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Resumo

No decorrer desse trabalho, sera possivel identificar o quanto o esporte é
importante para o ser humano, seja para o seu crescimento e desenvolvimento, seja
na prevengdo e combate a doengas cardiovasculares, respiratorias, cerebrais e até
mesmo relacionadas a insulina. Com isso, foi trago como proposta de projeto um
complexo esportivo, visando alguns objetivos para cataldo e regido, séo eles: inclusao
social, trazendo oportunidade para todos os grupos de pessoas; uma vida mais
saudavel para a populacao de cataldo e regido; oportunidade de emprego para o vasto
grupo de pessoas que ganham suas vidas por tras do esporte; oportunidades para
agueles que sonham em se profissionalizar dentro de alguma modalidade do esporte;
oportunidade para as pessoas que nasceram ou adquiriram algum tipo de deficiéncia
ao longo de suas vidas. Além disso, podera ser encontrado, todo estudo feito para
realizacdo do projeto do complexo esportivo, os cortes das edificacfes, as solucdes
encontradas e diversas outras diretrizes necessarias para a execucao deste projeto.
Para a construcdo da monografia, foram utilizados diversos métodos, séo eles: livros,
artigos, “websites”, videos e graficos, comprovando entdo todo o bem que o esporte

oferece ao ser humano.

Palavras-chave: Esporte; bem-estar; saude.



Abstract

In the course of this work, it will be possible to identify how important sport is for
human beings, whether for their growth and development, or in preventing and
combating cardiovascular, respiratory, brain and even insulin-related diseases. With
that, a sports complex was brought as a project proposal, aiming at some objectives
for Catalan and region, they are: social inclusion, bringing opportunity to all groups of
people; a healthier life for the population of Cataldo and region; employment
opportunity for the vast group of people who earn their living behind the sport;
opportunities for those who dream of becoming a professional in some form of sport;
opportunity for people who were born or acquired some type of disability throughout
their lives. In addition, you can find every study done to carry out the project of the
sports complex, the cuts of the buildings, the solutions found and several other
guidelines necessary for the execution of this project. For the construction of the
monograph, several methods were used, they are: books, articles, websites, videos

and graphics, thus proving all the good that sport offers to human beings.

Keywords: Sport; welfare; health.



1. INTRODUCAO

Desde os primordios da sociedade, 0s esportes estdo presentes nas vidas das
pessoas. Os homens no periodo pré-histérico com intuito de sobrevivéncia, utilizavam
as atividades fisicas para se defender e se alimentar. Isso, obrigava-os a estar bem
preparado para lutar, cacar, nadar, saltar e arremessar, visto que, as armas da época

eram aquelas fabricadas com materiais da natureza.

Alguns famosos filésofos, defendiam muito o esporte na vida do homem, como,

por exemplo:

“Para o homem se manter sadio, ndo basta se alimentar, mas também praticar
algum tipo de movimento” (PLATAO, 427 a.C. — 347 a.C.). Ja Hipdcrates dizia que:
“A falta de atividade fisica destrdi a boa condicdo de qualquer ser humano, enquanto
o movimento e o exercicio fisico metddico a salva e o preserva” (HIPOCRATES, 460
a.C.—370a.C)

Segundo um estudo, das universidades de Havard (Estados Unidos) e Warwick
(Reino Unido), a atividade fisica esta diretamente ligada ao propdésito e a vontade de
viver, o estudo observou durante 9 anos mais de 18 mil pessoas, segundo o site do
G1, a pesquisa concluiu que “quanto mais forte o senso de propdsito na vida, mais

ativas as pessoas sao — e vice-versa. ” (ALENCAR, 2021)

Com intuito de promover a qualidade de vida para a populacao, sera proposto
um projeto de um complexo esportivo. O mesmo, visara a integracéo social como um
dos valores principais, dando oportunidades paras as pessoas de todos o0s grupos. No
centro esportivo, teremos atividades de lazer, educacdo e também valorizacdo de
talentos, dando oportunidade das pessoas se profissionalizarem dentro dessa area do
esporte. Com isso, pessoas que sonham em se profissionalizar em algum tipo de
esporte, tera estrutura suficiente para isso, sendo elas portadoras de deficiéncia ou

nao.

“As duas grandes habilidades necessarias ao desenvolvimento e a formacg&o
do ser humano sao a arte e o esporte” (SOCRATES, 470 a.C. — 399 a.C.)
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1.1 Problemética
Uma pesquisa do IBGE, aponta que, de 2003 até o ano de 2019 o indice de

obesidade no Brasil cresceu mais de duas vezes, saindo de 12,2% para 26,8% (IBGE,
2020). Esses numeros, j4 apresentavam grande preocupacado para saude do pais,
mas além desse indice de 2019, o problema se agravou ainda mais, pois, ap0s esse
ano, em 2020 iniciava uma pandemia, na qual 20% da populacao apresentou ganho

de gordura corporal.

Figura 1 indice de obesidade no Brasil

Brasil atinge maior prevaléncia de
obesidade (19,8%) em adultos nos
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Fonte: Prevaléncia de obesidade no Brasil entre 2006 e 2018 (Vigitel 2018).

Além do fato da obesidade ter aumentado com a pandemia, outro grupo de
pessoas também foi afetado, os dependentes quimicos. “Nestes meses de isolamento
social observou-se um expressivo aumento no numero de interna¢des hospitalares
decorrentes de drogas ilicitas. De acordo com dados do Ministério da Saude, os
hospitais credenciados pelo Sistema Unico de Salde (SUS) tiveram um aumento de
54% em 2020 no atendimento de dependentes quimicos se compararmos a 2019.
Este aumento é preocupante pois, nos ultimos anos, nunca foi registrado tamanho
crescimento. ” (HOSSRI, 2021)
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Figura 2 indice de aumento da fabricag&o de cocaina no mundo
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Fonte: World Drug Report, 2019

“Inclusdo social € o ato de incluir na sociedade categorias de pessoas
historicamente excluidas do processo de socializacdo, como negros, indigenas,
pessoas com necessidades especiais, homossexuais, travestis e transgéneros, bem
como aqueles em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, como moradores de
rua e pessoas de baixa renda (PORFIRIO, 2020). ”

Historicamente, um dos maiores exemplos da falta de inclusdo social, se tem
no brasil colonial. Por volta dos anos de 1530 a 1822, no Brasil, 0 negro era tratado
como objeto por grande parte dos povos. Com isso, 0S negros enfrentavam diversos
problemas, como por exemplo: longas jornadas de servi¢o, abusos, violéncia, entre
outros. Segundo o site Educa mais brasil, a vida util de um escravo adulto era de 10

anos, vivendo em situacdes precarias.

Para o Brasil, um pais emergente em fase de desenvolvimento capitalista, de
passado colonial, as caracteristicas de exclusao social sdo diferentes daqueles paises
de passado feudal, como os da Europa Ocidental. Pois, a passagem das antigas
sociedades agrarias, para urbano e industrial, teve uma grande dependéncia das
revolucdes burguesas existentes naquela época. (CASTRO et al. Pag. 14, 2014)
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O Brasil, um pais com revolu¢fes burguesas tardias, a mudanca social esteve
sob controle quase monopolizado por interesses antissociais e autoritarios. Com isso,
pode ser entendido, a relacdo do tempo de existéncia do Brasil (522 anos), com o
tempo de existéncia dos regimes politicos democraticos no pais (58 anos). (CASTRO
et al. Pag. 15, 2014)

Na década de 80, o Brasil se colocou entre as oito principais economias
capitalistas do mundo. Entretanto, o indice de desigualdade social, era algo
inimagindvel chegando a um miseravel a cada dois brasileiros. Em 1990, com o
crescimento da oferta de mao de obra do pais, o indice de desigualdade social e da

pobreza brasileira se apequenou. (CASTRO et al. Pag. 15, 2014)

Somente a partir de 2004, com as politicas de distribuicdo de renda, as
condi¢cdes de enfrentamento da exclusdo social se tornaram mais robustas. Com
resultados positivos das ac¢Bes de luta social, o Brasil chegou a uma reducéo
significativa de pobreza, desemprego e desigualdade social. (CASTRO et al. Pag. 15,
2014)

Em consonancia dos atos que ajudaram no combate a exclusédo social, como
as politicas de distribuicdo de renda, surgiram também projetos e movimentos de
inclusdo social. Estes, relacionados a esporte, cultura, danga e outros que vem
agregando com o passar dos anos, para um melhor desenvolvimento de incluséo

social da populacéo brasileira.

De acordo com Immanuel Kant, “todo ser humano tem um direito legitimo ao
respeito de seus semelhantes e esta, por sua vez, obrigado a respeitar todos o0s

demais. ”
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um projeto que trard maior incentivo ao esporte, na cidade de

Catalao/GO e regido, dando oportunidade para todos os grupos de pessoas, incluindo

pessoas com algum tipo de deficiéncia. No caso, 0 projeto serd de um complexo

esportivo.

1.2.2 Objetivos especificos

Trazer para o complexo a incluséo social das pessoas de cataldo, sejam
elas de baixa renda ou ndo, portadora de deficiéncia, indigenas,
homossexuais, e outros diversos grupos de pessoas que atualmente
sofrem com algum tipo de excluséo.

Ofertar para os individuos da cidade, uma vida mais saudavel, trazendo
variedades de esportes. Com essa diversidade de esportes, pode ser
despertado nas pessoas, o amor por alguma das modalidades.

Para a economia local, sera trago oportunidades de emprego para um
grupo vasto de profissionais, como por exemplo: nutricionistas,
fisioterapeutas, médicos especialistas em esportes, atletas profissionais,
profissionais da educacéo fisica e até mesmo para os estabelecimentos
proximos a regiéo.

Para os atletas que sonham em se profissionalizar em alguma
modalidade esportiva, ser4 dado oportunidade e estrutura suficiente,
para que alcancem 0s seus objetivos.

Para as pessoas deficientes, serd dado oportunidade de ter uma vida
saudavel, fazendo o uso da pratica de esportes. Além disso, sera
possivel beneficiar os individuos que sonham em se tornar atleta
profissional, mesmo com algum tipo de deficiéncia, oferecendo estrutura
e apoio suficiente para alcancar esse objetivo.

Dar oportunidade para pessoas que, por algum motivo, seja ele acidente
ou nao, se tornou deficiente. Com isso, o individuo podera enxergar um
norte em sua vida, e observar que mesmo com as dificuldades que vao

ser enfrentadas, “novas portas irdo se abrir”.
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1.3 Justificativa

Em conformidade com o que se passa nha vida de uma grande maioria de
pessoas, relacionado ao esporte, tanto na cidade de Cataldao/GO, quanto em cidades
do Brasil, devido a falta de estrutura, apoio ao esporte e tratamentos especificos, 0s
objetivos dos jovens atletas, que sonham em se profissionalizar, acabam se

distanciando cada vez mais.

Visto isto, 0 complexo esportivo, trara para criangas, jovens e adultos que tem
em seus sonhos, se profissionalizar em alguma das modalidades do esporte,
oportunidade para competir e expor suas habilidades, sendo visivel para empresarios
e olheiros que estdo em busca de talentos. Estruturas adequadas, para que 0 mesmo
além de evoluir suas habilidades, tenha orientacédo e prevencédo de lesdes, uma vez
qgue, esse problema € uma das grandes barreiras que dificultam a profissionaliza¢ao

de um atleta.

Caso um atleta, mesmo com toda orientacao e estrutura, venha a se lesionar.
Sera ofertado tratamento correto e especifico, visando o retorno ao esporte de forma

segura, adequada e em um tempo menor.
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2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Oesporte

O esporte, sempre esteve presente na vida das pessoas. Na antiguidade, os
seres humanos, faziam o uso da caca, da pesca, da natacdo e da corrida. Essas
atividades fisicas eram necessarias para sua sobrevivéncia no dia a dia, para realizar
as cacas, os individuos eram obrigados a estarem bem preparados. As armas feitas
de pedra e madeira, exigiam o uso da forca e resisténcia para serem utilizadas
corretamente. Com isso, era possivel se defender de grandes animais como por

exemplo o Tigre-dente-de-sabre, que poderia a chegar aos 2 metros de comprimento.

Figura 3 Pinturas rupestres

Fonte: Openbrasil, 2013

A partir do ano 4.000 a.C. apés o inicio das primeiras escritas, as primeiras
civilizagbes comecaram a aparecer. Dessa forma, invasfes para saquear e tomar
posse das terras, apareciam com mais frequéncia. Isso, fez com que as cidades
procurassem formas de se proteger, usando as muralhas, exércitos treinados e com
a descoberta do cobre, armas foram forjadas. Na China, os povos ja faziam uso da
ginastica, usando-as como forma de massagem. Com a evolucdo dessa ginastica, o
Kung fu, foi desenvolvido e utilizado como treinamento para os militares e para a

populacao.
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Na Grécia antiga, as atividades atléticas e ginasticas eram amplamente
utilizadas para o contexto educacional. Dos 7 aos 21 anos, 0 jovem espartano
frequentava  instituicbes escolares estatais cujo  curriculo  valorizava
predominantemente as praticas esportivas com fins militares. A educacéo espartana,
além de proporcionar uma hegemonia militar, também refletia o dominio de Esparta

na disputa dos Jogos Olimpicos. (LIMA, 2004)

Além de servir como um contexto educacional, o esporte, servia também como
um contexto de paz, na Grécia. “Além do uso das mesmas para a preparagado militar
e educacional, a realizacdo de Jogos com o intuito de promover um relacionamento
politico saudavel entre as cidades estado. O estabelecimento da paz sagrada, durante
a realizacdo dos Jogos Olimpicos, simbolizava o contrato entre os governos das
cidades e dava um sentido de identidade entre os povos gregos. ” (Adaptado de LIMA;
2004)

Os primeiros registros feitos, sobre competicdes esportivas, foram na Grécia
antiga no ano 776 a.C. com o objetivo de idolatrar os deuses. Nessa primeira edic¢éo,
a unica modalidade foi a corrida, em que segundo relatos “Coroebus” foi o vencedor.
Segundo um artigo sobre os jogos olimpicos “nos seis primeiros jogos, o prémio ao
vencedor consistia numa por¢cao de carne sagrada ou 'meria’, retirada de um animal
sacrificado aos deuses. Em 752 AC., nos sétimos jogos, a coroa de ramos de oliveira
safrada passou a premiar os vencedores, sendo Messenian Daikles, de Messénia o
primeiro coroado. ” (LICHT, 2009)

Segundo o artigo de Licht, as mulheres ndo podiam participar das competicdes
olimpicas e nem ao mesmo estarem presentes, por serem consideradas inferiores aos

homens, naquela época.

“Se casada era uma escrava do marido, e se solteira podia concorrer ou assistir
os Jogos Hereanos, realizados de cinco em cinco anos, durante as festas em
homenagem a deusa Hera (Juno dos romanos, a deusa do casamento e da
maternidade). A que violasse a lei recebia a pena de morte, sendo atirada do alto do
rochedo “Tipe”, além do rio Alfios. ” (LICHT, 2009)
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Segundo o mesmo artigo “Jogos Olimpicos Subsidios Histéricos” por Licht,

0 cronograma de jogos, em 472 a.C. se deu da seguinte forma:

1° dia - ofertas de tesouros - guardados

nos templos.
e Sacrificios de animais ja purificados

com sal

e (Cerimdnias de abertura no estadio.

22 dia - competi¢Oes especiais para jovens

(efebos):

e Corrida de estadio

e Lutaromana

e Pentatlo.

7

32 dia - competi¢des para adultos.
e (Corrida de estadio

e Corrida de dois estadios

Corrida de resisténcia

Pugilismo

e Lutaromana

e Pancricio.

4 @ dia - competi¢des para adultos.
e Provas equestres

Pentatlo

e (Corrida com armas.

52 dia - ceriménia de encerramento.

. dos herdis

Proclamacoes
(vencedores)

e Sacrificios de animais.



2.2 Grécia greco-romana

As cidades-estados Atenas e Esparta, eram os maiores exemplos de educacéo
na Grécia Antiga, ambas eram dotadas de grandes forcas econdmicas, militares e
politicas. As duas, se diferenciavam em quase todas as caracteristicas, segundo o

site educa mais brasil.

Na sociedade Esparta, a politica era aristocratica (grupo de pessoas
favorecidas tomavam conta do poder), existia grande valorizagdo militar, educacéo

era militarista e a sociedade era rigidamente hierarquizada. (Araujo, 2019)

Na sociedade de Atenas, a politica era democrética, a maior valorizagdo desse
povo era da cultura, a educacdo baseada na arte e na filosofia, a sociedade
apresentava possibilidade de mobilidade social. (Araudjo, 2019), no entanto, entre 0s
anos de 431 a.C. e 404 a.C. essas duas cidades-estados se envolveram em uma
guerra entre si, a chamada Guerra do Peloponeso. O principal objetivo dessa guerra
era a disputa da lideranca de toda Grécia Antiga, com isso houve o surgimento de
duas grandes aliancas dentro da Grécia, as Ligas do Peloponeso e de Delos, a
primeira criada por Esparta e a segunda por Atenas. Apos 10 anos de guerra, em 421
a.C. as duas forcas, assinaram um tratado de paz, conhecido como Paz de Nicias,
esse tratado, no entanto, teve muitas violacdes como €é escrito no livro, Histéria da

Guerra do Peloponeso na pagina 35 no seguinte trecho:

“A paz de Nicias, entretanto, se ressentiu desde o inicio da ndo participacdo
das cidades precedentemente mencionadas, e logo em seguida, de algumas
violacdes. O sucessor de Brasidas, Clearidas, se recusou a devolver Anfipolis, que
seu predecessor havia conquistado do préprio historiador. Os Bedcios, no ano
seguinte, obrigados a devolver Plateias aos atenienses, antes de fazé-lo destruiram a
cidade. ” (TUCIDIDES 460 a.C. — 400 a.C.)

Com essas violagGes, a guerra se retomou em 414 a.C. com Esparta
conquistando as minas de prata Atenienses. Com esse dominio, Atenas sofreu com a
fragilidade nos numeros de armas, tendo reduzido consideravelmente, além disso, sua
economia foi afetada diretamente. Esparta ao contrario de Atenas, vinha se
fortalecendo cada vez mais. Apds o ano de 413 a.C., Esparta recebeu apoio das
tropas persas, levando grande parte dos apoiadores da liga de Delos a se renderem

a liga dos Peloponesos e tentarem se aliar com eles.



Apenas no ano de 405 a.C., a guerra tomou um rumo, levando Esparta a se
tornar a maior cidade-estado da Grécia Antiga, expandindo enté@o, seu império para
maior parte da regido. Essa vitéria, se deu de uma forma improvavel, visto que,
Esparta levou a melhor na chamada “Batalha de Egospétamo”, uma batalha maritima,
segundo os relatos de Tucidides, os espartanos ndo tinham uma tradicdo maritima, ja
Atenas, com sua posi¢ao geografica estabelecida, proximos a Asia, se desenvolveram
com base nessa atividade. A vitoria de Esparta, apenas foi possivel gracas ao general
Lisandro, um grande estrategista navarco, segundo um artigo do autor, Assumpcao,

no seguinte trecho:

“A capacidade de Lisandro em tomar medidas eficientes diante de situacdes
com inumeras variaveis demonstra a sua inteligéncia e sagacidade, além de
experiéncia nesse tipo de prética. Tais atributos sdo associados a nocao de metis,
cuja acepcdo engloba ndo somente essas qualidades, mas também o instinto, 0

engano, a imaginagéo, a desenvoltura e a sutileza da mente. ” (ASSUMPCAO, 2019)

Pode ser concluido, de acordo com o trecho, sua grande inteligéncia. Além
disso, existem relatos, neste mesmo artigo, que apontam que Lisandro conseguiu com
sua capacidade de tomar decisdes e agir rapidamente, mesmo sob pressao, capturar
quinze embarcacdes atenienses, sem perder uma Unica embarcacdo. (ASSUMPCAO,
2019)

ApoOs essa longa guerra, as forcas de Atenas e Esparta, foram muito
enfraquecidas, milhares de mortes e destruicdo atordoaram os dois territorios, isso fez
com que os olhares inimigos, crescessem sobre suas terras e reinados. Os
macedonicos, com seu fortalecimento militar, econdmico e politico, aproveitaram esse
enfraquecimento, para entdo, com Filipe Il, rei da macedénia no ano de 359 a.C. até
o ano de seu falecimento em 336 a.C., preparasse uma invasao ao territério recém
conquistado de Esparta. Isso fez com que Demostenes, um grande orador politico de
Atenas, conseguisse mobilizar as duas maiores for¢cas (Atenas e Espartas), para

lutarem juntos contra Filipe I, tratado como barbaro macedonico.
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Na chamada “Batalha de Queroneia”, os gregos apresentavam um exercito com
estimados 35 mil guerreiros, enquanto os macedénicos possuiam 32 mil guerreiros,

apesar da vantagem dos gregos, a estratégia da macedonia levou a melhor.

Figura 4 Batalha de Queroneia

Fonte: History Channel Brasil, 2019

Filipe 1l, comandando a ala direita do exército, que lutaria contra a ala dos
atenienses, enquanto seu filho, Alexandre, comandava a ala esquerda do exército, a
cavalaria. A estratégia de Filipe, foi ceder terreno na ala direita para o exército grego,
enquanto a cavalaria, comandada por seu filho, avancava pela ala esquerda. Com a
vitoria da cavalaria da macedonia, a ala esquerda dos gregos, foram atacadas pela
retaguarda, fazendo com que, os escudos fossem utilizados antes da hora. Com isso,
a maior parte dos escudos gregos, foram destruidos fazendo com que houvesse
vulnerabilidade das tropas. Alexandre, com sua cavalaria, empurrou as tropas gregas
contra as muralhas de langas macedoénicas, o que fez com que eles néo tivessem

chances de batalha, trazendo assim a vitéria para a Macedonia.

A conquista de Filipe Il, se deu no ano de 338 a.C., entretanto, seu reinado ndo
duraria muito tempo. Em 336 a.C., Filipe Il é assassinado por um dos seus guardas,
“Pausanias de Oréstide”, um jovem macedonico que o apunhalou pelas costas, Filipe
II, ndo suportou e morreu no local, o jovem assassino, tentou a fuga do local, mas

outros 3 guardas conseguiram o capturar e executa-lo. Com esse acontecimento,
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Alexandre, filho de Filipe, assumiu o trono, seus dois primeiros anos no comando,
foram complicados, varias rebelibes e pessoas queriam tomar o seu poder. Apos
esses anos de dificuldades, Alexandre, fortaleceu seu exército e partiu para o dominio
de outros reinos, esse objetivo foi realizado com sucesso, 0 império persa, o Egito

Antigo e a india, foram algumas das conquistas travadas pelo império macedénico.

Ap6s um banquete na Babilonia, no ano de 323 a.C., o rei Alexandre, adoeceu
€ NAo conseguiu se recuperar, visto que, as condicfes vividas naguela época eram
precarias, resultando-o na morte de Alexandre. Sua morte, fez com que o império
macedodnico, se dividisse em 3 partes, causando entdo o enfraquecimento da
Macedoénia. Isso fez com que, o império romano gue estava em expansao, desejasse

a conquista da macedoénia e de todos 0s seus impérios.

As guerras entre a Roma e a Macedénia, deram inicio no ano de 214 a.C.,
porém, foi s6 entre os anos de 171 a.C. e 168 a.C., que essa batalha teve um
desfecho, “levando a vitéria do entdo consul romano Lucio Emilio Paulo (229 a.C.-160
a.C.), sob as falanges do rei Perseu (212-165 a.C.) ” (CERRI,2020), com isso, Roma
saira vencedora da “Batalha de Pidna”. Esse desfecho, fez com que todo império
construido pela Macedbnia se tornasse romano, e no ano de 149 e 148 a.C., foi

dividido em 4 provincias romanas.

‘Essa intervencdo estrangeira contribuiu para a degradagdo dos Jogos
Olimpicos, sendo observada em varios estagios: a participacdo de atletas
profissionais, prémios concedidos irregularmente, vitérias obtidas mediante suborno,
e outras fraudes. Todos estes fatos lamentaveis marcaram o declinio dos santuéarios
e templos, alguns usados como castelos residenciais por conquistadores. ” (LICHT,
2009)

2.3 Fim dos jogos olimpicos

Com o dominio da Roma sobre a Grécia Antiga “as antigas polis, agora meros
centros municipais, beneficiaram-se da Pax Romana e cessaram suas eternas

disputas armadas. Os jogos continuaram sendo disputados e os festivais celebrados;
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muitas instituicdes politicas tradicionais, apesar do governo romano, conservaram 0s
nomes e a influéncia local. Atenas manteve o status de cidade universitaria, onde os
romanos de posses iam completar sua educacao em filosofia e retérica.” (RIBEIRO,
2002)

“A cultura grega foi adotada pelos romanos cultos e a cidade de Roma se tornou
0 mais novo e mais importante centro de cultura helénica. Na cidade, a medicina e o
ensino da filosofia e da retdrica, tdo prezada pelos romanos, estava na mao de gregos
(as vezes simples escravos); escultores de origem grega trabalhavam para patronos
romanos; e os intelectuais romanos liam, falavam e escreviam fluentemente em grego.
Os préprios imperadores romanos reverenciavam a antiga cultura grega: Nero (54/68),
Adriano (76/138) e Marco Aurélio (121/180) foram os mais notaveis dentre eles.”
(RIBEIRO, 2002)

Apbs o ano de 306 d.C., com o imperador Maxéncio, muitos confrontos, na
Roma, estavam surgindo. Com o aumento dos impostos, inserido pelo imperador, o
Senado Romano pediu para Constantino, um comandante militar que possuia
interesse no poder de Maxéncio, que invadisse Roma, expulsando o Maxéncio no ano
de 312 d.C. “Essa passagem foi ricamente descrita por Eusébio de Cesareia e
Lactancio. Na realidade, o exército de Constantino era bem inferior ao de Maxéncio,
mas, como comandante militar, Constantino era superior ao rival. Napoledo
Bonaparte, imperador francés, ja dizia no século XIX: € melhor um exército de coelhos
comandados por um ledo, do que um exército de ledes comandados por um coelho. ”
(CARLAN, 2009)

Com objetivo alcancado, Constantino, ja como imperador, no ano de 313 d.C.,
assina o Edito de Mildo. “Em resumo, o documento declarava que o Império Romano
seria neutro em relacdo ao credo religioso, acabando oficialmente com toda
perseguicdo sancionada, especialmente ao Cristianismo. A aplicacdo do Edito fez
devolver os lugares de culto e as propriedades que tinham sido confiscadas dos
cristdos e vendidas em praca publica. O Edito deu ao Cristianismo (e a todas as outras

religides) o estatuto de legitimidade, comparavel com o paganismo e, com efeito,
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desestabeleceu o paganismo como a religido oficial do Império Romano e dos seus
exeércitos. ” (CARLAN, 2009)

Com o Cristianismo, no ano de 393 a.C., por pressao do entéo bispo de Miléo,
Ambrosio, Teododsio | (imperador da época) “que havia trucidado 10.000 escravos
gregos, ansioso para ajudar sua nova religido e triunfar sobre o paganismo, e
especialmente para aceitar as pressées de Ambrésio”, aboliu entdo os jogos
olimpicos. (LICHT, 2009)

“‘Segundo Marcel Berger, os cristdos, convencidos de que o pecado era
originario da carne, opuseram a imortalidade da alma a fragilidade do corpo, pregando
a futilidade do esforco fisico. Cada vez mais, procurava-se fazer esquecer a dupla
natureza do homem, ou melhor, era intensificado o esfor¢o realizado pelos cristdos
para romper os vinculos carnais que ligavam o homem a terra. Embelezar seu corpo,
era arriscar sua alma; se divertir nos jogos desportivos era perder o tempo que poderia
ser utilizado para orar." (LICHT, 2009)

“Suprimidos os Jogos Olimpicos. Olimpia foi abandonada, e em breve, pouco
restava dos lugares sagrados. No fim do século IV d.C., as hordas barbaras de Alarico,
rei dos Godos, pilharam a cidade sagrada. Em 426 d.C., o imperador Teoddsio Il (408
- 450) ordenou a destruicdo total dos templos e santuarios pagaos de Olimpia. No
século VI d.C., varios terremotos, especialmente os de 522 e 559, completaram a
destruicdo, seguida de erosbes do Monte Kronos. Além de inundacdes do Rio Alfios
gue soterraram o que havia restado dos imponentes templos, estatuas, muralhas e
edificacbes diversas. ” (LICHT, 2009)
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2.4 A voltados jogos Olimpicos

Apo6s 1500 anos, a ideia de voltar com os jogos olimpicos, surgiu a tona, com
Pierre de Fredy (1863-1937) um pedagogo e historiador francés, mais conhecido pelo
seu titulo de Bardo de Coubertim. Apos abandonar a carreira militar, com sua
convicgdo que o poder das armas nao tornaria 0 mundo melhor, e sim a educagéo,
teve como objetivo central, uma reforma no sistema educacional de ensino francés.
“Seu principal combustivel seria sua idealizacdo da pratica de esportes e da cultura

corporal nas civilizagbes gregas antigas. ” (O GLOBO, 2016)

Naquele momento, no século XIX, o esporte sofria com o preconceito, “0s
conceitos iluministas de intelectualidade, racionalidade, politica, sociologia, filosofia e
cultura guiavam o curriculo escolar do pais. O esporte, visto como algo menor, nada
intelectual, ndo tinha espacgo. ” (O GLOBO, 2016)

Motivado, Pierre de Fredy, criou a liga de educacao fisica francesa, onde
conheceu um grande apoiador de sua ideia, William de Sloane, um historiador e
professor de linguas que fundou o Comité Olimpico Americano. No ano de 1894,
Pierre, conseguiu marcar uma reunido na Universidade de Sorbonne, com
representantes de alguns paises. A principio, 0 encontro seria para discutir a
regulamentacdo do esporte amador. Mas a reunido tomou um rumo maior, trazendo
representantes de 11 paises, que decidiram que o mundo precisaria criar novas
olimpiadas. A Grécia em apoio a ideia, prometeu em sediar a primeira Olimpiada da
Era Moderna, em relevancia disso, foi criado o COI (Comité Olimpico Internacional).
As regras dos jogos tomariam de base, as mesmas da antiguidade, aconteceriam de
guatro em quatro anos. (O GLOBO, 2016)

“Além disso, como os Jogos tinham a missao de unir povos, nacdes, culturas e
pessoas de todo o mundo em volta da paixdo pelo esporte, deveria existir uma

rotatividade pelas principais cidades do planeta. ” (O GLOBO, 2016)

“Pierre, escreveu sobre o valor dos Jogos Olimpicos como um veiculo para

apoiar o desenvolvimento da paz entre na¢des no seu artigo, Os Jogos Olimpicos de
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1896, que foi publicado em 1896 na revista americana The Century lllustrated Monthly
Magazine: ”

“‘Deve a instituicdo (Jogos Olimpicos) prosperar, — como eu sou persuadido,
todas as nacdes civilizadas auxiliando nisso, ele ir4d — eles talvez poder&o ser um
potente, indiretamente, fator em assegurar paz universal. Guerras iniciam por causa
do desentendimento entre nacdes. NOs ndo teremos paz até o preconceito que agora
separa as racas continuar a sobreviver. Para alcancar esse fim, qual outra melhor
maneira do que trazer periodicamente jovens de todas as racas para amigaveis testes
de forca e agilidade? ” (WASSONG, 2020)

2.5 Inicio das Paraolimpiadas

“Héa pelo menos 100 anos, o esporte tem disputas entre atletas com algum tipo
de deficiéncia fisica. Em 1888, Berlim, na Alemanha, ja contava com clubes que

promoviam a participagéo de surdos nos esportes. ” (REDE DO ESPORTE, 2016)

Segundo um artigo da autora, Gisele Pereira da Silva, “na perspectiva de
buscar uma maior participacdo dos deficientes na sociedade, os esportes foram
adaptados as necessidades, envolvendo-os de maneira a pratica-los com sucesso. As
atividades corporais para os deficientes comecaram a ser sistematizadas a partir dos
Jogos de Stoke Mandeville, consequéncia dos bons resultados das pesquisas como
tratamento dado no hospital de Anlesbriry. ” (DA SILVA, 1996, p. 7)

2.5.1 Jogos de Stoke Mandeville

Em 1945, um médico chamado, Ludwig Guttmann, foi convidado para
comandar um centro de recuperacao de soldados feridos, ele aceitou o convite com a
condicdo de que, pudesse tocar o centro da forma em que ele quisesse. “O
neurologista primeiro implementou o procedimento de virar pacientes a cada duas
horas, para que eles ndo tivessem mais lesdes por pressao. Depois, introduziu
atividade fisica como um caminho fundamental para a reabilitagdo dos pacientes. ”
(GRAGNANI, 2021)

“Ele tinha trés argumentos para tanto: a atividade fisica por meio do esporte era

uma maneira natural para fortalecer o tronco e os membros superiores de uma pessoa

25



paraplégica, por exemplo, que precisaria estar forte para mover suas cadeiras de roda.
Em segundo lugar, o esporte era bom para o bem-estar fisico e mental dos pacientes.

Por ultimo, o esporte era um caminho para a integracdo social. ” (GRAGNANI, 2021)

‘Com os progressos obtidos, o Dr. Ludwig tem a ideia de organizar uma
competicao esportiva entre os pacientes exatamente no dia da CerimoOnia de Abertura
dos Jogos Olimpicos de Londres, em 1948. A primeira competicdo para atletas de
cadeira de rodas foi nomeada como Jogos de Stoke Mandeville. ” (SILVA E
MONTEIRO, 2021)

“Nos jogos de Stoke Mandeville de 1948, 16 veteranos de guerra participaram
das disputas. O sucesso da competicdo fez com que portadores de deficiéncia de
outras nacgOes praticassem esportes, 0 que permitiu que em 1952 acontecesse 0s

Jogos Internacionais de Mandeville, com 130 esportistas ingleses e holandeses.
(SILVA E MONTEIRO, 2021)

Visto que, os Jogos de Stoke Mandeville (1948) foram um sucesso, 0S
organizadores, junto com o médico Ludwig Guttmann, decidiram entdo, fundar um
evento com propor¢des mundiais, com isso, em 1960, surgem as Paraolimpiadas que
foram realizadas em Roma, na Itdlia, em 1960, com 400 inscritos, de 23 paises,
seguindo o0 mesmo padrao dos jogos olimpicos. (REDE DO ESPORTE, 2016)

Os Jogos Paraolimpicos, sdo um evento que segue 0 mesmo padrdo das
olimpiadas, acontecendo de 4 em 4 anos, porém, 0s esportes que sediam esse
evento, sdo totalmente destinados a pessoas com algum tipo de deficiéncia. Segundo
o Comité Paraolimpico Internacional (IPC), o maior objetivo dos jogos €, “construir um

mundo incluso através do Paraesporte. ” (IPC, S.D.)

Fundado em 1989, o Comité Paraolimpico Internacional, tem como
responsabilidades “apoiar nossos mais de 200 membros a desenvolver o Paraesporte
e defender a inclusdo social, garantir o sucesso e a organizacdo dos Jogos
Paraolimpicos e atuar como a federacao internacional de 10 esportes paraolimpicos.
”(IPC, S.D.)
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2.6 Tipos de esportes

“‘Os tipos de esporte diferenciam-se de acordo com a forma na qual é
desenvolvida a competicdo e o objetivo do jogo. Os tipos de esportes podem ser

classificados como:

e Esportes de invaséo:

Futebol, Futsal, Basquete, Handebol, Futebol Americano...
e Esportes de marca:

Atletismo, Natagéao, Vela, Triatlo, Ciclismo, Remo, Canoagem...
e Esportes de precisao:

Tiro, Tiro com Arco, Boliche, Golfe, Sinuca, Dardos...
e Esportes de rede e parede:

Voleibol, Voélei de Praia, Futevdlei, Ténis, Peteca...
e Esportes de combate:

Boxe, Judd, MMA, Muay Thay, Jiu-Jitsu...
e Esportes de campo e taco:

Baseball, Criquete...
e Esportes técnico-combinatério:

Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Saltos Ornamentais, Surfe, Ciclismo...”
(TODA MATERIA, 2021)
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2.7 Os esportes mais famosos no Brasil

2.7.1 Futebol

Segundo o livro “Historia dos Esportes”, por Orlando Duarte, em 1369, na
Inglaterra o futebol era proibido, o Rei Eduardo lll, “baixou um edito incitando todos os
britAnicos a praticarem o arco e flecha. Isso era bom para todos, pois com o arco e
flecha o cidadao tinha como se defender e ajudar a sua patria. Era o esporte nacional.
Ao mesmo tempo, para ndo haver desvios, quem fosse apanhado jogando bola iria
para a cadeia! ” (DUARTE, 2000, p. 102)

“A partir de 1840, o esporte foi introduzido nas escolas publicas, e esse € um
ponto muito importante para analisar o desenvolvimento esportivo na Inglaterra. O
esporte passou a ser visto sob o prisma educativo. O tempo destinado a pratica
esportiva era divido entre o futebol e o ragbi. Comecaram a surgir clubes e equipes,

torneios passaram a ser realizados. ” (DUARTE, 2000, p. 102)

“O primeiro clube de futebol surgiu em Sheffield, em 1855, no Condado de York,
e formalizou as regras parecidas com as de Cambridge, dando inicio ao futebol
organizado. ” (DUARTE, 2000, p. 102)

O futebol, atualmente, € o esporte mais popular do mundo, chegando a
estimativa de 3,5 bilhdes de torcedores, no Brasil, a estimativa e que tenha 30 milhdes

de praticantes.

2.7.2 Volei

“O voleibol foi inventado em 9 de fevereiro de 1895 por William George Morgan
nos Estados Unidos da América. O objetivo de Morgan, que trabalhava na ACM de
Holyoke no Massachusetts, era criar um esporte de equipes sem contato fisico entre
os adversérios de modo a minimizar os riscos de lesdo. ” (HARTMANN et al., 2016)

“A primeira apresentagao oficial ocorreu em Springfield, onde também surgiu o
Basquetebol. O nome Volley Ball derivou do ténis. O ato de jogar a bola
constantemente em voleio, sobre a rede, fez com que William G. Morgan adotasse 0
nome Volley Ball, hoje um esporte mundial. ” (DUARTE, 2000, p. 242)
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2.7.3 Ténis de Mesa

“‘Em 1889, final do século XIX, o engenheiro norte-americano, Jaime Gibbs
apresentou uma primeira versao do que seria o futuro ténis de mesa. Um pedaco de
barbante dividia a mesa para que dois jogadores, um de cada lado, com uma pequena
raquete, jogassem a bola de borracha para o campo contrario. O mesmo Gibbs, algum

tempo depois, conseguiu substituir as bolas de borracha por bolas de celuloide.
(DUARTE, 2000, p. 232)

“Em 1926, surgiu a International Table Ténis Federation, que controla o esporte.
O pingue-pongue, assim chamado pelo som que a bola batendo contra a raquete
provoca, € hoje o ténis de mesa mundial jogado em 141 paises. E o esporte nacional
da China, jogado por 60 milhdes de pessoas. ” (DUARTE, 2000, p. 232)

2.7.4 Natacao

“Na antiguidade, era uma vantagem saber nadar, uma arma do homem para
enfrentar dificuldades. Sabe-se que os fenicios foram os primeiros bons nadadores.
Eles eram navegadores, e seus barcos deveriam ser, como de fato eram, dirigidos por
homens que soubessem nadar. ” (DUARTE, 2000, p. 173)

‘Em 1603, no Japao, um pais fechado ao mundo na época, o Imperador
determinou que se praticasse a natacdo nas escolas. Como nao havia relacées com
outros paises, pode-se dizer que esse ndo é considerado o inicio da natacao
organizada. ” (DUARTE, 2000, p. 173)

“‘Uma vez mais deve-se, aos ingleses a organizacdo da natacdo como esporte
de competicdo, em 1837. Em 14 de fevereiro de 1846, em Sydney, foi realizado o
primeiro torneio de natacdo. A primeira federacdo de natacdo foi construida na
Inglaterra em 1874.” (DUARTE, 2000, p. 173)

Para Platdo “o cidadao educado era aquele que sabia ler e nadar” (Lei 689 de
Platao).

2.7.5 Futsal
“O futebol de saléo € um esporte brasileiro. Nasceu nas nossas Associacdes

Cristds de Mocos (ACMs), a partir dos anos 40. Foi apenas em 1952, gracas ao
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brasileiro Habib Mahfuz, de S&o Paulo, que surgiram os primeiros regulamentos.
Habib Mahfuz levou seus conhecimentos a Argentina e ao Uruguai, em 1956. Foi ele
guem se preocupou em criar a bola especial para o salonismo, os ténis adequados,
0s modelos de quadras e, naturalmente, a primeira federacdo. Presidiu a FPFS por
algum tempo. ” (DUARTE, 2000, p. 111)

“O esporte, nascido no Brasil, com FIFUSA ou FIFA, ganhou muitos paises do

mundo e hoje é disputado por milhdes de paises. ” (DUARTE, 2000, p. 111)

2.8 A pandemia e o esporte
Atualmente, vivemos em tempos de grandes preocupacdes pandémicas, no
final do ano de 2019, a China relatou diversos casos de pneumonia na cidade de
Wuhan (cidade mais populosa da China central), ndo sabia ao certo a causa de tantos
casos. Em 31 de dezembro de 2019, a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), foi
alertada pela China, que se tratava de um novo tipo de virus, nunca antes identificado
em seres humanos. Alguns dias depois, foi confirmado entao, que esse novo virus se

tratava de uma nova cepa de coronavirus.

Assim que, confirmado o potencial pandémico desse virus, a China impds um
protocolo de isolamento para sua populagéo, com intuito de controlar a doenca e sua
transmissao pelo pais e mundo. Além disso, foram construidos varios hospitais
temporarios, com objetivo de atender melhor a populacdo sem causar superlotacéo
dos espacos. Essas precaucdes tomadas pela China, para controle da situacéo, nao
foram eficazes suficiente contra esse novo virus, pouco tempo depois, se confirmava
o primeiro caso na Tailandia, especificamente no dia 13 de janeiro de 2020. Depois
da Tailandia, foram confirmados novos casos na Coreia. Com uma velocidade de

transmissao indescritivel, a doenca ja se espalhava pelo mundo no final de janeiro.

O primeiro caso de COVID-19, no Brasil, foi relatado no dia 26 de fevereiro de
2020, em um homem de 61 anos, nessa data o Brasil estava em festa, nas datas dos
dias 21 ao 29, por todo pais, era realizado os festivais de carnaval. Luiz Henrique
Mandetta, ministro da salde naquele ano, em sua primeira impressao, tratou o caso

como uma gripe que néo seria tao letal para a populagéo afirmando:
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“E mais um tipo de gripe que a humanidade vai ter que atravessar. Das gripes
histéricas com letalidade maior, 0 coronavirus se comporta a menor e tem
transmissibilidade similar a determinada gripes que a humanidade ja superou”.
(MANDETTA, 2020)

Em marco de 2020, comecava o0s primeiros protocolos de isolamento da
populacdo brasileira, onde funcionava apenas servicos considerados essenciais,
como por exemplo, farmacias, supermercados, seguranca e outros que fazem parte
das “Medidas Provisérias 926/2020”. Com esse isolamento, as academias, os clubes,
quadras, campos, tanto de grama quanto sintético, estavam fechados para o uso,
seguindo assim o protocolo. Isso, fez com que as pessoas se mantivessem em casa,

e por um periodo fizesse uso dos servicos apenas essenciais como definido.

Grande parte da populagdo, se mantiveram sem o uso de atividades fisicas,
levando uma vida mais sedentaria. Segundo um estudo do Datafolha, sobre este
periodo de confinamento, o consumo de alimentos industrializados subiu
gradativamente. Segundo a nutricionista, Ana Paula Bortoletto, isso se deu por conta
de um aumento nos precos dos alimentos saudaveis, com isso, a populacdo que

estava mais tempo em casa, optou pelo preco e praticidade, e ndo pela saude.

“‘Durante a pandemia, devemos ficar ainda mais atentos a alimentagéo, uma
vez que alimentos ndo saudaveis sdo causadores de doencas crbnicas como
diabetes, presséo alta e excesso de peso que, por sua vez, aumentam o risco de
formas mais graves da covid-19 e também da sua mortalidade. ” (BORTOLETTO,
2020)

A pandemia, causou inameros fatores negativos para os seres humanos, e a
obesidade esté incluido nisso, de acordo com um estudo realizado em 14 mil adultos,
pelo Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nutricdo e Saude da USP, 20% dos

brasileiros ganharam pelo menos 2 quilos no periodo de isolamento

Conforme uma andlise, financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico, em 2030 68% da populacéo brasileira poderdo estar acima
do peso ou com obesidade. Esses numeros sdo de enorme preocupacao, visto que,

a obesidade pode trazer grandes problemas de saude para um individuo, como por
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exemplo: hipertenséo arterial, diabetes, colesterol alto, artroses e artrites entre outros.
Para prevencao da obesidade, tem-se alguns tdpicos que devem ser seguidos, sdo

eles:
o Alimentacéo saudavel

“‘Alimentacdo saudavel é aquela que fornece todos os nutrientes
fundamentais para o funcionamento do nosso corpo, como carboidratos, lipidios,

proteinas, sais minerais e vitaminas. ” (SANTOS, 2020)
. Praticar esportes

“A pratica esportiva traz longevidade e melhora a qualidade de vida. Séo
diversos os beneficios fisicos e mentais: nosso animo melhora, temos mais
disposicéo, ha liberacdo de hormdnios importantes para o organismo, e ajuda na

parte estética, ou seja, troca a gordura por massa magra. ” (OLIANI, 2017)
o Beber bastante agua

“A 4gua é fundamental para o transporte de substancias, como o oxigénio,
nutrientes e sais minerais, pois faz parte da composicdo do plasma sanguineo.
Além de levar nutrientes para as células, a agua proporciona a eliminacdo de
substancias para fora do corpo. ” (SANTOS, 2015)

° Dormir bem

‘A imunidade ¢é reforgcada, células sao renovadas, radicais livres sao

neutralizados, e a memoaria é consolidada. ” (ARAGUAIA, 2009)

2.9 Vantagens do esporte

2.9.1 O esporte contra obesidade
A obesidade, traz diversos problemas para saude de um individuo, tanto
problema fisico quanto mental. Entretanto, a pratica ao esporte € uma forte alternativa

contra esse obstaculo, segundo um artigo relacionado ao combate da obesidade
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https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-plasma-sanguineo.htm

(MATSUDO E MATSUDO, 2006), existe uma grande relacédo a interacao da atividade
fisica com a perca de gordura corporal.

Essa interagao acontece, pois, a “atividade fisica aumenta o gasto energético
diretamente, mas também afeta uma série de horménios que controlam a taxa
metabdlica e a fome. Assim o exercicio tem o potencial de influenciar os dois lados da
equacao do balanco energético: a ingestao e o gasto de energia. ” (MATSUDO E
MATSUDO, 2006)

A atividade fisica, quando praticada regularmente, tem o poder de aumentar o
HDL-colesterol. O HDL-colesterol € conhecido popularmente como, colesterol bom,
ele atua diretamente na eliminacdo de gordura do corpo humano, onde a gordura e
eliminada dos vasos sanguineos e encaminhada para o figado. No figado, essas
moléculas vao se transformar em oxigénio (energia) para 0 corpo, e assim
posteriormente sendo utilizada e eliminada. Além disso, com ele o corpo € auxiliado
na producdo de horménios, como a vitamina D. Ja o LDL-colesterol, conhecido
popularmente como colesterol ruim (também muito importante para o corpo, em
guantidades controladas), quando em excesso, pode causar grandes problemas para
a saude humana, pois, favorece a criagcdo de placas de gorduras que restringem a
passagem de sangue nos vasos sanguineos, elevando as chances de infarto ou AVC.
Para o controle do LDL, a atividade fisica regularmente é essencial, porque previne o
corpo humano de criar placa de gordura dentro dos vasos sanguineos, fazendo uso

da gordura como energia ao metabolismo.

Além de agir diretamente nos tipos de colesterol, o esporte/atividade fisica,
pode aumentar a sensibilidade a insulina. A insulina, € um horménio responsavel pela
diminuicao da glicemia, fazendo com que a glicose entre nas células, para assim, ser
transformada em energia para o corpo. Produzida pelo pancreas, a insulina quando
em excesso, pode causar diversos problemas, como por exemplo, a diabetes. A
sensibilidade a insulina, esta diretamente relacionada a producé&o de insulina no corpo,
pelo pancreas. Quando uma pessoa estd com a sensibilidade a insulina baixa, o corpo

necessita de grandes quantidades de insulina para diminuir o nivel da glicemia no
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sangue. Com isso, a sensibilidade alta a insulina, faz com que, o pancreas, nao

precise produzir muito horménio para combater a glicemia no sangue.

2.9.2 O esporte para a paz e combate ao vicio

O esporte, tem grande importancia como politica publica. De acordo com um
relatério das nagbes unidas do ano de 2003, referente ao esporte e a paz, o esporte
€ uma voz poderosa para trazer atona a paz, além disso, valores importantes séo
trabalhados como por exemplo: a empatia, a comunicacao, o respeito, a honestidade

entre outros.

“Muitas das habilidades e dos valores aprendidos através do esporte sao os
mesmos ensinados na educacédo para a paz no sentido de resolver e impedir conflitos
e criar as circunstancias que conduzam a paz, desde o nivel interpessoal até o
internacional. ” (NACOES UNIDAS, 2003)

E indiscutivel que o esporte é uma grande ferramenta benéfica para os seres
humanos. Em clinicas de reabilitacdo de drogas, os exercicios fisicos sao atividades
principais para o combate do vicio, na maioria destas, os clientes contam com um
plano nutricional e condicionamento fisico. A conexao das drogas com o esporte tem-
se, pois, uma das formas semelhantes e naturais da liberacdo de substancias
quimicas no cérebro “que o fazem bem”, assim como as drogas, sao as atividades

fisicas.

“Os exercicios ajudam a reprogramar o cérebro, fornecendo meios naturais

para liberar dopamina em quantidades encontradas em pessoas sem vicios.
(CLINICA INTERNAR, 2020)

2.9.3 O esporte para a economia

Para a economia, centros esportivos, academias ou até mesmo clubes, podem
ser eficientes para uma area, visto que, trazem oportunidades de emprego para uma
série de profissionais ligadas aos esportes e atividades fisicas no geral. “O impacto
econdmico do esporte € evidente. Ele se tornou um importante produtor de riqueza,
movimentando a economia de muitos paises. No Brasil, o esporte € um dos setores
da economia que mais crescem, representando cerca de 2% do Produto Interno Bruto
(PIB) do pais (KASZNAR; GRACA FILHO, 2012). Muitos profissionais obtém seus
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rendimentos a partir de seu relacionamento com a industria esportiva. Alguns, como
os atletas, preparadores fisicos, técnicos, dirigentes e arbitros, estdo diretamente
envolvidos com os espetaculos esportivos, sendo remunerados por isso. Sem eles,
esses espetaculos ndo se realizariam. Outros, exploram o espetaculo esportivo,
aferindo rendimentos de forma indireta. Entre eles estdo grandes empresarios, que
atuam com a producgéo de material esportivo ou com a organizac¢do ou divulgacéo de
eventos esportivos. Como consequéncia, milhdes de empregos sdo formalmente
gerados. Porém, ha também um numero incontavel de trabalhadores informais que
vivem do esporte, como vendedores ambulantes que comercializam bandeiras e
camisas de equipes esportivas, alimentos diversos, refrigerantes. Alguns deles
ficaram famosos, caso do vendedor de cannoli que, por mais de quatro décadas,
comercializa seus doces em jogos do Clube Atlético Juventus (OESP, 2012). Ha,
ainda, aqueles que oferecem servigos considerados ilegais, como o “guardador” de
carros ou o cambista. “ (DOS SANTOS FREIRE, 2016)

2.9.4 Esporte e politica

“‘Esporte e politica, historicamente, tém estabelecido diferentes formas de
relacionamento. No século XIX, com a realizacdo dos Jogos Olimpicos modernos,
estimulou-se a associagao entre o esporte e o sentimento de patriotismo (BRACHT,
2005). Essa associacao ainda é feita na atualidade, estimulado pela divulgacéo de
guadros de medalha, durante os Jogos Olimpicos. Isso acontece porque o fendmeno
esportivo permite uma identificacdo coletiva que aproxima populacédo e nacdo. Tal
caracteristica, sendo percebida por alguns politicos, fez do esporte um fenébmeno de
interesse do Estado. Assim, ele foi utilizado como instrumento ideoldgico, quer para
consolidar internacionalmente a imagem do pais ou de um determinado regime
politico quer para abrandar conflitos nacionais, desviando a atencao da populacao dos
problemas existentes no pais, a semelhanca da politica do péo e circo, adotada no
Império Romano. ” (DOS SANTOS FREIRE, 2016)

“Ao discutir as relacdes entre esporte e Estado, Bracht (2005) argumenta que
o fendbmeno esportivo, diferentemente de outros fendmenos, pode facilmente ser

utilizado ideologicamente porque ndo apresenta uma identidade politica proépria,
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adaptando-se as concepgoes e usos distintos. Talvez por isso, ele seja “um instru-
mento ideoldgico utilizado independentemente do regime”, como ja argumentara
Verenguer (1993, p. 4-5). ” (DOS SANTOS FREIRE, 2016)

3. ESTUDOS DE CASO
3.1 Centro Esportivo Zhonghe / Q-Lab

O local mencionado, esta localizado na cidade de Zhonghe, em Taiwan. O
projeto, foi implantado dentro de um grande parque, delimitado por um
estacionamento ao norte, um ao leste, academia de natacéo ao oeste e uma quadra
de basquete ao ar livre ao sul. O projeto, alcangou a marca de US $ 13mil por metro
quadrado, se comparado com o orgamento global, US $ 25mil por metro quadrado, foi
um projeto que minimizou ao maximo 0s custos para sua execucdo. (ARCHDAYLI,
2015)

O projeto do Centro Esportivo, chama muito atencdo devido a suas formas
geométricas, quantidade de atividades esportivas que abriga, suas solucdes, e outros.
Vale ressaltar que, 0 projeto conseguiu minimizar o orcamento para quase 50% do

orcamento global, se tornando algo viavel para a regiéo.
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Figura 5 Centro Esportivo Zhonghe / Q-Lab

Fonte: ArchDaily Brasil

Além de minimizar os custos, 0 projeto se preocupou em fazer analises
urbanisticas a fim de determinar as diretrizes de localizag&o e altura de forma correta
para o edificio. O conceito do projeto, se deu a partir da ideia de juntar todos o0s
programas necessarios em uma forma mais compacta possivel. Uma das principais
solucdes para isto, se deu em abrigar o campo de héquei no subsolo proximo ao
edificio principal. Com isso, foram capazes de reduzir a altura do edificio e criar menos
congestionamento urbano. Para um melhor controle térmico e acustico da quadra,
foram utilizados telhado verde, com isso obtiveram melhores resultados relacionados

a carga de refrigeracéo e ao controle acustico do local. (ARCHDAYLI, 2015)

O projeto, além de adotar todas as medidas para minimizar o custo da obra,
solucionou o problema de congestionamento urbano que o canteiro de obras iria

causar na cidade, com entrada e saida de maquinas e caminhdes.
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Figura 6 Vista do Campo de Hoéquei subterraneo

Fonte: ArchDaily Brasil

Para conseguirem alcancar a meta, os métodos de construcéo, a selecao de
materiais e até mesmo a geometria do edificio, foram cruciais para isso. Para deixar
os afastamentos entre colunas iguais e alinhadas, foi estudada uma melhor geometria
do edificio, com isso, todas as fachadas seriam moduladas e unificadas, e todas as' \r\ \ )
pecas da estrutura seriam facilmente erguidas e montadas. (ARCHDAYLI, 2015) \ \>
O atrio encontrado no primeiro pavimento, foi projetado para ser um espaco de
pé direito duplo, com a intencdo de ser um local aberto sem obstrucdo a vista. O
mezanino abriga uma sala de fitness. O terceiro pavimento abriga seis quadras de
badminton e dois campos de squash. Ja o quarto pavimento, possui duas quadras de
basquete, juntamente com uma sala de escalada. Com isso, € formado o edificio

principal. (ARCHDAYLI, 2015)
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Fonte: ArchDalily Brasil

3.1.1 Justificativa
O projeto conta com uma grande variedade de espacos esportivos, trazendo
muitas opcdes para o publico da regido. Além disso, a escolha desse estudo de caso,
leva em consideracado a forma como foi pensado seu formato, minimizando os custos

da obra e também as solu¢des apresentadas pelos autores.

3.2 Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luis / Urdi Arquitetura
O ginasio de esportes do Colégio Sdo Luis, fica localizado na cidade de Séo

A Paulo. O projeto fez uma adequacéo aos seus principios educacionais, melhorando

[~ \ sua estrutura ao longo de um certo tempo. O principal objetivo € o0 aumento da oferta

de espacos para pratica de esportes. Este projeto, s foi possivel, gracas ao seu bom

planejamento, que levou em consideracdo todas as atividades realizadas na escola,
com isso, as obras nado interromperam nenhuma atividade cotidiana escolar.
(ARCHDAYLI, 2016)
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O projeto se deu com tanta eficiéncia que, o ginasio de esportes, ampliou o
namero de quadras, de uma quadra para quatro, sendo duas em campo gramado
sintético e duas a partir do recobrimento de uma arquibancada retratil. Toda essa
ampliacdo levou em consideracdo a mesma area do edificio anterior, com isso, a area
ja existente ndo foi mudada. A escolha da arquibancada retratil, favoreceu a vista
interior do edificio em relacdo a cidade, com isso, gerou um espago menos obstruido
visivelmente. (ARCHDAYLI, 2016)

Figura 8 Corte Ginasio de Esportes do Colégio Séo Luis

Fonte: ArchDaily Brasil
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Pensando em conforto ambiental, o projeto alcangou resultados eficientes. A
temperatura confortavel e a ventilagéo interior do edificio, sdo garantidas pela forma
como o design das fachadas foram pensadas, as mesmas, apresentam aberturas
permanentes, estrategicamente posicionadas, para trazer ar fresco constante para as
quadras. Além disso, os brises elaborados, permitem a ventilacgio sem expor 0s
alunos aos dias de chuva, e controlam a incidéncia solar de forma eficiente.
(ARCHDAYLI, 2016)

Figura 9 Brises

Fonte: ArchDaily Brasil
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Como uma das estratégias para sustentabilidade do projeto, toda agua da
chuva é recolhida em um reservatorio de 60 mil litros e reaproveitada na manutencao
do edificio. Além disso, foi trabalhado também o tratamento acustico nas fachadas,

possibilitando entdo o recebimento de eventos esportivos. (ARCHDAYLI, 2016)

Figura 10 Ginasio
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A escolha desse estudo de caso, se deu, por conta da grande preocupacéo
% com o conforto do edificio, seja em relacdo a iluminacdo natural, radiacdo solar,
acustica e o reaproveitamento da 4gua da chuva. Pode ser dito que, é um exemplo de

arquitetura que visa conforto ambiental, eficiéncia energética e sustentabilidade.

3.3 Centro esportivo do novo campus da Universidade de
Tianjin / Atelier Li Xinggang
O centro esportivo da Universidade de Tianjin, localiza-se no distrito de Nankai,

na China. O projeto, possui cerca de 18.362 mil metros quadrados, abrigando uma

enorme variedade de esportes para a populacdo. (ARCHDAYLI, 2017)
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Figura 11 Centro esportivo do novo campus da Universidade de Tianjin

Fonte: ArchDaily Brasil

O edificio, foi projetado de forma que compactasse todos os ambientes

esportivos e fizesse a conexdo com espacos publicos. O centro esportivo, contém uma
cobertura curva, configurada por secdes de laje nervurada, que se repetem como
ondas. Ja as paredes externas foram construidas em concreto armado com estruturas
curvas, arcos e abdobodas que criam sensacdo de espaco continuo. (ARCHDAYLI,
2017)

Figura 12 Ventilacdo Natural
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Fonte: ArchDaily Brasil
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Além de tudo, o edificio conseguiu comportar uma pista de atletismo interna,
contendo 140 metros de comprimento. (ARCHDAYLI, 2017)

Figura 13 Pista de Atletismo no interior

Fonte: ArchDaily Brasil

3.3.1 Justificativa
O projeto foi escolhido como estudo de caso, pois traz em sua arquitetura,
formas inusitadas, combinando estética e funcionalidade, trazendo ventilacdo e
iluminagdo natural. Além disso, o edificio traz diversas modalidades de esporte,

incluindo algumas populares no Brasil, como o atletismo e a natacao.

4. CATALAO/GO

Cataldo, é uma cidade localizada no estado de Goias, nas seguintes
coordenadas: 18° 9' 57" sul e a longitude 47° 56' 47" oeste, com altitude de 835
metros. Segundo o IBGE (2021), possui uma populacdo estimada de 113.091
pessoas, densidade demografica de 22,67 hab/km?, indice de desenvolvimento
humano de 0,766, considerado um IDH médio. (IBGE, 2021) O salario médio da

populacdo, segundo o IBGE (2019), era de 2,6 salarios minimos.
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Segundo o grafico abaixo, retirado do IBGE, pode-se observar, as faixas etarias
predominantes na cidade de Catalao/GO:

Figura 14 Piramide Etéria - Cataldo
Piramide Etaria - 2010
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Fonte: IBGE

A taxa de mortalidade infantil, segundo o IBGE, é de 13,7 para 1.000 nascidos
vivos. “Comparado com todos os municipios do estado, fica nas posi¢cdes 94 de 246.
” (IBGE,2019)

4.1 Historia
Cataléo, foi uma cidade que surgiu por volta de 1722, por membros da comitiva
de Bartolomeu Bueno da Silva Filho, onde estavam passando pelo local (atual cidade
de Cataldo) e fizeram um abrigo. Bartolomeu entdo, deixou no local uma cruz de
madeira, datando entdo o local em 1722. (CONSELHO NACIONAL DE GEOGRAFIA
E NACIONAL DE ESTATISTICAS, 1958)

De 1722 até os anos de 1810, ndo se tem nenhum registro de povoamento na
regido de Cataldo. Neste ano de 1810, foi doado um patriménio de grande extenséo,
para ser feito uma capela. Ja em 1828, o local apresentava 5 casas de telhas e mais
de 20 ranchos, com isso, surgiu o crescimento e desenvolvimento do local.
(CONSELHO NACIONAL DE GEOGRAFIA E NACIONAL DE ESTATISTICAS, 1958)
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A partir do dia 12 de fevereiro de 1834 data da instalacdo do municipio,
comecava a se desenvolver uma economia, interesses politicos e outros. Com isto, j&
se tem registros da época, devido a0 mesmo ser datado como municipio. Com o
crescimento da cidade, em 6 de julho de 1850, é criada a comarca de segunda
entrancia. A partir desse ato, a cidade comeca a se estruturar melhor, onde ganha
polos industriais, se desenvolvendo até os dias de hoje. (CONSELHO NACIONAL DE
GEOGRAFIA E NACIONAL DE ESTATISTICAS, 1958)

5. O TERRENO

5.1 Localizagao, edificios e valores dos terrenos

Figura 15 - Localizagdo de Cataléo

Mapa do Brasil

Mapa de Goias

Cataldo

$ «

Microrregiao de Cataldo

Fonte: Autoral

Cataldo, € uma cidade que se encontra na regidao do Centro-Oeste do Brasil,
no estado de Goias. Localiza-se a latitude 18° 9' 57" sul e a longitude 47° 56' 47", e

tem uma altitude de 835 metros. O terreno escolhido para o projeto, localiza-se na Av.
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Dr. Lamartine Pinto de Avelar, no bairro Setor Aeroporto, nas coordenadas -18.144305
Sul e -47.920866 Oeste. De acordo com a legislacdo de Cataldo, o terreno ocupa a
Zona Urbana de Usos Diversificados — 2, ou seja, area de uso misto, com

predominancia comercial.

Em consonancia com uma pesquisa, feita em algumas imobiliarias de cataldo
(Kelly Negdcios Imobiliarios, Savana Imoveis, Portal Cataldo, Am Iméveis), os valores
dos terrenos dessa localizac&o, seguindo um raio de 300 metros do local, sdo variados

de 250 reais o0 m?2 até 1500 reais 0 m2.

De acordo com um estudo do local, foi averiguado, diversos edificios para o
uso da populacdo inserida, como por exemplo: Academias, clubes, mercearias,
acougues, oficinas de automoveis, lojas de materiais para construcao civil, lojas de

sementes agricolas, lojas de materiais elétricos, farmacias, restaurantes e outros.

5.2 Mapa de figura fundo

Figura 16 Mapa de Figura-Fundo
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Fonte: Autoral
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De acordo com o mapa, entende-se como “cheios”, os locais onde existem
edificios, sejam eles comerciais, residenciais, ou voltados para o esporte e lazer. Em
branco, tem-se 0s espacos que nao se configuram edificios. E em vermelho, o local

denominado para a execuc¢ao do projeto.

5.3 Mapa de propriedade publica e privada

AR
D Figura 17 Propriedades Publicas/Privadas
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Neste mapa, pode-se observar que, no entorno da area designada (marcado
com a cor vermelho no mapa), tem-se uma pequena denominagao, na cor marrom,
onde é encontrado uma area publica, o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos

Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA). Em laranja, encontra-se todas as areas de
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propriedade privada, ou seja, toda &rea titulada por pessoas juridicas nao

governamentais.

5.4 Uso e ocupacao do solo

Figura 18 Mapa de Uso e Ocupacéo do Solo
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Fonte: Autoral
Compreende-se com 0 mapa, areas residenciais em roxo, edificios religiosos
em azul, em amarelo, tem-se edificios de prestacdo de servico. Ao lado do terreno,

encontra-se um condominio de classe média alta (destacado em rosa), na parte

pintada de verde, encontra-se uma grande concentracao de vegetacao, além disso,

em uma das partes verdes, encontra-se o IBAMA.
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5.5 Mapa de gabarito

Figura 19 Altimetria do Entorno

. Dois a trés andares

Apenas um andar

. Local do projeto

Fonte: Autoral

No mapa de gabarito, identifica-se as alturas dos edificios, com finalidade de

evitar interferéncias negativas dentro do projeto. Com isso, pode-se observar que, 0

local ndo apresenta edificios com altura muito elevada.
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5.6 Topografia

Figura 20 Topografia
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Fonte: Autoral

A partir do estudo topogréfico, identifica-se que o local apresenta um declive,

em torno de aproximadamente 15 metros. Essa declividade, sera estudada para
garantirmos entdo, um projeto que aproveite dessa situagéo, para que, 0s ambientes
que forem implantados na parte superior do terreno, tenham visdo de todas as

atividades realizadas no terreno.




5.7 Planta de Situacéo

Figura 21 Planta de Situacao

Fonte: Autoral

De acordo com os estudos feitos para o projeto, foi definido a area total a ser
utilizada. Na qual a mesma tera um total de 40.308,72 m? a fim de receber uma
estrutura com opc¢des variadas de esporte, salas educacionais, sala de informatica,
consultérios médicos, salas de atendimento de fisioterapia, nutricdo, psicologia, entre

outras possibilidades. Esta area pode ser observada na figura acima.
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5.8 Carta Solar do local

Figura 22 Carta solar — Fachada Principal

Latitude : -18.71

-

S _RER

Fonte: Autoral
Em consonancia com o estudo da Carta Solar, foi identificado que a fachada
frontal do edificio, recebera incidéncia solar na manha apenas em dezembro, onde
tem-se a partir das 11:30. O restante dos meses, a incidéncia solar, acontecera
apenas na parte da tarde, tendo o més de junho, como 0 més que menos recebera

sol na fachada.

Com isso, a fachada principal, recebera sol do verédo a partir das 12:00 horas
em dezembro e em marco (final do ver&o) recebera incidéncia solar a partir das 13:30
horas. J& no inverno, tem-se insolacdo a partir das 15:00 horas em junho, e 13:30 em

setembro.
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Latitude : -18.71

solar apenas na parte da manha.

Fonte: Autoral

21 Jan
22 Dez

Por outro lado, no estudo da Carta Solar da fachada posterior, identifica-se que,
a mesma recebera incidéncia solar, tanto na parte da manha quanto em uma pequena
parte da tarde, nos seguintes meses: fevereiro, marco, abril, maio, junho, julho,

agosto, setembro e outubro. Nos meses de novembro e dezembro, tem-se incidéncia

Ja na fachada posterior, de acordo com o estudado, sera recebido no veréo o

sol da manh@, até as 11:30 em dezembro e em marco até as 13:15. O sol do inverno

tera incidéncia também na parte da manha, até as 15:00 em junho e em setembro até

as 13:30
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Figura 24 Carta Solar - Fachada Lateral Direita

Latitude : -18.71

180

Fonte: Autoral

Ja na fachada lateral direita, tem-se a incidéncia solar, na maioria dos meses,

apenas na parte da manha, sendo que o Unico més que apresenta uma excecao,

relacionada a incidéncia solar, € o més de dezembro, que capta a presenca dos raios

:ﬁj solares até as 12:30.
| "3:\_‘
, :‘ff\\ Com isso, tem-se a incidéncia de raios solares no verdo, na parte da manha

@ até as 12:15 em dezembro e até as 10:30 em marco. Ja no inverno, a incidéncia solar
€ ainda menor, sendo até as 08:45 em junho e até as 10:30 em setembro.
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Figura 25 Carta Solar - Fachada Lateral Esquerda

Latitude : -18.71

180

Fonte: Autoral

tem-se incidéncia solar na parte da tarde, em todos os meses do ano.

Em consonancia com o estudo da Carta Solar, foi identificado que a fachada
lateral esquerda do edificio, receberd incidéncia solar na manha de fevereiro, marco,
abril, maio, junho, julho, agosto, setembro e outubro. Nos meses de novembro e
dezembro, essa incidéncia solar, ocorre apenas apés as 12:00 horas. Nessa fachada,

= A fachada lateral esquerda (em relacdo a fachada principal) € a que mais

recebera incidéncia solar, sendo necessario um tratamento diferenciado. No verao,

tem-se incidéncia solar em dezembro a partir das 12:00 e em marc¢o a partir das 10:45.

No inverno, recebera incidéncia solar a partir das 08:45 em junho e a partir das 10:30

em setembro.
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5.9 Condicionantes Climéaticas

Figura 26 Condicionantes Climaticas

Sol Nascente % Ventos Predominantes %
-~ = Sol Poente W

Fonte: Autoral

Na imagem acima, pode ser observado o movimento do sol em relagéo ao local
escolhido para o projeto e também observar os ventos predominantes na regido
(provenientes do Nordeste), projetando entdo no edificio, uma melhor ventilagéo e
iluminacgdo natural. Com essa condicionante e as cartas solares, foi possivel elaborar
um estudo aprofundado, afim de trazer um melhor conforto ambiental, para os
individuos que utilizardo do edificio e dos espacos contidos no terreno.
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5.10 Mapa Viario

Via Local
. Via Arterial
Via Coletoral

. Local escolhidol

Figura 27 - Mapa Viario do local
Fonte: Autoral
O local do projeto, terA como uma das principais vantagens, sua localizacao.
Visto que 0 mesmo, sera inserido em uma via arterial, onde tem-se diversos edificios
comerciais, prestadores de servicos, lojas de artigos esportivos, clubes, escolas e facil
acesso. Sua fachada sera voltada para a via arterial, onde sera estudado o0 acesso

para estacionamento e um Porte-cochére afim de facilitar o fluxo de pessoas na
entrada do edificio.
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5.11 Perfil Viario

Figura 28 Perfil Viario - Av. Dr. Lamartine Pinto de Avelar

Fonte: Autoral

2,00m 7,00 1,50 m 7,00 m 2,00m Vi J

De acordo com um estudo feito, sobre as vias de Cataldo, foi possivel identificar =
o perfil viario acima, que é o de uma via arterial. No caso, essa via arterial € a Avenida
Dr. Lamartine Pinto de Avelar, uma das vias mais movimentadas de Cataldo,

responsavel por ligar diversos bairros ao caminho do centro da cidade.
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Figura 29 Perfil Viario - R. Joaquim Ferreira da Silva

2,50 m 7,00 m 2,50 m

Fonte: Autoral

O perfil viario acima, localiza-se em frente ao local do projeto, sendo
denominado uma via local, apresentando passeios de 2,50 metros e via de méo dupla
de 7,00 metros.

6. Conceito

Com o objetivo de fazer com que as pessoas busquem uma vida mais ativa e
saudavel, o projeto visa trazer o esporte para mais préximo da populacéo,
incentivando sua participacdo. Com isso, o conceito de “Movimento” adequou-se
precisamente ao mesmo. Além disso, “movimento”, remete também aos fluxos de
pessoas, que constantemente podera ser encontrado; ao movimento da economia
local relacionada a area de esporte, seja ela na confeccédo de materiais esportivos, na
parte nutricional do atleta, ou até mesmo gerando oportunidade de emprego para

agueles profissionais da area do esporte.
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7. Partido

Para representacdo desse conceito, formas organicas serdo trabalhadas na
fachada do edificio, nos caminhos exteriores e nos interiores, com objetivo de trazer
ao ser humano, a sensagao de “movimento”. As atividades inseridas ao local,
submetem o corpo humano ao movimento, trazendo o sentido literal da palavra para
0 projeto. Com isso, 0 conceito estara sucessivamente representado, seja por meio
arquiteténico ou por meio humano.

8. Estudo Preliminar
8.1 Croqui 01

Figura 30 Croqui 1

Fonte: Autoral
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8.2 Croqui 02

Figura 31 Croqui 2

.

N

Fonte: Autoral

Nos croquis feitos, pode ser observado a intencédo do projeto em trazer uma
fachada que represente o conceito de “Movimento”. Com isso, sera feito estudos a fim
de trazer solucdes viaveis, seja ela em relagdo a estruturas ou até mesmo a materiais

utilizados, para que essa ideia seja concretizada ao final do projeto.
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9. Programa de necessidades, Organograma e
Setorizacéao

9.1 Programade necessidades

Figura 32 Programa de Necessidades 2022-1 (Primeiro esbo¢o)

Frograme de recessidleadles
Campo de Futebol e Pista de Atletismo |Quadra Polisesportiva
Atletismo Vbélei
Avrremesso de disco Basquete
Avrremesso de peso Futsal
Arremesso de dardo Ténis
Langamento de martelo Handebol
Salto com vara Basquete em cadeira de rodas
Salto em altura Futebol de cinco
Salto em comprimento Goalball
Decatlo Vbélei sentado
heptatlo
Futebol
Futebol de sete

Fonte: Autoral
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Figura 33 Programa de Necessidades 2022-1 (Primeiro esbogo)

QWW;WMM

Piscina Olimpica |Outros...
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Nado peito Fisioterapia
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Sala de reuniao
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Avrea de Alimentacao

Cozinha

Estacionamento

Estacionamento Subterraneo

Fonte: Autoral
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O programa de necessidades acima, foi elaborado na primeira etapa deste
trabalho de conclusdo de curso, onde foi feito um levantamento sobre o que

acomodaria o complexo esportivo.

J& na etapa atual do trabalho, um estudo mais elaborado foi executado, levando
em consideracao todas as diretrizes dos ambientes desejados, juntamente com o
terreno escolhido. Para um melhor fluxo de automoOveis e motocicletas, o
estacionamento ganhou forma ao lado direito (em relacdo a fachada principal, em
frente a via arterial) do terreno tendo uma entrada e uma saida em cada canto do
estacionamento. Essa projecao foi pensada de forma que os carros facam a trajetéria
do estacionamento em busca de uma vaga, caso nao houver, a saida do mesmo sera

facilitada ao final do trajeto.

A locacao do edificio no terreno, trouxe para a populacdo uma melhor ligacdo
de setores, sendo entdo o coracdo do projeto. O edificio sera localizado em uma
porcao central, proximo a avenida. Para 0 acesso ao edificio além do estacionamento,
foi desenvolvido um Porte-cochére, tendo um acesso de entrada, um de saida e um
local de desembarque. O local de desembarque, foi implantado ao lado esquerdo da

entrada principal do edificio, facilitando entéo as pessoas a entrarem no edificio.

Em uma porcéo lateral esquerda do terreno, foi pensado em um parque para a
atender a populacdo local, fazendo com que o projeto esteja sempre bem
movimentado. Esse pargue além de melhorar o fluxo de pessoas no edificio, também
tera como principal objetivo fazer uma transicéo entre publico e parte interna. O parque
trara mais areas verdes para o projeto ligando também o bem-estar humano com o

bem-estar ambiental.

O parque tera caminhos que vao levar ao edificio, as quadras poliesportivas, a
piscina olimpica, ao campo de futebol, fazendo assim a ligagéo de todos os ambientes.
Entrando no edificio teremos a recepgdo que ligara a todos os outros ambientes,
incluindo ao primeiro pavimento. No pavimento Térreo, teremos atividades
relacionadas a fortalecimento muscular e hipertrofia, consultérios medicos, salas de
atendimento para psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas, salas para tratamento

fisioterapéutico via eletroestimulacdo, com aparelho tens e fes. Também contara com
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uma area para tratamento com exercicios fisicos, contendo esteiras, bicicletas, um
amplo espago para montagem de circuitos fisicos, uma area de hidroterapia contendo
uma piscina com diferentes desniveis, afim de trazer melhores resultados aos

tratamentos.

J& no primeiro pavimento, poderdo ser encontradas atividades fisicas como,
lutas e danca; atividades estudantis, como por exemplo cursos ou treinamentos. Com
objetivo de trazer a cultura para dentro do edificio, foi pensado ao lado de uma das
salas educacionais uma biblioteca, essa ficara em um corredor onde contard com

espaco para leitura e estantes com livros.

Para melhor atender os individuos que migrardo de suas cidades para cataldo
em busca de um melhor aproveitamento do esporte, sera ofertado alguns alojamentos,
tendo capacidade de 3 pessoas por alojamento. Além disso, sera trago uma sala de
jogos, com mesas de sinuca, ténis de mesa e pebolim; uma sala de informéatica aberta

ao publico para ser utilizada de forma livre, tendo instrutores presentes no local.

Para uso comercial, sera feito 2 salas grandes, com objetivo de movimentar a
economia local relacionada ao esporte. Uma praca de alimentacéo central foi pensada
para atender ao edificio, sendo duas lanchonetes com espacos para ser feito as
refeicdes. Um dos lados da praca de alimentacgédo, terd vista para um atrio central, que
foi projetado a fim de trazer melhor ventilagdo ao ambiente.

Na area de implantacao das quadras esportivas, contara com arquibancadas,
vestiario da arbitragem e vestiario para os times. Para a piscina olimpica, também foi
projetado arquibancadas, vestiarios e banheiros. JA no campo de futebol, temos
estruturas para atletismo, para salto com vara, saltos em distancia, banheiros
masculino e feminino, vestiarios para arbitragem e para os times, além de um espaco

jardim.

A seguir, podera ser encontrado uma tabela atualizada contendo os ambientes

e a area em ma2.
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Figura 34 Programa de Necessidades 2022-2 (Final)

Pav. Térreo
Recepcao
Banheiro Feminino
Banheiro Masculino
DML
Elevador 01
Elevador 02
Vestiario Feminino
Vestiario Masculino
Academia
Armarios
Sala de Avaliacéo Fisica
DME
Crossfit
Copa
Atendimento Medico
Banheiro - Fisioterapia - Masculino
Banheiro - Fisioterapia - Feminino
Sala de Espera
Sala de Atedimento 1
Sala de Atedimento 2
Sala de Atedimento 3
Sala de Atedimento 4
Sala de Atedimento 5
Sala de tratamento 1
Sala de tratamento 2
Sala de tratamento 3
Sala de tratamento 4
Sala de tratamento 5
Sala de tratamento 6
Sala de tratamento 7
Sala de tratamento 8
Sala de tratamento 9
Sala de tratamento 10
Sala de Exercicios Fisicos
Sala de Hidroterapia

Fonte: Autoral
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Figura 35 Programa de Necessidades 2022-2 (Final)

1° Pav
Sala Administrativa
Sala de Reuniéao
DML
Elevador 1
Elevador 2
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PNE Masculino
PNE Feminino
Sala de Danca
Sala de Luta 1
Sala de Luta 2
Area de Descanso
Deposito
Alojamento 1
Alojamento 2
Alojamento 3
Alojamento 4
Alojamento 5
Alojamento 6
Seguranca e Tl
Sala de Equipamentos de rede
Sala Educacional 1
Sala Educacional 2
Sala Educacional 3
Praca de Alimentacé&o
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Lanchonete 1
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Sala de Informatica
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Sala Comercial 2
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49,03m?
20,75m?
23,34m>
19,83m?
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71,00m?
31,74m?
25,22m?
25,22m?
46,08m?
50,07m?
72,56m?
19,27m?
20,06m?
37,63m?
38,25m?
70,48m>
17,12m?

Fonte: Autoral
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Programa de Necessi
Campo e Pista de Atletismo
Arquibancada 01
Arquibancada 02
Banheiro Masculino
Banheiro Feminino
Vestiario 01
Vestiario 02
Vestiario Arbitragem

Caixa de Areia para salto em distancia 01

Caixa de Areia para salto em distancia 02
Campo de Futebol (FIFA)
Pista de Atletismo (IAAF)
Piscina Olimpica
Arquibancada 01
Arquibancada 02
Banheiro Feminino
Banheiro Masculino
Vestiario

Piscina

Quadras Poliesportivas
Banheiro Masculino
Banheiro Feminino
Vestiario 01

Vestiario 02

Vestiario Arbitragem
Quadra 01

Quadra 02
Arquibancada 01
Arquibancada 02
Arquibancada 03
Arquibancada 04

Fonte: Autoral
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9.2 Organograma

Para uma melhor distribuicdo do edificio, as areas de atendimento médico,
fisioterapia, academia e outros ambientes relacionados ao esporte, como citado no
texto anterior, foram pensados para o primeiro andar. Essa escolha levou em
consideracao diversas diretrizes, por exemplo: A primeira delas, foi pensado a questao
estrutural do edificio, a fim de minimizar o peso sobre a laje superior, chegou-se a

conclusdo que a melhor forma seria projetando grande parte desses ambientes

esportivos no pavimento térreo

Figura 37 Organograma 1
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Pensando também, em pessoas com poucas condi¢des que podem migrar de
outras cidades para Catalédo, para usufruir de toda estrutura em busca da realizacéo
de seus sonhos, profissionalizando em algum esporte, foi projetado 6 apartamentos.

Cada apartamento, acomodara um total de 3 pessoas, com isso, 0 complexo esportivo
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Fonte: Autoral

podera abrigar até 18 pessoas.

Campo e Pista de
atletismo

Quadras
Poliesportivas

_|—> Hidroterapia
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Figura 38 Organograma 2
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9.3 Setorizacao

Figura 39 Setorizacao

Legenda

Campo de Futebol, pista de atletismo, salto em distancia, etc...

. Quadras poliesportivas e piscina olimpica

() ediicio L
)
Estacionamento W
. Parque o

Fonte: Autoral

10. O Projeto
10.1 Materiais e Sistemas construtivos

i Em relacdo a forma de construcao utilizada e os materiais, a escolha se deu

|

fgelo tipo mais utilizado no Brasil, que € o de alvenaria convencional (SETPAR 2021),
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utilizando laje nervurada para alcangar maiores vdos e minimizando o peso sobre o
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pilar. Em alguns ambientes foram utilizados estrutura metalica, para suportar maiores
pesos e vaos, como por exemplo onde temos terraco jardim e nas coberturas das
arquibancadas, essa estrutura metéalica, nos garantiu chegarmos a um resultado
diferenciado, trazendo o conceito de movimento também para elas. Para alcancar
grandes vaos dentro do projeto, foi feito o célculo de area de incidéncia do pilar, carga
do pilar e finalizado entdo com a area de concerto do pilar. O resultado, segue na

imagem abaixo.

Figura 40 Representagéo — Esqueleto Estrutural

Fonte: Autoral

Com isso, pode ser observado, que alguns locais do projeto receberam pilares
robustos. A maioria desses pilares robustos foram pensados de forma que nao
interferisse na estética dos ambientes, isso levou grande parte dos mesmos para

dentro das paredes.

Para a maioria das coberturas no projeto, foram utilizadas telhas termoacustico
5% e telhas metalicas em diferentes inclinagbes, para obter um design diferenciado.
Em 2 ambientes, tem-se a utilizacdo do terraco jardim séo eles as coberturas dos
vestiarios no campo de futebol e na piscina olimpica, para isso, tem-se a inclinagdo
de 1%.

As coberturas do projeto, vao levar a agua da chuva para as calhas, onde essas
calhas vao levar para um reservatério, onde sera reaproveitado a agua. Na tubulacéo

gue levara a agua da chuva para o reservatorio de reaproveitamento, tera um filtro, na
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qual, seu principal objetivo sera reter objetos, filtrando assim a agua da chuva. O
reservatério de reaproveitamento da dgua da chuva, sera utilizado em banheiros e
para a higienizacdo do local, essa agua ndo podera ser utilizada para consumo

humano.

10.2 Solucbes

Figura 41 Setor de Equipamentos para peito e ombro - Academia

1 J
il ;

Fonte: Autoral

Ao fundo da imagem, de um dos corredores da academia, pode ser observado
um pilar, o mesmo foi utilizado como parte da decoragdo do ambiente. Ao lado direito,
temos uma parede espelhada, esta tem como objetivo principal, esconder os pilares

que ficariam expostos na academia.

Na lateral esquerda, pode ser observado, uma pele de vidro, a mesma sera
transparente olhando de dentro para fora, mas de fora para dentro sera espelhada.
Para controle solar, foi pensado chapas perfuradas. Essas chapas serdo feitas em
metal e fara parte da estética do ambiente.



Figura 42 Estrutura que comp®e a fachada
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Fonte: Autoral

A estrutura observada acima, foi pensada de forma que contribuisse para;
controle solar, mas seu principal objetivo no projeto, foi trazer a tona o conceito de |
movimento para as fachadas. Para entdo ser feito o controle solar de forma objetiva,
garantir uma boa iluminagédo natural e que o conceito de movimento estivesse
presente, chapas metdalicas foram perfuradas de forma que fossem elaborados

desenhos com os furos.

My

Figura 43 — Chapa Metalica
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Fonte: Autoral
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A parte frontal do edificio, foi totalmente protegida com as placas metalicas,

como observado na imagem abaixo.

Figura 44 Fachada Principal

Fonte: Autoral N\ -):5

Para garantir uma melhor iluminagéo natural e também ventilacéo, foi projetado
ao meio do edificio um grande atrio. Combinando com o atrio, foi feito um jardim no
pavimento térreo, assim, 0 mesmo recebera agua da chuva e trara o verde para dentro

do ambiente.
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Como mencionado na pagina 50 deste trabalho, por conta da declividade de
aproximadamente 15 metros, foi feito um estudo a fim de obter melhores resultados
para o projeto, jA que o mesmo, contempla ambientes que necessitam de uma certa
area plana. Para isso, foi necessario executar o corte e aterro no terreno, tal ato, nos
deu 3 niveis no terreno. O corte e aterro feito, conseguiu minimizar ao maximo os
danos topogréficos, mas tendo como principal objetivo um melhor aproveitamento do

terreno, para melhor execucao do projeto.

Figura 45 Planta de Corte e Aterro

S| Terreno

Escala: Livre

Fonte: Autoral

Em consonancia disso, os fluxos existentes no projeto fazem utilizacdes de

rampas de acesso, contendo inclinacdo de 8,33% e patamares de 1,20 metros a cada

12 metros percorridos, de acordo com a normatizacao.
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Na figura acima, encontra-se a planta de implantacdo do projeto, contendo

antacdo ~
‘ Fonte: Autoral
Uo
|

todas as definitivas inser¢cbes dos ambientes projetados no terreno. O estacionamento

3. contém 109 vagas de estacionamento, contendo vagas para idosos e para deficientes :

%& fisicos. s ﬁ
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A imagem abaixo, mostra o resultado final com as solu¢des aplicadas, chapa
metdlica perfurada, estrutura metalica que compde a fachada. Além disso, pode ser
observado a escolha de formas abstratas em diferentes cores, além de um painel

grafite, esses elementos utilizados, trouxeram contemporaneidade para o projeto,
ajudando entéo a ser integrado todo conceito.

Figura 47 - Edificio

Fonte: Autoral

O distanciamento da fachada principal em relacédo a rua, segue as normas de
cataldo em relacdo a ZUD2, sendo 5 metros de afastamento.
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ambiente.

No primeiro pavimento, onde se encontra os apartamentos, foi feito renderes
para sugestao de decoragédo, mostrando como pode ser feito a decoragéo de todo

Figura 48 Layout Apartamento
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’ Segue as imagens renderizadas abaixo:
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Figura 49 - Imagens Apartamento

Fonte: Autoral
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A decoracgdo do apartamento, foi feita com as cores disponiveis ha empresa de
moveis planejados, Boa Vista Planejados, séo elas: Lord e Carvalho.

Figura 50 - Cores MDP
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10.3 Cortes

Para um melhor entendimento do projeto, seguem os cortes abaixo:

Figura 51 Cortes Edificio
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Fonte: Autoral

Na figura acima, observa-se os cortes do edificio projetado. O prédio tera uma
altura de 7,26 metros, contendo um pavimento térreo e um pavimento tipo. A altura do
edificio, traz a sensacao de amplitude aos ambientes internos, mas o principal motivo
da mesma, foi minimizar as vigas aparentes. Por conta grandes vaos obtidos no
projeto, vigas robustas foram inseridas em alguns ambientes, porém a altura do pé
direito de cada andar seré de 3,00 metros. Para alcancar o primeiro pavimento, foram
feitos 2 elevadores com carga de até 6 pessoas e uma escada de emergéncia com 25
degraus de 17 centimetros de altura, contendo um patamar de descanso. A altura

alcancada sera de 4 metros e 25 centimetros (até o primeiro pavimento).
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Figura 52 - Cortes Quadras Poliesportivas
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Fonte: Autoral

O corte acima, representa as quadras poliesportivas. Esse espaco contém duas
quadras poliesportivas, seguindo as medidas oficiais dos variados esportes. Tais
quadras, poderdo ser adaptadas para Paraesporte. Além das quadras, tem se
arquibancadas para o publico, contendo espaco para 800 pessoas, vestiarios e
banheiros. Todos os vestiarios e banheiros vao ter box adaptados para pessoas com
deficiéncia fisica.
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Figura 53 Cortes Piscina Olimpica
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Fonte: Autoral

Os cortes acima, estdo em escala 1:100 e sdo da piscina olimpica. Essa piscina
olimpica, tem medidas oficiais, sendo 50x25, com profundidades variadas de 2,30
metros até 2,80 metros. Além da piscina 0 espaco conta com arquibancadas com
espaco para 1824 pessoas. Além da piscina e arquibancada, este ambiente segue 0
mesmo pensamento das quadras poliesportivas, contendo banheiros e vestiarios
todos possuindo box adaptado.
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Figura 54 Corte Campo de Futebol
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Fonte: Autoral

No primeiro corte da imagem, tem-se adotada a escala 1:200, ja no segundo
corte a escala 1:250. Este ambiente, trard um campo de futebol com medidas oficiais,
uma pista de atletismo também com medidas oficiais, area para salto em distancia,
area para salto em altura e para arremesso de peso ou disco. Neste local, também
apresenta vestiarios e banheiros contendo box adaptado. As arquibancadas do local,
podem suportar até 1424 pessoas.
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10.4 Estudo de Volumetria

Figura 55 Estudo de Volumetria

Fonte: Autoral

O estudo de volumetria acima, teve como principal objetivo definir as formas

dos edificios, a fim de garantir uma melhor estética e eficiéncia. Foi detalhado por

R



nameros cada ambiente contendo sua modelagem 3d para melhor visualizagdo do

mesmo.

Abaixo, as imagens renderizadas:

Figura 56 - Render 01

Fonte: Autoral




Fonte: Autoral




Figura 58 - Render 03

Fonte: Autoral
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Figura 59 - Render 04

Fonte: Autoral
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11. Considerac0des finais

Ao longo de todo estudo feito para a execucdo deste trabalho final de
graduacédo, obteve-se entédo, as variadas importancias que um projeto desse porte
trard para a cataldo e regido. Ao longo do trabalho, foi visto as vantagens que o
esporte traz para as pessoas, como por exemplo, trazendo o bem-estar da populacéo,
sendo um grande aliado no combate a doencas relacionadas a obesidade, fazendo
controle da producéo de insulina, controlando os colesteréis LDL e HDL, um sendo o
colesterol popularmente conhecido como ruim e o outro como colesterol bom. Além
desses, 0 esporte também e uma das formas de tratamento para pessoas em clinicas

de reabilitacéo

Com isso, conclui-se entdo que o Centro Esportivo Unido e Forga, € um projeto
gue desempenha grande funcao social para a sociedade, trazendo o bem para as

pessoas em forma de esporte e cultura.
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