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001. BELA CASTANHA: APRESENTAGCAO DE UMA ALTERNATIVA VEGANA PARA PATES,
REQUEIJOES E ANTEPASTOS

Luyd Gusttavo Vieira Sousa'; Caroline Gomes Vieira® ; Mariah Guimardes Luz', Kelyane da
Silva'; Mariana da Silva Freitas'; Paulo Ricardo Faria Martins'; Everton Luiz dos Santos?; Heitor
Bernardes Pereira Delfino®

!Discentes do Curso de Graduac¢do em Nutricdo da Una Uberlandia-MG
Diretor da Una Uberlandia-MG
3professor Doutor do Curso de Graduac¢do em Nutri¢do da Una Uberlandia-MG

Introdugdo: Numa sociedade contemporanea que enseja seu desenvolvimento por vias
sustentdveis o progresso econdmico deve alinhar o lucro a conservacdo e preservacao
ambiental. Assim, essa mudanca de paradigma deixa de ser uma responsabilidade exclusiva dos
produtores de alimentos, mas envolve toda cadeia de consumo. Hoje, estima-se que 7,6 milhdes
de pessoas no Brasil sejam vegetarianas — muitas veganas. Ha alguns anos esses consumidores
encontravam opcdes limitadas de produtos que atendessem as suas expectativas. Desse modo,
criou-se uma nova demanda que movimenta o mercado ensejando que empresas repensem
produtos tradicionais compativeis a essas necessidades.

Objetivo: Desenvolver um paté vegano de consumo direto que também possa ser utilizado
como base para antepastos veganos.

Metodologia: Fora realizada pesquisa de mercado que averiguou a composi¢do nutricional de
produtos similares. Dessarte, constatou-se que a oferta disponivel é ultraprocessada,
culminando na criagdo de uma férmula que utiliza poucos ingredientes e todos naturais,
propondo ao mercado uma opg¢ao mais saudavel e sustentdvel.

Resultados: Para producdo do produto utilizou-se castanha de caju, alho, suco de limao,
levedura nutricional e sal. As caracteristicas sensoriais mostraram-se satisfatérias, apresentando
textura cremosa, coloracdo atrativa, aroma convidativo e sabor palatavel. O produto,
acomodado em uma embalagem de vidro, apresenta por¢ao de 30g - 1 colher de sopa cheia,
ofertando as seguintes caracteristicas nutricionais: 58 Kcal ou 242 KJ de valor energético; 3,0 g
de carboidratos; 1,8 g de proteina; 4,0 g de gorduras totais; 212 mg de sddio. Ademais, ndo
apresenta quantidades significativas de outros micronutrientes.

Conclusao: Foi possivel elaborar um paté vegano com poucos ingredientes, sendo todos
naturais, oferecido em uma embalagem pratica e sustentavel, com caracteristicas sensoriais
satisfatdrias.

Palavras-chave: Veganismo; Alimentagao sustentavel; Qualidade alimentar.
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002. ASSOCIACAO DA ALIMENTAGAO RELACIONADA A ESTRESSE E EMOGOES COM O
ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE UNIVERSITARIOS

Guilherme Henrique Rocha de Souza'; Luyd Gusttavo Vieira Sousa?; Silvio Andrade Cabral'; Jennifer
Aparecida da Silva'; Mariah Guimardes Luz'; Heitor Bernardes Pereira Delfino?; Cristiana Aradjo
Gontijo?; Aline Silva dos Reis 2

!Discente do Curso de Graduacdo em Nutri¢cdo da Una Uberlandia-MG
2Nutricionista. Doutor (a). Educador Una Uberlandia Diretor da Una Uberlandia-MG

Introdugdo: Os alimentos sdo frequentemente usados para reduzir ou bloguear emocodes
negativas e intensificar as emogdes positivas. Os estados emocionais ajudam a alterar os desejos
alimentares de diferentes maneiras, com alguns comendo menos enquanto outros sentem um
desejo exagerado de comer. Esse tipo de comportamento alimentar é denominado como
“comer emocional”. Com base nisso, investigar como os universitarios usam a comida para lidar
com as emocdes e o estresse é fundamental para o desenvolvimento de protocolos de
intervencgao.

Objetivo: Associar a alimentacdo relacionada a estresse e emog¢6es com o consumo alimentar e
o estado nutricional de universitarios.

Metodologia: Sera realizado um estudo transversal com estudantes universitarios. Para avaliar
o estado nutricional sera usado os dados de massa corporal e estatura autorreferidos para o
calculo do indice de Massa Corporal (IMC). Para avaliar o consumo alimentar sera utilizado um
questionario de frequéncia alimentar (QFA). Para avaliar a alimentacao relacionada a emocGes
e ao estresse serd aplicado o questionario de avaliagdo da alimentacao relacionada a emogdes
e ao estresse (EADES). O nivel de estresse na alimentagdo sera avaliado por meio da Escala de
Estresse na Alimentacdo de Salzburg (SSES). Para avaliar a frequéncia de atividade fisica sera
usado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A coleta de dados sera realizada
de forma remota com o preenchimento dos questionarios que serdo disponibilizados por meio
de formulario eletronico (Google Forms).

Resultados Esperados: Espera-se que a alimentacao relacionada a questdes emocionais em
universitdrios se associard ao maior consumo de alimentos ultraprocessados e ao menor
consumo de alimentos in natura, caracterizando um padrao de consumo alimentar de pior
qualidade e aos desvios nutricionais por excesso. Caso as hipdteses sejam confirmadas, espera-
se poder realizar a¢des de educacdo alimentar e nutricional e educagdo emocional para a
comunidade universitaria para proporcionar estratégias adequadas de enfrentamento ao
estresse e as emogdes negativas de forma a prevenir episddios de fome emocional.
Palavras-chave: Consumo Alimentar; Emogdes; Estresse; Universitarios.
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003. ANALISE DE BOAS PRATICAS EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO DE
PEQUENO PORTE

Izabella de Oliveira Santos'; Maria Luiza Batista Pereira'; Micaelly Ramos Andrade'; Aline
Silva dos Reis?; Cristiana Araujo Gontijo?.

!Discente do Curso de Nutri¢cdo da Una Uberlandia
2Nutricionista. Doutor (a). Educador Una Uberlandia.

Introdugdo: A RDC n? 275/2022 é uma resolucdo que visa estabelecer padrdes de condi¢Bes
higiénico-sanitarias que devem ser cumpridas para o bom funcionamento de uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN). E de suma importancia para o sucesso de uma UAN a utilizacdo
dessa resolucdo, que contribui para se chegar ao objetivo de boas praticas higiénico-sanitarias
e a satisfacdo do cliente.

Objetivo: Com isso, este trabalho teve como objetivo realizar andlise de boas praticas a partir
da RDC 275 em UANSs.

Metodologia: Foi realizado uma busca eletrénica de artigos que utilizaram o check list
recomendado pela RDC 275, sendo selecionados e analisados 3 artigos cientificos.

Resultados: Os resultados obtidos mostraram que as UANs avaliadas nos artigos ndo utilizavam
a resolucdo, o que traz aos servicos muitos problemas e riscos de contaminac¢do dos alimentos
nelas manuseados. Além disso, muitas ndo tem a presenga de um nutricionista, o que faz com
que o descumprimento das normas seja mais frequente. Dos artigos analisados todas as UAN’s
eram de pequeno porte servindo até 500 refeicGes, e apresentaram inadequacgdes baseadas na
estrutura de edificagBes e instalagbes de equipamentos modveis e utensilios. J4 nos blocos
manipuladores de producdo e transporte dos alimentos atingiram boas adequacdes. Com tantas
irregularidades nas UANs, é necessdrio a implementacdo de acdes de melhorias ligadas a
estrutura fisica, sendo primordial para garantir a exceléncia nas refei¢des e a seguranga
alimentar dos clientes.

Conclusdo: E importante frisar o diferencial das unidades que tenham um nutricionista, pois as
mesmas se saem bem melhor e cumprem com exceléncia seus objetivos com o responsavel
presente, porque ele realiza orientacdo, supervisdo das atividades e capacitacdo de
funcionarios.

Palavras chaves: Legislagao de Alimentos; Boas praticas; Unidade de Alimentagao e Nutrigao;
Lista de Verificacdao; Seguranca Alimentar.
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004. DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

Luana Aparecida Vieira Resende’; Rafaela Guedes Silva'; Luiz Carlos Miranda?; Cristiana
Araujo Gontijo?; Aline Silva dos Reis?

!Estudante do Curso de Nutricdo da Una Uberlandia.
2Nutricionista. Doutora. Educadora da Una Uberlandia.

Introdugdo: As unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANs) sdo locais onde sdo realizadas
atividades voltadas ao preparo de refeicdes para fornecer uma alimenta¢do de alto valor
nutricional com padrdes higiénicos sanitarios adequados que auxiliem no desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para melhora na qualidade de vida dos clientes. Na
gestdo de UANs é fundamental ter uma boa administracdo no controle de desperdicio de
alimentos, pois podem acarretar inumeros problemas econémicos e financeiros. Esse
desperdicio pode acontecer por causa de habitos e costumes dos funcionarios, como também
dos clientes, ou de procedimentos inadequados.

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar fatores relacionados ao desperdicio
de alimentos em UANS.

Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura em que a busca de artigos foi realizada em
base de dados eletronicos, sendo selecionados trés estudos realizados com servico de
alimentacgdo institucional.

Resultados: Foi observado que os principais problemas encontrados foram relacionados a uma
produgdo excessiva ou ndo baseada nas preferéncias dos clientes, deixando sobras sujas. Com
isso, conclui-se que é importante contar com a ajuda do nutricionista juntamente com uma
equipe de profissionais preparados para ajudar a controlar a quantidade e qualidade de
alimentos produzidos diariamente. Além disso, entender as preferéncias alimentares dos
clientes e usar esse conhecimento para elaborar cardapios, implementar possiveis acGes para
evitar desperdicios e perdas econdmicas, desenvolver treinamentos buscando manter um
padrdo de qualidade, além de incentivar os funcionarios a preparar e servir quantidades ideais
de alimentos com o intuito de reduzir as sobras.

Palavras chaves: Desperdicio de Alimentos; Sobras Sujas; Resto-Ingesta.
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005. A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE O DESENVOLIMENTO DE
INSATISFACAO CORPORAL E TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES — UM
ESTUDO DE REVISAO

Guilherme Henrique Rocha de Souza'; Mariane Macedo de Faria Cardoso'; Silvio Andrade
Cabral', Jennifer Aparecida da Silva'; Mariah Guimaraes Luz'; Aline Silva dos Reis 2

'Estudante do Curso de Nutri¢do da Una Uberlandia

2Nutricionista. Doutor (a). Educador Una Uberlandia.

Introdugdo: Na adolescéncia, a necessidade de se sentir aceito pelos pares e definir sua
identidade podem ser fatores facilitadores para disturbios alimentares, tendo em vista que este
periodo é marcado por modificagbes corporais, crescimento dos membros inferiores e
superiores, liberagdo de hormdnios, podendo ocasionar uma disparidade entre o corpo
idealizado e o real, e quanto mais este corpo se distanciar do real, maior serd a possibilidade de
conflito, comprometendo sua autoestima. Neste sentido, a comparagdo com imagens
divulgadas nas midias e redes sociais podem contribuir para o desenvolvimento de insatisfacdo
corporal e transtornos alimentares nesta faixa etaria.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre a influéncia das midias sociais sobre o
desenvolvimento da insatisfacdo corporal e transtornos alimentares em adolescentes.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura por meio da analise de estudos
das bases de dados Google Académico e Scielo.

Resultados: Foi possivel observar que a insatisfagao corporal e risco de transtorno alimentar se
mostraram elevados nos adolescentes, sem diferenga estatistica entre os géneros. Em relagdo
as redes sociais, observou-se que a midia estd associada a insatisfacdo da imagem corporal,
podendo levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares com por exemplo Anorexia e
Bulimia.

Conclusdao: Foi possivel concluir que as midias sociais promovem o aumento dos
comportamentos de risco para transtornos alimentares e insatisfagdo corporal em adolescentes.
Mas estudos sdo necessarios para investigar meios para prevenir e manejar estas desordens
neste ciclo da vida.

Palavras-chave: Adolescente; Rede Social; Transtornos Alimentares; Imagem Corporal;
Insatisfagdao Corporal.
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006. ASSOCIAGAO DA ANSIEDADE SOCIAL RELACIONADA A APARENCIA FiSICA COM O
ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE UNIVERSITARIOS

Jennifer Aparecida da Silva'; Mariah Guimaries Luz'; Guilherme Henrique Rocha de Souza’;
Silvio Andrade Cabral'; Luyd Gusttavo Vieira Sousal; Heitor Bernardes Pereira Delfino?;
Cristiana Aratjo Gontijo 2; Aline Silva dos Reis 2

'Estudante do Curso de Nutricdo da Una Uberlandia.
2Nutricionista. Doutor (a). Educador (a) da Una Uberlandia.

Introdugao: O ingresso a universidade é um momento de enormes mudangas que implicam na
saude fisica e mental dos estudantes. Em adicdo, as interagdes sociais diversas tanto dentro do
ambiente académico, como fora dele, podem ocasionar o desenvolvimento de ansiedade social
relacionada a sua imagem e aparéncia fisica. A ansiedade social relacionada a aparéncia é um
sentimento que os individuos podem experimentar devido a avaliacdo real ou imaginada de seu
corpo por terceiros. Dependendo do nivel de ansiedade social relacionada a aparéncia, os
sujeitos podem ser afetados psicologicamente durante atividades e situacGes nas quais seus
corpos sdo expostos. Porisso, a triagem de sintomas de ansiedade social relacionada a aparéncia
fisica em estudantes universitarios e sua associacdo com o consumo alimentar e estado
nutricional podem auxiliar pesquisadores, professores e profissionais de salde a desenvolverem
estratégias preventivas para evitar o aparecimento de transtornos mentais, além de promocao
de educacdo alimentar e nutricional visando prevengado de desvios nutricionais neste publico.
Objetivo: Associar o nivel de ansiedade social relacionada a aparéncia fisica com o consumo
alimentar e estado nutricional de universitarios.

Metodologia: Sera realizado estudo de corte transversal com estudantes universitarios
regularmente matriculados no ensino superior em escola do Ecossistema Anima Educagdo. Para
a avaliacdo do nivel de ansiedade social relacionada a aparéncia fisica serd utilizada a escala de
avaliagdo da ansiedade social relacionada a aparéncia (Donofre et al.,2021). O consumo
alimentar serd avaliado por meio de questionario de frequéncia alimentar (QFA). Para avaliagdo
do estado nutricional serdo coletados os dados de massa corporal e estatura autorreferidos e
serd calculado o indice de Massa Corporal (IMC). A pesquisa serd realizada remotamente por
meio de formulario virtual (Google Forms).

Resultados Esperados: Espera-se que a ansiedade relacionada a aparéncia fisica em
universitdrios se associard ao maior consumo de alimentos ultraprocessados e ao menor
consumo de alimentos in natura, caracterizando um padrao de consumo alimentar de pior
qualidade e aos desvios nutricionais por excesso. Caso as hipdteses sejam confirmadas, espera-
se poder realizar a¢ées de educacdo alimentar e nutricional e educagdo emocional para a
comunidade universitaria a fim de reduzir a ansiedade social relacionada a aparéncia neste
publico.

Palavras-chave: Consumo Alimentar; Ansiedade Social; Universitarios; Transtornos Mentais.
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007. RCD 216 E SUA IMPORTANCIA NAS ETAPAS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE
ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO

Patrick Pastorio Rozo?; Lucas Batista Oliveira Pinto'; Yasmim Ferreira®; Claudia Franco?; Aline
Silva dos Reis?; Cristiana Aratjo Gontijo2.

!Estudante do Curso de Nutricdo da Una Uberlandia.
2Nutricionista. Doutora. Educadora da Una Uberlandia.

Introdugdo: A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) é caracterizada como uma série de
normas regulamentares que atribuem responsabilidades a empresas e profissionais com intuito
de garantir as boas praticas, mantendo os padrées de qualidade dos produtos e servicos
destinados a saude da populacdo. Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é de
extrema relevancia a implantacdo do checklist estabelecido pela RDC2016, sendo esta uma
ferramenta para a atuacdo do Nutricionista.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi abordar a importancia de se utilizar o checklist da RDC216
de forma a otimizar, planejar e padronizar todas as etapas de producdo. Foram feitas buscas de
artigos nas bases de dados Scielo e Google Académico e optou-se por priorizar quatro artigos
sobre a tematica implantag¢do de boas praticas.

Resultados: Os resultados mostraram que o checklist da RDC 216 proporcionou melhorias
diversas, resultando em novo layout, que auxiliou na minimizacdo de riscos de contaminacao
cruzada e acidentes de trabalho, além de reduzir os custos; contribuiu também para o fluxo de
comunicag¢des entre as unidades organizacionais, tornando o mais eficiente, eficaz e efetivo
gerando um fluxo muito mais adequado e seguro. Resultou também na capacitacdo dos
manipuladores, propiciando melhorias no cuidado com a higiene dos equipamentos, utensilios
e instalagGes internas. Em todos os artigos foi identificado a utilizacdo dos quatro POPs:
Higienizacdo de instalages, equipamentos e moveis; Controle integrado de vetores e pragas
urbanas; Higienizagdo do reservatério de agua e Higiene e saide dos manipuladores. Conclui-se
gue as boas praticas e normatizagdes trazidas pela RDC216 norteiam o nutricionista para uma
atuacdo que visa garantir e a seguranca dos alimentos da equipe e do consumidor final, além de
contribuir para os resultados financeiros da UAN.

Palavras chaves: RDC 216; Unidade de Alimentacao e Nutricdo; Boas praticas de manipulagao.
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008. AVALIACAO DA PREVALENCIA DE ORTOREXIA NERVOSA E SUA ASSOCIACAO COM
O CONSUMO DE ALIMENTOS (ULTRA)PROCESSADOS EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Silvio Andrade Cabral'; Guilherme Henrique Rocha de Souza'; Luyd Gusttavo Vieira Sousal;
Jennifer Aparecida da Silva'; Mariah Guimaraes Luz'; Heitor Bernardes Pereira Delfino?; Aline
Silva dos Reis?; Cristiana Araujo Gontijo?

!Estudante do Curso de Nutri¢do da Una Uberlandia
2Nutricionista. Doutor(a). Educador(a) Una Uberlandia

Introdugdo: A Ortorexia Nervosa (ON) é caracterizada por foco obsessivo na alimentacdo
"sauddvel" e inflexibilidade na dieta, o que leva a comprometimento psicossocial. As restricbes
alimentares sdo iniciadas com a intencdo de melhorar a saude, tratar uma patologia, perda de
massa corporal e essa dieta acaba se tornando uma apreensdo excessiva no dia a dia. No
entanto, por ser um assunto novo, existem poucas publicagdes a respeito da relagdo entre
sintomas de ON e indicadores de alimentacdo saudavel, principalmente sobre o nivel de
processamento dos alimentos consumidos.

Objetivo: Associar os comportamentos alimentares com tendéncia a ortorexia nervosa com o
consumo alimentar.

Metodologia: Trata-se de estudo transversal que serd desenvolvido com estudantes
universitdrio. Sera solicitada a autorizacdo da direcdo académica da Una e a aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP). Os alunos dos cursos de graduagdo das
19 unidades localizadas em 13 cidades de Minas Gerais e de Goids serdo convidados a participar
do estudo. Poderdo participar do estudo os individuos que atendam aos critérios de
elegibilidade: estudante regularmente matriculados no Centro Universitario Una; que concordar
em participar do estudo e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido; com idade
superior a 18 anos. Serdo excluidos aqueles que nao fornecerem as informagdes necessarias
para o desenvolvimento do estudo. A coleta de dados sera realizada por meio digital e os
participantes responderdo a questdes demograficas, antropométricas e a questionarios para
avaliagdo do consumo alimentar (questionario de frequéncia de consumo) e da ortoexia nervosa
(ORTO-15).

Resultados Esperados: Espera-se que os estudantes com comportamentos alimentares com
tendéncia a ortorexia nervosa apresentem maior consumo de alimentos ultraprocessados,
principalmente alimentos com alegac¢des de beneficios a saude.

Palavras-chave: Consumo alimentar; alimentos industrializados; transtorno alimentar;
ortorexia nervosa.
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009. YOUVEG: DESENVOLVIMENTO DE UM PRODUTO VEGANO FERMENTADO SIMILAR
AO IOGURTE

Breno de Souza Regosino'; Guilherme Henrique Rocha de Souza?; Jennifer Aparecida da Silva;
Kenia Almeida de Souza®; Mariane Macedo de Faria Cardoso?; Silvio Andrade Cabral®; Everton
Luiz dos Santos?; Heitor Bernardes Pereira Delfino®

!Discente do Curso de Graduag¢do em Nutricdo da Una Uberlandia-MG
2Diretor da Una Uberlandia-MG

3professor Doutor do Curso de Graduac¢do em Nutri¢do da Una Uberlandia-MG
e-mail para contato: jenniferaparecida200@gmail.com

Introdugdo: O veganismo é um estilo de vida que busca eliminar toda forma de exploracao
animal. Seja por meio da alimentacado, vestudrio, cosméticos, entre outros. Essa filosofia vem
ganhando cada vez mais espaco no Brasil, uma vez que segundo a Sociedade Vegetariana
Brasileira (SBV), 30 milhdes de pessoas se alimentam de forma vegetariana. Desses, 14% se
interessam pela ética vegana. Com base nisso, mostra-se a importancia do desenvolvimento de
produtos especificos para o publico vegano, em especial, os iogurtes veganos, que sdo escassos
no mercado.

Objetivo: Desenvolver um iogurte vegano fortificado.

Metodologia: Inicialmente foi realizada uma pesquisa de mercado e andlise da composicdo
nutricional e dos ingredientes de iogurtes similares (Vida Veg). Em seguida, realizou-se a sele¢do
dos ingredientes e a elaboracdo do iogurte (primeiro teste) com leite de améndoas, extrato de
baunilha (esséncia), goma xantana, eritritol, fermento lacteo (Bio Rich) e enzima lactase.
Resultados: O iogurte apresentou textura cremosa, agraddvel e delicada, cheiro suave e
coloracdo branca. No teste de aceitabilidade, dez pessoas o classificaram como agradavel ao
paladar, uma relatou o sabor da baunilha forte, e duas relataram que preferem iogurtes com
acucar. O produto apresenta uma por¢do de 100g, sendo oferecido em uma embalagem
biodegradavel. Além disso, por porg¢ado, fornece 19,7 kcal, 0,6g de carboidratos, 0,6g de
proteinas, 1,3g de gorduras totais, 0,1g de gorduras saturadas, 0,3g de fibras, 11,4 mcg de sédio,
129 mcg de cobre, 67,1 mg de calcio 1 mg de vitamina E e menores quantidades de outros
micronutrientes. Conclusdo: Foi possivel elaborar um iogurte vegano, fortificado e oferecido em
uma embalagem sustentavel. Apesar de ter sido o primeiro teste, nosso iogurte apresentou uma
boa aceitagdo e ressalta-se a importancia de mais produtos veganos para um publico que esta
em ascensdo e para o aumento da concorréncia e, possivel reducdo dos precos de venda.
Palavras-chave: logurte; Vegano; Zero aglcar; Zero lactose; Plant-based.
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010. AVALIAGAO DA QUALIDADE DO SONO E DA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DOS
CURSOS DA SAUDE DA ANIMA EDUCAGCAO

Ana Clara Evangelista Amorim'; Felipe Augusto Crochet Lemes'; Murillo Gomes Silva'; Kenia
Almeida de Souza?; Giovana Aparecida da Silva Freitas®; Nayara Rubio Diniz Del Nero?; Aline
Silva dos Reis®; Cristiana Gontijo Aratjo®; Heitor Bernardes Pereira Delfino®.

!Discente do Curso de Graduac¢do em Odontologia da Una Uberlandia-MG
2Discente do Curso de Graduag¢do em Nutri¢cdo da Una Uberlandia-MG
3Discente do Curso de Graduacdo em Fisioterapia da Una Uberlandia-MG
“Professora, Coordenadora Saude/Psicologia da Una Uberlandia-MG
>Professor(a) Doutor(a) da Una Uberldndia-MG

e-mail para contato: heitor.delfino@prof.una.br

Introdugdo: Os anos de graduag¢do sdo um periodo de maior vulnerabilidade quando se trata de
problemas de sono e saude mental. Os problemas de sono tendem a piorar ao longo do tempo
em estudantes de graduacdo, sendo um resultado preocupante, pois estd associado a piora da
saude mental destes. Diante das vulnerabilidades que os alunos, em especial os dos cursos da
saude, sdo expostos, mostra-se a importancia da avaliagao do sono e suas repercussdes na saude
mental destes.

Objetivo: Avaliar a qualidade do sono e da saude mental de estudantes de cursos da salde das
Instituicdes de Ensino Superior (IES) da Anima Educac3o.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, com uma etapa, que sera realizada por meio
de questionarios validados de autoaplicacdo online. Serdo recrutados estudantes dos cursos de
graduagdao em Medicina, Odontologia, Nutricdo, Fisioterapia, Biomedicina, Enfermagem,
Estética e Cosmética, Educacio Fisica e Psicologia das IES da Anima Educac3o, sem restri¢do de
idade, periodo de curso e turno. Serdo excluidos aqueles que fazem uso de medicamentos
indutores do sono, como benzodiazepinicos, antidepressivos triciclicos (amitriptilina e
nortriptilina), antidepressivos atipicos (trazodona), zolpidem e melatonina. Apds a aprovagdo do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Una-Uberlandia (CEP Una-Uberlandia), a pesquisa
serd divulgada por meio de redes sociais e os estudantes serdao convidados para a participagao.
Ainclusdo do individuo na pesquisa somente sera realizada apds a concordancia e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que estara disponivel na primeira pagina do
ambiente digital de participagao. Apds o aceite, estarao disponiveis os seguintes questionarios
de autoaplicacdo: Questiondrio de Dados Sociodemogréficos e Anamnese Clinica, indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI-BR) e Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE-BR). Os
dados serdo coletados por meio de um formuldrio do Google (Google Forms), elaborado pelo
professor orientador e vinculado ao seu e-mail institucional. Além disso, serdo armazenados no
Google Drive e convertidos em planilhas do programa Microsoft Excel para posterior analise
estatistica. Serd utilizada a estatistica descritiva com os valores apresentados em média e desvio
padrdo ou porcentagem. O teste de Komolgorov-Smirnov sera utilizado para verificar a
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normalidade dos dados. Andlise de variancia (ANOVA) com post hoc de Tukey ou teste ndo
paramétrico Kruskal-Wallis sera utilizado para verificar diferencas entre os cursos, periodos e
turnos. Serd utilizado os testes Qui-quadrado ou Fischer para avaliacdo das frequéncias de
gualidade de sono e saude mental por curso, periodo, turno e sexo. Serd estabelecido como
significativo valor de p<0,05, sendo todas as analises realizadas no software Statistical Package
for Social Science (SPSS, versdo 22.0, Inc. Chicago. IL).

Resultados Esperados: Espera-se um aprofundamento dos conhecimentos tedricos sobre o
assunto; interagdo entre a equipe executora, promovendo crescimento mutuo; geragdo de
producdo cientifica qualificada e extrapolacdo dos resultados para a comunidade académica,
com a busca de melhores condicdes educacionais para a melhora da saude mental e qualidade
do sono dos estudantes.

Palavras-chave: Sono; Saude Mental; Medicina do Sono; Estudantes da Area da Satde.
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011. AVALIACAO DA SAUDE MENTAL E A PRESENGA DE TRANSTORNOS MENTAIS
COMUNS (TMC) EM ESTUDANTES DA ANIMA EDUCAGAO
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“Professora, Coordenadora Saude/Psicologia da Una Uberlandia-MG
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Introdugdo: Problemas de saldde mental (PSM) e sofrimento mental podem prejudicar
significativamente a qualidade de vida e o rendimento académico de estudantes de graduagao.
Nessa perspectiva, os PSM podem ter um sério impacto na vida de um aluno, afetando a
capacidade de organizar horas de estudo altamente exigentes, se socializar e realizar outras
atividades académicas. Tais impactos provocam alteragdes do padrdo de sono, ansiedade,
cansac¢o, dores no estomago e cefaleia, o que evidencia sinais e sintomas preditores de
Transtornos Mentais Comuns (TMC), como Transtornos do Humor, Transtorno de Ansiedade
Generalizada e Transtorno de Somatiza¢dao. Diante das vulnerabilidades que os alunos sdo
expostos, mostra-se a importancia da avaliacdo da saude mental, além da investigacdo da
presenca de possiveis TMC em nossa comunidade académica.

Objetivo: Avaliar a saude mental e a presen¢a de TMC em estudantes das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) da Anima Educacéo.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, com uma etapa, que sera realizada por meio
de questiondrios validados de autoaplicagao online. Serdo recrutados estudantes dos cursos de
graduacdo das IES da Anima Educacio, sem restri¢do de idade, periodo de curso e turno. Apds
a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Una-Uberlandia (CEP Una-
Uberlandia), a pesquisa serd divulgada por meio de redes sociais e os estudantes serdo
convidados para a participagdo. A inclusdo do individuo na pesquisa somente sera realizada apds
a concordancia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que estara
disponivel na primeira pagina do ambiente digital de participacdo. Apds o aceite, estardo
disponiveis os seguintes questionarios de autoaplicacdo: Questionario de Dados
Sociodemograficos e Anamnese Clinica, e Instrumento para avaliar a saude mental Self Report
Questionnaire-20 (SRQ-20). Os dados serdo coletados por meio de um formuldrio do Google
(Google Forms), elaborado pelo professor orientador e vinculado ao seu e-mail institucional.
Além disso, serdo armazenados no Google Drive e convertidos em planilhas do programa
Microsoft Excel para posterior andlise estatistica. Sera utilizada a estatistica descritiva com os
valores apresentados em média e desvio padrdo ou porcentagem. O teste de Komolgorov-
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Smirnov serd utilizado para verificar a normalidade dos dados. Analise de variancia (ANOVA)
com post hoc de Tukey ou teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis sera utilizado para verificar
diferencgas entre os cursos, periodos e turnos. Sera utilizado os testes Qui-quadrado ou Fischer
para a associacao entre varidveis demograficas, curso, periodo, turno, sexo, com a presenca de
TMC. Serd estabelecido como significativo valor de p<0,05, sendo todas as andlises realizadas
no software Statistical Package for Social Science (SPSS, versdo 22.0, Inc. Chicago. IL).
Resultados Esperados: Espera-se um aprofundamento dos conhecimentos tedricos sobre o
assunto; interacdo entre a equipe executora, promovendo crescimento mutuo; maior
sensibilizacdo da comunidade académica e da sociedade sobre a importancia da saiude mental;
geracao de producdo cientifica qualificada e extrapolacdo dos resultados para a comunidade
académica, com a busca de melhores condicGes educacionais para a melhora da saide mental
e qualidade do sono dos estudantes.

Palavras-chave: Saude Mental; Transtornos Mentais; Depressao; Ansiedade; Estudantes de
Graduagao.
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012. MANIFESTAGAO CLINICA ATIiPICA DA HIPERPLASIA FIBROSA INFLAMATORIA:
RELATO DE CASO

Murilo Gomes Silva'; Luiz Fernando Barbosa de Paulo'; Adriano Mota Loyola®; Dhiancarlo
Rocha Macedo?.

Discente do Curso de Odontologia da Una Uberlandia
2professor do Curso de Odontologia da Una Uberlandia

Introdugao: A hiperplasia fibrosa inflamatdria consiste em uma lesdo fibrosa inflamatéria de
desenvolvimento. E frequente na mucosa oral em pacientes que fazem uso de prdteses mal
adaptadas e que devido a forga de oclusdo, pressdes constantes em areas com a préotese podem
causam traumas sobre a mucosa oral induzindo o desenvolvimento da hiperplasia.

Caso clinico: O caso clinico que iremos apresentar refere-se a uma mulher de 66 anos de idade,
leucoderma, em tratamento oncoldgico para condrossarcoma em ombro direito, encaminhada
pela equipe médica de cirurgia de cabeca e pescoco ao servico de odontologia hospitalar do
hospital odontoldgico da UFU para avaliagdo de uma lesao nodular, assintomatica, bilateral em
rebordo alveolar inferior, com tempo de evolugdo de 03 meses. Apds anamnese, exame clinico
e avaliacdo radiografica, as hipdteses de diagndstico clinico foram processo proliferativo,
condrossarcoma, linfoma e hiperplasia fibrosa inflamatdria. Foi realizado uma bidpsia incisional
com laudo compativel com processo proliferativo fibroblastico e miofibroblastico benigno de
natureza reativa. Devido a manifestagao clinica nodular atipica e ndo compativel com o aspecto
do exame histolégico, foi optado por repetir a bidpsia, tendo um segundo laudo com resultado
sugestivo de hiperplasia fibrosa inflamatdria. Apds este segundo laudo foi definido como
conduta terapéutica a excisdo completa das lesdes bilaterais, cujo laudo confirmou um quadro
de hiperplasia fibrosa inflamatdria. Pretende-se com a apresentacgdo deste caso clinico reforgar
a importancia da realizacdo da bidpsia em lesdes de grande proporcdo e com hipdtese de lesdo
maligna para defini¢do segura do plano de tratamento. Caso este que mostrou uma lesdo
nodular bilateral com caracteristicas e comportamento clinico atipico de uma hiperplasia fibrosa
inflamatoria.

Palavra-chave: Hiperplasia fibrosa inflamatéria; Bidpsia; Processo Proliferativo.
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013. AMELOBLASTOMA MANDIBULAR: CONSIDERAGOES CLINICAS
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Introdugdo: O ameloblastoma, caracterizado como tumor odontogénico, do tipo epitelial,
correspondente a décima parte dos tumores odontogénicos, podendo apresentar-se em
mandibula. Etiologicamente, é classificada como neoplasia odontogénica beninga, apresenta
origem no epitélio odontogénico ou ainda das células da camada basal do epitélio de
revestimento da regido dos maxilares, com maior incidéncia em adultos, por volta dos 40 anos.
Quanto a localizacdo, 80% dos ameloblastomas ocorrem na mandibula, apresentando, como
principal caracteristica clinica, alto poder destrutivo local. Para diagnéstico diferencial, os
exames imaginologicos complementares oferecem aspectos especificos, como lesdo de imagem
radiollcida, com aspecto de favos de mel ou bolhas de sabdo, caracterizando as cavidades
cisticas, que podem apresentar imagem cistica uni ou multilocular.

Objetivo: Revisao de literatura apresentando as principais caracteristicas clinicas e diagndstico
do ameloblastoma, bem como citar as principais propostas de tratamento.

Metodologia: Com base nos pressupostos metodolédgicos da pesquisa exploratdria, para o
presente trabalho, buscamos levantar informagdes sobre o Amelobastoma, em bases de dados
cientificos (PubMed, Scielo) delimitando a pesquisa em artigos publicados nos ultimos 10 anos,
assim um campo de trabalho, mapeando as condi¢gdes de manifestacdo desse objeto”
(Severino,2007, p. 123). Em consondncia com Gil (2002), embora a pesquisa exploratéria seja
bastante flexivel, o levantamento bibliografico é uma das formas mais comuns de se realiza-la.
Conclusao: Pela prépria expressao cinica dos sinais e sintomas relacionados ao desenvolvimento
do ameloblastoma, o tratamento clinico preconizado é o procedimento cirdrgico, com remocao
total da lesdo e encaminhamento para analise histopatoldgica.

Palavras-chave: Ameloblastoma; Patologia Bucal; Satde Bucal, LesGes Orais.
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014. CARACTERISTICAS ODONTOLOGICAS COMUNS AOS PACIENTES COM SINDROME
DE DOWN: ABORDAGEM HUMANISTA E INTEGRADORA
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Introdugdo: A Sindrome de Down (SD), é a sindrome genética mais frequente na humanidade,
definida pela Trissomia do Cromossomo 21 e estd relacionada a deficiéncia intelectual,
anormalidades fisicas e craniofaciais. Os portadores de SD apresentam caracteristicas fisicas
especificas, incluindo particularidades tipicas em cavidade bucal, dentre elas, a citar: lingua
fissurada, anodontia, hipotonia com tendéncia a protusao lingual, respiracdo bucal e alteraces
na sequéncia de erupgao dentdria. S3o0 comuns a esses pacientes, o maior risco de desenvolver
danos bucais, como cdrie e doencgas periodontais, além de alterag¢do no padrdo de oclusdo. A SD
nao esta associada a cura ou tratamento da sindrome, mas sim, ao controle das condi¢bes
sistémicas e locais do individuo visando a maior qualidade de vida do mesmo. Ressalta-se,
durante esse processo da melhoria da qualidade de vida a importancia da colaboragao familiar,
a importancia da equipe multidisciplinar que lida com portadores da sindrome, bem como o
empenho do cirurgido dentista em relagdo aos aspectos odontoldgicos desse paciente. Porém,
no Brasil, o nimero de cirurgides-dentistas que se sintam aptos a atender esse perfil de
pacientes é muito restrito, seja por conta do despreparo na formagdo ou por preconceito.
Compartilhar conhecimento sobre o tema, assim como troca de experiéncias de boas praticas,
pode ser o determinante para que os profissionais acolham esse publico.

Objetivo: Revisdo de literatura apresentando as principais caracteristicas clinicas e diagndstico
dos aspectos orais de pacientes com Sindrome de Down, bem como citar as principais propostas
de abordagem odontoldgica.

Metodologia: Com base nos pressupostos metodolédgicos da pesquisa exploratdria, para o
presente trabalho, buscamos levantar informacgdes sobre o Amelobastoma, em bases de dados
cientificos (PubMed, Scielo) delimitando a pesquisa em artigos publicados nos ultimos 10 anos,
assim um campo de trabalho, mapeando as condi¢Ges de manifestacdo desse objeto”. Embora
a pesquisa exploratdria seja bastante flexivel, o levantamento bibliografico é uma das formas
mais comuns de se realiza-la.

Conclusao: Pacientes com Sindrome de Down apresentam caracteristicas que dificultam a
condugdo da higiene oral, como o déficit cognitivo e dificuldade motora. Associada ao fato,
caracteristicas singulares na cavidade oral, como lingua fissura, dentes conoide e doenca
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periodontal sdo condigdes patoldgicas que precisam ser avaliadas e tratadas. Para tal , é
importante o profissional da odontologia utilizar como método de atendimento condutas que
incluam o acompanhamento familiar e educacdo e promoc¢do em saude, além do tratamento
curativo no ambiente odontolégico.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Odontologia para Pacientes Especiais; Periodontia;
Patologia Bucal.

Referéncias Bibliograficas:
1. GIL, ANTONIO CARLOS. Como elaborar projeto de pesquisa. S3o Paulo: Atlas, 2002.
176p.
2. SEVERINO, ANTONIO JOAQUIM. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez,
2007

30



Semanas Académicas da TRANSFORMAR 04
Saude/Psicologia - Una PELAEDUCAGAD &=
Uberlandia - MG

£ 0 QUE NOS MOVE

015. SINDROME DE DOWN COMO FATOR DE RISCO PARA A COVID-19
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Introdugdo: A Sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética causada pela presencga de trés
cromossomos 21 nas células dos individuos, em vez de dois. Por isso, também é conhecida como
Trissomia do cromossomo 21. Individuos com SD, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47
cromossomos em suas células em vez de 46, e podem possuir algumas deficiéncias, como
deficiéncia do sistema imunoldgico, cardiopatias e alteracGes anatomicas do sistema
respiratério. Em dezembro de 2019, foi manifestado varios casos de pneumonia sem origem
conhecida em Wuhan, China. Logo apds, foi identificado que o surto de pneumonia iniciado na
China era causado pelo coronavirus (COVID-19), o qual se espalhou rapidamente por todo o
mundo e a doenca foi reconhecida como Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2).
Em janeiro e margo de 2020, a OMS declarou a COVID-19 como emergéncia de saude publica
internacional, caracterizada como uma pandemia.

Objetivo: Investigar na literatura os fatores que contribuem para uma maior susceptibilidade de
individuos com SD diante do acometimento da COVID-19.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da busca de
artigos nas bases de dados Google Académico, Pubmed e Scielo, onde foi feita a leitura de 6
artigos sendo selecionados trés para se fazer o resumo. A selecdo dos artigos foi realizada por
meio da leitura dos titulos, os quais se relacionavam mais com o assunto buscado.

Resultados: Foi observado que a mortalidade e morbidade oriunda da infec¢dao da COVID-19
tem intima relagdo com a resposta imune exacerbada. Na SD ha uma triplicacdo dos genes
codificados pelo cromossomo 21, promovendo uma desregulamentac¢do da transcri¢do de genes
em todo o DNA. Neste sentido, individuos com SD fazem parte do grupo de risco para evolugdo
da forma grave da COVID-19, devido as alteracGes cardiacas, respiratérias e no sistema
imunolégico, o que, por sua vez, conduz a uma maior incidéncia de morbimortalidade.
Conclusdo: Diante da maior susceptibilidade que os individuos com SD apresentam com a
COVID-19, ressalta-se a necessidade da busca de solucdes e de prevencdao mais precisas para
esses individuos. Entendemos que para que haja um menor numero de pessoas com SD
acometidas pela COVID-19 sdo necessarios habitos mais rigorosos de higiene, o uso de mascaras
de protecdo em locais com aglomeracdo de pessoas, e claro, a vacinagdo, a fim de que se
mantenha uma imunidade estabilizada, evitando possiveis casos graves e que se reduza a
possivel contaminagao.

Palavras-chave: Sindrome de Down; SARSCOV2; COVID-19.
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016. BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA PARA O DESENVOLVIMENTO RESPIRATORIO DE
CRIANGAS COM SINDROME DE DOWN
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Introdugdo: A Sindrome de Down é uma condicdo genética causada pela trissomia do
cromossomo 21, onde apresentam uma pré-disposicdo a problemas respiratorios, causados pela
hipotonia generalizada e doengas infecciosas nas vias aéreas.

Objetivo: Investigar na literatura se a hidroterapia tem de fato efeitos benéficos comprovados
para a melhora respiratéria em criangcas com Sindrome de Down.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, onde foram utilizadas as bases de
dados Google Académico e Scielo, para a busca de artigos sobre o tema Beneficios da
hidroterapia no desenvolvimento respiratdrio para criangas com Sindrome de Down, publicados
entre o periodo de 2018 a 2022. A selecdo dos artigos foi feita por meio da leitura dos titulos e
dos resumos.

Resultados: Foram identificados resultados significativos em relagdo aos efeitos da hidroterapia
em criangas com Sindrome de Down, como uma melhora no fortalecimento das musculaturas
inspiratdrias e expiratérias, fungdes circulatérias, diminuicdo da ventilagdo no espago morto,
reducdo da frequéncia cardiaca e aumento da saturacdo periférica. A fisioterapia aquatica para
criangas com Sindrome de Down é de fato benéfica. Além disso, foi identificado que os pacientes
ao entrarem em contato com a agua, ha a promogao de relaxamento e aumento da interagao
terapeuta-paciente, o que facilita a aplicagdo das técnicas, e através de técnicas como Bad Ragz,
Halliwik e Hidrocinesioterapia convencional, é possivel chegar nos resultados desejados.
Conclusao: Diante dos resultados identificados na literatura, pode-se concluir que a hidroterapia
em pacientes com Sindrome de Down promove a melhora de funcGes pulmonares, atividades
motoras, posturais e de outras fungGes sistémicas, trazendo uma melhora na qualidade de vida
desse paciente como um todo.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Hidroterapia; Sindrome de Down; Exercicios Respiratorios.
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017. HABITOS ALIMENTARES DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN
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Introdugdo: A Sindrome de Down (SD) é doenca citogenética que na maior parte dos casos
atinge o cromossomo 21. Além de resultar em condicdao mental e fisica especifica, provoca uma
série de complicagdes no desenvolvimento do organismo do sujeito. Nesse sentido, destaca-se
a fragilidade do sistema imunolégico associado ao envelhecimento precoce que intensifica esse
processo, o que resulta em pessoas mais suscetiveis a doencas infecciosas, haja vista a maior
dificuldade no enfrentamento de patdgenos. Diante disso, plano alimentar adequado para
individuos com SD atua na prevencao da manifestacdo dessas moléstias, bem como daquelas
relacionadas ao sobrepeso.

Objetivo: Compreender os habitos alimentares caracteristicos de criangas com SD de forma que
seja possivel relaciona-los com doencgas nutricionais.

Metodologia: Fora realizada revisdo bibliografica de estudos cientificos publicados nas bases de
dados do Google Académico e Scielo entre os anos de 2019 e 2022.

Resultados: Criancas com SD apresentam dificuldades na mastigacdo, degluticdo e succgdo,
malformag¢des na boca, tamanho da lingua, hipotonia dos musculos bucofaciais, bem como
surgimento tardio dos dentes. Os pais tendem ao incentivo do consumo de alimentos liquidos e
pastosos, culminando desde o principio em empecilhos para a diversificagdo alimentar. Estudos
recentes evidenciam que criangas com SD preferem alimentos altamente caldricos, ricos em
gorduras, aclcares, apresentando um déficit de fibras e problemas intestinais.

Conclusao: Erigido pela revisdo procedida foi possivel concluir que, os habitos alimentares
inadequados de criangas com SD predispdem ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares,
hipertensdo, problemas respiratérios e intestinais, ndo existindo prescricdo dietética especifica
para essa popula¢do, de forma que a orientagdo nutricional aos pais é a via adequada para evitar
doengas cronicas.

Palavras-chave: Doencas Nutricionais; Educa¢ao Alimentar; Obesidade Infantil; Sindrome de
Down.
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Introdugdo: A Sindrome de Down (SD), também conhecida como Trissomia do Cromossomo 21
(T21), é uma doenga citogenética que normalmente atinge o cromossomo 21, sendo
considerada a condi¢do cromossémica mais comum no Brasil e no mundo. E bem descrito na
literatura que pacientes com SD necessitam de uma alimentacdo adequada, devido as
dificuldades no desenvolvimento fisico e cognitivo, principalmente no caso das criancas que
apresentam maior predisposicdo para o acometimento de condi¢gbes cronicas, como
hipertensdo arterial sistémica, doencas cardiovasculares, diabetes, hiperlipidemias.

Objetivo: Averiguar, por meio da literatura, o padrao alimentar de criangas com SD.
Metodologia: Foi realizada uma busca em artigos cientificos, nas bases de dados Google
Académico e Scielo, sendo selecionados por meio dos titulos e resumos, trabalhos publicados
entre o periodo de 2019 a 2022, relacionados com o padrdo alimentar de criangas com SD.
Resultados: Aferiu-se que grande parte das criangas com SD apresenta seletividade alimentar,
o que resulta numa dieta restritiva. Além disso, observou-se que grande parte dessa populacdo
demonstra maior preferéncia por alimentos mais palataveis, principalmente os ricos em
carboidratos, posto que de facil mastigacdo, como doces, pdes, arroz. Esse padrdo alimentar,
aliado ao fato de que a condi¢do predispde ao metabolismo mais lento, releva que criangas com
SD geralmente sdao acometidas com sobrepeso ou obesidade, sendo um fator prejudicial para a
saude dessas pessoas. Assim, o padrdo alimentar mais restrito, com aumento na ingestdo de
carboidratos, calorias, consumo deficiente de agua e micronutrientes, como calcio, zinco, e
algumas vitaminas do complexo B, além do consumo excessivo de sédio, conforme foi
observado nos estudos recentes, pode contribuir para o desenvolvimento de deficiéncias
nutricionais e de condi¢des crénicas, como obesidade, diabetes, dislipidemias e doengas
cardiovasculares.

Conclusdao: Com base nos resultados dos estudos, pode-se observar que, de forma geral,
criangas com SD apresentam um padrao alimentar mais restrito e de ma qualidade nutricional,
sendo um fator prejudicial para a salde. Dessa forma, destaca-se a importancia do profissional
da nutricdo na promocao e orientacdao de uma alimentacao variada e equilibrada, essencial para
o crescimento, manutengdo da saude e prevengao do desenvolvimento de condi¢cdes cronicas
em criangas com SD.

Palavras-chave: Nutri¢do; Sindrome de Down; Seletividade Alimentar; Padrao Alimentar.
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Introdugdo: A Sindrome de Down (SD), ou trissomia do cromossomo 21, é caracterizada por
alteracdes em caracteristicas fisicas, motoras e psicoldgicas. Devido as dificuldades motoras
gue pacientes com SD possuem, os indices de placas bacterianas aumentam gradativamente, o
gue provoca a formacdo de bolsas periodontais profundas, podendo causar mobilidade
dentaria, reabsorcdo dssea severa, bem como gengivite ou, até mesmo, a perda do elemento
dental. Apesar de um maior indice de doenca periodontal, observa-se uma menor prevaléncia
geral de cdrie, devido a capacidade tampdo da saliva. O estudo dessas alteracGes é de grande
relevancia clinica para os profissionais da area da salde, dentre eles o cirurgido-dentista, a fim
de propiciar um atendimento odontoldgico de melhor qualidade para os pacientes com SD.
Objetivo: Avaliar, por meio da literatura, as principais alteragdes fisicas e motoras de criangas
com SD que levam a altera¢des odontoldgicas.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, onde foram utilizadas as bases de
dados Google Académico e Scielo, publicados entre o periodo de 2018 a 2022. A sele¢do dos
artigos foi feita por meio da leitura dos titulos e dos resumos.

Resultados: A literatura cita possiveis achados (manifestacGes) bucais, como: macroglossia,
lingua protrusa, lingua e labio fissurada, anatomia da mandibula, cavidade oral pequena, palato
duro menor em formato ogival, Uvula bifida, fenda labial e palatina, ma oclusdo dental,
hipotonia lingual, retardo na erupcdo, gengivite, Ulceras aftosas, manchas dentarias, lesGes
cariosas, candidiase oral, variagbes, doengas periodontais e destruicdao periodontal, halitose
(mau hdlito), etc. Além de alteracdes sistémicas, como coordenacdo motora deficiente,
coeficiente de inteligéncia reduzida, envelhecimento precoce, entre outros. Muitos estudos
mostram uma baixa prevaléncia de cdrie e maior niveis de IgA secretora salivar (slgA), fazendo
assim uma correlacdo negativa significativa entre cdrie dentaria e sIgA salivar. Além disso, foi
observado que criangas com SD apresentam uma menor coloniza¢ao oral, no entanto, criancgas
sem SD, os niveis foram mais de trés vezes maiores. Em adi¢do, criangas com SD apresentam
predisposicdo a desenvolver infec¢cbes como a cérie e a doenca periodontal, justificadas pela sua
condicdo motora prejudicada, ineficiéncia da higienizacdo oral, altera¢Ges sistémicas, anatomia
dentadria, deficiéncia autoimune, causando acumulo de biofilme. Alguns autores, no entanto,
afirmam que esse menor indice de cérie é devido ao pH salivar mais alto, assim como os niveis
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de sdédio, calcio e bicarbonato, a capacidade tampdo consequentemente apresentasse
aumentada; atraso da erupc¢do, bruxismo e presenca de diastemas podem ser achados que
diminuem o risco ao desenvolvimento de caries.

Conclusao: Diante do que foi observado, pode-se concluir que apesar do fato em que criancgas
com SD apresentam fatores preventivos para o desenvolvimento de altera¢ées odontolégicas,
como o pH salivas mais alto, suas limitac¢des fisicas e motoras, como ineficiéncia da higienizacdo
oral, podem contribuir para o desenvolvimento dessas alteracdes. Com isso, mostra-se a
importancia do cirurgido-dentista na prevencao, orientacado e tratamento de criangas com SD.
Palavras-chave: Nutri¢ao; Sindrome de Down; Padrdo Alimentar; Alteragées Odontoldgicas.
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Resumo: Alunos dos cursos de Psicologia, Nutricdo e Odontologia, diante do fim de seu projeto
de extensdo CONEXAO SAUDE UNA UBERLANDIA - Satiide na Comunidade, apés aulas de tedricas
e de busca ativa, realizaram uma acao de promocdo da satide com os colaboradores e alunos do
Centro Universitario UNA - Uberlandia, visando elencar, conceituar e orientar sobre os principais
transtornos alimentares: anorexia, bulimia, vigorexia e transtorno de compulsdo alimentar
periddica. Os transtornos alimentares podem acometer pessoas de todas as idades e sexo,
principalmente em pessoas com a saude mental fragilizada, sendo caracterizado pelo o DSM-5
(2014) como “uma perturbagdo persistente na alimentagdo ou no comportamento relacionado
a alimentacgdo que resulta no consumo ou na absorcdo alterada de alimentos e que compromete
significativamente a saude fisica ou o funcionamento psicossocial". Na bulimia nervosa, a pessoa
come uma grande quantidade de alimentos, geralmente ndo muito saudaveis, e depois utiliza
técnicas purgativas para compensar seu momento de compulsdo. Na anorexia, os individuos
tém um medo absurdo de engordar e nunca estdo contentes com a quantidade de peso que
perdem. Ja no transtorno de compulsdo alimentar, o individuo tem episddios recorrentes de
alimentacdo exagerada e vé esse ato como algo punitivo. Além desses trés mais comuns, hoje
em dia temos uma grande incidéncia de vigorexia: é um disturbio de imagem corporal, no qual
o individuo tem uma preocupacdo excessiva de nao ser suficientemente forte e musculoso em
todas as partes do corpo, sentem vergonha de explO-lo e seleciona rigorosamente seus
exercicios. Visando que a nossa sociedade passou por uma pandemia e ainda temos a presenca
da doenca e a fragilidade psicossocial devido ao isolamento de aproximadamente 2 anos, esse
tipo de transtorno pode vir a ser recorrente. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), 5% da populagdo brasileira sofre com transtorno alimentar, cerca de 10 milhdes de
pessoas.

Palavras-chave: Transtornos alimentares; Anorexia; Bulimia; Vigorexia; Pandemia; Promog¢ao
a Saude.
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo apresentar uma reflexdo sobre os conceitos de
autocuidado em seu parametro geral. O tema em questdo foi decidido e trabalhado por
iniciativa da realizacdo do projeto de extensdo: “Sadde na comunidade”. Cuidar-se é algo
comum do ser humano e quando é idealizado, se tem a valorizagdo. O autocuidado gera prazer
quando controlado, quando o ato de se cuidar esteticamente ndo se torna o centro da vida do
individuo. Da mesma forma, quem ndo se cuida perde o prazer de se ver bem. Com o olhar
critico da sociedade, sabe-se como é importante estar aparentemente bem. O autocuidado,
qguando controlado, é um afeto consigo mesmo, uma satisfacdo e influencia positivamente a
autoimagem. N&o existe um consenso para definir qualidade de vida, no entanto, pode-se
entender como bem-estar fisico e mental, satisfagdo, lazer, enfim, a qualidade de vida ird
depender do que é importante para cada individuo. Ja que a qualidade de vida vem sendo cada
vez mais discutida por ser essencial a promocdo da saude, o ser humano deve ser visto ndo
apenas como um corpo, mas como individuos providos de inteligéncia e sentimentos. Quando
se sabe administrar a relacdo com vaidade e autocuidado, preservando a saude fisica e
emocional, podera entdo ter um trunfo a mais no jogo das relagdes. Tendo em vista todas as
questdes citadas, para que fosse idealizado a promogdo a saude com relagao ao autocuidado,
foi realizada uma intervencdo na instituicdo de ensino para informar as pessoas sobre a
importancia do autocuidado em todas suas areas de atua¢ao, e como forma de incentivo foram
distribuidos kits com produtos para quem participasse pudesse dar inicio a pratica do
autocuidado. Além da intervencdo informada, foi criada uma pégina na rede social Instagram,
por ser uma plataforma que grande parte das pessoas tém acesso, com o intuito de realizar
postagens de dicas e de reflexdo sobre o tema trabalhado. E nitido como o individuo tem
interesse, curiosidade e apre¢o sobre o tema, mas poucos de fato colocam em pratica, e foi
possivel identificar e entender que o autocuidado precisa ser realmente mais trabalhado e
divulgado no cotidiano. Sendo assim, conclui-se que autocuidado se independe de qualquer
caracteristica singular do ser, que deve ser praticado sempre, que ndo é somente ligado a
estética e sim ao bem-estar, e que esta totalmente ligado a qualidade de vida do ser, além de
que autocuidado, como o nome mesmo diz, é cuidar de si mesmo, fazer por si o que faz e faria
pelo outro. Palavras-chave: Autocuidado; Qualidade de Vida; Promogao de satide.
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022. ANIMA NUTRI: DESENVOLVIMENTO DE UM SOFTWARE DE ATENDIMENTO
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Resumo: O Anima Nutri serd um software de atendimento nutricional, desenvolvido para suprir
as necessidades dos estudantes e profissionais dos cursos de nutri¢io da Anima Educacdo. Por
meio do controle das informagdes relacionadas dos pacientes, do calculo dos gastos energéticos,
da elaboragdo de dietas personalizadas, e de outras inimeras funcionalidades. O software
contribuird para a otimizagdo de um atendimento nutricional completo, e serd usada a
tecnologia necessaria para a criacdo de um sistema poderoso com capacidade para suportar
numerosos usuarios ao mesmo tempo. Atualmente, existem aplicativos similares no mercado,
no entanto, sdo muito limitados, pois necessitam de assinaturas, além de que, na maioria das
vezes, ndo possuem em sua estrutura varios pontos relevantes e necessarios para a pratica e
aprendizado dos estudantes. Sendo assim, nosso produto tem como propdsito sanar todas essas
necessidades, de forma gratuita e eficaz, somando conhecimento e experiéncia para os
estudantes da Anima Educacéo.

Palavras-chave: Nutricdo; Software Nutricional; Atendimento Nutricional; Tecnologia;
Sistemas.
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023. ANIMA CLINICS: DESENVOLVIMENTO DE UM PRONTUARIO ELETRONICO PARA AS
CLINICA INTEGRADAS EM SAUDE

Guilherme Henrique Rocha De Souza'; Carlos Eduardo Assis Carvalho'; Thalya Rodrigues Reis’;
Antdnio Fernandes De Oliveira Neto?; Gabriel Mateus De Oliveira?; Nicolas Afra Silas?; Cinthya
Leal Cordeiro Caixeta?; Matheus Pereira Mesquita?; André Aparecido Pereira Da Concei¢do?;
Ryan Nayron Conceig¢do Da Cruz?; Thales Luiz Silva Santos?; Valquiria Aparecida Rosa Duarte?,
Sénia Aparecida Santana?; Heitor Bernardes Pereira Delfino®.

'Discente Area da Satude da Anima Educacdo

2Djiscente Area Tl & Computacdo da Anima Educacdo
3Mestre, Docente Area Tl & Computacdo da Anima Educagdo
“Doutor, Docente Area Saude da Anima Educacio

e-mail para correspondéncia: heitor.delfino@prof.una.br

Introdugdo: Frente a maior complexidade na interagcdo com os pacientes e a importancia desses
sistemas para a obtencdo de informacgdes é vista a necessidade da criacdo de um prontuario
eletronico nas Clinicas Integradas da Saude. A utilizacdo de novas formas de tratamento tal
como formas eficazes de processamento e armazenagem de dados acabam por dar um poder
maior aos sistemas computacionais voltados para a area da saude.

Objetivo: O presente trabalho teve tem como objetivo o desenvolvimento de um software
clinico para a utilizagdo nas Clinicas Integradas de Satde da Anima Educagéo.

Resultados: Foi identificado a necessidade por parte dos docentes e discentes da area de saude
de um software clinico de prontuarios e agendamentos eletronicos para que haja uma maior
integragdo do entre os alunos e professores, além disso otimizagdo e do atendimento e
organiza¢do das Clinicas Integradas da Salude das instituicdes Anima. Diante ao exposto, foi
desenvolvido pelos alunos da drea de tecnologia e satide o Anima Clinics; um software clinico
que possui funcionalidades para marcagao dos pacientes, preenchimento de uma anamnese
completa e realiza¢do de pedidos de exames para ser implementado nas clinicas das instituicdes
Anima.

Palavras-chave: Clinica; Atendimento; Software; Anima.
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024. AVALIAGAO DA QUALIDADE DO SONO E DA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DOS
CURSOS DA SAUDE DA ANIMA EDUCACAO

Ana Clara Evangelista Amorim'; Felipe Augusto Crochet Lemes'; Murillo Gomes Silva'; Kenia
Almeida de Souza?; Giovana Aparecida da Silva Freitas®; Nayara Rubio Diniz Del Nero?; Aline
Silva dos Reis®; Cristiana Gontijo Araujo®; Heitor Bernardes Pereira Delfino®.

!Discente do Curso de Graduac¢do em Odontologia da Una Uberlandia-MG
2Discente do Curso de Graduag¢do em Nutri¢cdo da Una Uberlandia-MG
3Discente do Curso de Graduacdo em Fisioterapia da Una Uberlandia-MG
“Professora, Coordenadora Saude/Psicologia da Una Uberlandia-MG
>Professor(a) Doutor(a) da Una Uberldndia-MG

e-mail para contato: heitor.delfino@prof.una.br

Introdugdo: Os anos de graduagdo sdo um periodo de maior vulnerabilidade quando se trata de
problemas de sono e saude mental. Os problemas de sono tendem a piorar ao longo do tempo
em estudantes de graduacdo, sendo um resultado preocupante, pois estd associado a piora da
saude mental destes. Diante das vulnerabilidades que os alunos, em especial os dos cursos da
saude, sdo expostos, mostra-se a importancia da avaliagao do sono e suas repercussdes na saude
mental destes.

Objetivo: Avaliar a qualidade do sono e da saude mental de estudantes de cursos da saude das
Instituicdes de Ensino Superior (IES) da Anima Educacio.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, com uma etapa, que sera realizada por meio
de questionarios validados de autoaplicacdo online. Serdo recrutados estudantes dos cursos de
graduagdao em Medicina, Odontologia, Nutricdo, Fisioterapia, Biomedicina, Enfermagem,
Estética e Cosmética, Educacio Fisica e Psicologia das IES da Anima Educac3o, sem restri¢do de
idade, periodo de curso e turno. Serdo excluidos aqueles que fazem uso de medicamentos
indutores do sono, como benzodiazepinicos, antidepressivos triciclicos (amitriptilina e
nortriptilina), antidepressivos atipicos (trazodona), zolpidem e melatonina. Apds a aprovagdo do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Una-Uberlandia (CEP Una-Uberlandia), a pesquisa
serd divulgada por meio de redes sociais e os estudantes serdao convidados para a participagao.
Ainclusdo do individuo na pesquisa somente sera realizada apds a concordancia e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que estara disponivel na primeira pagina do
ambiente digital de participagao. Apds o aceite, estarao disponiveis os seguintes questionarios
de autoaplicacdo: Questiondrio de Dados Sociodemograficos e Anamnese Clinica, indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI-BR) e Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE-BR). Os
dados serdo coletados por meio de um formuldrio do Google (Google Forms), elaborado pelo
professor orientador e vinculado ao seu e-mail institucional. Além disso, serdo armazenados no
Google Drive e convertidos em planilhas do programa Microsoft Excel para posterior analise
estatistica. Serd utilizada a estatistica descritiva com os valores apresentados em média e desvio
padrdo ou porcentagem. O teste de Komolgorov-Smirnov sera utilizado para verificar a

48


mailto:heitor.delfino@prof.una.br

Semanas Académicas da TRANSFORMAR 0 s
Saude/Psicologia - Una PELAEDUCAGAD &=
Uberlandia - MG

£ 0 QUE NOS MOVE

normalidade dos dados. Andlise de variancia (ANOVA) com post hoc de Tukey ou teste ndo
paramétrico Kruskal-Wallis sera utilizado para verificar diferencas entre os cursos, periodos e
turnos. Serd utilizado os testes Qui-quadrado ou Fischer para avaliagdo das frequéncias de
gualidade de sono e saude mental por curso, periodo, turno e sexo. Serd estabelecido como
significativo valor de p<0,05, sendo todas as analises realizadas no software Statistical Package
for Social Science (SPSS, versdo 22.0, Inc. Chicago. IL).

Resultados Esperados: Espera-se um aprofundamento dos conhecimentos tedricos sobre o
assunto; interagdo entre a equipe executora, promovendo crescimento mutuo; geragdo de
producdo cientifica qualificada e extrapolacdo dos resultados para a comunidade académica,
com a busca de melhores condicdes educacionais para a melhora da saude mental e qualidade
do sono dos estudantes.

Palavras-chave: Sono; Saude Mental; Medicina do Sono; Estudantes da Area da Satde.
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025. AVALIACAO DA SAUDE MENTAL E A PRESENGCA DE TRANSTORNOS MENTAIS
COMUNS (TMC) EM ESTUDANTES DA ANIMA EDUCAGAO

Kénia Almeida de Souza'; Giovana Aparecida da Silva Freitas?; Ana Clara Evangelista Amorim?;
Felipe Augusto Crochet Lemes?; Murillo Gomes Silva®; Nayara Rubio Diniz Del Nero*; Aline Silva
dos Reis®; Cristiana Gontijo Araujo®; Heitor Bernardes Pereira Delfino®.

!Discente do Curso de Graduag¢do em Nutricdo da Una Uberlandia-MG
2Discente do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da Una Uberlandia-MG
3Discente do Curso de Graduag¢do em Odontologia da Una Uberlandia-MG
“Professora, Coordenadora Saude/Psicologia da Una Uberlandia-MG
>Professor(a) Doutor(a) da Una Uberldndia-MG

e-mail para contato: heitor.delfino@prof.una.br

Introdugdo: Problemas de saldde mental (PSM) e sofrimento mental podem prejudicar
significativamente a qualidade de vida e o rendimento académico de estudantes de graduagao.
Nessa perspectiva, os PSM podem ter um sério impacto na vida de um aluno, afetando a
capacidade de organizar horas de estudo altamente exigentes, se socializar e realizar outras
atividades académicas. Tais impactos provocam alteragdes do padrdo de sono, ansiedade,
cansac¢o, dores no estomago e cefaleia, o que evidencia sinais e sintomas preditores de
Transtornos Mentais Comuns (TMC), como Transtornos do Humor, Transtorno de Ansiedade
Generalizada e Transtorno de Somatiza¢dao. Diante das vulnerabilidades que os alunos sdo
expostos, mostra-se a importancia da avaliacdo da saude mental, além da investigacdo da
presenca de possiveis TMC em nossa comunidade académica.

Objetivo: Avaliar a saude mental e a presen¢a de TMC em estudantes das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) da Anima Educacéo.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, com uma etapa, que sera realizada por meio
de questiondrios validados de autoaplicagao online. Serdo recrutados estudantes dos cursos de
graduacdo das IES da Anima Educacio, sem restri¢do de idade, periodo de curso e turno. Apds
a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Una-Uberlandia (CEP Una-
Uberlandia), a pesquisa serd divulgada por meio de redes sociais e os estudantes serdo
convidados para a participagdo. A inclusdo do individuo na pesquisa somente sera realizada apds
a concordancia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que estara
disponivel na primeira pagina do ambiente digital de participacdo. Apds o aceite, estardo
disponiveis os seguintes questionarios de autoaplicacdo: Questionario de Dados
Sociodemograficos e Anamnese Clinica, e Instrumento para avaliar a saide mental Self Report
Questionnaire-20 (SRQ-20). Os dados serdo coletados por meio de um formuldrio do Google
(Google Forms), elaborado pelo professor orientador e vinculado ao seu e-mail institucional.
Além disso, serdo armazenados no Google Drive e convertidos em planilhas do programa
Microsoft Excel para posterior andlise estatistica. Sera utilizada a estatistica descritiva com os
valores apresentados em média e desvio padrdo ou porcentagem. O teste de Komolgorov-

50


mailto:heitor.delfino@prof.una.br

Semanas Académicas da TRANSFORMAR 0 s
Saude/Psicologia - Una PELAEDUCAGAD &=
Uberlandia - MG

£ 0 QUE NOS MOVE

Smirnov serd utilizado para verificar a normalidade dos dados. Analise de variancia (ANOVA)
com post hoc de Tukey ou teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis sera utilizado para verificar
diferencgas entre os cursos, periodos e turnos. Sera utilizado os testes Qui-quadrado ou Fischer
para a associacao entre varidveis demograficas, curso, periodo, turno, sexo, com a presenca de
TMC. Serd estabelecido como significativo valor de p<0,05, sendo todas as andlises realizadas
no software Statistical Package for Social Science (SPSS, versdo 22.0, Inc. Chicago. IL).
Resultados Esperados: Espera-se um aprofundamento dos conhecimentos tedricos sobre o
assunto; interacdo entre a equipe executora, promovendo crescimento mutuo; maior
sensibilizacdo da comunidade académica e da sociedade sobre a importancia da saude mental;
geracao de producdo cientifica qualificada e extrapolacdo dos resultados para a comunidade
académica, com a busca de melhores condicGes educacionais para a melhora da saide mental
e qualidade do sono dos estudantes.

Palavras-chave: Saude Mental; Transtornos Mentais; Depressdo; Ansiedade; Estudantes de
Graduagao.

Referéncias Bibliograficas:

1. AL-KHANI AM, SARHANDI MI, ZAGHLOUL MS, EWID M, SAQUIB N. A cross-sectional
survey on sleep quality, mental health, and academic performance among medical
students in Saudi Arabia. BMC Res Notes. 2019

2. ARIMA M, TAKAMIYA Y, FURUTA A, SIRIRATSIVAWONG K, TSUCHIYA S, IZUMI M.
Factors associated with the mental health status of medical students during the COVID-
19 pandemic: a cross-sectional study in Japan. BMJ Open. 2020

3. GOLDBERG D, HUXLEY P. Common Mental Disorders-A bio-social model. Tavistock:
Routledge; 1993.

4. GONCALVES DM. Self-Reporting Questionnaire (SRQ). In: Gorenstein C, Wang YP,
Hungerbihler |, organizadores. Instrumentos de avaliagdo em sadde mental. Porto
Alegre: Artmed; 2016. p. 202-210.

5. LINS L, CARVALHO FM, MENEZES MS, PORTO-SILVA L, DAMASCENO H. Health-related
quality of life of students from a private medical school in Brazil. Int J] Med Educ.
2015;6:149-54.

6. MILOJEVICH HM, LUKOWSKI AF. Sleep and Mental Health in Undergraduate Students
with Generally Healthy Sleep Habits. PLoS One. 2016.

7. NEUMANN M, EDELHAUSER F, TAUSCHEL D, FISCHER MR, WIRTZ M, WOOPEN C, et al.
Empathy decline and its reasons: a systematic review of studies with medical students
and residents. Acad Med. 2011;86:996-1009.

8. OLIVEIRA EB, ZEITOUNE RCG, GALLASCH CH, PEREZ JUNIOR EF, SILVA AVD, SOUZA TC.
Common mental disorders in nursing students of the professionalizing cycle. Rev Bras
Enferm. 2020.

51



Semanas Académicas da TRANSFORMAR 0 PAis
PELA EDUCAGAD

Saude/Psicologia - Una e
Uberlandia - MG ’ ~ una

Referéncias Bibliograficas (cont):

9. PANDOVANI RC, NEUFELD CB, MALTONI J, BARBOSA LNF, SOUZA WF, CAVALCANTI
HAF, et al. Vulnerabilidade e bem-estar psicologicos do estudante universitario. Rev
Bras Ter Cogn. 2014.

10. ZENG W, CHEN R, WANG X, ZHANG Q, DENG W. Prevalence of mental health problems
among medical students in China: A meta-analysis. Medicine (Baltimore). 2019

11. ZIVIN K, EISENBERG D, GOLLUST SE, GOLBERSTEIN E. Persistence of mental health
problems and needs in a college student population. J Affect Disord. Elsevier B.V.;
2009;117(3):180-5.

52



Semanas Académicas da TRANSFORMAR 0 s
Saude/Psicologia - Una PELAEDUCAGAD &=
Uberlandia - MG

£ 0 QUE NOS MOVE

026. RELACAO ENTRE FATORES BIOMECANICOS E A PREDICAO A ENTORSE DE
TORNOZELO EM ATLETAS DE VOLEIBOL.

Ana Luiza Rosa Grispe'; Cristina de Matos Boaventura?; Jéssica Garcia Jorge®.

Discente do curso de Fisioterapia da Una Uberlandia-MG

2Orientadora e Professora do curso da Una Uberlandia-MG

3Co-orientadora, Mestre e Professora do curso de Fisioterapia da Una Uberldndia-MG
e-mail para contato: cristina.boaventura@prof.una.br

Introdugdo: A entorse de tornozelo se caracteriza por uma lesdo aguda, frequentemente
encontrada em individuos fisicamente ativos. Apesar do baixo contato fisico com o adversario,
o voleibol apresenta uma grande incidéncia de lesdes, principalmente no tornozelo. O voleibol
estd entre os esportes com maior indice de entorses registrados nos atletas praticantes, além
de ser a lesdo mais comum entre eles. A lesdo corresponde a 80% das lesGes do voleibol, estando
0 mecanismo por inversdo presente em 90% dos casos.

Objetivo: Associar achados clinicos de ADM, e estabilidade da articulacdo do tornozelo com
predicdo de entorse em atletas de voleibol.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa empirica aplicada em campo, de objetivo descritivo e
abordagem quantitativa, onde o pesquisador coleta os dados de cada sujeito num Unico
momento. A pesquisa foi realizada em duas fases, sendo a FASE 1) Esclarecimentos sobre a
pesquisa, os procedimentos de coleta de dados, bem como explicagdo de todos os fatores
associados a participacdo no presente estudo; FASE 2) Aplicacdo dos questiondrios e testes,
individualmente, em todos os voluntarios selecionados. Foram avaliados 45 atletas através da
aplicagdo de uma ficha de avaliagdo, Questionario FAOS e dos testes funcionais Lunge Test e
Crossover Hop Test.

Resultados e Conclusdo: Concluiu-se que os achados da pesquisa, que envolvem ADM e
estabilidade da articulagao do tornozelo, ndo possuem correlagao com a predi¢do de entorse na
populacdo estudada, porém os dados revelaram uma assimetria significante na funcionalidade
do membro de maioria dominante e o ndo dominante.

Palavras-chave: Entorse; Predicao de Lesao; Questionario FAOS; Lunge Test; Crossover Hop
Test.
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027. PREVALENCIA DE LOMBALGIA POS-PANDEMIA EM ACADEMICOS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR PRIVADA

Anna Luiza Silval; Thalita Monteiro Silva; Cristina De Matos Boaventura? Elcio Alves
Guimaraes®.

!Discente do Curso de Graduacdo em Fisioterapia da Una Uberlandia-MG
2Professora, Orientadora e Mestre da Una Uberlandia-MG

3professor, Coorientador e Doutor da Una Uberlandia-MG

e-mail para contato: cristina.boaventura@prof.una.br

Introdugdo: A dor lombar é a sensag¢do de dor ou desconforto na regido lombar, que cobre a
area abaixo da caixa tordcica e acima da pelve. Ela pode ser dividida pela duracdao da dor em
aguda (até 3-4 semanas), subaguda (3-4 a 12 semanas) e cronica (mais de 12 semanas). Apds a
cefaleia, a lombalgia é o segundo sintoma mais frequente nas consultas médicas, sendo
responsavel por inumeros casos de internacdo e intervengdes cirurgicas (ABDUHALLI et al.,
2020). Pessoas com dor cronica apresentam declinio na qualidade de vida devido a problemas
musculoesqueléticos ou depressdo e alteragdes comportamentais. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), na Classificagdo Internacional de Deficiéncias, Deficiéncias e Handicaps, relata que
a lombalgia decorre de fatores psicoldgicos, fisioldgicos e anatémicos, combinados ou isolados
(ZANATELLI et al., 2021).

Objetivo: Avaliar o risco de desenvolvimento de lombalgia em académicos do curso de
fisioterapia no pds-periodo de pandemia em uma Instituicdo de Ensino Superior Privada do
Municipio de Uberlandia-MG.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa empirica aplicada em campo, de carater descritivo e
abordagem quantitativa. O questionario é formado por uma tabela contendo vinte e quatro
questdes. As perguntas sdo objetivas e simples, dando-se uma pontuac¢do de “1” para cada
questdo cuja afirmacgao o paciente concorde e a pontuag¢do “0” para cada questao cuja afirmagado
o paciente ndo concorde. O escore é a somatoria dos valores, podendo-se obter uma pontuacdo
minima de “0” e uma pontuacdo maxima de “24”. Quanto mais préximo a pontuagdo “24” maior
aincapacidade do individuo com dor lombar cronica. Este questionario tem como ponto de corte
o escore “14”, ou seja, os individuos avaliados com um escorem maior que 14 apresentam
incapacidade.

Resultados: Foram avaliados 57 voluntarios, sendo académicos do curso de Fisioterapia, por
meio de um questionario de intensidade de dor lombar em atividades didrias Questionario
Roland-Morris

Conclusao: Conclui-se que os académicos avaliados apresentam baixo risco para dor lombar
(lombalgia) e, portanto o desenvolvimento de incapacidade fisica.

Palavras-chave: Dor Lombar; Académicos; Questionario Roland Morris; Lombalgia.
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028. AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM FIBROMIALGIA
PRATICANTES DE PILATES E EXERCICIOS FiSICOS
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Flavia Regina Nascimento Toledo®.

!Discente do Curso de Graduacdo em Fisioterapia da Una Uberlandia-MG

2Orientadora e Professora do curso de Gradua¢do em Fisioterapia da Una Uberlandia-MG
3Cooerientadora e Professora do Centro Universitario Una Uberlandia-MG
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Introdugdo: A Fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatoldgica caracterizada por um quadro
de dor musculoesquelética difusa e cronica. E uma doenca com grande prevaléncia no mundo,
sendo que no Brasil, essa prevaléncia varia de 0,66% a 4,4%, e é mais comum em mulheres com
faixa etaria entre 35 e 60 anos. O tratamento da FM ainda ndo é especifico, e visa minimizar o
sofrimento de seus portadores, buscando alivio dos sintomas e promover qualidade de vida
(QV). Mediante vérios tipos de tratamento, o Pilates é um método muito utilizado pois tem o
objetivo de trabalhar exercicios de fortalecimento muscular, flexibilidade e alongamento.
Objetivo: A presente pesquisa teve como objetivo avaliar a QV de mulheres com fibromialgia
por meio do Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) que praticam exercicios fisicos e realizam
o Método Pilates (MP) ha pelo menos 6 meses.

Metodologia: Foram avaliadas 30 voluntdrias do sexo feminino com diagndstico prévio de
fibromialgia, que praticavam Pilates ha pelo menos 6 meses e 2 vezes na semana. Foram
utilizados a Escala Analdgica Visual (EVA) para avaliar a intensidade da dor, e o Fibromyalgia
Impact Questionnaire (FIQ) para avaliar o impacto da fibromialgia na qualidade de vida dessas
voluntarias.

Resultados: Nos resultados ndo foram encontradas correlacdo significativa entre a QV, EVA e a
idade das voluntarias estudadas, sendo encontrada uma correlagdo positiva entre FIQ e EVA e
qguando comparado a variavel EVA entre os dois grupos foi observado que o grupo de voluntarias
que tiveram FIQ maior que 50 apresentaram maior pontuag¢ao na EVA. Concluindo, o grupo
estudado apresentou uma boa QV avaliada pelo FIQ.

Conclusao: Conclui-se que o grupo estudado apresentou uma boa Q.V. avaliada pelo FIQ.
Acredita-se que esse resultado se deve a pratica de Pilates e exercicios fisicos. Sugere-se que
sejam realizados novos estudos com numero amostral maior, que tenham grupos controles ou
grupos que pratiquem atividades diferentes para melhor comprovacdo do método.
Palavras-chave: Fibromialgia; Pilates; Qualidade de Vida.
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029. AVALIACAO DA PROPENSAO DE QUEDAS EM IDOSOS PRATICANTES DE PILATES
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Introdugdo: O envelhecimento é um processo complexo e multifatorial influenciado por fatores
genéticos e ndo genéticos. Durante esse processo ocorrem alteracées morfoldgicas, funcionais
e bioquimicas que alteram progressivamente o organismo humano, tornando-o mais suscetivel
as agressoes intrinsecas e extrinsecas. O risco de quedas vem se apresentando como um grave
problema para essa populagdo. A queda tem por definicdo o deslocamento ndo intencional do
corpo para um nivel inferior a posicao inicial, sem correcdo em tempo habil, tendo como causa
circunstancias multifatoriais que comprometem a estabilidade.

Objetivo: Avaliar a propensdo de quedas em idosos praticantes do método Pilates.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa empirica aplicada em campo, de objetivo descritivo e
abordagem quantitativa onde foi utilizado o teste “Timed Up and Go” (TUG) para avaliar o risco
de queda em idosos praticantes de pilates.

Resultados: A amostra foi composta por 39 idosos praticantes de Pilates, foi observado na
presente pesquisa que nao houve uma correlagdo significativa entre os dois grupos, quando
comparado as varidveis idade e a presenca de queda anterior e foi encontrado uma correlagdo
positiva entre a idade dos voluntarios e a maior propensao de quedas.

Conclusao: Pode-se concluir que o método Pilates mostrou um impacto positivo na redugdo do
risco de quedas dos voluntarios avaliados, uma vez que apresentaram uma boa performance no
teste “Timed Up and Go” (TUG).

Palavras-chave: Idosos; Método Pilates; Quedas; Envelhecimento.
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030. PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT POS-PANDEMIA EM ACADEMICOS DO
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Introdugdo: A sindrome de Burnout (SB ou simplesmente Burnout), é referenciada como o
fendmeno de esgotamento profissional naturalmente veste em académicos da drea da saude,
ocasionando maleficios a saide mental e fisica.

Objetivo: Analisar a prevaléncia da Sindrome de Burnout, em académicos matriculados no Curso
de Fisioterapia, de uma Instituicdo de Ensino Superior Privada do Municipio de Uberlandia-MG.
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com 70 académicos de Fisioterapia de uma
Instituicdo de Ensino Superior Privada do Municipio de Uberlandia-MG, onde foi utilizado o
questionario “Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS)” composto por 15 itens
respondidos, através de uma escala analdgica visuais, variando entre 0 (nunca) a 6 (todos os
dias) de intensidade.

Resultados: Os resultados do presente estudo, indicam nao haver diferenca significativa entre
sexo, idade e periodo em relacdo a existéncia da SB, também ndo foi encontrado correlacdo
entre a SB e idade, além de ndo ter sido encontrado relagdo direta entre SB e periodo dos
académicos. Outro resultado encontrado foi que aproximadamente 07 (11,5%) dos académicos
de fisioterapia apresentam os trés sintomas presentes na MBI-SS, indicando, portanto, a
presencga da sindrome.

Conclusao: Conclui-se que existe uma baixa prevaléncia da Sindrome de Burnout na populagdo
estudada. Entretanto, verifica-se um percentual consideravel da amostra com predisposicao a
desenvolver a SB sendo necessarias intervenc¢des preventivas nesse grupo.

Palavras-chave: Fisioterapia; Sindrome de Burnout; Académicos
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031. PREVALENCIA DO VALGO DINAMICO POR MEIO DO STEP DOWN EM DISCENTES
DO CURSO DE FISIOTERAPIA DE UMA INSTITUICAO PRIVADA
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Introdugdo: A avaliacdo da presenca do valgo dindmico do joelho por meio do Step Down, é
utilizada como uma das formas de predicdo de lesdes, como: sindrome da dor femoropatelar
(SDFP), lesbes de ligamento cruzado anterior (LCA) e lesdes meniscais. Sua apresentagdo sugere
desequilibrio na cinematica da articulacdo do joelho, onde é provavel encontrar fraqueza entre
musculaturas estabilizadoras do quadril.

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar a presenca do valgo dindmico por meio do
Step Down em discentes do curso de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior Privada.
Metodologia: A amostra foi selecionada por conveniéncia composta por 21 voluntdrias com
idade entre 18 a 30 anos do sexo feminino.

Resultados: O resultado mais relevante encontrado foi que discentes com comportamento
sedentario apresentaram maior incidéncia de valgo dinamico. Portanto, recomenda-se a pratica
de atividades fisica regulares uma vez que o valgo dindmico apresentado no Step Down sugere
relagdo com o comportamento sedentdrio. O que é importante ao relacionarmos com o
ambiente do estudante/ profissional da area de fisioterapia, que necessita de boa capacidade
fisica e funcional durante os atendimentos fisioterapéuticos.

Palavras Chaves: Articulagao do Joelho; Genu Valgo; Joelho.
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032. FATORES DE RISCO CORONARIANOS EM ACADEMICOS DO CURSO DE
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Introdugao: A doenga coronariana pode ser definida como uma condigdo inflamatéria de carater
cronico, desencadeada a partir de uma agressao multifatorial ao endotélio das artérias,
acometendo principalmente sua tunica intima, sendo lesionada por placa de ateroma que
podem ser desenvolvidas por meio de fatores mutdveis e imutdveis. Os fatores de risco sdo os
modificdveis como diabetes mellitus, hipertensdo arterial, sedentarismo, dislipidemia,
obesidade, estresse emocional e o tabagismo, enquanto os ndo modificdveis sdo:
hereditariedade, sexo e idade.

Objetivo: Identificar e classificar o risco coronariano entre académicos do curso de Fisioterapia
de uma Instituicdo de Ensino Superior Privada do municipio de Uberlandia — MG.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa empirica aplicada em campo, de objetivo descritivo e
abordagem quantitativa e delineamento transversal. O teste Michigan Heart Association
utilizado para a coleta de dados é um questiondrio que constitui um instrumento pratico de
prevencao e estabelece valores que possibilitam direcionar planos de cuidados aos portadores
de doenca cardiovasculares.

Resultados: Foi encontrado uma diferenca significativa entre os sexos quando comparamos
risco coronariano, sendo que o sexo feminino possui menor risco em relagao ao sexo masculino
e nao houve correlacao entre idade e risco coronariano em ambos os sexos.

Conclusao: Conclui-se que a maioria dos académicos avaliados foram classificados na categoria
“sem risco” para o desenvolvimento de doenca coronariana.

Palavras-chave: Doengas Corondrias; Doengas Cardiovasculares; Académicos; Fatores de
Risco.
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