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RESUMO

Objetivo: Explanar sobre a importancia do Processo de Enfermagem em consultas de
monitoramento e tratamento de pacientes diagnosticados com Hepatite B. Método:
Revisdo integrativa de artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, nos ultimos
cinco anos, nos seguintes sites: Revista enfermagem em foco, Pubmed, Scielo.
Resultados da Revisdo Integrativa: A busca resultou em 1.118 estudos, apos a
aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo foram selecionados e analisados 1.102
artigos, resultando na amostra final 14 artigos. Conclusdo/Consideracdes finais Esta
revisdo integrativa alcancou 14 artigos, e teve como propadsito de salientar a importancia
da consulta de enfermagem, juntamente com seus pilares, no atendimento dos pacientes
portadores de Hepatite B, compreendendo que a aplicacdo sistematica do Processo de
Enfermagem pode acrescentar qualidade ao cuidado, melhorar a visibilidade e o
reconhecimento profissional e representar uma possibilidade concreta de avaliacdo da
prética profissional.

Palavras-chave: Sistematizacdo da enfermagem, Hepatite B, Cuidados de Enfermagem,

Consulta de Enfermagem.
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ABSTRACT

Objective: To explain the importance of the Nursing Process in monitoring consultations
and treatment of patients diagnosed with Hepatitis B. Method: Integrative review of
articles published in Portuguese, English or Spanish, in the last five years, on the following
sites: Revista Enfermagem em Foco, Pubmed, Scielo. Results: The search resulted in
1,118 studies, after applying the inclusion and exclusion criteria, 1,102 articles were
selected and analyzed, resulting in the final sample of 14 articles. Conclusion: This
integrative review reached 14 articles, and aimed to emphasize the importance of the
nursing consultation, along with its pillars, in the care of patients with Hepatitis B,
understanding that the systematic application of the Nursing Process can add quality to
care, improve the visibility and professional recognition and represent a concrete

possibility of evaluating professional practice.

Keywords: Systematization of nursing, Hepatitis B, Nursing Care, Nursing Consultation.
RESUMEN

Objetivo: Explicar la importancia del Proceso de Enfermeria en las consultas de
seguimiento y tratamiento de pacientes diagnosticados con Hepatitis B. Método: Revision
integradora de articulos publicados en portugués, inglés o espafiol, en los Ultimos cinco
afios, en los siguientes sitios: Revista Enfermagem em Foco, Pubmed, Scielo.
Resultados: La busqueda resultd en 1.118 estudios, luego de aplicar los criterios de
inclusion y exclusion, se seleccionaron y analizaron 1.102 articulos, resultando la muestra
final de 14 articulos. Conclusion: Esta revision integradora alcanzé 14 articulos, y tuvo
como objetivo destacar la importancia de la consulta de enfermeria, junto con sus pilares,
en el cuidado de los pacientes con Hepatitis B, entendiendo que la aplicacion sistematica
del Proceso de Enfermeria puede sumar calidad al cuidado, mejorar la visibilidad y
reconocimiento profesional y representan una posibilidad concreta de evaluacion de la

practica profesional.

Palabras clave: Sistematizacion de enfermeria, Hepatitis B, Atencidon de Enfermeria,

Consulta de Enfermeria.
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INTRODUCAO

A atuacdo do enfermeiro nas diversas areas da assisténcia e da gestdo do SUS,
agrega uma grande potencialidade para o monitoramento e tratamento das hepatites
como problemas de saude publica, bem como solicitando exames complementares como
parte do seu processo de trabalho e plano de cuidados, integrando a Sistematizacdo de
Assisténcia de Enfermagem (SAE). (BRASIL, 2017b, 2018b, 2019a, 2019d, 2019c).

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem tem um papel importante na
promocdo da saude, pois proporciona aos pacientes condicdes para que avalie seus
proprios riscos e tome decisdes realistas quanto & sua propria saude. E também a
organizacdo do trabalho do enfermeiro, desta forma permite ao mesmo planejar e tomar
decisbes conjuntas com a equipe de enfermagem identificando as necessidades por parte
dos servicos, da prépria equipe e dos usuarios, contribuindo para a melhoria efetiva da
resolucdo dos problemas das praticas diarias na promocao, prevencao, recuperacdo e
reabilitacdo da saude e também proporciona aos pacientes condicbes para que avalie
seus proprios riscos e tome decisdes realistas quanto a sua propria saude.

A consulta de enfermagem surgiu no Brasil na década de 60 e foi legalizada em 25
de junho de 1986 pela Lei n.° 7.498/86, que regulamentou o exercicio da Enfermagem e
estabeleceu essa atividade como privativa do enfermeiro. (BRASIL 1987).

Na década de 70, Wanda Aguiar Horta elabora o Processo de Enfermagem,
baseado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas e coloca que a enfermagem
passa da “fase empirica para a cientifica, desenvolvendo teorias, sistematizando seus
conhecimentos, pesquisando e tornando-se uma ciéncia independente”. Segundo Horta, a
consulta de enfermagem se faz por meio da aplicacdo do Processo de Enfermagem,
dentro do contexto de prestacdo da assisténcia ao individuo aparentemente sadio ou
doente. (Horta WA. Processo de enfermagem, 1979).

O processo é definido como uma dinamica de acdes sistematizadas e inter-
relacionadas, podendo ser aplicado individualmente, na familia ou comunidade, levando
em consideragdo o contexto de vida e 0s aspectos socioculturais nos quais 0s sujeitos
estdo inseridos, sendo composto por cinco etapas sendo elas: historico (entrevista e
exame fisico), diagndstico, planejamento, prescricdo/implementacdo e evolucdo. (Horta

WA. Processo de enfermagem, 1979).
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Portanto, o presente trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia consulta de
enfermagem no monitoramento e tratamento das hepatites virais, visando 0 compromisso
com a eliminacao das hepatites e considerando a atuacao do profissional na promocéo,
prevencao, recuperacao e reabilitacdo da salude, com autonomia e em consonancia com
0s preceitos éticos e legais que regem a profissdo de Enfermagem (COFEN, 2020).
METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, durante o0 més de Maio de 2022. A
revisao integrativa de literatura € um método que tem como finalidade sintetizar resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e
abrangente. O levantamento de dados ocorreu nas bases eletronicas PuBMed, Rev.
Enfermagem em Foco, e Scielo (Scientific Electronic Library Online) acessadas através do
site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram estabelecidos para o processo de elaboracdo de pesquisa as seguintes
etapas: primeira etapa realizamos a elaboracdo da questao norteadora, segunda etapa foi
realizada a busca de literatura/ estabelecimento de critérios para a inclusédo e exclusdo de
estudos, terceira etapa definicdo das informacfes a serem extraidas dos estudos
selecionados, quarta etapa analise critica dos estudos incluidos, quinta etapa
interpretacdo dos resultados e na sexta etapa apresentacdo da revisdo/ sintese do
conhecimento em guadro resumo.

Apos o levantamento de dados, iniciou-se uma leitura exploratoria para verificar
guais assuntos eram pertinentes ao tema do estudo. Posteriormente a esta etapa,
separaram-se 17 artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, dos quais
foram selecionados apenas aqueles que eram relacionados ao tema de estudo. Optou-se
por pesquisar os estudos publicados nos ultimos cinco anos (2017 a 2022).
RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente artigo de revisdo foram realizadas pesquisas na base de dados
utilizando as palavras-chave: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem , Hepatite B,
Cuidados de Enfermagem, Consulta de Enfermagem. Foram encontrados nas bases de
dados 1.118 artigos relacionados ao tema, utilizando dos critérios de exclusdo 14 foram

selecionados (Figura 1). Também sendo considerado os sites do DATASUS, Portal do
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Ministério da Saude, COREN/SC e Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas por
apresentar informacdes relevantes para o artigo.

Os artigos utilizados nesta revisdo integrativa foram classificados de acordo com
a perspectiva principal do tema: Sistematizacao da Consulta de Enfermagem aplicada em
pacientes diagnosticados com Hepatite B , sendo eles vistos individualmente, buscando
propostas e achados que enriqueceram e baseia este artigo.

Observa-se o fluxograma abaixo, os artigos encontrados resultou em 1.118
estudos, apds a aplicacao dos critérios de inclusdo e excluséo foram selecionados e
analisados 1.102 artigos, resultando na amostra final 14 artigos.

FIGURA 1: FLUXOGRAMA DE ARTIGOS ENCONTRADOS:
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Autoras: Giacomelli JRC, Lacerda RG, Soares HT. 2022.
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Figura 2: Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre determinado tema, Jaragua
do Sul-SC (2022)

N Autores (Ano) Principais propostas e achados

Estudo exploratério sob abordagem quantitativo;
Relevancia com o objeto de estudo;

Proposta: Investigar a adeséo ao tratamento de
pacientes crénicos do HBV.

Achados: Pesquisa de forma quantitativa
relatando a taxa de infectados por hepatite B em
pacientes arabes e judeus.

1 | Abu-Freha N, et al. (2020)

Estudo exploratério sob abordagem quantitativo;
Relevancia com o tema objeto de estudo;
Proposta: Estudo com pesquisa em formato
guantitativo referente aos profissionais de saude
de um hospital Universitario de Sao Paulo,
referente aos riscos relacionados aos trabalhos,
> Angel JCP, Neto FRGX, principalmente com instrumentos perfurocortantes
Cunha ICKO, (2021) e a probabilidade de infeccéo.

Achados: Fazer uma andlise dos resultados
apresentados a fim de construir propostas no
aprimoramento de probabilidade de risco de
infeccdo por perfurocortantes em profissionais de
saude;

Estudo descritivo com abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia;

Relevancia com o tema objeto de estudo;

Bafica ACMF, Gomes AMB, Proposta: Estudo sobre a vivéncias de

3 Siqueira EF, Souza JM, Paese | Enfermeiros na implantacéo participativa dos

F, Belaver Guilherme Mortari, | protocolos de enfermagem.

Rosinski TC, Brasil VP, (2021) | Achados: Estudo demonstrando a importancia da
vivéncia dos profissionais de enfermagem sobre a
implantagéo da Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem na Atencao Primaria,

Artigo de pesquisa;

Relevancia com o objeto de estudo;

Proposta: Prevencdo de HBV entre estudantes de
Balegha AN, Yidana A, Abiirol | enfermagem na regidao do Alto Oeste de Gana.
GA (2021) Achados: A importancia da prevencéao de
Hepatite B com estudantes de enfermagem no
ambiente de estagio;
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Artigo de pesquisa;

Relevancia com o objeto de estudo;

Proposta: Conhecimento de profissionais de
enfermagem em relacdo a interpretagcéo de
marcadores de testes para hepatite B, bem como
a vacinacao do mesmo.

Achados: A importancia do conhecimento
adequado da equipe de enfermagem para
interpretar os marcadores soroldgicos na triagem
de pacientes para o virus da hepatite B, assim
como a orientacdo da vacinacao;

5 | Cadet MJ (2018)

Artigo original,

Relevancia com o objeto de estudo;

Proposta: Um estudo de triagem de HBsAg

6 | Chang KC et al. (2021) baseado na comunidade foi realizado nas areas
costeiras centrais do oeste de Taiwan ;
Achados: Estudo com o intuito de rastreamento
de Hepatite B em uma regido do Taiwan.

Estudo exploratério sob abordagem quantitativo;
Relevancia com o objeto de estudo;

Proposta: Pesquisa de forma quantitativa para
avaliar pacientes portadores de hepatite B com
diferentes medicacoes;

Achados: Método de avaliacdo de melhor
tratamento conforme histérico de paciente
portadores de HBV;

7 | Chen F, Pang X, Dai X ( 2021)

Revisdo bibliogréfica;

Relevancia com o tema objeto de estudo;
Proposta: Estudo elencando dez competéncia
para as etapas do Processo de Enfermagem;
Achados: Esta revisao integrativa elencou dez
Crivelaro PMS, Posso MBS, competéncias para o fortalecimento da consulta
Gomes PC, Papini SJ, (2021) | de enfermagem, enfatizando o processo de
formacao do enfermeiro para a pratica do cuidado
integral na atencao primaria a saude, ressaltando
a necessidade de mais estudos voltados para a
formacédo do enfermeiro nesta tematica.
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Graciele FCL, AAP, Rita CAC,
Aline MA, Emiliane NS, (2021)

Relatério técnico;

Relevancia com o tema objeto de estudo;
Proposta: A implementacéo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem em uma instituicao
de ensino hospitalar.

Achados: Contribuicdo que a Sistematizacéo da
Assisténcia de enfermagem traz para o
profissional de enfermagem no seu ambiente de
trabalho;

10

Oliveira CMA, Souza AJS,
Brasil MJS, Soares MCP,
Nunes HM, Nunes MRT,
(2020)

Estudo descritivo quantitativo;

Relevancia com o tema objeto de estudo;
Proposta: O estudo teve como o intuito avaliar a
cobertura vacinal da patologia de hepatite B e a
frequéncia da infec¢do na cidade de Belém, Para,
Brasil.

Achados: Os achados destacam a importancia
da cobertura vacinal em relacdo a Hepatite B em
uma cidade do Estado do Brasil,

11

Oliveira MS, Silva RPM, Valle
SCN, Figueiredo EN,Fram D,
(2017)

Estudo descritivo retrospectivo;

Relevancia com o tema objeto de estudo;
Proposta: Mostrar o método escore de Child-
Pugh com pacientes portadores de HBV;
Achados:Estudo em formato de pesquisa de
dados quantitativos de dados de pacientes
portadores de HBV crénica com super infectados
pelo virus D conforme escore de Child-Pugh;

12

Santos GLA , Santana RF,
Sousa AR, Valadares GV,
(2021)

Estudo tedrico-reflexivo;

Relevancia com o tema objeto de estudo;
Proposta: Apresentacdo dos dez pilares da
Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem;
Achados: Estudo que relata a melhor
compreensao em relacao a Sistematizacao de
Enfermagem explicando cada passo de seus
pilares.

13

Santos GLA, Sousa AR,
Cavalcante LB, Valadares
GV,. (2021)

Estudo tedrico e de caréter reflexivo

Relevancia com o tema objeto de estudo;
Proposta: O estudo teve como objetivo analisar
as consequéncias da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem, com os profissionais
na pratica os seus limites.

Achados: A importancia da Sistematizacao da
Assisténcia de enfermagem e sua organizacao
para a melhora do trabalho do profissional de
enfermagem;
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Estudo tedrico e de carater reflexivo
Relevancia com o tema objeto de estudo;
Proposta: Apresentar sobre o conceito de
Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem e
Processo de Enfermagem;

Achado: O estudo relata o conceito e diferencga
entre Sistematizacao de assisténcia de
enfermagem e Processo de Enfermagem,
abordando uma forma explicativa para melhor
entendimento do profissional da area de
enfermagem.

Santos GLA , Valadares GV,

141 2022)

Fonte: Giacomelli JRC, Lacerda RG, Soares HT. 2022.
HEPATITE B (HBV)

A infeccdo causada pelo virus da HBV, considerada um problema de saude publica
no Brasil e no mundo, € uma inflamacédo no figado transmitida, principalmente, pelas vias
parenteral e sexual. As fases da infecgéo cronica causada por HBV pode ser classificada
em trés fases: imunotolerante, imunoativa e nao replicativa (LOPES; SCHINONI, 2021). O
HBV tem trés antigenos, incluindo superficie, nacleo e envelope, que podem ser
detectados no sangue. Ainda, a doenca sendo crbnica, consiste em uma grave
complicacéo, por se tratar de uma patologia que resulta em grande demanda aos servi¢os
publicos de saude, tendo uma perda consideravel na qualidade de vida dos pacientes
infectados. (Oliveira MS, et al., 2018).

A literatura nos aponta que a infeccao pelo virus da hepatite B de forma crénica é
considerada oligossintomatica, ou seja, resulta em poucos sintomas ou nenhum sintoma
especifico, considerando que menos de um terco dos pacientes infectados apresentam
ictericia, cansaco, inapeténcia, entre outros sintomas. O HBV é uma doenca que exige
disciplina do paciente e entendimento do enfermeiro para uma rapida identificacdo de
situacdes que possam interferir de forma significativa no sucesso do acompanhamento e
na adesdo ao tratamento. E considerada uma infeccdo sexualmente transmissivel sendo
encontrado no sangue, sémen, secrec¢des vaginais e leite materno, portanto, &€ necessario
informar ao paciente e parceiros, a forma correta de prevencao, pois a nao utilizacao dos
meétodos de prevencdo resulta na infeccdo de mais pessoas, tratando-se de atitudes

praticas e seguras, como a utilizagdo de preservativos durante a relacdo sexual, 0 ndo
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compartilhamento de perfurocortantes e objetos de higiene pessoal, como escovas de
dente, alicates de unha, laminas de barbear ou depilar. (BRASIL, 2018)

A frequéncia de infeccdo e os padrdes de transmissao variam em diferentes partes
do mundo. Segundo a OMS, a patrtir de 2019, 30,4 milhGes de pessoas (10,5% de todas
as pessoas estimadas vivendo com hepatite B) estavam cientes de sua infecgéo,
enquanto 6,6 milhdes (22%) das pessoas diagnosticadas estavam em tratamento. De
acordo com as ultimas estimativas da OMS, a proporcao de criangcas menores de cinco
anos infectadas cronicamente com HBV caiu para pouco menos de 1% em 2019, ante
cerca de 5% na era pré-vacina, desde a década de 1980 até o inicio da década de 2000.
(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2022).

A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO MONITORAMENTO EM PACIENTES
COM HBV DENTRO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), na resolu¢do n°® 159/1993,
a consulta de enfermagem é um instrumento valioso para a promoc¢édo da saude e bem-
estar do paciente. De acordo com a Lei 7.498/86, a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) é privativa do enfermeiro, levando em consideracdo que este € o
profissional habilitado para sua implementacdo, de forma a contribuir na seguranca da
assisténcia de enfermagem, enfermeiro responsavel técnico deve implantar a SAE,
conforme Resolucdo Cofen. Inclusive, a Consulta de Enfermagem tem principios como a
universalidade, equidade, resolutividade e integralidade das acfes de saude.

E importante frisar que a SAE, a partir de métodos, diretrizes, normativas,
instrumentos orientativos, torna possivel a operacionalizacdo do Processo de
Enfermagem. Este € um instrumento metodoldgico que orienta o cuidado profissional e a
documentagdo necessaria da pratica, tornando evidente a contribuicdo da Enfermagem
na atencdo a saude da populacédo. (ANGELI, 2022)

Os achados do presente estudo sugerem que o Processo de Enfermagem é
entendido como o principal modelo da pratica profissional, ou um instrumento tecnologico
de que é usado para favorecer o cuidado. O PE consiste em uma abordagem de
resolucéo de problemas, segundo a literatura, que visa atender as necessidades de saude
do individuo, sendo composto por 5 etapas: histérico (entrevista e exame fisico),

diagnostico, planejamento, prescricao/implementacao e evolugao: (LINCH, 2022)
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1. HISTORICO: é importante que a anamnese e o exame fisico sejam feitos

corretamente e que fagam parte da rotina nas consultas. Deve-se também levar o
mesmo cuidado quanto as fichas de notificacdo no SINAN (Sistema de informacao
de Agravos de Notificacdo). (HORTA, 1979)

DIAGNOSTICO: é necessaria uma pesquisa cuidadosa sobre comorbidades,

historico familiar e coinfecgbes por HIV, sifilis, HBV E HCV. As consultas precisam
ser realizadas, no minimo, duas a quatro vezes ao ano, levando em consideracéo o
estado clinico do paciente e a evolucédo da doenca. Em todas as consultas, orientar
o0 portador a sempre a praticar sexo seguro, evitar a ingestdo de alcool, nao
compartilhar instrumentos perfurocortantes e objetos de higiene pessoal, como
escova de dentes, alicates de unhas, lamina de barbear ou depilar. Os diagndsticos
de enfermagem sé&o o julgamento clinico do enfermeiro em torno dos padrbes de
saude afetados. Eles s6 serdo identificados corretamente a partir de uma coleta de
dados adequada que deve constar de exame fisico e entrevista. E fundamental que
o enfermeiro estabeleca uma boa relacdo com o paciente, pois € uma doenca que
exige disciplina, tanto do portador, quanto do enfermeiro, para que ele possa ter
uma rapida identificagdo de situagBes que interfram no monitoramento e na
adesdao do tratamento. (HORTA, 1979)

PLANEJAMENTO: O processo de intervencao € a efetivacdo do planejamento da

assisténcia de enfermagem. Tém como propdsito a promocdo do autocuidado de
acordo com o nivel de autonomia de cada paciente, a adesdo ao monitoramento
proposto, a melhoria da aceitacdo da situacédo e o fornecimento de informacdes
sobre 0 processo de doenca, progndéstico e necessidades de tratamento, segundo
o] Protocolo de hepatite B (BRASIL, 2018).

Dentro do planejamento estdo as intervencbes diretas e indiretas. A
intervencdo direta que nao necessita orientacdes ou prescricbes de outros
profissionais, sdo a¢fes autbnomas, com base cientifica, que estédo relacionadas
as atividades da vida diéria, educacdo e promocdo da saude e a intervencéo
indireta, que requer uma prescricdo medica, visando tratar ou controlar as
alteracdes fisiopatologicas, onde o enfermeiro executa essas acfes de forma

colaborativa, tendo por base as prescricbes médicas, como por exemplo, na
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orientacdo ao paciente do uso de medicamento para a cura ou controle da doenca.
(COREN, 2016)
4. IMPLEMENTACAQ: Colocado em pratica o plano de acdo, realizando as

intervencdes e acdes estabelecidas anteriormente. E importante que se registre as
intervencbes/acdes de enfermagem e as respostas do paciente (pessoa, familia ou
coletividade) no prontuario.

5. AVALIACAO DE ENFERMAGEM: Ap6s a aplicacdo das intervencées e das acbes

estabelecidas, observar se as acdes ou intervencdes de enfermagem alcancaram o

resultado esperado. E necessario realizar uma investigacio continua ao longo do
monitoramento e tratamento, sempre revisando os enunciados de diagnésticos e
intervencdes de enfermagem, revendo se a necessidade de modificar ou manter o
plano de cuidado estabelecido. (BRASIL,2018) Desta forma, entende-se a
importancia da atuacéo do enfermeiro na atencdo as hepatites,tendo como base os
protocolos, assim facilitando a organizacéo do trabalho do profissional.

TRATAMENTO

O diagnéstico laboratorial precoce da infeccdo causada pelo HBV permite um
tratamento adequado da doenca e tem impacto direto sobre a qualidade de vida do
individuo, além de ter como objetivo o inicio do tratamento com o principal objetivo de
inibir a replicacdo do DNA do virus da HBV, prevenindo o desenvolvimento da doenca,
evitando a progressdo de complicacdes como a fibrose hepatica é a principal estratégia
para o tratamento. (CADET, 2018)

Com o diagnostico de hepatite B cronica (definido como persisténcia do virus ou a
presenca do HBsSAg por mais de seis meses), 0s pacientes devem ser prontamente
avaliados quanto a indicacéo de tratamento. Pode-se proceder ao tratamento conforme os
critérios de incluséo, na auséncia de HBsAg por mais de seis meses, desde que se
mantenha a investigacao epidemiologica do caso.(BRASIL, 2017)

A quantificagdo da carga viral € um componente crucial na avaliacdo de pacientes
com infeccdo crbnica por HBV e na avaliagdo da eficacia do tratamento antiviral. (CHEN,
2021)
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O grande fator de individuos infectados pelo VHB com designacao para tratamento
especifico € representado principalmente pelos doentes com hepatite crénica e cirrose
hepatica. O tratamento antiviral pode ser efetivo em, aproximadamente, um terco dos
pacientes que o recebem, porém, em determinados pacientes, o transplante de figado

parece ser 0 Unico tratamento vidvel para estagios avancados da hepatite B.

(PYRSOPOULOS, 2011; FONSECA, 2007)

FIGURA 3: ABAIXO FLUXOGRAMA PARA O TRATAMENTO DA HEPATITE B
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FONTE: MINISTERIO DE ESTADO DA SAUDE, (2009)
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CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se, por sua vez, que a atuacdo do enfermeiro das diversas areas da
assisténcia e da gestdo do Sistema Unico de saude (SUS), agrega uma grande
potencialidade para o monitoramento e tratamento das hepatites como problemas de
saude publica (BRASIL, 2018).

Segundo Wanda Horta, a consulta de enfermagem se faz por meio da aplicagéo do
Processo de Enfermagem, dentro do contexto de prestacdo da assisténcia ao individuo

aparentemente sadio ou doente. (Horta WA. Processo de enfermagem, 1979).

Dentro da literatura estudada, compreendemos a importancia do papel da Sistematizacao
da assisténcia de enfermagem, tendo um papel importante na promocé&o da saude, pois a
mesma proporciona ao paciente condicfes para que ele avalie seus préprios riscos e
tome decisGes realistas quanto a sua propria saude e assim, para o enfermeiro,
proporciona a organizacdo do trabalho, estabelece um método, tornando possivel ao

Processo de enfermagem.

Ainda, vale ressaltar que, segundo LOPES, 2021, a infeccdo causada pelo virus da
hepatite B, é considerada um problema de saude publica no Brasil e no mundo, sendo
uma inflamacédo no figado transmitida, principalmente, pelas vias parenterais e sexuais,

sendo classificadas em trés fases: imunotolerante, imunoativa e nao repliciativa.

Por fim, esta revisao, de fato, alcancou o propdsito de salientar a importancia da
consulta de enfermagem, juntamente com seus pilares, no atendimento dos pacientes
portadores de HBV, compreendendo que a aplicagdo sistematica do Processo de
Enfermagem pode acrescentar qualidade ao cuidado, melhorar a visibilidade e o
reconhecimento profissional e representar uma possibilidade concreta de avaliacdo da

prética profissional.
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