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RESUMO

Introducdo: O uso do &cido hialurbnico para correcdes estéticas cresceu
exponencialmente nos ultimos anos. O ultrassom de pele mostra-se método
eficaz para identificacdo do preenchedor e suas complicagdes. Umtipo particular
de efeito adverso, caracterizado por edema tardio e persistente, de carater
intermitente, vem sendo observado ultimamente. Objetivo: Caracterizar uma
complicacdo tardia apdés preenchimento facial com &cido hialurénico.
Metodologia: Este estudo constituiu de uma reviséo bibliografica da literatura
pautada em bases de dados nacionais e internacionais. Concluséo: Os
autores propSem nomenclatura especifica: edema tardio intermitente e
persistente para agrupar as reacdes adversas tardias ao acido hialurénico, que
se traduzem por edema local tardio, de carater intermitente, deflagrado por
gatilhos especificos e que persiste enquanto houver a presenca do &acido
hialurdnico no tecido.

Palavras chaves: Acido hialurénico; Edema; Intermitente.

ABSTRACT

Introduction: The use of hyaluronic acid for aesthetic corrections has grown
exponentially in recent years. Skin ultrasound is an effective method for
identifying the filler and its complications. A particular type of adverse effect,
characterized by late and persistent swelling of an intermittent character, has
been observed lately. Objective: To characterize a late complication after facial
filling with hyaluronic acid. Methodology: This study consisted of a literature
review based on national and international databases. Conclusion: The
authors propose a specific nomenclature: intermittent and persistent late edema
to group the late adverse reactions to hyaluronic acid, which are translated by
late local edema, of an intermittent nature, triggered by specific triggers and that
persists as long as there is the presence of hyaluronic acid in the tissue.

Keywords: Hyaluronic acid; Edema; Intermittent.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a sociedade vem cada dia mais alterando a forma
como se vive e como se cuida do corpo, e consequentemente, atingindo assim,
uma maior expectativa de vida das pessoas. De acordo com que as pessoas
vivem mais, vai surgindo a preocupacao, por causa dos sintomas do
envelhecimento, ocasionando altera¢des significativas na aparéncia e anatomia
do corpo em geral, ocorrendo assim, mudancas estruturais, que estao
relacionadas com a acao muscular, flacidez da pele, perda de sustentacéo 6ssea,
diminuicdo, atrofiae migracdo do volume do compartimento de gorduras faciais,
devido a esses sintomas e a grande capacidade de pesquisas da sociedade em
relacdo ao envelhecimento, as pessoas sdo capazes de retardar esses
sintomas, principalmente amenizando os efeitos do envelhecimento cutaneo.
(COIMBRA Et. Al. 2014),

Por este motivo, nos ultimos anos houve um aumento na procura de
procedimentos estéticos ndo cirdrgicos, com o intuito de retardar o processo de
envelhecimento, e até mesmo proporcionar mudancas que promovam a melhora
da harmonizacéo facial, resultando em beleza e rejuvenescimento facial para
uma melhor aparéncia. Um dos tratamentos mais comuns para isso € 0 uso de
preenchedores faciais, e nesse sentido, um dos tratamentos cosmeéticos mais
comuns para correcao de rugas, reposicao de volume e perda de contorno facialé
a injecao de acido hialurénico (AH).

O acido hialurénico é uma substancia produzida naturalmente pelo corpo
humano, encontrada principalmente na pele. Sua funcdo é reter a umidade,
fornecer umidade e volume. Com o0 passar dos anos, com 0 processo de
envelhecimento, essa substancia se degrada e o organismo reduz sua
capacidade de substitui-la. O resultado € uma perda de volume, contorno e
aparecimento de rugas. (SILVA, 2022)

Os preenchimentos faciais normalmente sdo feitos com o uso de um
acido hialurénico sintético, idéntico ao da pele. No entanto, apesar de ser um
procedimento considerado seguro e apresentar uma consideravel
biocompatibilidade, complicacBes raras, como reacdes inflamatérias de inicio
tardio, tém sido descritas na literatura. Uma dessas possiveis complicacdes é o
edema tardio intermitente e persistente (ETIP), que se caracteriza por episodios
redicivantes de edema no local da injecdo do acido hialurdnico que apresentam.A
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frequéncia dessa complicacédo chega entre 2% a 4,5% nos grupos estudados. O
motivo desse tipo de efeito colateral ndo estd esclarecido, mas pode estar
relacionado a gatilhos como: infecgbes virais, tratamentos dentarios, vacinacéo e

traumas locais. (ROSTEY, 2022).



1.1 Problematizacéo

Diante dessa realidade, optou-se por investigar o seguinte problema de
pesquisa: analisar a literatura sobre o edema tardio intermitente e persistente de
implante de acido hialurdnico e posteriormente realizar um estudo do tipo reviséo
bibliografica integrativa acerca da funcionalidade e aplicabilidade referente a

intercorréncia ocasionada pelo acido hialurdnico.



2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Descrever sobre a ocorréncia da reacdo adversa e a complicagdo do
edema tardio intermitente e persistente, ocasionada pela aplicacdo do acido

hialurénico.

2.2 Objetivo Especificos

a) Mostrar as formas de utilizacdo do &acido hialurénico em procedimentos
estéticos;

b) Discursar sobre suas formas de obtencgéo e técnicas de aplicagéo;

c) Discursar sobre os eventos adversos ocasionados pelo preenchimento
facial com acido hialurénico, focando nos ETIP’s.

d) Relacionar os ETIP’S e preenchimento facial.



3 METODOLOGIA

Utilizando as bases de dados pubmed, scielo e lilacs, o presente trabalho
constitui uma revisao de literatura. Foram utilizados 15 artigos, no periodo de
tempo de 2017 a 2022, tendo como descritores: acido hialurénico (FURTADO;
BARBOSA; TARDNI et al (2020), preenchimento facial (GUTMANN; DUTRA
(2018), e intercorréncias estéticas (DAHER et al (2020).

3.1 MATERIAIS

Foram incluidos os estudos com textos completos em suporte eletrdnico,
estudos que atendiam a proposta do presente estudo, apresentados em idioma
inglés e portugués.

Além disso, foram excluidos resumos publicados em anais de congressos,
pesquisas que nao atendiam ao tema proposto e estudos antigos. A busca dos
estudos foi realizada entre os meses de marco, abril, maio, setembro, outubro e
novembro de 2022 e a selecdo foi feita a partir da leitura dos resumos
previamente selecionados. Foi feita a leitura completa de estudos que atendiam
ao tema proposto. Foram excluidos os estudos que ndo se encaixaram nos

critérios de incluséo supracitados.



4 DESENVOLVIMENTO
4.1 O &cido hialurénico para fins Estéticos.

O uso de preenchedores como o acido hialurénico (AH) esta se tornando
uma maneira mais popular de ajudar a rejuvenescer o rosto. Polissacarideo da
familia dos glicosaminoglicanos (GAG) que estd presente no tecido conjuntivo
humano e diminui com a idade, levando a formacdo de rugas e perda da
elasticidade da pele. Para minimizar esses danos, o AH pode ser usado para fins
Estéticos. Este &cido possui poderosas propriedades higroscopicas que
preenchem, sustentam, hidratam e dao elasticidade a pele, retardando os sinais
de envelhecimento. (SANTONI, 2018).

As maiores funcdes do AH sédo o espaco de enchimento facial, lubrificacéo
de absorcdo de choque, modulacdo de células inflamatorias e eliminacédo de
radicais livres. Apresenta um efeito antioxidante, pois atua como sequestrante de
radicais livres, aumentando a protecdo da pele em relacdo a radiacdo UV e
contribui para o aumento da capacidade de reparacdo tecidual, representando
assim, uma alternativa no tratamento do envelhecimento facial e no
preenchimento de partes moles para corrigir depressbdes, rugas e sulcos.
(PEREIRA; DELAY, 2017; FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016 apud SANTONI,
2018).

4.2 TIPOS DE PREENCIMENTOS FACIAIS
- Acido Hialurénico

O Acido Hialurénico (AH) é uma molécula carregada negativamente e, por
iSso, possui uma alta capacidade de ligar-se a molécula de agua formando um
bloco coeso com grande forca para preencher as rugas (LIU, et al., 2011). E
componente de importantes liquidos do corpo, como, por exemplo, o liquido
sinovial, que tem a funcéo de lubrificar as articulagdes sinoviais, e o humor vitreo,
liquido viscoso que atua na manutencéo da forma esférica do olho, vale ressaltar
gue a maior parte do AH no organismo esta situada na pele, conferindo volume,
sustentacao, hidratacao e elasticidade a mesma (BANSAL, et al.,2010; NOBLE et
al., 2011 apud FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

O acido hialurénico é um dos hidratantes mais poderosos por causa de



suas muitas propriedades importante:

e Alta capacidade de retengéo de agua: o &cido hialurénico € como

um
Uma "esponja molecular” capaz de absorver mais de 1.000 vezes seu
proprio peso em agua,

e Na&o "rouba" agua da pele: algumas moléculas higroscopicas (por
exemplo, glicerol) tém a tendéncia de tirar &gua de ambientes com
mais agua,; isso significa que em um ambiente muito seco, essas
moléculas atrairdo a umidade do estrato corneo (e ndo do ambiente)
para si mesmas, causando desidratacdo. Este fen6meno néao
acontece com o Acido Hialurdnico: N&o remove a umidade da pele
mesmo em condi¢cdes muito secas.

Por todas essas propriedades, o acido hialurénico ajuda o estrato corneo a
manter os niveis de hidratacdo adequada. (SPECIAL, 2018)

- O Acido Poli-L-Léactico (PLLA)

O PLLA € um polimero sintético injetavel que possui as propriedades de
ser biocompativel ebiodegradavel. Comercialmente o produto se apresenta na
forma de umpo liofilizadoemfrascoestéril, contendo os seguintes componentes:
manitol ndo pirogénico (uma substancia que melhora a liofilizacdo das particulas),
croscarmelose (uma substancia comacgao emulsificante)emicroparticulas de acido
poli-I-lactico. As microparticulas possuem tamanhos que variamde40a 63
micrémetros de diametro, o que permite que elas sejam injetadas por agulhas,

mas quenaosejam fagocitadas por macréfagos (HADDAD et al., 2017).

O bioestimulador PLLA atua de forma dependente da resposta do
organismo, assim, seusefeitos ndo sao imediatos, e sim graduais, aparecendo ao
longo dos meses apds a aplicacdo. Noentanto, apesar de ter um efeito demorado,
os resultados mostram-se muito duradouros,podendo perdurar por até dois anos,
prazo esse que € superior aos nove meses que levaparaasua degradacao
tecidual (CUNHA et al., 2016; EZZAT; KELLER, 2011; SANTINI et al.,2013 apud
MARTINS; FERREIRA et al., 2021).



43 ETIP

O ETIP por implante de AH é uma reacgéo inflamatéria imunomediada
decorrente de fendmenos imunogénicos ao proprio preenchedor, bem como
de sua capacidade emreter agua, configurando assim o edema local. Pode
ser desencadeado apOs infeccbes virais ou bacterianas e estas reacoes,
inicialmente eram atribuidas a processos infecciosos junto ao implante (biofilme),
mas hoje acredita-se que possam ser desencadeadas somente por fendmenos
imunologicos. (LUEBBERDING et. al, 2013).Fatores como infec¢bes
sistémicas virais e/ou bacterianas, assim como infec¢cdes locais como
rinossinusites e odontogénicas, sao identificados em alguns casos, podendo
agir como gatilho para o surgimento da reacdo. (BRITO et al., 2015).

As intercorréncias devido a utilizacdo do AH podem estar associadas
a técnica inadequada, ma escolha do material, inexperiéncia do profissional,
anomalias anatdmicas, etc. (VELOSO et al., 2019). Paraevitar riscos maiores, €
necessaria uma atencdo maior a limpeza da pele, anamnese minuciosa,
atencdo as canulas e agulhas, alertar dos riscos e ter atencdo as falsas
expectativas relacionadas ao resultado final do paciente (CASTRO, 2021).Diante
disso, o profissional tem que estar preparado e apto para controlar essas
casualidades, dispondo da aplicacdo de uma enzima que degrade rapidamente o
AH, neste caso a hialuronidase. Ndo ha na literatura uma dose
recomendada de hialuronidase para reverter o preenchimento com &cido
hialurbnico, pois depende do volume e das caracteristicas do caso.
(ALVARES & PAIVA, 2020).



5 RESULTADOS

Essa pesquisa foi realizada através de 30 artigos cientificos, que o ETIP é
caracterizado por edemas néo depressiveis eritematosos ou néo, difusos ou néo,
bem ou mal definidos, ao longo da area de injecdo do AH. De 15 artigos foi
abordado as complicacbes de preenchedores e identificando 15 casos de edema
associado a presenca de AH em mulheres com idade entre 29 e 70 anos. Em 13
casos foi identificado caracteristicas em comum em casos na presenca de AH
associado ao aumento difuso da espessura e da ecogenicidade do tecido celular

subcuténeo, evidenciando uma paniculite difusa, mal definida e o edema.

Ap6s busca pelas palavras-chaves e leitura dos resumos dos artigos
encontrados, 30 artigos foram selecionados para leitura na integra, dos quais 17
foram excluidos (Figura 1). Sendo analisados 13 estudos cientificos que foram
submetidos a etapa de classificagcdo e caracterizacdo da sua metodologia e

incluidos em carater final na revisao.

Figura 1. Fluxograma de resultados de

busca
ARTIGOS ENCONTRADOS:
35
ARTIGOS SELECIONADOS
PARA LEITURA: 17
ARTIGOS EXCLUIDOS: 05 ARTIGOS INCLUIDOS NA
FORAM EXCLUIDOS ARTIGOS ANTIGOS E REVISAOC: 13

ESTUDOS QUE FUGIAM AO TEMA DA
PESQUISA.




6 DISCUSSAO

Caracterizado clinicamente, o edema tardio, intermitente e persistente
consiste em episédios recidivantes de edema no local da injecdo do AH que
apresentam periodos curtos ou longos de remissdo, sem evidéncia de nddulos

palpaveis definidos.

Diversas complicacdes ao AH vém sendo descritas na literatura mundial,
porém, cada autor classifica os efeitos adversos de acordo com a sua experiéncia
clinica, pois ainda ndo existe consenso sobre a classificacdo dessas reacdes
adversas. Nao obstante, varios artigos descrevem reacdo adversa tardia
semelhante ao Etip.



CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos, pode se concluir que o ETIP € uma
manifestacdo clinica que pode ocorrer ap6s o preenchimento facial com AH,
sendo caracterizado clinicamente como edema difuso ndo depressivel localizado
ao longo da area de implantacdo do AH, de inicio tardio de duracédo transitoria e
intermitente e, principalmente persistindo enquanto houver AH no tecido.

Os tratamentos contendo AH proporcionam melhoras na pele humana,
com harmonia e naturalidade, ele € muito usado em técnicas que corrigem rugas,
suporte e volume ao rosto, e mesmo sendo considerada uma técnica segura e
eficiente sendo um dos procedimentos estéticos mais buscados ultimamente com

resultados satisfatorios, conforme mostra a literatura.
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