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Resumo: O avanco das tecnologias e seus impactos, em especial o contato com telas por parte
de criancas e adolescentes, vém sendo pesquisados hd décadas. Entretanto, ainda é possivel
encontrar divergéncias na literatura quanto a sua relacdo aos prejuizos no desenvolvimento
infantil, uma vez que sdo utilizadas com frequéncia como recurso nas residéncias, para o lazer
e nas escolas, como instrumento de aprendizagem, desde a primeirissima infancia. Para
identificar os impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento de criancas e
adolescentes, este estudo analisou qualitativamente materiais cientificos que abordam a
tematica nas areas do desenvolvimento motor, cognitivo, comportamental, emocional e social
de criancas e adolescentes, bem como suas ligacdes com as funcionalidades neuroldgicas. O
presente estudo se caracteriza como uma revisdo narrativa de carater qualitativo, do tipo
analise de contetido. As base pesquisadas Nacional Library of Medicine (PubMed), Biblioteca
Virtual em Satde do Ministério da Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), ScienceDirect (ELSIER), ResearchGate, MEDLINE e Google Académico. Os
resultados obtidos identificaram uma unanimidade do comportamento do publico em pauta
em permanecer em contato com telas por tempo diario acima do indicado pelas principais
orgaos e institui¢des de satde, assim como indicou resultados positivos na relagdo tempo de
tela para com o desenvolvimento deficitario nos aspectos mencionados acima.
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Abstract: Technological advances impacts, especially when it comes about screen contact by
children and adolescents have been researched for decades. However, it is still possible to find
ambiguous opinions in the literature about its direct development impaired effects in this
public, once it's commonly used at home for entertainment and at schools for learning
process, since a very early age. This article aims to identify the impacts of excessive screen
time on children and adolescents’ development. O presente estudo se caracteriza como uma
revisdo narrativa de carater qualitativo, do tipo analise de contetdo. This study is a narrative
review based on several scientific works from the datas Nacional Library of Medicine
(PubMed), Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), ScienceDirect (ELSIER), ResearchGate, MEDLINE and Google
Scholar which were qualitatively analyzed observing physical, cognitive, behavioral,
emotional, and social development of children and adolescents, as well as its direct
connection with neurological functions. The results show unanimous excessive screen time
use by children and adolescents according to the most important health orientations, as well as
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endorsed a positive connection between screen time and impaired development in the aspects
previously described.

Keywords: Screen time. Impacts. Children development. Youth

1 INTRODUCAO

A presenca de telas cresce exponencialmente no cotidiano social desde a segunda
metade da década de 90. Este foi um periodo marcado pelo nascimento da Geracdo Z,
conhecidos como nascidos na era digital, pessoas que vieram ao mundo quando este ja se
encontrava em um contexto de plena expansao das tecnologias, de comunicagdes, de acesso as
informagdes e do uso da internet. O contato precoce e desenvolvimento de habilidade para
utilizacdo destas novas ferramentas demarcou seu grande diferencial em relagdo as demais
geragdes (Tapscott, 2009; Ceretta; Froemming, 2011; Santos; Lisboa, 2013; Culpin; Millar;
Petters, 2015; Colet; Mozzato, 2017).

Segundo dados do We are social, plataforma que anualmente mensura as atividades
relacionadas ao uso de smartphones, internet e midias sociais, o percentual de pessoas
conectadas a internet em 2022 cresceu cerca de 4% em relagdo ao ano de 2021, alcangando a
marca de 4,95 bilhdes de pessoas conectadas. Nesta escala global, o Brasil ocupa o terceiro
lugar no ranking entre os paises onde pessoas com idade entre 16 e 64 anos ficam mais tempo
conectadas a internet durante o dia, sdo 10h e 19 minutos (Kemp, 2022).

A pesquisa anual do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade
da Informacdo, chamada TIC Domicilios 2021, revelou que 81% da populacao brasileira com
dez anos ou mais usava a Internet, cerca de 148 milhdes de individuos. Destes, 90% tinham
entre dez e quinze anos e 94% entre dezesseis e vinte e quatro anos (NIC.br, 2022a). Além
disso, a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2021 apontou um aumento de 4 pontos percentuais
na propor¢do de criancas e adolescentes de nove a dezessete anos que usavam a Internet no
pais, atingindo 93%. O celular continuou sendo o dispositivo mais utilizado, com 100% dessa
populagdo usando-o diariamente (NIC.br, 2022b). Esse aumento no uso de tecnologia durante
a pandemia da COVID-19 refletiu na substitui¢do do ensino presencial por atividades online
de acordo com os protocolos de isolamento.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2021) reconhece que as novas tecnologias
podem beneficiar o desenvolvimento infantil quando usadas com moderacao e equilibrio. No
entanto, a distingdo entre o uso saudavel, que envolve um aproveitamento equilibrado, € o uso

patologico, que resulta na perda do controle, ainda ¢ um desafio devido a novidade do tema e



a necessidade de critérios mais precisos. Em conjunto com a Academia Americana de
Pediatria (AAP), a SBP (2021) enfatiza que o tempo de exposi¢do as tecnologias deve estar
alinhado com o desenvolvimento cerebral. Isso ocorre porque o cortex pré-frontal,
responsavel pelo controle de impulsos, resolu¢do de problemas, julgamento e tomada de
decisoes, amadurece de forma diferente em relagao ao sistema limbico, associado as emogoes
e ao prazer. Além disso, a SBP destaca os riscos a saude, como impactos no sono, na atengao,
no aprendizado, no sistema hormonal € no humor (depressdo e ansiedade), bem como a
exposicdo a comportamentos de risco, como autoagressdo, tentativas de suicidio e crimes
(pedofilia e pornografia) (Ibdem, 2019).

e alterado as estruturas de comunicagao e funcionamento de servigos, mudando a forma
de interagdo entre os individuos, como retratado por Lemos e Santos (2022). Santana, Ruas e
Queiroz (2021) complementam essa perspectiva, argumentando que o conhecimento prévio
dos possiveis efeitos da exposi¢do prolongada as telas permite agdo precoce contra seu avango
exacerbado e quando essa exposicdo passa a ocupar espagos significativos na vida dos
sujeitos.

Literaturas divergem quanto ao impacto do uso de telas, algumas apontam prejuizos
(Babic et al., 2017; Rosen et al., 2014; Twenge et al., 2018), enquanto outras mencionam
beneficios (Granic et al., 2014; Odgers, 2018; Przybylski; Weinstein, 2018). O avango
tecnologico, o tempo gasto em telas e a incerteza sobre seus impactos na cognicao (Firth et

al., 2020) exigem reflexdo sobre o futuro das geragdes e a prevencdo do uso excessivo.

2 A CRIANCA E O ADOLESCENTE

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), criado em 1990, apresenta diretrizes
sobre a protecdo integral a crianga e ao adolescente, assim como define crianga como
individuos com até doze anos incompletos e adolescentes como aqueles entre doze e dezoito
anos (Brasil, 1990), conceito seguido também pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

Para além do estabelecimento das faixas etdrias, compreender o processo complexo
do desenvolvimento humano envolve observar as mudancas fisicas, como a aquisi¢do de
habilidades sensoriais € motoras; cognitivas, que sao 0s processos psicologicos basicos, como
memoria, atencdo, linguagem, aprendizagem e raciocinio; e psicossocial, que se refere as
emocgdes, a personalidade e as relagdes interpessoais (/bdem, 2013) de cada individuo, bem

como identificar a origem dos padrdes deste desenvolvimento em seu ambito bioldgico versus



ambiente, ou seja, 0 que € constitucional e genético do que ¢ externo como criagdo, nutri¢ao,
educagdo, estimulagdo e relagdes interpessoais (Dusik, 2022).

A psicologia do desenvolvimento descreve até oito diferentes periodos do processo
de maturacdo do ser humano, sdo eles (Papalia; Feldman, 2013): periodo pré-natal (da
concepgdo ao nascimento); primeira infincia (do nascimento aos trés anos de idade); segunda
infancia (dos trés aos seis anos de idade); terceira infancia (dos seis aos onze anos de idade);
adolescéncia (até aos vinte anos de idade, aproximadamente); inicio da vida adulta (dos vinte
aos quarenta anos de idade); vida adulta intermediaria (dos quarenta aos sessenta e cinco e
anos de idade); vida adulta tardia (dos sessenta e cinco em diante).

Desde o nascimento, os bebés manifestam emocdes responsivas a estimulos
sensoriais. A partir dos seis meses, comecam a demonstrar emocdes primarias, como alegria,
surpresa, tristeza, nojo e, posteriormente, raiva e medo, a medida que seu desenvolvimento
neurolégico progride. As emogdes autoavaliadoras, como orgulho, vergonha, culpa, empatia,
inveja e constrangimento, surgem mais tarde, com o desenvolvimento da autoconsciéncia e a
diferenciagdo em relagdo aos outros. Por volta dos dois anos, comegcam a compartilhar
brinquedos ¢ demonstram interesse nas atividades dos adultos, com o desenvolvimento mais
completo da linguagem (Papalia; Martorell, 2022).

Na esfera neurologica, por volta dos trés anos de idade, o cérebro da crianga possui
cerca de 90% do peso adulto (Gabbard, 1996). Dos trés aos seis anos, a expansao mais rapida
das capacidades cerebrais ocorre nas dareas frontais que regulam o planejamento e o
estabelecimento de metas. Aos quatro anos de idade, a densidade das sinapses no cortex
pré-frontal atinge seu pico (Lenroot; Giedd, 2006). A partir dos seis, até os onze anos, areas
que permitem o pensamento associativo, a linguagem e as relagdes espaciais sdo as que se
desenvolvem mais rapidamente (Thompson et al., 2000).

Segundo Barbosa e Fukusato (2020), no que diz respeito ao desenvolvimento
neuropsicomotor ¢ esperado que a crianga, até os quatro anos de idade, ja tenha dominio
motor grosso para subir escadas alternando os pés, assim como habilidade de pular em um pé
so e andar de bicicleta, quanto ao motor fino a crianga nesta idade deve indicar maior precisao
no movimento de pinga segurando e movendo bem um lapis, faz desenhos, escova dentes
sozinho. No campo social, a crianga se mostra socidvel, curiosa, faladora e com maior
autonomia. Controla bem os esfincteres, brinca de faz de conta, se veste com ajuda. Canta,
conta os nimeros, ja tem facilidade em formar frases mais extensas.

O desenvolvimento gradual da fungdo executiva, que vai da primeira infincia até a

adolescéncia, ¢ resultado das mudancas da estrutura do cérebro, em especial do cortex



pré-frontal — a regido que possibilita o planejamento, a avaliacdo e a tomada de decisdes
(Lamm; Zelazo; Lewisl, 2006). A medida que o cérebro passa por processos de "poda" de
sinapses desnecessarias, sua neuroplasticidade permite o aumento da velocidade de
processamento, tornando o processo de aquisicdo e reten¢cdo de informacdes mais eficiente
(Camarata; Woodcock, 2006) e promovendo o desenvolvimento de um raciocinio mais
complexo e orientado para metas nas criangas (Luna; Garver, Urban; Lazer; Sweeney, 2004).
Além disso, o aprimoramento das fungdes executivas, incluindo a regulagdo da atengao,
inibi¢do de respostas e monitoramento de erros, ocorre em conjunto com a atividade crescente
dos circuitos frontoparietal e frontoestriatal (Hughes, 2011; Tau; Peterson, 2010).

Entre as capacidades de autorregulacdo psicossocial, o controle emocional ¢
fundamental para criangas de dois a seis anos (Berger, 2017). Sua auséncia pode levar a
comportamentos problemdticos, como agressividade em criangas com problemas de
externalizacdo e retraimento em criangas com problemas de internalizacdo. O
desenvolvimento do controle emocional ¢ mais desafiador nos primeiros anos, tornando-se
mais evidente a medida que o sistema limbico se conecta com o cortex pré-frontal.

Segundo Papalia e Martorell (2022), o periodo da adolescéncia ¢ demarcado por
inimeras mudangas nos aspectos fisicos, cognitivos, sociais € emocionais da crianga, em
especial, a chegada da puberdade, caracterizada pelo inicio do processo de maturagdo dos
orgdos sexuais. Exceto o periodo intrauterino, onde as diversas transformacoes celulares
formam o bebé, a puberdade ¢ caracterizada como a fase do desenvolvimento humano que
apresenta as maiores alteragcdes no corpo do individuo de forma rapida e intensa.

No campo dos inter-relacionamentos, os adolescentes desenvolvem habilidades de
formar relagdes mais complexas e se mostram mais preocupados com as hierarquias sociais
(Steinberg; Morris, 2001). No processo da propria construgdo identitdria e o pujante
sentimento de autoconsciéncia, o adolescente se torna mais suscetivel as relagdes de aceitagao
ou rejei¢do de seus pares (Blakemore, 2012), uma vez que estes tendem a ocupar um papel de
extrema importancia no seu conjunto social, refletindo uma influéncia maior na adolescéncia,
em parte, devido a vulnerabilidade neurocomportamental e aos baixos niveis de maturidade
que somatizam a ineficiéncia no sistema de controle cognitivo (Albert; Chein; Steinberg,
2013).

Quanto aos aspectos comportamentais, os adolescentes tendem a apresentar maiores
niveis de impulsividade, consequentemente a comportamentos mais arriscados e imprudentes,
bem como a maior probabilidade de contato com drogas e bebidas alcodlicas e dificuldade no

que tange a atencdo e concentragdo em longo prazo. Ainda assim, apresentam uma formacao



mais complexa do pensamento, sdo mais imaginativos e idealizam diversas realidades
alternativas (Papalia; Martorell, 2022).

O desenvolvimento cerebral comeca na parte posterior e avanga para o lobulo frontal
com o tempo (Konrad et al., 2013; Casey; Jones; Somerville, 2011), explicando a mudang¢a no
comportamento de risco dos adolescentes. As areas subcorticais, como o sistema limbico e de
recompensa, amadurecem mais rapidamente (Konrad et al., 2013; Albert; Chein; Steinberg,
2013; Papalia; Martorell, 2022), enquanto as areas corticais frontais se desenvolvem mais
lentamente, levando a desafios de concentracdo e estabelecimento de metas a longo prazo
(Bjork et al., 2004; Chambers; Taylor; Potenza, 2003). Isso resulta em comportamento
impulsivo, apesar do pensamento sofisticado e areas de recompensa mais maduras (Casey;
Jones; Somerville, 2011).

Além das mudangas biologicas, a adolescéncia também traz alteragdes emocionais,
comportamentais e sociais. O desenvolvimento de criangas e adolescentes ¢ complexo e
influenciado por diversos fatores, principalmente pelo ambiente em que vivem. Portanto, é

importante examinar as influéncias do aumento do uso de telas nesse contexto.

3 O CONTATO COM TELAS

A Geragao Z, também conhecida como 'Nativos Digitais', ¢ caracterizada por seu
dominio das tecnologias e uso de midias sociais para interagdao (Jacques et al., 2015). Em
comparagdo com geragdes anteriores, eles se destacam por agir em rede, preferindo a pratica a
leitura de manuais e acessando informacdes online quando necessario (Sabaityte;
Davidavicius, 2017). Embora tenham habilidades de resolugdao imediata de problemas e maior
proficiéncia em leitura de imagens e agilidade de resposta, Fava (2014) observa uma
diminui¢do nas habilidades de raciocinio matematico e vocabulario ao longo das geracdes.

A geracdo que sucede os 'Nativos Digitais' é conhecida como Geragdo Alpha,
sujeitos nascidos a partir de 2010, frutos das geragdes Y e Z, consequentemente cercados e
estimulados ao contato com as tecnologias desde o seu nascimento. O socidlogo australiano
Mark McCrindle (2010), utilizou o termo Alpha pela primeira vez, e o escolheu por dois
motivos; por se tratar de uma geracdo com maior viabilidade de protagonizar um novo ciclo, e
por Alpha significar a primeira letra do alfabeto grego simbolizando o inicio. Ao passo que
também destacou seus principais desafios relacionados as
questdes ambientais, a convivéncia com maquinas  dotadas de inteligéncia  artificial

e o aumento significativo do acesso a uma quantidade inimaginavel de informagdes



(McCrindle, 2010 apud Sollis, 2018). Neste contexto, Carr (2011) argumenta que a internet
pode ser uma fonte inesgotavel de informacdes, no entanto, pode afetar a habilidade de pensar
profundamente, de forma criativa e reflexiva.

Ivan Goldberg, foi o responsavel por definir a dependéncia tecnologica como
patologia, na década de 1990, ao analisar sintomas como auséncia no cumprimento dos
compromissos € funcdes profissionais ou sociais a fim de se manter conectado a internet
(Goldberg, 1990 apud Abreu, 2013).

No ano de 2013, o uso patoldgico dos jogos de internet passou a figurar na quinta
edi¢cdo do Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais - DSM-5 (APA, 2014)
sob o0 nome de Transtorno do jogo de internet (Oliveira, 2019), na categoria de Transtornos
nao causados por substancias indicando que o transtorno do jogo "reflete as evidéncias de que
os comportamentos de jogo ativam sistemas de recompensa semelhantes aos ativados por
drogas de abuso e produzem alguns sintomas comportamentais que podem ser comparados
aos produzidos pelos transtornos por uso de substancia” (p. 481).

No ano de 2018 'Distirbios em jogos eletronicos' foi inserido na décima primeira
edicdao da Classificag@o Internacional de Doengas - CID 11 (Radesky; Christakis, 2016; OMS,
2018). Desde entdo, diferentes nomenclaturas advém das mais diversas literaturas que
estudam esta patologia, termos como dependéncia de internet, compulsdo de midia digital,
uso compulsivo de internet, abuso de telas. Este ultimo, por englobar diversos dispositivos
tecnologicos, tais como, celular, televisdo, tablets, computador, video-games e jogos
eletronicos (Abreu, 2013), embasa o presente estudo.

Tempo de tela ¢ considerado o tempo total que uma crianca € exposta a todas as telas
em seu ambiente, o qual tem aumentado drasticamente (Bernard et al, 2017; Goh et al.,
2016). Um importante destaque da edicdo de 2021 da pesquisa TIC Domicilios foi o
crescimento do uso da televisao como dispositivo para acessar a Internet. Em 2019, 43% de
14 criangas e adolescentes haviam reportado que se conectaram a Internet por meio do
dispositivo, propor¢cdo que aumentou para 58% no ano de publicacdo da pesquisa (Nic.br,
2021).

No Brasil, um estudo que contou com a participagao de 180 criangas entre dois anos
e trés anos e meio meses e quinze dias, indicou que apenas 10 criancas 5,5% do publico
pesquisado, ndo eram expostas a qualquer tipo de tela, enquanto que o numero alarmante de
63,3% desta populagdo permanece exposta a telas por tempo igual ou superior a 2 horas por
dia (Nobre et.al., 2019). Numeros que contrariam as indicagdes da Academia Americana de

Pediatria, assim como da Associacdo Brasileira de Pediatria, que preconizam o tempo



maximo de lh por dia de exposicdo a telas entre criangas de dois a cinco anos de idade (AAP,
2016; ABP, 2016). Os resultados da pesquisa encontram respaldo na literatura, uma vez que
relacionam o tempo de tela das criancas sendo proporcional ao tempo de telas dos proprios
pais, o que explica a dificuldade destes em incorporar regras e limitagdes no ambiente familiar
quanto ao uso de telas por seus filhos (Schoeppe et al., 2016; Assanthiany et al., 2018).

Um estudo brasileiro realizado por Arantes Junior et al., (2021), contou com a
participagdo de 128 adolescentes entre quinze e dezenove anos, desta amostra um total 96,1%
citaram os smartphones como meio principal para acessar a rede social e 81,2% costumavam
ficar online apds as 22 horas. A mudanga entre a utilizagdo do dispositivo entre dias de
semana ¢ finais de semana nao foi muito diferente, 83,6% ¢ 85,9% respectivamente para usos
de 4 horas ou mais por dia. O contato com as telas se potencializa quando quase metade dos
pesquisados, 40,6%, afirmou assistir TV apds as 22 horas juntamente com o uso do celular.
Para os adolescentes, a Sociedade Brasileira de Pediatria preconiza tempo de tela maximo de
3 horas por dia, além de interromper este contato no minimo 1 hora antes de dormir (SBP,
2021).

Nos Estados Unidos, 61,3% dos estudantes do 6° ano apresentam tempo de sono
inferior a 8 horas por noite, esta porcentagem aumenta para quase 78% no ultimo ano do
ensino médio (Wheaton; Jones; Cooper; Croft, 2018), um padrao que se repete em ambito
internacional (Owens, 2014). Esta ma higiene do sono entre os adolescentes tem ganhado
propor¢des epidémicas (Hansen; Janssen; Schiff; Zee; Dubocovich, 2005). Para a American
Academy of Sleep Medicine (2016) a recomendagdo ¢ que adolescentes entre treze e dezoito
anos tenham tempo regular de sono de 10 horas, no minimo, por dia.

A pandemia da COVID-19 causou mudangas drasticas em todo o mundo, incluindo o
fechamento prolongado de escolas e a interrup¢ao das atividades sociais e fisicas (Graber, et
al., 2021; Melegari, et al., 2021). Isso levou a um aumento no uso problematico das telas e a
um agravamento das disfungdes emocionais na populacdo em geral (Wacks; Weinstein,
2021).0 aumento da ansiedade em criancas levou a problemas como pensamentos negativos,
depressdo e outros prejuizos, como aumento no consumo de comidas ultraprocessadas,
desregulacdo do sono, problemas fisicos, prejuizo no aprendizado e compartilhamento de
conteudo agressivo. Esses problemas sdo causados pelo uso excessivo das telas, que é usado
para aliviar o humor do usudrio e mantém um comportamento adicto (Larsen et al., 2021;
Figueiredo et al., 2020; Imran et al., 2020; Souza; Cunha, 2019).

Embora haja pouca literatura sobre os impactos do uso excessivo de telas na saude

mental durante a pandemia de Covid-19, ¢ importante discutir essa tendéncia, realizar mais



estudos e promover um uso consciente das telas, especialmente em criancas e adolescentes,

incentivando atividades "offline" para sua saide mental e fisica (Andrade et al., 2022).

4 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como uma revisao narrativa, de carater qualitativo e
do tipo descritiva, que se propde a andlise de conteudo dos materiais selecionados sobre a
tematica do uso excessivo de telas na perspectiva do desenvolvimento de criancas e
adolescentes.

As bases de dados utilizadas foram Nacional Library of Medicine (PubMed),
Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), ScienceDirect (ELSIER), ResearchGate, MEDLINE e Google Académico,
entre outros materiais bibliograficos. Foram definidos como critérios de elegibilidade estudos
publicados entre os anos de 2018 e 2023, relacionados as palavras chaves: Tempo de tela,
impactos, desenvolvimento infantil e adolescéncia e suas combinagdes na lingua portuguesa e
inglesa, dando prioridade aos estudos originarios de pesquisa de campo.

No principio foram encontrados 3429 artigos e a partir da aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo foram descartados estudos que ndo se relacionavam diretamente ao tema,
que abordavam a tematica na optica de criangas atipicas e aqueles em duplicidade, restando
um total de dezenove artigos que se configuraram da seguinte forma: sete abordaram os
impactos das telas nos aspectos neurologicos, cognitivos e motores, seis abordaram os
aspectos emocionais € comportamentais, cinco tratavam do uso das telas na perspectiva dos

pais, professores e outros profissionais, um tratou sobre a qualidade do uso das telas.

5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como categorias previamente definidas, foram redigidos quatro capitulos que
abordam o tempo de contato com as telas, os impactos neurocognitivos, os impactos

emocionais € comportamentais e o papel do monitoramento pelos responsaveis.

5.1 O USO EXCESSIVO

Um estudo realizado por Arantes e De-Morais (2021), entrevistou 102 responsaveis
de criangas entre zero e cinco anos € onze meses, atendidas de um Hospital do Distrito

Federal, constatou que 96% das criangas faziam uso de telas diariamente, 83% delas haviam
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iniciado o uso antes de completarem um ano de idade e 35,3% das criancas ficavam mais de 3
horas em contato com as telas. Evidéncias similares sdo apresentadas na pesquisa de Camara
et al., (2020) onde 100% dos infantes utilizam midias audiovisuais, 50% iniciaram esse
contato antes de um ano de idade e apresentavam uso didrio de 4 horas.

Deste modo, as caracteristicas de um uso excessivo se constatam a partir do
descumprimento das orientagdes realizadas pelos principais 6rgdos e instituicdes de satde,
quando nao recomendam o contato com telas por criangas menores de dois anos (SPB, 2019)
e ainda enfatizam que o tempo méaximo deste contato deve ser de 1 hora para criangas até
cinco anos (OMS, 2019).

No estudo realizado por Rocha, Mattos e Oliveira (2020), que entrevistou 127
responsaveis, evidéncias apontam para um inicio do contato com telas, por parte das criangas,
entre os dois e trés anos de idade, corroborando com as recomendagdes da Sociedade
Brasileira de Pediatria (2019), no entanto a maioria utilizava midias entre 2 e 4 horas didrias.
A pesquisa de 2020 indicou um aumento no uso de telas devido a pandemia da COVID-19,
conforme destacado por Aguilar-Farias et al. (2020) e Eyimaya e Irmak (2021).

Limone e Toto (2021) argumentam que o aumento do uso da tecnologia durante a
pandemia de COVID-19 impactou positiva e negativamente a vida das pessoas. Embora os
smartphones tenham ajudado a combater a soliddo durante o confinamento, também estdo
relacionados a problemas de satde mental, como depressao, ansiedade e disturbios do sono.
Rocha, Mattos e Oliveira (2020) identificaram que o humor e o isolamento (37,8%) foram os
aspectos mais afetados pelo uso excessivo das midias, seguidos pelos impactos no intelecto
(23,6%) e no desenvolvimento motor (14,2%). Além disso, ha preocupagdes com as radiagdes
de radiofrequéncia (RF) emitidas pelos smartphones, que podem representar riscos a satude.

Um aspecto positivo identificado na pesquisa de Camara et al., (2020), apontou que
47% dos responsaveis possuem praticas de lazer com os filhos, dentre eles 30% realizam
passeios, em seguida de brincadeiras e outros. Pereira e Arrais (2015) ressalta a importancia
do brincar para a crianga no seu processo de descoberta dos seus proprios limites, pois em
constante contato com o mundo real elas desenvolvem seu potencial imaginativo e criativo,
em especial, no processo de resolucdo de problemas e constru¢do da sua subjetividade dentro
do contexto que estd inserida, habilidade essenciais para o convivio em uma sociedade em
constante transformacao.

Na dimensao da linguagem e do comportamento social, Hinkley et al. (2018)
sugerem que uma alta exposicdo a telas e menos tempo de brincadeira ao ar livre estdo

associados a habilidades sociais menos desenvolvidas. A analise realizada por Oswald et al.
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(2020), reuniu 186 estudos que abordavam a relacdo do tempo de tela e tempo de ar livre e
suas influéncias no psicoemocional infantil. Para a faixa etdria entre cinco e onze anos, os
resultados apontaram que quanto maior era o tempo que a crianga passava em contato com a
natureza mais reduziam seus niveis de raiva, estresse e depressdo, enquanto seus niveis de
energia, sensacdo de felicidade e comportamento socidvel melhoravam substancialmente.
Dados que enfatizam a importancia de um equilibrio entre o uso de telas e atividades ao ar

livre para promover um desenvolvimento saudavel e equilibrado nas criangas.

5.2 IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Bavaresco e Bavaresco (2020) analisaram a interacao entre criangas pequenas € 0 Uso
de telas, com foco nos impactos deste contato no desenvolvimento infantil, evidenciando
prejuizos ao desenvolvimento fisico, cognitivo e comportamental das criangas, incluindo
questdes como sedentarismo, obesidade e atrasos na fala, em especial a partir da exposi¢ao
precoce aos dispositivos eletronicos. Outros prejuizos apontados por Passos (2021) estdao
ligados a limitagdo das experiéncias reais que o excesso de telas gera, além de afetar a
concentragdo e atencdo destes individuos, podendo apresentar relagdo causal com transtornos
de atencdo e hiperatividade (Rosa e Souza, 2021).

Um estudo longitudinal realizado no Canada realizado por Madigan et al (2019)
acompanhou 2441 maes e criangas nas idades de dois, trés e cinco anos de idade, onde foram
avaliados o tempo que as criancas gastavam usando telas e como era o seu desenvolvimento
nos quesitos: fisico motor (grosso e fino), comunicagdo, resolugdo de problemas e
sociabilizagdo. O estudo se baseou nas respostas dadas pelas responsaveis pelo publico
infantil ao teste Ages & Stages Questionnaries, Third Edition (ASQ-3), cujos resultados
apontaram que as criancgas apresentavam um tempo préoximo diario a 2h30, 3h30 e 1h30 de
contato com as telas, nas idades de dois, trés e cinco anos de idade respectivamente. Com
relacdo aos resultados no nivel de desenvolvimento, o estudo apontou que o tempo de tela aos
24 meses influenciava diretamente e negativamente no desenvolvimento aos 36 meses € o
tempo exposicdo a telas aos 36 meses também refletia em resultados negativos do
desenvolvimento aos 60 meses.

Nos aspectos do desenvolvimento fisico motor, uma pesquisa realizada na Alemanha
com 141 criangas, com aproximadamente entre trés e sete anos, evidenciou que o excesso de

telas provoca nas criangas um empobrecimento dos estimulos relacionados ao movimento
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fino, uma vez que o movimento continuo de rolar o feed das telas se apresenta de forma
extremamente repetitiva e pouco complexa (Martzog; Suggate, 2022).

Rocha, Mattos e Oliveira (2020) ratificam que nao ha comprovacao de beneficios do
uso de telas na primeirissima infdncia para com o aumento de habilidades sociais e de
linguagem no desenrolar do desenvolvimento infantil. Abreu (2019) enfatiza ainda que tempo
passado na frente das telas € tempo que a crianga perde de interacdo com os pais, um estimulo
primordial no desenvolvimento linguistico e de vocabulério infantil.

O estudo "Associagdes entre o uso de midia baseada em tela e a integridade da
substancia branca cerebral em criangas em idade pré-escolar", Hutton et al. (2020), selecionou
um grupo de 47 criangas saudaveis, de trés a cinco anos, nos Estados Unidos. Utilizando
testes cognitivos e imagens cerebrais por tensor de difusdo, a pesquisa identificou uma
correlacdo negativa entre o uso excessivo de tela e a integridade da substancia branca do
cérebro, que ¢ vital para o desenvolvimento da linguagem e da alfabetizacao.

Abreu (2019) explica que tal prejuizo das estruturas cerebrais responsaveis pelo
processamento, armazenamento ¢ evocagao de memorias € resultante da contato superficial
que as telas geram com os estimulos, uma vez que o rdpido escaneamento das informagdes
realizadas através deste dispositivo exige que sujeito troque de aten¢do de forma constante e
ndo linear, impactando a preservagdo dos dados recebidos, gerando prejuizos quanto ao
raciocinio analitico, capacidade de criatividade e resolugdo de problemas.

Os dominios sensoriais, motores, linguisticos, sociais, adaptativos, emocionais e
cognitivos sdo influenciados por fatores genéticos e ambientais, este Gltimo representado pelo
excesso de telas como apontado no estudo de Costa et al. (2021), que revisaram 27 artigos,
sendo 10 ligados ao tema principal, e concluiram que o uso excessivo de midias digitais traz
prejuizos a saude fisica e mental, contribuindo para o aparecimento de doencas como
obesidade e depressao. Os autores ressaltam a importancia do monitoramento dos pais sobre o

uso dessas tecnologias desde o primeiro uso.

5.3 IMPACTOS EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS

De acordo com Meggiolaro (2020), o uso excessivo da internet influencia no
distanciamento das relagdes afetivas, tanto no ambito familiar quanto no convivio com os
amigos, tal comportamento afeta diversos aspectos da vida cotidiana, incluindo problemas

sociais, académicos, profissionais e at¢ mesmo habitos alimentares, neste contexto Cunha,
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Resende e Silva (2022) chamam a atencdo para os sentimentos de soliddo, além do aumento
do sedentarismo ocasionando uma predisposicao a transtornos de ansiedade e depressao.

Meggiolaro (2020) discorre ainda a respeito da extrema exposicdo e
acompanhamento diario que existe no mundo virtual, o que corrobora com Cunha, Resende e
Silva (2022), quando explicam a importdncia que as politicas publicas, o ambiente
educacional, bem como a sociedade em geral, estejam atentos aos riscos do uso inadequado
ou excessivo de telas, buscando conscientizar e implementar medidas para preservar a saude
fisica e mental dos adolescentes.

A navegacdo na internet muitas vezes serve como uma fuga das interagdes sociais
complexas, oferecendo uma maneira de escapar delas. Fernandes et al. (2020) descobriram
que cerca de 40% dos estudos associam o uso excessivo da internet a ansiedade. Portanto, ¢
importante promover um didlogo multiprofissional sobre as influéncias da internet na vida dos
adolescentes e desenvolver ferramentas para identificar essas influéncias, com o objetivo de
prevenir prejuizos sociais, comportamentais e psicologicos. Isso requer o desenvolvimento de
uma mentalidade critica e da autonomia na avaliacdo do uso da internet, visando um controle
mais eficaz.

De acordo com os dados coletados em sua pesquisa com pais de criangas e
adolescentes Rocha, Mattos e Oliveira (2020) detectaram que os responsaveis identificam
sinais de euforia por parte dos filhos quando estes optam por utilizar as midias digitais,
apontando 96,1% para alegria, 81,9% para empolgacao e 40,9% ansiedade. Ja sinais negativos
foram menos percebidos, 10,2% frustracdo; 9,4% decepcao; 8,7% raiva; 5,5% medo e 4,7%
tristeza. Apds o inicio do uso das midias, os pais relataram em 59,8% dos casos, que ndo
identificaram alteragdes de humor nos filhos, 32,3% perceberam melhora do humor; e 7,9%, o
humor apresentou piora. Os pesquisadores sugerem que os pais podem estar confusos ao
distinguir se seus filhos estavam felizes antes de usar as midias ou se seu humor mudou
instantaneamente apds o contato com as telas (Ibdem, 2020).

Quanto aos numeros que indicam a melhora do humor, Young (2019) alerta para a
necessidade de vigilia dos responsaveis pois o uso exacerbado das telas pode representar
comportamento de fuga de situacdes incomodas da vida real dos filhos, procurando nas
midias ndo apenas um esconderijo, mas um local onde se sinta pertencente e acolhidos.

Moore (2019) explica como os pais podem se enganar ao apontarem que O
comportamento dos filhos melhora ap6s lhes oferecem os aparelhos eletronico, uma vez que a

excitabilidade inicial do individuo tende a decair logo apos o inicio do uso, entretanto o jovem
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permanece incessantemente na busca por descargas de dopamina, o que ndo permite que seu
coragdo estabilize, gerando uma falsa percep¢ao que estao felizes.

Os pais relatam que o uso excessivo das telas estd associado a comportamentos
agressivos, déficit de atencdo, problemas académicos, distiirbios do sono, dificuldades sociais
e outros problemas na pesquisa de Camara et al., (2020). O simples contato com telas pode
afetar o humor das criangas (Young, 2019). Portanto, o monitoramento pelo responsavel ¢
essencial para estabelecer um didlogo e compreender as razdes por tras desse comportamento
(Tumeleiro et al., 2018).

Dunckley (2019) elenca mecanismos fisioldgicos cujas disfungdes estdo interligadas
a possiveis perturbacdes de humor. A dessincronizacdo do relégio biolégico: que afeta os
niveis de serotonina no corpo, responsavel por regular o humor e sensagdo de bem estar; a
hiperestimulacao das recompensas: a liberacdo da dopamina em excesso, faz com que o
cérebro se desensibilize e precise de novos estimulos de prazer que gerem mais dopamina,
alterando o estado no qual a crianga se sente; rompantes de reag¢des: o individuo se encontra
em constante luta e fuga, atingindo um estado de profundo estresse cronico; excitabilidade
elétrica: o intenso contato visual com algo estimulante pode ocasionar disparos neurais, que
podem estar relacionados a tiques ou irritagdes do sistema nervoso; sobrecarga sensorial: o
excesso de estimulos que pode gerar uma perda sensorial e, somada a diminui¢do dos niveis
dopaminérgicos, ocasionar irritabilidade apds o uso de telas; esgotamento das reservas
mentais: declinio da capacidade de processamento de informagdes pelo cérebro.

Ao questionarem pais sobre o comportamento observado nos filhos quando estes se
expdem as telas, Rocha, Matos e Oliveira (2020) averiguaram que, 45,7% apontaram que 0s
filhos estdo mais preguicosos, 41,7% os veem atraidos pelas luzes das telas como mariposas;
36,2% percebem os filhos acelerados e com rompantes de furia; 33,1% os percebem
opositores, desafiantes e desorganizados, 24,4% estressados; 22% indicam desagrado por
atividades que costumavam gostar; 15,7% declinio no desempenho escolar e 11,8% com
dificuldades de socializagdo. De acordo com os dados apontados, aparentemente os pais nao
percebem que seus filhos apresentam sinais significativos dos sintomas da Sindrome de Tela
Eletronica (STE) apresentadas por Dunckley (2019).

Para Peixoto, Cassel e Bredemeier (2020), o uso de telas por criangas e adolescentes
¢ uma questdo que preocupa ndo apenas os pais, mas toda a comunidade profissional. A
discussdo sobre os efeitos comportamentais e neuropsicolégicos, bem como os prejuizos em

aspectos emocionais e de socializagdo, surge da compreensao de que o uso frequente de telas
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reduz significativamente a interacdo de criangas e adolescentes no ambiente familiar e fora
dele. Neste sentido, mais do que compreender o uso prolongado de telas como condicao que
predispde diversos impactos ao processo de desenvolvimento, ¢ importante frisar a
necessidade da mediacdo dos adultos em ofertar atividades alternativas e saudaveis. Se faz
necessario o investimento em pesquisas a fim de examinar como os diferentes contetidos em
diferentes tipos de telas estdo relacionados a saude emocional e cognitiva, e neste sentido
desenvolver politicas publicas de satde voltadas para criangas e adolescentes bem como o
suporte aos pais e professores destes para o uso adequado.

De acordo com Xiang et al. (2022), o uso excessivo de telas e o inicio precoce
afetam a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) e o comportamento de criangas,
respaldando as diretrizes atuais de restricdo da exposicao das criangas as telas. Um estudo
com 4.985 criangas, com média de idade de 4,6 anos, revelou que o tempo médio diario de
uso de telas foi de 0,98 horas. Cerca de 34,8% das criangas tiveram uso excessivo de telas, e
11,9% as usaram antes dos dois anos. Neste estudo, os autores compararam a qualidade de
vida relacionada a satide (QVRS) e os problemas comportamentais em criangas com base no
tempo excessivo em telas e na exposicao precoce a telas. As criangas com tempo excessivo
em telas apresentaram pontuagdes mais baixas em todos os aspectos do QVRS e mais
problemas comportamentais em comparagao com aquelas com uso moderado (p < 0,001).

Hinkley et al. (2018), pesquisou sobre a relagdo entre o tempo de tela e as atividades
ao ar livre com as habilidades sociais de criangas de dois a cinco anos. Concluiram que o
tempo de tela esta relacionado com a conformidade das criangas, enquanto as atividades ao ar
livre se associam a habilidades expressivas e complacentes. Apesar da robustez do estudo, as
limitagdes incluem a impossibilidade de estabelecer causalidade devido a natureza
observacional. A amostra, composta principalmente por maes com alto nivel educacional,
restringe a generalizagdo dos resultados. Pesquisas futuras longitudinais e o uso de dados
nacionais podem oferecer um entendimento mais abrangente, essencial para desenvolver
estratégias de promocao de um desenvolvimento sauddvel na infancia pré-escolar.

Na faixa etaria entre os doze e quatorze anos, Oswald et al., (2020) encontrou
estudos que comparavam o tempo de tela (39) e o tempo ao ar livre (11) com problemas
psicoemocionais. Ambos apresentaram individualmente uma baixa relacdo de influéncia sob
tais varidveis, entretanto quando seus apontamentos individuais eram comparados, denotavam
uma diferenga estatistica significativa, onde os estudos de tempo de tela (32) eram fortemente
mais associados aos problemas psicoemocionais, enquanto os estudos do tempo ao ar livre (8)

associado a beneficios psicoemocionais.
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Em seu estudo de Andretta et al. (2021), 456 adolescentes de 14 a 17 anos de trés
escolas privadas em Porto Alegre/RS tiveram suas habilidades sociais avaliadas através do
Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes (IHSA-Del-Prette). Os resultados
mostraram niveis acima da média em Civilidade e Desenvoltura Social, relacionados ao
cumprimento de regras e a adaptacdo social, respectivamente. Por outro lado, as habilidades
de Empatia (41,5%), Assertividade (37,8%), e Autocontrole (36,7%) foram classificadas
abaixo da média, abordando a compreensdo dos sentimentos alheios, a capacidade de
defender ideias e o0 manejo de sentimentos negativos (Ibdem, 2021). No questionario sobre a
qualidade do uso da infernet, ao serem questionados se tal ferramenta auxilia nos
relacionamentos, os adolescentes responderam em sua maioria que atrapalha (34,4%),
(33,1%) que ndo interfere e por fim, que a internet ajuda (30,3%) (Ibdem, 2021).

Considerando a importancia do ambiente escolar e familiar na promog¢ao de debates e
na orientacdo de habitos saudaveis em relacdo ao uso excessivo de dispositivos eletronicos, €
essencial ressaltar um fato que influencia o comportamento dos pais. O aumento da violéncia
no meio social levou a um aumento da superprotecdo, fazendo com que os pais mantivessem
seus filhos cada vez mais dentro de casa e como resultado, crianc¢as e adolescentes recorrem
com mais frequéncia as redes sociais, jogos eletrdnicos e aplicativos de comunicacdo
instantanea, o que refor¢a o hdbito de usar telas. Portanto, e concordando com Farias et al.
(2020), € necessario um equilibrio entre a orientagdo dos ambientes escolares e familiares
para garantir que o uso dessas tecnologias se torne uma aliada no desenvolvimento das

proximas geragoes.

5.4 A NECESSIDADE DO MONITORAMENTO

Um dado importante evidenciado por Arantes e De-Morais (2021), mostram que um
total de 93% dos pais da amostra afirmaram ndo ter recebido quaisquer informagdes sobre os
impactos negativos que o uso excessivo de telas poderia causar no desenvolvimento de seus
filhos, o estudo de Camara et al., (2020) destacou o extremo, onde 100% dos responsaveis
pesquisados alegaram reconhecer os impactos, destacando os maleficios nas searas fisica,
comportamental e emocional do desenvolvimento, onde 63% dos pais respondeu ter
percebido mudangas comportamentais em seus filhos, especialmente quando eram banidos do
uso das midias, destes 47% nomearam irritagao, seguida de sonoléncia, choro, agressividade e

desobediéncia.
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O estudo de Brito (2022) realizado com maes, profissionais da satde e da educacao,
mostrou que as participantes observam inumeros beneficios do uso de telas na primeirissima
infancia, como diversidade de vocabulario, melhoria da atengdo e estimulacao de atividades
motoras e aprendizado de novas habilidades. Entretanto, trouxeram a dificuldade de atencao,
os prejuizos no desenvolvimento também como consequéncias negativas do uso das telas,
além das altera¢des comportamentais e dificuldade de socializar com outras criangas.

No ambito educacional Freitas e Dias (2020), discorrem a respeito da ilusao que o
computador e as novas tecnologias plantam no imaginario dos pais e profissionais, como um
promessa de salvacdo para os percal¢os de aprendizagem, uma vez que possuem alto poder de
chamar a aten¢do dos alunos. Entretanto alerta que ainda que estas tecnologias possam
contribuir nos casos da educacdo inclusiva, auxiliando no aprendizado de criancas com
deficiéncia, ¢ necessario que haja proposito e planejamento bem claros para seu uso nesta
seara.

Arantes e De-Moraes (2021) relatam que 92,1% dos pais monitoram o tempo de tela
e contetido acessado por filhos, e Camara et al. (2020) reportam 87% dos pais fazendo o
mesmo. Contudo, ambos os estudos apontam que 28,4% das criancas possuem dispositivos
portateis e 20,6% tém TVs nos quartos. Adicionalmente, 74% dos dispositivos sdo fornecidos
pelos pais. Pesquisas recentes indicam que muitos pais ndo percebem totalmente os riscos do
consumo de conteudo digital, afetando sua habilidade de impor limites (Kabali et al., 2015;
Nic.br, 2019; De Souza e Oliveira, 2021), evidenciando o risco elevado das criangas devido
ao acesso facilitado a dispositivos.

Gadelha ¢ Menezes (2004) ressaltam o papel importante que o tempo gasto com
brincadeiras ao ar livre, jogos de tabuleiro e o desenvolvimento de outras habilidades como
pintar, ler e contar histérias auxiliam a crianga no proprio processo de regulacao e controle
comportamental.

Em sua pesquisa, com 127 responsaveis de criangas entre um e doze anos de idade,
Rocha, Mattos e Oliveira (2020) indicam que 31,5% dos entrevistados utilizam a internet
como meio de manter os filhos ocupados enquanto realizam atividades rotineiras como o0s
cuidados da casa, ou até mesmo para descansar. Nas creches, as profissionais afirmam o uso
das midias digitais também com este intuito, declarando que elas contribuem para acalmar as
criancas quando estas precisam esperar, esperar um banho, ou mesmo uma consulta
profissional (Brito, 2022).

Neste quesito Young (2019) faz um apelo sobre a importancia do tédio, j& que na

internet, as respostas para tudo sdo instantaneas, contribuindo para a aversao a espera, o saber
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lidar com a demora. Deste modo a leitura contribui para o exercicio desta pratica, ja que se
caracteriza por uma atividade linear onde, para saber o que vai acontecer ao final, a crianga
precisa ler linha por linha.

Um estudo realizado com cerca de 2300 adolescentes do ensino fundamental e
ensino médio na China, procurou investigar a relagdo entre o proposito do uso da internet, o
tempo deste uso e os niveis de dependéncias destes jovens. Os resultados obtidos
apresentaram maiores indices de interdependéncia entre o tipo de uso e o tempo despendido
em contato com as telas e consequentemente a propensao ao vicio, quando usada para fins de
entretenimento, distracdo e lazer, em rela¢do ao uso para fins de estudo (Jiang; Chen; Zhang;
Zuo, 2023).

Davis (2001), ha mais de duas décadas ja implicava um modelo de estresse diastasico
cognitivo para justificativa do acesso indiscriminado a internet, onde sugeria a combinacao
entre historico psicopatoldgico com os refor¢adores positivos implicados pelo uso da internet
impulsionados pelo pensamento mal adaptado de que 'No mundo online eu tenho sucesso,
mas no mundo off-line eu sou um ninguém'. Um modelo mais recente apresentado por Brand
et al (2014) explora disfungdes no circuito fronto-estriado-limbico do individuo, uma vez que
ao acessar a internet descargas dopaminérgicas surgem das regides estriadas e atuam
conjuntamente com a desregulacdo das fung¢des do cortex pré-frontal e dorso-lateral do
cérebro contribuindo para o declinio da capacidade de monitoramento, o que pode
gradualmente levar a um processo de adicao de internet.

De acordo com o estudo de Brito (2022) realizado com profissionais da satde e da
educacdo, os pais das criangas atendidas sdo orientados sobre os impactos do uso excessivo
das telas, no entanto demonstram baixo engajamento no desenvolvimento de habitos mais
saudaveis deste uso, uma vez que os responsaveis afirmam colocar as criangas em contato
com as telas para que os infantes se acalmem, se distraiam e nao atrapalhem as atividades dos
adultos. Neste ponto se encontra uma dificuldade substancial na mudanga comportamental das
criancas, além das necessidades de monitoramento de tempo e conteudo de acesso das
criancas, O0s pais precisam ser os primeiros a adotarem esses habitos, uma vez que
representam o espelho do comportamento futuro de seus filhos, como destaca Young (2019).

De acordo com um estudo na China com 1679 pais, foram identificados doze estilos
parentais em relagdo a prevengdo da dependéncia tecnologica em adolescentes. Nenhum
desses estilos mostrou evidéncias substanciais de prevencao absoluta a dependéncia de telas.
No entanto, o estilo parental chamado 'Uso Conjunto', em que pais e adolescentes usam

midias para aprendizado e lazer juntos, parece ser mais receptivo aos jovens, respeitando seu
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processo de experimentacdo sem desencadear comportamento transgressor (Huang et al.,
2023). Isso reflete a ideia enfatizada por Young (2019) de que as criancas tendem a absorver
mais facilmente ensinamentos e regras apresentados pelos pais.

O estudo de Rocha, Mattos e Oliveira (2020) indica que os pais estdo cientes do
potencial viciante das midias e de suas influéncias, acreditando que a dependéncia do
adolescente as midias digitais aumenta com seu uso prejudicial. Eles confiam em sua
capacidade de monitorar e controlar esse uso, apesar de reconhecerem dificuldades em
controlar o proprio comportamento. Paralelamente, Kobarg, Schatti e Vieira (2006) enfatizam
a importancia da consciéncia sobre os impactos do uso excessivo de telas desde a primeira
infancia até a adolescéncia, destacando que as percepcdes dos responsaveis influenciam as

praticas educacionais relacionadas a esse tema.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados neste trabalho evidenciam a exacerbada exposi¢do das criangas
e adolescentes as telas, ndo apenas pelo ndo cumprimento das recomendacdes da area da
satde, mas pelo depoimento de pais e responsaveis e profissionais, tanto da educacdo quanto
da saude, que ja observam os impactos das midias digitais no desenvolvimento das
habilidades motoras, sociais, cognitivas, emocionais € comportamentais desses sujeitos.

Vale ressaltar a evidéncia que alguns estudos trouxeram a respeito da ligacdo entre o
uso excessivo das telas pelo publico em pauta com o tipo de uso que os seus responsaveis
fazem das novas tecnologias, um alerta ao enfraquecimento e consequentemente a
substituicdo do primeiro e mais importante vinculo, determinante para o desenvolvimento
infantil, o contato pais e filhos.

No ambito educacional é perceptivel que os profissionais ja conseguem visualizar as
consequéncias que o uso abusivo de telas vem implicando na adesdo ao processo de ensino e
aprendizagem, visto as dificuldades que apresentam em manter a atengdo, assim como o
reflexo nos comportamentos impacientes, falta de sociabilizagdo com os colegas e humor
instavel.

Apesar das diversas literaturas disponiveis apresentarem ligacdes entre o uso abusivo
das telas e dificuldades no processo de desenvolvimento de criangas e adolescentes, este fator
nao pode ser analisado isoladamente, desconsiderando o contexto social no qual este publico
estd inserido. As pesquisas sobre os impactos do uso abusivo de telas em estudos

longitudinais ainda sdo recentes, ndo sendo possivel encontrar resultados mais enfaticos que
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apresentem as tecnologias como determinantes benéficas ou maléficas no desenvolvimento
infantil e de adolescentes. Desta forma, novas pesquisas na area devem ser realizadas
buscando averiguar a crianga em seu desenvolvimento global e as consequéncias de seu

contato com as telas ao longo de sua trajetoria por seu ciclo vital.
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Quadro 1 - Fontes de informagdo selecionadas que constituem os artigos utilizados

ANO AUTORES TITULO/LOCAL | OBJETIVO RESULTADO
2023 Huang et A mediagdo Investigar os Dos 12 estilos de mediagado
al. parental de métodos de parental para o uso de midias
midias faz mediacao foram encontrados melhores
diferenca para parental do uso |evidéncias de resultados no estilo
0s de midias por  [“uso conjunto”, onde pais e filhos
adolescentes? criangas e utilizam as midias de forma
Evidéncias de adolescentes a | conjunta para objetivos comuns.
um estudo fim de
empirico da encontrar a
relacdo pais e melhor forma
filhos / Heliyon |de mediacao
Cell - Elsier gerando as
menores
consequéncias
psicologicas
nos filhos.
2023 Jiang et al. Investigando a Investigar a Os resultados indicaram uma

conexao entre o
conhecimento
de internet, o
uso da internet
e o vicio de
internet entre
jovens e
adolescentes
Chineses na era
digital / Front
Psychiatry

ligacdo entre o
conhecimento
de internet, o
uso da internet
com 0S Seus
diferentes
propositos e
tempo gasto, ¢
o vicio de
internet entre
jovens e
adolescentes
Chineses

conexao direta entre o uso da
internet e o vicio online, com a
duracao do uso da internet tendo
um impacto positivo significativo
no vicio. O uso da internet para
entretenimento estava
positivamente relacionado ao
vicio, enquanto o uso para fins
educacionais estava
negativamente relacionado. Além
disso, um maior conhecimento
sobre a internet estava associado
a um maior risco de adiccao,
enquanto um maior controle
proprio estava associado a um
menor risco.
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2022 Philipp Associagao de |[O estudo de Os resultados evidenciaram que o
Martzog e midias digitais |Martzog e excesso de telas provoca nas
Sebastian no Suggate (2022) |criangas um empobrecimento dos
Paul desenvolviment |teve como estimulos relacionados ao
Suggate o de habilidades |objetivo movimento fino, uma vez que o
motoras  finas |principal 'zapear' se apresenta como um
de criancas em |investigar a movimento extremamente
idade associacao repetitivo € pouco complexo.
pré-escolar. entre o uso de
midias e o
Screen media [desenvolviment
are associated |o de habilidades
with fine [motoras finas
motor skill |(FMS) em
development criangas em
in  preschool |idade
children pré-escolar.
2022 Xiang et al. Associagdes de O estudo Apos ajustes para fatores de
tempo excessivo de | buscou confusdo e exposi¢do precoce a

telas e exposicao
precoce a tela com
qualidade de vida
relacionada a saude
e problemas
comportamentais
entre criangas que
frequentam
pré-escolas

Associations of
excessive screen
time and early
screen exposure
with
health-related
quality of life and
behavioral
problems among
children attending
preschools (titulo
original)

BMC Public
Health

investigar a
relacao entre o
tempo
excessivo de
exposi¢ao a tela
€ o inicio
precoce dessa
exposi¢ao com
a qualidade de
vida e
problemas
comportamentai
S em criangas
chinesas que
frequentam
pré-escolas. O
foco foi
entender as
relagdes e
interagdes
independentes
desses fatores
com a saude e
comportamento
das criangas.

tela, o tempo excessivo de tela foi
associado a perdas na Qualidade
de Vida Relacionada a Saude
(QVRS) e problemas
comportamentais em 4.985
criangas com idade média de
quatro anos e meio. Criangas
expostas a tela antes dos dois
anos apresentaram escores
emocionais e psicossociais mais
baixos, além de maior risco de
problemas de conduta,
aprendizagem, psicossomaticos,
indice impulsivo-hiperativo e
hiperatividade,
independentemente do tempo
excessivo de tela, com efeitos
interativos observados,
especialmente no dominio
emocional e nas pontuagdes de
problemas de conduta.
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2022 Paloma Uso de telas Apreender a As telas estdo presentes na rotina
Karen digitais na percepgao de diria das familias e nas creches e
Holanda primeirissima maes, servigos de saude, sendo
Brito infancia, sob a profissionais da |consideradas uma ferramenta de
otica de maes saude e da distracao da crianga e facilitadora
e profissionais educagdo sobre |das atividades pedagogicas e das
/ o uso de telas consultas de puericultura. Seu uso
Universidade digitais na ¢ percebido como positivo por
Federal da primeirissima | algumas maes e profissionais,
Paraiba infancia e suas | visto que contribui para o
repercussoes aprendizado e desenvolvimento
para o de novas habilidades, mas
desenvolviment [também ¢ considerado
o infantil; prejudicial, pois acarreta danos
analisar a nas areas cognitiva, mental e
influéncia desse |social da crianga, além dos
uso nas relacdes | maleficios para as relagdes
parentais; e parentais.
identificar o uso
em creches e
servigos de
saude.
2021 Andretta et al. | Habilidades sociais | Este estudo O celular/smartphone ¢ as redes

¢ uso de midias
sociais por
adolescentes no
ensino médio

objetiva
caracterizar o
uso das
Tecnologias da
Informacao e
Comunicagao e
as Habilidades
Sociais de 456
estudantes de
escolas privadas
do Sul do
Brasil.

sociais foram as principais
tecnologias utilizadas. Destaca-se
maior frequéncia nas Habilidades
Sociais de Civilidade e
Desenvoltura social e menores
frequéncias em Empatia,
Autocontrole, Assertividade e
Abordagem Afetiva. Além de alta
dificuldade na emissao de
Empatia, Autocontrole e
Assertividade.
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2021 Maria do Exposicao e Esta pesquisa Foram realizadas 102 entrevista e
Carmo uso de objetiva avaliar |constatou-se que todas as criancas
Batista dispositivos a exposi¢ao e fazem uso de dispositivos de
Arantes, de midia na caracterizar o midia diariamente. 83% das
Eduardo primeira uso de criangas iniciaram o uso antes de
Alberto infancia dispositivo de | um ano de idade, 28,4% possuem
de-Morais midias por os proprios aparelhos de midia e
criangas de zero [93% dos responsaveis alegaram
a seis anos de  |nunca terem recebido quaisquer
idade atendidas |informagoes sobre os riscos a
na unidade de  [saude do uso excessivo de midias
pediatria de um | digitais.
Hospital
Regional do
Distrito
Federal.
2021 Tawanna Uso de Telas Investigar os Este estudo revelou que o uso de
Pereira na Infincia: problemas ou telas pode prejudicar o
Passos Revisao consequéncias |desenvolvimento cognitivo e da
Bibliografica no linguagem. H4 tempos a literatura
sobre Riscos e desenvolviment |vem alertando sobre os riscos do
Prejuizos para 0 cognitivo e uso excessivo de midias digitais.
0 linguistico A utilizagao intensiva de telas
Desenvolvime ligados a era tém alterado aspectos como a
nto Cognitivo digital, mais interagao social, as brincadeiras, a
e Linguistico especificamente |linguagem e a experiéncia da
a exposi¢ao infancia.
PUC Goias abusiva de
telas.
2021 Costa et Impacto das O objetivo do | O estudo conclui que o uso
al. Telas no presente estudo |excessivo de tela afeta o
Desenvolvime ¢ descrever os |desenvolvimento das criancas de
nto impactos do forma negativa, sendo necessario
Neuropsicom uso prolongado |o monitoramento dos pais e

otor Infantil:
uma revisao
narrativa

Brazilian
Journal of
Health
Review

de telas para o
desenvolviment
0
neuropsicomoto
r por meio de
uma revisao
narrativa de
literatura.

responsaveis desde o primeiro
uso, visto que os efeitos da
exposicdo comegam rapidamente.
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2021 Priscilla Ciberdependé Evidenciar a Foi possivel identificar
Maria ncia e inser¢do das evidéncias de que o0 uso excessivo
Faraco infancia: as tecnologias em |de tela, bem como a dependéncia
Rosa, influéncias sua relagdo com | da internet por criangas, ¢ um
Carlos das a infancia na grande indicador do possivel
Henrique tecnologias atualidade e, desenvolvimento de disttrbios da
Medeiros digitais no com 1SS0 atencdo e da atividade, como o
de Souza desenvolvime averiguar transtorno de déficit de atencdo
nto da crianca comportamento |com hiperatividade (TDAH) e

s patoldgicos no | mudangas comportamentais.

uso excessivo

das tecnologias

digitais na

infancia.

2021 Pierpaolo Efeitos O objetivo deste | O aumento do uso de tecnologia

Limone ,Giusi
Antonia Toto

psicologicos e
emocionais da
tecnologia digital
em criangas no
COVID-19

Psychological and
Emotional Effects
of Digital
Technology on
Children in
COVID-19 (titulo
original)

Brain Sciences

Department of
Humanistic
Studies, University
of Foggia, Italy

estudo ¢ revisar
sistematicament
e os efeitos da
tecnologia nas
fungdes
neurolégicas de
criancas na
pandemia de
COVID-19.

durante a pandemia de
COVID-19 tem efeitos tanto
positivos quanto negativos,
dependendo da maneira como ¢
utilizada. Embora os smartphones
possam ajudar a proteger a
soliddo durante o isolamento,
também estdo ligados a sérios
problemas de saide mental,
incluindo depressdo, ansiedade,
distirbios do sono e declinio
cognitivo. Além disso, ha
preocupacdes quanto as radiagdes
de radiofrequéncia (RF) emitidas
pelos smartphones, que podem
representar possiveis riscos a
saude.
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2020 Daniely Criangas € o Investigar a Dos pais pesquisados 28,3%
Cristina da uso de midias perspectiva afirmaram que seus filhos tiveram
Silva digitais: Uma parental acerca |acesso as midias digitais entre 2 e
Rocha, investigacao dos prejuizos 3 anos, a maioria acessa videos
Gabriela da perspectiva das midias do Youtube e 37,8% dos
Pereira parental digitais no responsaveis afirmaram perceber
Mattos, acerca de desenvolviment |nos filhos um impacto em relagao
Josiane prejuizos no 0 cognitivo e ao humor e o isolamento em
Caetano de desenvolvime emocional de decorréncia do uso de midias
Oliveira, nto cognitivo criangas. digitais. Na avaliacdo subjetiva
e emocional / de questdes relacionadas ao uso
Centro de midias pelos filhos, os pais
Universitario acreditam que as midias sdo
Barao de prejudiciais, que seu filho era
Maua dependente de midias digitais e
considerou que o uso de midias
influencia no comportamento da
crianga.
2020 Camara et Principais Analisar a Os dados obtidos neste estudo
al. prejuizos percepcao dos | demonstraram que 100% das
biopsicossoci pais sobre os criancas fazem uso de aparelhos
ais no uso principais audiovisuais, desses 50% tiveram
abusivo da prejuizos o primeiro contato na faixa etaria
tecnologia na biopsicossociais | de idade de 8 a 12 meses, com o
infancia: no uso abusivo |tempo médio de uso diario de 4
percepgoes da tecnologia horas ou mais, seguido de 1 a 2
dos pais / na infancia horas. A pesquisa demonstrou
Revista ainda que 100% dos pais
Multidisciplin responderam ter conhecimento
ar e de sobre os riscos que a tecnologia
Psicologia traz para o desenvolvimento e

crescimento de suas criangas,
onde 63% respondeu que ja
percebeu alteragdes,
principalmente quando as
criangas sdo banidas de fazer o
uso das midias.
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2020 Tainara Criangas O artigo tem Apos analises, o estudo
Paula Pequenas x como objetivo | compreendeu que héd uma
Bavaresco Telas e compreender € | preocupacdo crescente com 0s
e Tania Dispositivos problematizar a |efeitos da exposi¢do precoce e
Mara Eletronicos: discussao sobre [intensiva a telas de dispositivos
Bavaresco Um Debate a a exposicdo de [eletronicos, enfatizando os
Partir de criangas possiveis prejuizos ao
Matérias da pequenas a desenvolvimento fisico, cognitivo
Revista telas, tomando | e comportamental das criangas,
Crescer como artefato a |[incluindo questdes como
Revista Crescer |sedentarismo, obesidade e atrasos
Universidade online, a partir | na fala.
da Fronteira da analise de
Sul matérias sobre
o tema, apoiada
por meio de
uma revisao
bibliografica
dos Estudos
Culturais e
Estudos da
Infancia.
2020 Farias et al. Comportamen Investigar a A taxa geral de exposicdo diaria a

to de criancas
e adolescentes
em relacao ao
tempo de tela
em Porto
Velho,
Amazonia
Ocidental
Brasileira,

Pepsic

prevaléncia e os
fatores
associados ao
tempo de tela
em criangas ¢
adolescentes.

tela superior a duas horas foi de
65,9%. ApOs ajustes,
disposi¢des-se um aumento no
risco de exposicao a tela em
diferentes grupos, como sexo
masculino, idade igual ou inferior
a 14 anos, estudantes do 5°, 6° ¢
7° ano, frequéncia menor ou igual
a duas aulas semanais de
educacao fisica , consumo de
mais de trés refeicdes diarias e
presenga de excesso de gordura.
Os riscos relacionados (RP)
foram ajustados variando de
acordo com cada fator, questdes
especificas com exposi¢do
prolongada a tela.
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2020 Oswald et al. Impactos A revisao Embora o tempo de tela

psicologicos do sistematica teve [ moderado possa ser benéfico para
“tempo de tela” e  [como objetivo | os jovens num mundo conectado,
do “tempo verde” |avaliar as especula-se amplamente que as
para criangas € associacgoes tendéncias concomitantes
adolescentes: uma |entre horarios | apresentem um aumento do
revisdo sistematica |variados, tempo de tela e de diminuigdo do
de escopo (2020) |incluindo o tempo verde entre criangas e

horéario verde, e |adolescentes, Frequentemente,
Psychological seus efeitos ndo se considera os efeitos
impacts of “screen | psicoldgicos em |reciprocos entre o tempo
time” and “green |criangas e prolongado de tela, que ¢
time” for children [adolescentes indiscutivelmente prejudicial, e o
and adolescents: | entre cinco e tempo ao ar livre, que é
A systematic dezoito anos, indiscutivelmente protetor, na
scoping review abrangendo satde psicologica de criangas e
(titulo original)  [aspectos como |[adolescentes.

saude mental,

funcionamento

cognitivo e

desempenho

académico.

2020 Fernandes ef al. | A geracdoz e a Compreender as | E observado que o

conexao 24 horas
por dia: influéncias
da internet em
adolescentes na
contemporaneidade

influéncias da
internet nos
aspectos
psiquicos,
comportamentai
se
socioculturais
na vida
cotidiana dos
adolescentes.

comportamento dos adolescentes,
quando usudrios da internet, pode
ser influenciado, resultando pela
dependéncia, violéncia,
agressividade e até mesmo risco
de suicidio. No contexto psiquico,
0 uso excessivo da internet esta
associado a estados de ansiedade,
depressao e angustia. No aspecto
sociocultural, ha uma propensao
ao isolamento social, pois muitos
se sentiram apoiados apenas no
ambiente virtual.
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2019 Madigan et Associagédo entre | Encontrar a O estudo encontrou dados
al. tempo detelaea |associacio significativos que indicam que o
performance no entre o tempo | tempo de uso de telas em criangas
desenvolvimento  |detelae o de 24 meses influenciava
de criangas atraves | desenvolviment |significativa e negativamente no
do teste Ages and | o infantil em desenvolvimento aos 36 meses, €
Stages uma pesquisa o tempo de tela aos 36 meses
Questionnaire / com maes e influenciava no desenvolvimento
Department of criangas dos 60 meses.
Psychology,
University of
Calgary,
Calgary, Alberta,
Canada
2019 Hutton et al. Associations Investigar as A pesquisa identificou uma

Between relagdes entre o | correlagdo negativa entre o uso
Screen-Based uso de midias | excessivo de tela e a integridade
Media Use and com telas e a da substancia branca do cérebro,
Brain White Matter | saide dos tratos |que ¢ vital para o
Integrity in da substancia | desenvolvimento da linguagem e
Preschool-Aged branca cerebral, |da alfabetizacao
Children.” fundamentais

para o
JAMA pediatrics | Jesenvolviment

o de

competéncias

linguisticas e de
letramento em
criangas
pré-escolares.
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2018 Hinkley et al. Associagoes O estudo Neste estudo com 575 maes de
transversais de explora criangas entre 2 e 5 anos, foram
tempo de tela e potenciais detalhados os efeitos do tempo

brincadeiras ao ar
livre com
habilidades sociais
em criangas
pré-escolares

Cross sectional
associations of
screen time and
outdoor play with
social skills in
preschool children
(titulo original)

PLOS
Preschoolers’
screen time,
outdoor play and
social skills

relacdes entre o
tempo gasto em
frente as telas e
a participagao
em atividades
ao ar livre
(consideradas
como
indicativas de
atividade fisica)
€ COmo esses
fatores podem
estar associados
as habilidades
sociais.

em frente as telas e das atividades
ao ar livre nas habilidades sociais
das criancas. Descobriu-se que o
tempo em frente as telas estava
associado a qualidades de
conformidade, enquanto o tempo
ao ar livre estava relacionado a
habilidades expressivas ¢
complacentes. As meninas
tendem a passar mais tempo em
atividades ao ar livre do que os
meninos. A conclusdo sugere que
brincar ao ar livre pode ser
benéfico para as habilidades
sociais, mas sdo necessarios mais
estudos para uma compreensao
mais aprofundada dessa relagao.




