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RESUMO

Introducéo: O cigarro eletrénico, € o mais novo meio de comercializar o tabaco do
mercado atual, estando mais acessivel desde 2004. O consumo continuo do cigarro
eletronico leva ao estimulo de vias classicas da dependéncia da nicotina no sistema
central, o que implica no uso constante do dispositivo para saciar a dependéncia,
podendo amplificar as chances de fazer o uso do cigarro convencional. Os
fumantes com menor idade e maiores niveis de estudos tém maior possibilidade de
conhecer e ter contato com cigarro eletrénico, tendo em vista que, sdo pessoas que
possuem mais facil acesso a internet, sendo capazes de frequentar sites e
propagandas constantes que surgem ao navegar pelas redes sociais e internet.
Objetivo: Compreender quais sdo os impactos que o uso de cigarros eletronicos
pode causar na saude dos jovens e adolescentes atualmente. Metodologia: A
coleta de dados foi feita em marco de 2023, tendo como base para critério de
inclusédo artigos académicos que foram publicados entre os anos de 2010 a 2023,
em lingua inglesa e portuguesa, disponibilizado de forma virtual nos bancos de
dados e revistas académicas da SciElo e PubMed, utilizando das palavras-chave:
Cigarro eletronico; Nicotina; Dependéncia; Jovens; Doencas Pulmonares, como
fonte de pesquisa. E como critério de exclusdo, foram descartados artigos
académicos publicados abaixo do ano de 2010, e artigos que ndo abordassem o
assunto proposto. Portanto, foram considerados na pesquisa, 11 artigos, de um
total de 36 encontrados. Resultados: Entendeu-se que os impactos do uso do CE
na saude dos jovens e adolescentes sdo significativos, incluindo irritacdo na
garganta, falta de ar, problemas pulmonares, tosse, mudancgas de humor, dores de
cabeca, crises de ansiedade e maior propensdo ao desenvolvimento de cancer,
como o cancer de pulmao. Além disso, o CE pode causar doencas pulmonares,
como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica (DPOC), e aumentar o risco de
doencas cardiovasculares e cancerigenas. Conclusao: Os resultados encontrados
revelam que o uso do cigarro eletrénico traz consequéncias negativas para a saude
dos jovens e adolescentes, contrariando a expectativa de que ele seria uma
alternativa menos prejudicial ao cigarro convencional.

Palavras-chave: Cigarro eletronico; Nicotina; Dependéncia; Jovens; Doencas
Pulmonares.

Abstract:

Introduction: The electronic cigarette is the newest means of commercializing
tobacco on the current market, being more accessible since 2004. The continuous
consumption of electronic cigarettes leads to the stimulation of classic pathways of
nicotine dependence in the central system, which implies the use constant use of
the device to satisfy dependence, which can increase the chances of using
conventional cigarettes. Younger smokers and higher levels of education are more



likely to know and have contact with electronic cigarettes, considering that they are
people who have easier access to the internet, being able to frequent websites and
constant advertisements that appear when browsing the internet. social networks
and internet. Objective: To understand the impacts that the use of electronic
cigarettes can have on the health of young people and adolescents today.
Methodology: Data collection was carried out in March 2023, based on the
inclusion criterion of academic articles that were published between 2010 and 2023,
in English and Portuguese, made available virtually in databases and academic
journals. from SciElo and PubMed, using the keywords: Electronic cigarette;
Nicotine; Dependency; Young people; Pulmonary Diseases, as a source of
research. And as an exclusion criterion, academic articles published below the year
2010, and articles that did not address the proposed subject were discarded.
Therefore, 11 articles were considered in the research, out of a total of 36 found.
Results: It was understood that the impacts of EC use on the health of young people
and adolescents are significant, including throat irritation, shortness of breath, lung
problems, cough, mood swings, headaches, anxiety attacks and greater propensity
to development of cancer, such as lung cancer. In addition, EC can cause lung
diseases, such as Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), and increase
the risk of cardiovascular diseases and cancer. Conclusion: The results found
reveal that the use of electronic cigarettes has negative consequences for the health
of young people and adolescents, contrary to the expectation that it would be a less
harmful alternative to conventional cigarettes.

Keywords: Electronic cigarette; Nicotine; Dependency; Young people; Lung

Diseases.
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1. Introducéo

O cigarro eletrénico (CE), segundo ALEXANDER , C. et al, 2018, é o mais
novo meio de comercializar o tabaco do mercado atual, estando mais acessivel
desde 2004. Ele atua aguecendo e nebulizando substancias como propilenoglicol,
glicerina e nicotina. Os cigarros eletrbnicos, possuem composi¢cdes semelhantes
ao cigarro convencional (CC), sendo a nicotina o elemento que mais se assemelha,
fato esse que potencializa a dependéncia do uso e provoca preocupacdes quanto
as substancias toxicas em comum entre o cigarro convencional e o cigarro
eletrbnico, tendo em vista que, o consumo do cigarro eletrdnico tem aumentado
entre jovens e adolescentes.

Ainda segundo ALEXANDER, C. et al, 2018, o consumo continuo do cigarro
eletrnico leva ao estimulo de vias classicas da dependéncia da nicotina e demais
propriedades no sistema central, o que implica no uso constante do dispositivo para
suprir a dependéncia. Assim, o surgimento do cigarro eletrénico ocorreu
precedentemente com o objetivo de reduzir o uso do cigarro convencional através
da retirada da nicotina do material e realizacdo de tratamento para pessoas que
desejam se desprender do vicio, contudo, ndo foi esse o resultado pratico, os
produtores continuam adicionando essa substancia danosa no aparelho eletrénico.

N&o obstante, muitos sao os estimulos que levam os jovens ao uso de
cigarros eletronicos, todavia, COLEMAN et. al, 2015, relata que o0s jovens e
adolescentes que nunca fumaram, despertam a curiosidade de experimentar os
cigarros eletronicos, sendo mais propensos a manifestar o interesse para o uso de
cigarro convencional, dando abertura para a dependéncia do fumo. Isso acontece,
devido ao fato do cigarro eletrbnico ser mais atrativo, uma vez que € esteticamente
melhor apresentado, contendo aromas e o principal, desencadeia a falsa crenca de
gue seu uso nao traz prejuizos a saude.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), em 2009 fez a
publicacdo de uma resolucdo n° 46 tornando proibida a comercializagéo,
importagcédo e propaganda dos dispositivos. De acordo com CAVALCANTE et. al.,
2017, o fabricante teria que comprovar a eficacia através de evidéncias cientificas,
que o uso do CE ajudaria com a interrupcéo do uso do cigarro convencional, para

gue a Anvisa viesse a rever as determinacdes da comercializacdo dos mesmos.



Entretanto, até o presente momento, nenhuma comprovacao de eficacia foi valida
desde de 2009, tornando entéo, a venda ilegal no Brasil.

Diante dos fatos, apesar de se esperar uma diminuicdo no consumo, o
efeito na populagdo jovem foi o contrario. Com o aumento da criminalidade e,
consequentemente, da comercializacdo de substancias danosas, nao foi diferente
com os cigarros eletrénicos. A facilidade de acesso a essas substancias, aliada a
falta de informacdes a respeito dos toxicos que elas contém e a falta de fiscalizacéo,
ocasionam a desinformacéo e, por conseguinte, 0 aumento do uso entre jovens e
adolescentes.

Ainda conforme CAVALCANTE et. al., 2017, os fumantes com menor idade
e maiores niveis de estudos tém maior possibilidade de conhecer e ter contato
com cigarro eletrénico, tendo em vista que, sdo pessoas que possuem mais facil
acesso a internet, sendo capazes de frequentar sites e propagandas constantes
gue surgem ao navegar pelas redes sociais e internet.

Levando em consideracdo o0s aspectos mencionados e partindo
do problema de que o uso do cigarro eletrbnico tem aumentado nos ultimos anos,
houveram os seguintes questionamentos: Quais as implicacdes, ou seja, prejuizos
e proveitos que podem ser tirados da utilizacdo do CE? O uso dessas substancias
trazidas no CE é tao prejudicial guando comparado aos componentes encontrados
no CC? Por que a ocorréncia do uso do CE é comum entre jovens e adolescentes?

Dito isso, ap6s o entendimento das reacdes fisicas, bem como as
patologias associadas ao uso do cigarro convencional que sdo a base de nicotina,
surgiram questionamentos sobre as implicacdes da utilizac&o do cigarro eletrénico.
Isso porque mesmo com a proibicdo da ANVISA a comercializacdo desse material
ainda é livre, ocasionando 0 uso corriqueiro entre jovens e adolescentes.

N&o obstante, foi pensado sobre como ocorrem as reacdes bioldgicas e
sociais causadas pelo CE, para isso, tem-se como objetivo geral desta pesquisa:
Compreender quais sé&o 0s impactos que o uso de cigarros eletrénicos pode causar
na saude dos jovens e adolescentes atualmente. Objetivos Especificos: Diferenciar
o cigarro eletrénico do cigarro comum; e entender a incidéncia do uso de cigarros

eletrbnicos entres os jovens e adolescentes.



2. Metodologia

O artigo foi conduzido por meio do método cientifico, no qual foi iniciado uma
pesquisa bibliogréfica com base em artigos que abordassem a respeito dos
impactos do uso do cigarro eletrdnico na saude de jovens de 18 a 24 anos e
adolescentes de 12 a 17 anos (BRASIL, 1990). E cada vez mais comum encontrar
0 uso continuo do cigarro eletrénico em locais sociais, como festas, rodas de
conversa e ambientes estudantis. Diante desse cenario, despertou-se a curiosidade
para investigar as implicagbes do uso de cigarros eletrénicos na saude desses
jovens e adolescentes.

Sendo assim, o que conduz a pesquisa, Sao 0s questionamentos que levam
ao resultado, contribuindo com o desenvolvimento de todo artigo. Sendo necessario
realizar um levantamento de informacdes em busca de artigos que abordassem o

assunto em questao.

Dessa forma, realizamos a pesquisa bibliografica especializada sobre a
tematica. Na qual, a coleta de dados teve inicio em margo de 2023, tendo como
base para critério de inclusdo artigos académicos que foram publicados entre os
anos de 2010 a 2023, em lingua inglesa e portuguesa, disponibilizado de forma
virtual nos bancos de dados e revistas académicas da SciElo e PubMed, utilizando
das palavras-chave: Cigarro eletrdnico; Nicotina; Dependéncia; Jovens; Doencas
Pulmonares, como fonte de pesquisa. E como critério de exclusdo, foram
descartados artigos académicos publicados anteriormente ao ano de 2010, e
artigos que ndo abordassem o assunto proposto. Portanto, foram considerados na

pesquisa, 11 artigos, de um total de 36 encontrados.

3. Resultados e Discussoes

Na presente pesquisa, identificou-se os seguintes resultados: Critérios de
inclusdo e exclusdo aplicados em uma pesquisa de artigos académicos. Foram
considerados 11 artigos, de um total de 36 encontrados, publicados entre 2010 e
2023 em lingua inglesa e portuguesa. Os critérios de exclusdo incluiram artigos

anteriores a 2010 e aqueles que nao abordavam o assunto proposto.



ARTIGOS IDENTIFICADOS POR MEIO DE
PESQUISAS NOS BANCOS DE DADOS

SCIELO: 23
PUBMED: 13
(N=36)
EXCLUSAO DE ESTUDO EXCLUSAO DE ARTIGOS PUBLICADOS
DUPLICADOS ANTERIORMENTE AO ANO DE 2010
(N=8) (N=4)
ARTIGOS SELECIONADO PARA EXCLUSAO DE ARTIGOS
LEITURA DE TiITULOS E RESUMOS ——> NAO PERTINENTES
(N= 24) (N=9)
ARTIGOS AVALIADOS E c‘"‘“”:_l:‘"':&‘;‘m NAO
SUBMETIDOS A LEITURA NA 2
7 —_— FAIXA ETARIA : 4
INTEGRA (N=4)
(N=15)
ARTIGOS INCLUSOS
(N=11)

Figura 1: Fluxograma de sele¢&o e elegibilidade dos estudos.

Tipo de

Titulo produgkolano Objetivos Metodologia Principais resultados Referéncias
ALEXANDER, C. et al. Inalagdo crdnica
Inalagdo cronica de vapor de Ainalacdo cronica e repetitiva do cigarro eletrdnico  |de vapor de cigarro eletronico contendo
cigarro eletronico contendo Rnabsaoffiien: e Os participantes desta pesquisa utilizazaram da diminui a funcdo da barreira das vias aéreas, levando a |nicotina
nicotina perturba a fungao de doci A abordagem experimental. Para isso, foram aplicados |liberagdo de proteinas inflamatérias na circulagdo, perturba a fungéo de barreira das vias
barreira : 0GE0:se o e dispositivos de cigarro eletrdnico e liquidos criando um estado inflamatorio sistémico, levandoa  |respiratérias e induz inflamacéo
A . Artigo, 2018. danos causados em vias p o8 - N SR ! g i
das vias respiratorias e induz ! S especificos, adquiridos de formecedores comerciais, |lesdes e disfungdes de rgéos distantes. Contudo, 0s |sistémica e fibrose multiorgénica em
inflamagdo sistémica e fibrose (ERRa para simular a exposicdo real dos usudrios de cigarros |dados demonstram que a inalagdo cronica do cigarro  |camundongos. American Journal of
multiorgénica em eletronicos. eletronico pode levar ao aumento da inflamacdo, danos |Physiology-Regulatory, Integrative and
camundongos. a0s 6rgdos e doencas cardiorrenais e hepaticas. Comparative Physiology, [s. 1], 4 jun.
2018
A andlise dessa pesquisa revelou sentidos interligados
que extrapolam 0 ato simples de
Os participantes deste estudo realizaram como apresentagdo e projegdo de um novo produto. Na
Névoas, vapores e outras vt as volatikiades métodologia a Hermenéutica Dialética e a ferramenta |verdade, sugere uma espécie de resgate social da ﬂ;‘mﬂ&ﬁﬁ:&%ﬁ;
volatilidades Avigo, 2017 s e Fbibin ios Google Trends para identificar sites de venda online  [imagem da propria indstria tabagista que, numa elerdnicos. Cademmo de Sadde Piblica
ilusdrias dos cigarros S : :;t e de cigarros eletronicos. Quanto ao referencial tedrico  [transgressdo suti, vem substituindo um objeto 017 : !
eletionicos. C1garTos ERHONCOS. | realizou-se com base na Poliica Nacional de Controle |carregado de toda uma magem negativa e prejudicial |
do Tabaco. salde (cigarro e outros produtos do tabaco) por um
outro, supostamente limpo, moderno, saudavel,
glamoroso e aceitavel.
Os participantes dessa pesquisa realizou estudo de  [A andlise demonstrou que o uso de cigarro eletronico
Risco de niciaglo a0 _ dados com bases na MEDLINE, Embase, LILACS e  [aumentou em quase _trés vezes e meia o risco de
tabagismo Analisar osriscos de  |PsycInfo. As etapas de selegao de referéncias, experimentagdo de cigarro convencional e em mais de  |BARUFALDI, LA. et al. Risco de iniciagdo
como uso de cigarros Avigo, 2021 iniciagdo ao tabagismo,  |extracdo dos dados e avaliagdo do risco de viés dos |quatro vezes o risco de tabagismo a0 tabagismo com o uso de cigarros.
cickbiboic oo Boehin partindo do uso de estudos foram realizadas em dupla, de forma atual. O risco de iniciagdo ao tabagismo & Ciéncia coletiva 26 (12). Rio de Janeiro,
: cigarros. independente e as divergéncias discutidas comum  |significativamente maior entre usuarios de cigarro 2021.

sistematica e meta-analise.

terceiro pesquisador para obtengdo de consenso.

eletronico.




0Os particy dessa pesql i uma analise
transversal que foi feita usando a amostra de reposicao de ) - L .

: Aniiearo amanies daq(llenda 2 do Inquérito e A respeito de requisitos regulatarios rigidos no Brasil, ;
Conhecimento e uso de comportamento dos Internacional sobre Controlke do Tabaco (ITC Brasil). Na Onda |4,6% dos fumantes adultos da amostra relataram ter  |CAVALCANTE, T.M. Conhecimento
cigarros eletronicos 00, 2017 B eraied 2, novos respondentes foram recrutados por meio de um usado cigarros eletrénicos ao menos uma vez nos uso de cigarros eletrdnicos
& percepgao de risco no tigo, : baslikns am miacko protocolo de discagem randomzada em trés cidades (Rio de | ultimos meses. Dos que conheciam cigarros eletrdnicos, | e percepgo de risco no Brasil. Caderno
Brasil. a6 chiercs eietr?;ms \hmv:a::o P;‘&;z:ﬂo N:Q‘l m:;::m’ i cerca de 44% acredttavam que cigarros eletrdnicos eram|de Satde Piblica, 2017.

respondentes que foram 10 seguimento. 3 ; onai

A, oo A T B o [ TR TR COMIER FOV D s

entre outubro de 2012 e feverero de 2013,

Os participantes desse estudo fizeram uma analise

ter:lr:;voe;iar:]d:ls‘:;d.ados cosl:bt?:f durafte qu?h:) Nessas populagoes de adolescentes e adultos jovens, o

; : Analisar 0s sintamos o paytRia J uso de cigarro eletronico foi positivamente associadoa |Chaffee BW, Barrington-Trimis J, Liu F,
:?;o:::'?:gp::m‘ oe respiratdrios adversos mcgggﬁor:x?zx:::mg?;ﬁ :::d:l?)z?;al sintomas de bronquite e falta de ar, mas nao Wu R, McConnell R, Krishnan-Sarin S,
adversos entre adolescentes |Artigo, 2021 entre jovens e ' a inciusao de Tl tplas popikacoes a2 Gatixio permile' estatisticamente sgn_lﬁcairvo com exacerlza;oes de Leventhal AM, Kong .G. E-cigarette use|
¢ jovens adultos nos Estados adolescente_ proveniante uma maior diversidade de amostras (por exemplo, por asma. No entanto, nao enconllamc_;s ewdenuas_ sob 0 and adverse respiralory syrnptoms
Unidos do uso do cigarro faixa etaria, regido geografica e ubanicidade) e d desenho deste estudo de que os sintomas respiratérios |among adolescents and Young adults in
eletrdnico. a6, TegeR geog variassem de acordo com os tipos de dispositivos de  |the United States. Prev Med. 2021
avaliacao da consisténcia das descobertas entre 0s iy
cigarro eletronico investigados.

estudos, ao mesmo tempo em que aumenta o poder

eslatistico.

Usando dados da Pesquisa Nacional de Tabaco para

Adultos de 2012-2013, as caracteristicas de adultos 2 7

de 18:2 20 anos que nunca estabeleceram o SIRGHR PRI R R e COLEMAN, B.N.; APELBERG, B.J.

. - lcomportamento de fumar cigarros foram examinadas [26™ad0s dotabaco fo associado d exposicdo a0 | yppoge’ Bk’ GREEN, KM.;
Associagdo entre o uso de Avaliar o risco efetivo do S R o tabagismo. Este estudo ndo nos permite avaliar a CHO|NIERé é J BUNNF:LE R KING
cigarro eletrbnico e a uso de cigarros xo 2 outrgsg produtos de taba‘m (sem m':g direcionalidade dessa associagéo, portanto, pesquisas BA ARZSEA iy /
abertura para o tabagismo  [Artigo, 2015. eletrdnicos por jovens (EEa A uilé e cigamos). A r;sio longitudinais futuras sdo necessarias para iluminar os Assoc %) enive:0 uso de ciaarma
entre adultos jovens nos adultos levar ao Iogistic'a mlﬁvar'ia’:gf e ﬁd?a o e.x arrr:gnaf A comportamentos de uso do tabaco ao longo do tempo, el etrﬁnla:o AT o o'g?abagi g
Estados Unidos. tabagismo. i s bem como fornecer informagdes adicionais sobre a | pe ;

relagdo entre o uso de cigarro eletrdnico e a abertura : entre adultos jovens nos Estados Unidos.
: i : relagdo entre o uso de ENDS e o uso de cigarro b
a0 tabagismo entre adultos jovens, definida como a g ; Nicotine Tob. Res. 2015, 1
falta de uma intencdo firme de ndo fumar logo ou no onvencional entre a populagdo de adultos jovens,
end > Esses dados sugerem que o uso atual e exclusivo de
Comparagao da exposicdo a Comparar a exposicao da O?ig:'gi:ﬁ::ﬁ;::'f;’; tcjr:mezg!:ede cigarros eletronicos resulta em exposi¢ao a toxicos ?gx%gZKNél ets :rlel D::I ! 30da
fociing € 2 lounas inioxicags cant F“°°""a E:;nudlnal Para isso, eles utilizaram dados por meio Eonmecn €xXposicao a' nncol;na ea i
em usuarios de cigarros Artigo, 2018. em usuarios de cigarros etk sﬁs & strutur’ adsa 6 foram realbadas Demonstra ainda, que a exposicao a toxicos & maior 1oxihag ain UciArias e aanos
eletrbnicos e igarros eletrbnicos ¢ cigarmo andlises laboratoriais em amostras de urina para medir entre 05 suarios duplos, ¢ a frequéncia de uso de eletrbnicos e cigarros c:ng\busliveis
combustiveis convecional biomarcadores relacionados 20.Uso de 1abaco. cigarros combustiveis estd positivamente correlacionada JAMA Netw Open. 2018 :
com a concentragéo de téxicos aos produtos do tabaco. pe
Os participantes desta pesquisa desenvolveram um
:omewfnz:k;’?;aﬁo?ﬂ? :':s Os estudos revelaram que houve associagdo OLIVEIRA, LAS. Experimentagdo e uso
Experimentagio e uso de Analisar a experiéncia e 0 e dguentrevist a' el D4 s significativa da experimentacdo do cigarro eletronico  |de cigarro eletronico e narguilé entre
ci peo uso de cigaro eletrnico Ao e A o QSPSS 230 eg |COMOSsExX0 masculino, classe econdmica nivel A e universitarios. 2016. 91 f. Dissertacdo
I 2 Artigo, 2016. e narguilé por ; it PPN tabagistas. Ja a experimentacdo do narguilé foi maior  |(Mestrado em Ciéncias da Saude) -
eletronico e narguilé entre St teste qui quadrado seguido do teste de mdltiplas ; TR ; e
Tl universitarios. comparacties (Post-Hoc)foi uizado para veriicar entre mulheres, menores de 21 anos, jovens de classe  |Universidade Federal de Goias, Goiania,
associagdo entre as varidveis. O valor de significancia :“?ﬁmﬁgxm:s&?zgm 2016.
foi fixado em 5%, Realizou-se ainda uma andlise s :
multivariada de regressao binaria.
Os participantes desse estudo utiizaram as bases de
Ahaksar s lotividade s ::?os ?;:’i?r::e(':edl,mzl)n:iceﬂo’ para b e Levando em considerar que para o cenario do controle  |[SILVA, A;; MOREIRA, J. Proibigao dos
Proibicao dos cigarros ecicadiitnebs g4 busgczSG (¢ para bur:ca: de relatérios, legisiagdes do tabagismo do Brasil, os beneficios desta proibicao | cigarros eletronicos no Brasil. sucesso ou
eletrdnicos no Brasil Artigo, 2017. roib?:ao s e °::g z 23"03 documentos. E fo'ra;eg " |foram maiores e mais significativos fracasso?
sucesso ou fracasso? zm s Bi":'s : sepl:cian: e woeetd 6 wikon L lek do que 0s supostos e ndo comprovados beneficiosda | Escola Nacional de Saide Publica Sergio
disponiveis na intemet e publ?cosados eminglés liberagao destes produtos. Arouca, Fiocruz. Rio de Janeiro, 2017
panhol ou portugués.
Todos 0s estudos na faixa pedidtrica ressaltam que o
Os participantes realizaram um estudo qualitativo dano resultante do uso de cigarro eletrdnico acontece de TAVORA, Amanda et al. AVALI em
AVAL| em adolescentes: Analisar a relagao das m‘:‘:‘:‘ :rlmasmmbg;asde pora 4 :\?ﬁﬁ:’gﬁ:‘m v;ﬁﬁ:&ﬁﬁg;’:ﬂ adolescentes: alteragoes resultantes da
alleracdes resultantes da alteracoes resultantes do 2 NEI) SO pe paa Liakery ; 5, utilizagao de cigarros eletronicos nessa
7 ; ; elaboracdo da revisdo integrativa. No qual, a principal |esta, sendo a maioria dos casos descritos nos artigos i .
utilizagéo de cigarros Artigo, 2022. AVALI com 0 uso de : X % : 3 faixa etdria.
eletronicos nessa faixa cigarros eletronicos entre informac8o procuraca nas bases de dados 50 as publicados ¢ uikzacios nesta revisio. Ainda niio se Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento,
etiria e alteragdes resultantes da EVALI em adolescentes, e a (conhecem os efeitos crdnicos dessa doenca, que foi g 1 pdg. e127111335250- )
. . categorizagao do estudo pelo autor, pais de ongem, [nomeada e reconhecida em 2019 e ainda esta sendo e.1 27'1 1 133’5250 2022
principais objetivos e principais resultados. estudada para uma melhor definicéo, diagnostico e i E
prognastico.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo bibliogréfica.

Os resultados dos achados apresentados indicam que o uso do cigarro

eletrdnico (CE) traz uma série de implicacbes para a saude dos jovens e

adolescentes. Embora tenha sido desenvolvido como uma alternativa menos




prejudicial ao cigarro convencional, estudos mostram que os cigarros eletrénicos
contém substancias nocivas, como metais pesados, compostos organicos volateis
e carcinogénicos potenciais, ainda que em concentracdes geralmente menores do
gue nos cigarros convencionais.

Ademais, as literaturas trazem que a ocorréncia de doencas pulmonares e
cancerigenas relacionadas ao uso do cigarro eletrénico, podem levar a insuficiéncia
respiratOria e outros sintomas graves. Esses resultados destacam a necessidade
de maior conscientiza¢ao sobre os riscos do uso do CE, bem como de fiscaliza¢do

mais rigorosas para sua comercializacéo e propaganda.

3.1 Conceituagéao de Cigarro Eletrénico e sua funcionalidade;

O cigarro eletrénico, também conhecido como vape, teve sua origem nas
primeiras décadas do século XXI. Foi criado como uma alternativa ao cigarro
convencional, com o objetivo de proporcionar uma experiéncia de fumar sem a
combustéo do tabaco e a producao de fumaca téxica (OLIVEIRA, 2016).

Assim, acreditou-se que os cigarros eletronicos eram uma alternativa menos
prejudicial a saude. Ao optarem por essa transicdo, 0s usuarios tinham a intencao
de reduzir sua exposicao a substancias tdxicas e carcinogénicas encontradas nos
cigarros convencionais. Além disso, estimou-se uma experiéncia semelhante a do
ato de fumar, auxiliando no aspecto comportamental e psicolégico do vicio em
nicotina.

Entretanto, uma pesquisa publicada por Goniewicz et. al., 2018, comparou
a composicdo quimica dos vaporizadores eletrdbnicos com a dos cigarros
tradicionais. O estudo revelou que os vaporizadores contém substancias nocivas,
incluindo metais pesados, compostos organicos Vvolateis e carcinogénicos
potenciais, embora em concentracdes geralmente menores do que nos cigarros
convencionais. Esses elementos podem causar danos aos pulmdes, sistema

cardiovascular e outros 6rgaos quando inalados de forma cronica.

Evidenciando o que acima foi mencionado, destaca-se as afirmacdes feitas

por BARFUDINI, 2021, que aborda sobre a conceituacao dos cigarros eletrénicos:

“Os dispositivos eletrbnicos para fumar (DEFs), incluindo cigarros
eletrénicos, sdo produtos operados por bateria e utilizados para inalagéo
de um aerossol, que normalmente contém nicotina, aromatizantes,
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aditivos de sabor e outros produtos quimicos. Sua aparéncia pode ser
similar a de cigarros tradicionais, charutos ou cachimbos, sendo os mais
modernos semelhantes a canetas ou pen drives.”

Corroborando o citado, ALEXANDER, C. et al, 2018, demonstram que o
cigarro eletrénico (CE) € composto por uma série de substancias nocivas para o
corpo humano, dentre elas estdo o propilenoglicol, glicerina e nicotina. Esses
materiais, associados com a¢éo vaporizadora recarregada por baterias elétricas
geram a composicdo mecanica do CE. Em suma, de acordo com SILVA e
MOREIRA, 2017, defende-se que essa estrutura se da pela acdo conjunta entre a
ponteira que € o local onde o usuéario coloca a boca, cartucho, que € onde ficam as
solucdes, aromatizador e bateria elétrica.

Ainda conforme, SILVA e MOREIRA, 2017, o CE é um sistema de
vaporizacdo de nicotina, no qual, um dos seus componentes sdo as baterias que
podem se superaquecer gerando um curto-circuito entre os polos, e causar
explosdes, tendo grandes chances de causar lesbes e queimaduras na face. O
cartucho também € um de seus componentes no qual se armazena a nicotina, em
gue algumas marcas podem ter substancias que possuem sabor, tornando o CE
ainda mais atrativo para jovens e adolescentes, potencializando seu consumo.
Além disso, ha outras composic¢des bastante nocivas que foram identificadas nos
cartuchos de nicotina, como acetaldeido, acroleina, metais pesados e nitrosaminas
derivadas do tabaco.

Quando o usuario inala pelo aparelho, existe um detector que aciona o fluxo
de ar e aquece a substancia que ha no cartucho, ocasionando assim a sua
evaporacao. Esse vapor € quando acontece a liberagdo da nicotina para o
consumidor, sendo uma parte despejada para o ambiente durante sua inalacao.
Assim, de forma geral, o cigarro eletronico pode ter a aparéncia estética de um Pen
drive, nome este, que € usado em rodas de conversas entre os adolescentes e
jovens praticantes. Para que seja gerada uma repercussao na sensacao da
utilizagdo deste cigarro, 0 mesmo € aquecido em temperaturas aproximadas de
100-259 °C. Contudo, os liquidos utilizados no CE sé&o variados em relacdo a sua
composicdo quimica, tendo sua maior concentragdo em nicotina e aditivos usados.
Segundo, SILVA e MOREIRA, 2017, foram expostos cerca de 8.000 sabores
diferentes de CE.
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3.2 Consequéncia do uso do Cigarro Eletréonico na saude dos jovens
e adolescentes;

O uso do CE pode provocar desde a irritacdo na garganta, até mesmo falta
de ar e problemas pulmonares severos. Isso devido as substancias ingeridas serem
extremamente nocivas e danosas para o corpo humano. Tosses, irritabilidade,
mudancas bruscas de humor, dores de cabeca, crises de ansiedade sdo queixas
recorrentes entre 0S USUArios.

Segundo SILVA e MOREIRA, 2017, o fato do CE possuir um sabor adocicado,
pode subentender que néo seja lesivo para o corpo humano, ocasionando a falsa
sensacao de que o CE é menos danoso que o cigarro convencional, fato este, que
ocasiona 0 uso excessivo entre jovens e adolescentes que ndo analisam as
consequéncias que esse material pode causar.

Destarte, de acordo com BARUFALDI, 2021, além dos impactos neurolégicos
que a utilizacdo do cigarro eletrbnico pode causar aos praticantes devido aos
efeitos viciantes da nicotina, constatou-se que pessoas que utilizam o CE sédo mais
propensas a desenvolverem alguns tipos de cancer.

Assim, andlises clinicas mais recentes trazem que a presenca de agentes
cancerigenos tem estado cada vez mais comum na urina de usuérios de cigarro
eletrbnico, ndo obstante, o carro chefe entre os canceres adquiridos tem estado o
cancer de pulmdo, além deste, os praticantes desenvolvem o risco de
adquirirem doencas pulmonares, como Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) e de acarretar em doencas cardiovasculares. E o fato das particulas do CE
serem mais finas em comparac¢éo ao cigarro convencional, permite a chegada em
estruturas muito mais profundas dos pulmdes, como os alvéolos pulmonares, que
sdo onde acontecem as trocas gasosas, fazendo com que o sangue saia oxigenado
dos pulmdes. Dessa forma, com o alcance mais preciso dessas particulas a essas
estruturas mais profundas, podem aumentar o risco de doencgas cardiovasculares
e em consequéncia disso, o comprometimento pode ser tamanho que venha a
ocasionar evolucao ao obito.

De acordo TAVORA et. al., 2022, além de diversas doencas pulmonares
relacionadas ao uso do CE, em 2019 comecgaram a surgir relatos com base nos
dados do Centro de Controle e Prevencéo de Doengas (CDC), de pacientes com

insuficiéncia respiratoria proveniente do uso do cigarro eletrénico. Essa nova
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doenca, foi nomeada de EVALI (Doenca Pulmonar Associada ao Uso de Produtos
de Cigarro eletronico ou Vaping), alguns pacientes com esse diagndéstico fechado
ou com suspeita apresentou uma insuficiéncia respiratéria dando inicio aos
sintomas dentro dos 90 dias posteriormente ao uso do CE.

De acordo com CHAFFEE et. al., 2021, os sintomas do EVALI sédo dor no
peito, falta de ar, tosse e hemoptise, podendo apresentar também nauseas,
vomitos, dor abdominal, febre e mal-estar. N&o obstante, os sintomas pulmonares
também podem ser apresentados em pacientes que fazem o uso do CE, mas néo
sao diagnosticados com EVALI, podendo apresentar sintomas como tosse, catarro,

dispnéia e chiado.

3.3 Resolucédo n° 46 que trata da proibicdo da comercializacédo do
Cigarro Eletrénico;

Conforme SILVA e MOREIRA, 2017, o cigarro eletrénico foi ingressado no
meio comercial, como uma tentativa de substituir o cigarro convencional, alegando
conter menos substancias danosas e prejudiciais & saude em relagdo ao cigarro
convencional, sendo uma opcéo para pessoas que almejam parar de fumar.

Entretanto, tendo em vista que, ndo haviam comprovacdes cientificas que
atestam a sua eficicia, em 2009 a sua comercializacdo no Brasil foi proibida pela
ANVISA com a resolucéo n° 46, sendo suspensa e nédo recomendada por diversos
profissionais da area da saude.

Deste modo, enfatiza-se que apesar da falta de comprovacdes cientificas
para sua proibicdo, a ANVISA também considerou os riscos que poderiam surgir
com o uso do CE, sendo alguns deles, a explosao de baterias e até queimaduras,
tendo em vista que, ndo ha um controle de seguranca do aparelho, além de
possiveis doencas respiratérias devido as suas substancias.

Conforme CAVALCANTE et. al., 2017, para que a ANVISA permitisse a
venda, a importacdo e propaganda do dispositivo, seria necessario uma
comprovacdo cientifica a respeito da sua eficacia e seguranga por parte do
fabricante, entretanto, até o presente momento, ainda ndo houve nenhuma
evidéncia que comprovasse de fato a sua eficacia, tornando-a sua comercializacao

ainda proibida no Brasil.
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3.4 Incidéncia do uso do cigarro eletrénico entre os jovens e
adolescentes;

De acordo com os estudos realizados, evidenciou-se que a incidéncia entre
a experimentacédo do CE é maior entre adolescentes de 13 anos de idade, em sua
maioria do sexo feminino. SILVA E MOREIRA, 2017, afirma que ainda que a
experimentacdo seja comum entre mulheres, a permanéncia do uso é constante

entre adolescentes do sexo masculino com faixa de 16 anos de idade.

De forma geral, o0 marketing realizado para a propagacao do CE atinge em
maioria 0 grupo de utlizadores de equipamentos eletronicos facilmente
encontrados na internet, que consequentemente sao os adolescentes (ALMEIDA
et. al., 2017). Dessa forma, séo varios os fatores que levam ao experimento e
permanéncia do uso, mas alguns desses séo as condicbes em que 0s jovens Sao

colocados durante seu processo de formacao.

Conforme identificou OLIVEIRA, 2016, os jovens e adolescentes que mais
sentem a curiosidade em provar do CE séo pessoas que contém familiares usuarios
de cigarro comum em seus lares, o habito de verem seus tutores e/ou responsaveis

fazendo uso dessas substancias despertam o desejo.

No entanto, este ndo é o Unico motivo a auséncia de estrutura familiar
saudavel e de orientacdo adequada pode levar os jovens a buscarem alternativas
como os cigarros eletrénicos como forma de lidar com o stress, a falta de apoio
emocional ou a falta de direcionamento. A falta de supervisdo dos pais ou
responsaveis também pode contribuir para uma maior exposicdo aos cigarros

eletrdnicos e a facilidade de acesso a esses produtos.

4. Conclusao

Diante dos resultados encontrados, € possivel concluir que o uso do cigarro
eletrénico (CE) tem se tornado cada vez mais comum entre jovens e adolescentes,
apesar do receio com relacdo as substancias toxicas presentes tanto no cigarro
convencional (CC) quanto no CE. Nao obstante, constatou-se que uma diferenca
significativa entre o cigarro eletrbnicoe o cigarro convencional € o seu
funcionamento. Enquanto o CC requer a queima do tabaco, produzindo a fumacga

que € inalada, o CE utiliza uma bateria para aguecer uma solucéo liquida.
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Todavia, os achados discorreram que o uso do cigarro eletronico (CE) tem
se tornado uma preocupacao crescente, pois desperta a curiosidade de jovens e
adolescentes que nunca fumaram, isso por que, a atratividade visual e a variedade
de sabores agradaveis do CE tém desempenhado um papel significativo na
disseminagcdo da percepcdo enganosa de que o mesmo ndo faz mal a saude.
Ademais, o CE foi inicialmente desenvolvido como uma alternativa menos
prejudicial ao CC, porém, estudos revelaram que ele também contém substancias
nocivas, como metais pesados e carcind6genos potenciais, que podem causar

danos ao organismo quando inalados de forma cronica.

Apesar disto, entendeu-se que os impactos do uso do CE na saude dos
jovens e adolescentes séo significativos, incluindo irritacdo na garganta, falta de ar,
problemas pulmonares, tosse, mudancas de humor, dores de cabeca, crises de
ansiedade e maior propensdo ao desenvolvimento de cancer, como o cancer de
pulmao. Além disso, o CE pode causar doencas pulmonares, como a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), e aumentar o risco de doencgas

cardiovasculares e cancerigenas.

Em suma, a sensibilizacdo dos jovens e adolescentes sobre os perigos do
uso de cigarros eletrdnicos é de grande importancia para proteger sua saude e
prevenir o inicio do habito tabagista. Os profissionais de saude tém um papel
fundamental nesse processo, informando sobre 0s riscos, promovendo campanhas

de conscientizacdo e oferecendo orientagdes individualizadas.

A fiscalizagao rigorosa do uso de cigarros eletronicos, especialmente entre
jovens, é essencial para garantir sua saude e bem-estar. Além disso, é crucial
utilizar canais de comunicac¢éo populares, como as redes sociais, para disseminar
informacdes relevantes e oferecer alternativas saudaveis para lidar com o stress e
pressbes sociais. Ao investir nesse trabalho conjunto, estamos capacitando o0s
jovens a fazerem escolhas conscientes e contribuindo para uma geracao informada
e livre de vicios.

Em concluséo, os resultados encontrados revelam que o uso do cigarro

eletrbnico traz consequéncias negativas para a saude dos jovens e adolescentes,
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contrariando a expectativa de que ele seria uma alternativa menos prejudicial ao

cigarro convencional.
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