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Resumo: Esta pesquisa teve por objetivo analisar as representacdes sociais do “ser mulher” e
do “ser mde” para mulheres contemporéneas, de diferentes geracdes. Participaram do estudo 60
mulheres, com faixa-etaria de 18 a 74 anos, as quais foram distribuidas em trés grupos: Grupo
A: 18 a 30 anos (20 participantes); Grupo B: 31 a 50 anos (20 participantes); Grupo C: 51 a 80
anos (20 participantes). A maioria das respondentes eram mulheres de classe média, da Regido
Sul do Brasil. Para a coleta de dados foi utilizado um questionério online, com perguntas abertas
e fechadas. A analise de dados textuais foi realizada com o auxilio do software IRAMUTEQ e
os dados quantitativos com auxilio do software JAMOVI. Como resultado, constatou-se que a
representacdo social das participantes sobre o “ser mulher” esta organizada a partir da palavra
“guerreira” e a representagdo social do “ser mée” se organiza no termo “amor”. A andlise das
respostas demonstrou ndo haver diferencas nos elementos representacionais entre as mulheres
de diferentes faixas etarias. Por se organizarem entorno de elementos semelhantes, as
representacdes sociais sobre o “ser mulher” e “ser mde” podem Ser interpretadas como
representacdes hegemdnicas e emancipadas, revelando que estas sdo elaboradas a partir da
esfera transubjetiva. Isso sugere que o grupo de mulheres analisado nessa pesquisa se reconhece
para além da consciéncia individual, a partir da manutencdo de representacbes e praticas
estabelecidas a partir da cultura. Esse estudo revela a necessidade de se escutar o que as
mulheres pensam sobre si mesmas, para que a naturalizagdo imposta sobre seu género seja
questionada, oportunizando ao sujeito mulher manifestar seu real desejo de atuar no mundo, de
forma a vivenciar sua subjetividade.
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1 INTRODUCAO

O ser humano que nasce caracterizado biologicamente/filogeneticamente como um
corpo de mulher, ja na concepgdo, € atravessado por conceitos, ideias, expectativas diante dessa
constituicdo fisica, a qual provavelmente possuird um 6rgdo que é capaz de gerar outra vida e
assim manter a continuidade da espécie humana. J& na anuncia¢do da chegada de um bebé
identificado como de sexo feminino, muitas sdo as idealizagdes criadas sobre esse corpo que

poderd gerar um outro. Sera que as mulheres de diferentes geracbes percebem 0s
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atravessamentos culturais, com seus valores e normas em suas constituices subjetivas? E
quando entdo, a sina de gerar uma outra vida se faz, ganhando uma nova intitulacéo social de
“mae”, como esse sujeito passa a se reconhecer? Em que medida as representagdes sociais sobre
o ser mulher e o ser mée, compartilhadas em nossa sociedade diferem-se ao longo da histéria?
E, como estas diferengas podem conduzir as nogdes de ser mulher e ser mae para mulheres de
diferentes geracdes?

No decorrer da histéria o individuo mulher foi apresentado quanto ser no mundo da
cultura por diversas simbolizagdes, que vao do extremo da eterna pecadora ao ser divino, do
ser inferior que foi feito da parte do corpo de um homem ao Unico ser que permite a esse homem
ser gerado. Em Perrot (2006), a mulher era revelada pelo cristianismo, no Antigo Testamento
da Biblia, livro sagrado dessa religido, como a origem do mal e detentora das forgas noturnas,
em oposicdo ao homem que era a representacdo do dia e da razdo. J4 no Novo Testamento desse
mesmo livro, a mulher é representada pela imagem imaculada de Mé&e Maria, a virgem mulher
que d& a luz ao esperado Messias. Maria simboliza uma nova Eva, a mée de Deus, pura, santa
e a mée do Redentor da humanidade.

Em uma andlise na linha do tempo pela cultura grega, temos o Mito de Pandora, a
primeira mulher criada por Zeus, cuja identidade foi construida sobre o poder de seducéo,
dissimulagdo, desobediéncia, mas também entendida como uma criatura dotada de todas as
qualidades divinas e guardadora da esperanga para os males do mundo. J& na cultura némade e
paga, acreditava-se que a mulher era dotada de magia, sendo representada como habitag&o das
forgas obscuras da terra, guardia do mistério da fecundidade e detentora do poder de jorrar dos
campos os alimentos (BEAVOUIR, 1949/2009a).

Diante da constituicdo de uma sociedade patriarcal, como organizagao social na qual, as
mulheres e 0s jovens estdo subordinadas aos homens (NARVAZ; KOLLER, 2006), as mulheres
sdo silenciadas. Perrot (2005) descreve que as mulheres do século X1X existiam na sombra do
gineceu, do convento ou do lar. Entre os séculos XVI1I e X1X, com a Revolugdo Industrial que
acelerou a ascensédo do sistema econémico capitalista, a mulher passou a ser requisitada para o
trabalho na producéo fabril. Era instigado a divisdo sexual do trabalho, como aponta Macédo e
Macedo (2004) relatando a participagdo das mulheres na forca de trabalho, porém eram vistas
como sujeitos inferiorizados, domésticas e submissas; contratadas com valores menores que 0s
homens, lhes exigindo jornadas de trabalhos insalubres e excessivas.

Diante dessa desigualdade vivenciada socialmente no decurso da histéria, SO

recentemente é que as mulheres passaram a se organizar em movimentos sociopolitico-



filosoficos, tais como o feminismo, reivindicando os direitos e a liberdade das mulheres sobre
suas escolhas e corpos, tendo origem no pensamento iluminista dos séculos XVIII e XIX. O
feminismo foi impulsionado por dois grandes eventos. O primeiro aconteceu na América,
marcado pelo ato de queimar soutiens em praca publica, liderado pela ativista Betty Friedan. O
segundo evento ocorreu na Franga, inspirado pela professora e escritora Simone de Beauvoir
(1908/1986), sustentando o pensamento de viver as diferencas na igualdade (MACEDO;
MACEDO, 2004), conjuminando na grande reivindicacdo do direito ao voto. Uma segunda
onda do feminismo aconteceu, em meados dos anos de 1980 e 1990, de forma mais intelectual,
em que foram relatados fatos para denunciar a vida das mulheres, obras e relatos escritos na
primeira pessoa dando visibilidade para o que estava oculto em suas vidas, gerando espaco para
discussdes e produgdes textuais (DUTRA; NUNES, 2015).

No Brasil, o0 movimento foi liderado no ano de 1910, pela bidloga Bertha Lutz, que
iniciou a luta pelo voto, direito esse que foi conquistado em 1932. O movimento perde forga e
vem ressurgir na década de 1970, em um cenério de regime militar, sendo que em 1975, na |
Conferéncia Internacional da Mulher, no México, a Organizacdo das Nag¢fes Unidas (ONU)
declara a “década da mulher”. Ja em 1984 ¢ criado o Conselho Nacional da Condigdo da Mulher
(CNDM), que resultou na garantia dos direitos da mulher no mundo pela Constituicédo de 1988.
(PINTO, 2010)

Contemplando esses novos lugares que o sujeito mulher vem construindo até a
sociedade contemporanea, faz-se necessério relembrar no curso da histéria, as nuances da
travessia do ser mulher quando ela vivencia o fendmeno da maternidade, bem como as diversas
atuacbes do ser mae em diferentes culturas. Segundo Badinter (1985), a mulher era
desvalorizada do ponto de vista metafisico, pois atua como o principio negativo, contrariamente
ao homem, que é sinénimo de inteligéncia ativa, tendo por Unico mérito: ser um ventre de
qualidade, que suporta as dores do parto como uma forma de pagamento diante da figura da
eterna pecadora da humanidade. Pode-se compreender que a maternidade ndo era uma escolha
desse sujeito mulher nos tempos remotos, sendo muitas vezes entendido como uma condenagéo.

Durante a Idade Média na Europa Ocidental, a mulher, no nascimento do seu filho,
entregava-o a uma ama de leite para que 0 amamentasse, vindo a ser criado até os oito anos de
idade pelos camponeses e outras familias, retornando ao lar somente depois para exercer as
atividades junto aos adultos. Como relata Gradvohl et al. (2014), as mulheres e as criancas

ocupavam um lugar de pouca importancia, subordinados ao homem que transformavam as



criancas em pequenos adultos na idade infantil, vindo a impedir a criagdo do vinculo de afeto
entre mée e filho.

Somente a partir dos séculos XVII e XIX que na Europa se estimula a ideia do amor
natural e espontaneo da mulher para com seus filhos. Com o desenvolvimento do sistema
capitalista, a nogdo de privacidade da familia e o alto indice de mortalidade infantil, a crianga
que era criada fora de seu lar natural, passa a ser responsabilidade dos pais, consolidando a
diferenciagdo de papeis sociais (GRADVOHL et al., 2014). O surgimento na medicina da area
da ginecologia, no século XIX, determinou a ideia de que o corpo da mulher foi feito para a
maternidade, estimulando a cria¢do de um novo lugar do sujeito mée na sociedade. No século
XIX o sujeito mulher passa a ser valorizado quando se torna sujeito mae, sendo estimulada a
maternidade na sociedade privada, privando-se de sua vida subjetiva, passando a servir seus
filhos e familia (RESENDE, 2017).

Foi na | Conferéncia Mundial de Direitos Humanos, no ano de 1968, que assegurou-se
o direito & mulher de escolher ser mae, bem como o exercicio pleno de sua escolha perante a
sociedade (TONELI, 2004). No final do século XX, o uso da pilula anticoncepcional concedeu
as mulheres a possibilidade de controlar seu ciclo reprodutivo de forma mais segura, bem como
a oportunidade de criar vinculos mais intimos e desenvolver afetos para com seus filhos,
diminuindo a quantidade de gestagdes e criando tempo de qualidade para com os seus, incluindo
o estimulo ao aleitamento materno.

O fenbmeno da maternidade compreendido atualmente, pressupde uma construgdo
relacional dos cuidadores com a crianga, e ndo um sentimento inato do sujeito mulher que deve
assumir os cuidados sozinha dessa prole. A autora Scavone (2001) realiza uma reflex&o
sociolégica das mudangas mais marcantes nos padrfes e experiéncias da maternidade
contemporanea, que constata uma possivel permanéncia de um modelo de maternidade, no qual
surge a responsabilidade parental.

Os trabalhos e conquistas do sujeito mulher/mé&e estimula o surgimento da discusséo de
género através dos movimentos feministas, na segunda metade do século XX, elucidando que
os seres humanos sdo diferentes na questdo sexual, em sua formacdo biolégica, as quais ndo
definem suas emogdes, sentimentos e comportamentos, como aponta Strey (2013), referindo-
se que as diferencas de género sdo socialmente construidas, nas diferentes sociedades e épocas.
Essa epistemologia de género cria uma nova cultura para romper com a bipolaridade das

identidades sexuais e permitir o ser humano se apropriar de sua subjetividade,



independentemente do seu sexo biolégico, resultando em uma nova organizagdo social mais
justa e universal.

Para uma maior compreensdo das relagdes sociais modernas diante da temética
levantada nessa pesquisa, faz-se necessario o apontamento das teorias do filésofo e psicélogo
Michel Foucault (1926-1984), acerca da constitui¢do dos sujeitos nas relacdes de producéo do
conhecimento e poder. Foucault defendia a ideia de que o poder ndo é uma substancia, é algo
que se exerce, tendo sempre dois polos, o dominante e o dominado, em uma dindmica de
reciprocidade. A esse fendmeno deu o nome de microfisica do poder, o qual se espalha por todo
o tecido social e ndo se centraliza em alguns determinados grupos, sendo ato, ndo transferido,
e sim exercido, praticado e intrinseco as relagGes sociais (DINIZ; OLIVEIRA, 2014). Um
discurso de poder que ultrapassa a linha do tempo de uma sociedade patriarcal na qual, 0 mais
forte estabelece um regime de verdade, impedindo atuagdes que se afastem do “normal”
estabelecido.

Perante o exposto, o sujeito mulher é condicionado em suas a¢des na objetificacdo criada
pelas representagdes sociais de classificagdo hegemoénicas que “designam formas de
conhecimento largamente compartilhadas, sendo coercitivas, de cunho dominante” (RANGEL
BATISTA; BONOMO, 2016, p. 93), levando esses seres a produzirem arduos e constantes
trabalhos ao longo da histéria para desconstruir essas cristalizagdes e assumirem seus processos
de subjetivacdo. Na atualidade, o poder judiciario brasileiro sancionou leis que contribuem para
esse processo de individualizacdo, manutencdo da qualidade de vida e dos direitos do ser
mulher, tais como: Lei n° 9.504/1997 (BRASIL, 1997), garantindo a reserva de no minimo,
30% de mulheres candidatas ao parlamento; Lei n°11.340/2006 (BRASIL, 2006) da Maria da
Penha que coibe a violéncia doméstica contra mulheres; Lei n° 13104/2015 (BRASIL, 2015)
do Feminicidio.

Ademais, em um mundo globalizado e tecnoldgico, a comunicacdo pela linguagem se
amplia através da midia e das redes sociais, oportunizando ao sujeito um empoderado atraves
do seu discurso, como relata Vieira (2005, p.215) “no ciberespago, nasce um individuo que néo
é fruto do determinismo histérico [...] Cada usuario define a identidade, o género, a
personalidade por meio de construgdes discursivas que pode ou ndo corresponder a realidade
fisica”. Em oposicdo a esse fendbmeno, Zorzan e Chagas (2011) elucidam que a midia atual,
regida pelo sistema capitalista com sua maxima de gerar a necessidade de consumo, dissemina

uma construcao da imagem do ser mulher pautada na conquista dos corpos perfeitos, reduzindo-



0 como um objeto de desejo, um corpo a ser olhado, desautorizando esse sujeito na expressdo
de suas potencialidades intelectuais e politicas.

Nessa transi¢do histdrica, o ser mulher se encontra em meio a um grande dilema: investir
seu tempo em qualificacdo profissional para conquistar espacos igualitarios no mercado de
trabalho; ou investir o seu tempo para os cuidados da sua casa e desenvolvimento das
competéncias de sua familia; ou ainda, escolher pelos dois caminhos e sobrecarregar-se a fim
de atender as demandas que esse tempo sugere como um ideal a ser vivido, desempenhando
suas fungdes com perfeicéo.

Nessa passagem pela linha do tempo do “ser mulher” e do “ser mée”, percebe-Se que 0
sociopolitico, as culturas e a forma de organizacdo das sociedades influenciam esses sujeitos,
gerando novas imagens, roupagens e possibilidades de ser no mundo. Como forma de estudar
e compreender melhor esses fendmenos que constituem o ser humano, usaremos a perspectiva
Teobrica das Representacdes Sociais (TRS), elaborada pelo psicologo social Serge Moscovici,
nascida na obra “La Psycanalyse son image et son public”, publicada na Franga no ano de 1961.
Moscovici (1961/2012a, p. 80) faz a alusdo ao desejo de relembrar que a Psicologia Social
“teria vantagens em incluir no seu campo de estudo, a par dos comportamentos, o0s
conhecimentos que os individuos e os grupos possuem e utilizam a respeito da sociedade, dos
outros, do mundo e também, a organizagdo especifica desse conhecimento.”

A teoria das representacdes sociais (TRS) proposta por Serge Moscovici (1961) parte
do estudo das representagdes coletivas (RC) criada pelo sociélogo Emile Durkheim (1858-
1917), trazendo uma modificacdo do termo coletivo para o termo social em detrimento do
entendimento de Durkheim sobre as estruturas das representagdes coletivas serem inflexiveis e
irredutiveis, fundamentadas em tradigdes imutaveis nas sociedades primitivas, para um carater
dindmico e flexivel das representagdes sociais, em que 0 sujeito é ativo nessa construcao
mediante as sociedades contemporaneas (OLIVEIRA; BERTONI, 2019).

A Teoria das Representacdes Sociais se propaga juntamente com a discussdo de género,
encabecgado pelo movimento feminista, ambos propondo estabelecer relacéo entre o objeto e o
seu contexto (ARRUDA, 2002), validando a importancia da experiéncia subjetiva. Tais
movimentos e discussdes geram possibilidades para a dissociacdo da imagem da mulher
vinculada ao feminino em uma dimensdo normativa de género, compreendendo que o ser
transcende a imanéncia da matéria. O questionamento das associagdes do ser mulher e do ser

mae exclusivamente ao bioldgico gera o acolhimento do sujeito mulher e mae trans, gay e



lésbica, podendo esses individuos se expressarem no mundo, contrapondo os lugares simbdlicos
revelados na linha do tempo.

No desenvolvimento das representagBes sociais gerou-se distintas abordagens
destacando aspectos diversos, mas que se complementam, sendo as trés principais: abordagem
dimensional, a abordagem dinamica e a abordagem estrutural, que como o nome ja aponta,
estuda as estruturas que formam as representagdes sociais, organizando-as em nucleo central e
periférico (JUSTO, 2012). Quando os grupos se deparam com um fendmeno “ndo-familiar”,
costumam se sentir ameacados, pois 0 novo — seja um objeto, ideia ou um evento — pode colocar
em risco a estabilidade do grupo. Isto posto, esse novo que se apresenta, terd que ser compativel
com seus valores, normas e conhecimentos (SILVEIRA, 2019). Diante do procedimento de
transformar o “nao-familiar” em familiar, sdo criados os conceitos centrais da TRS: ancoragem
e a objetificagdo, processos que explicam como as representa¢des sociais se originaram, sendo
esses conceitos simultaneos e dindmicos entre si.

Para essa pesquisa que tem por objetivo analisar as representacdes sociais entre 0s
sujeitos mulheres, de diferentes geragdes na atualidade, concebe-se o entendimento da
abordagem estrutural, proposta pelo psicélogo social francés Jean-Claude Abric no ano de
1976, possibilitando uma analise da coesdo dos grupos na histéria de vida de cada pessoa, bem
como gerar uma analise dos ndcleos centrais e periféricos das representagdes sociais. (SA,
1996)

Na abordagem estrutural, compreende-se que o nucleo central traz a consigna de
identificar os elementos de maior relevancia comparados a outros, apresentando as seguintes
caracteristicas: “¢ marcado pela memoria coletiva [...]; define a homogeneidade do grupo social
[...]; é resistente & mudanca [...]; é insensivel ao contexto social e material imediato no qual a
representacio se manifesta” (SA, 1996, p.22). Portanto, o nucleo central determina a
representacdo, contribuindo para a permanéncia dos principios normativos e convicg¢fes de um
determinado grupo.

Por sistema periférico, entende-se as mudangas que ocorrem no cotidiano, modificagdes
resultantes das experiéncias pessoais com o objeto, mas que ndo remodelam o ndcleo central.
O sistema periférico apresenta as caracteristicas: "permite a integragdo das experiéncias e
histérias individuais; suporta a heterogeneidade do grupo e as contradi¢des: é evolutivo e
sensivel ao contexto imediato.” (SA, 1996, p. 22)

A partir do que foi apresentado até o0 momento, compreende-se que o nlcleo central é

constituido por elementos que déo estabilidade as representac¢des sociais, influenciando o modo



como a realidade é percebida e compartilhada por pessoas de determinados grupos. Sabe-se que
ao ter seus elementos modificados existe a alteracdo da representacdo do objeto. Logo,
considera-se importante investigar quais os elementos das representacdes sociais que as
mulheres contemporaneas, de diferentes geragdes compartilham sobre o “ser mulher” e o “ser
mae”. Espera-se que 0s resultados desse estudo possibilitem a criacdo de mecanismos para o
enfrentamento das desigualdades de género e geragdo de conhecimento para o estabelecimento
de relages sociais que respeitem as diferentes formas de ser mulher.

2 METODO

Essa pesquisa é um estudo de corte transversal, em que “os dados sdo coletados em um
ponto no tempo, com base em uma amostra selecionada para descrever uma populagdo nesse
determinado momento” (RICHARDSON, 1999, p. 148). Tratou-se de um estudo descritivo,
uma vez que se procurou observar, registrar, analisar, classificar e interpretar os dados coletados
juntos as participantes. (SANTOS et al, 2015)

De natureza qualitativa, pois focou na interpretacdo de dados subjetivos, oriundos das
crencas e opinides das participantes (SANTOS et al., 2015), tendo um foco “no significado que
as pessoas ddo as coisas ¢ a sua vida” (PEREIRA et al., 2018, p. 67). Utilizou-se de um
questionario com perguntas abertas e fechadas. O estudo foi realizado por um delineamento de
levantamento, ndo-probabilistico, sendo essa pesquisa a mais adequada para estudos
descritivos, visando “questionar diretamente o efeito do objeto da pesquisa na populagdo que
se pretende estudar” (PRACA, 2015, p. 83).

Participaram do estudo 60 mulheres, com faixa-etaria de 18 a 74 anos (M=41,7 e
DP=17,2), as quais foram distribuidas em trés grupos:

e Grupo A: 18 a 30 anos (20 participantes);
e Grupo B: 31 a 50 anos (20 participantes);
e Grupo C: 51 a 80 anos (20 participantes).

Acerca do estado civil, 30 participantes informaram serem casadas ou em unido estavel,
19 participantes informaram estarem solteiras, 8 participantes referiram estarem divorciadas e
3 vilvas. No total de participantes, 32 indicaram possuirem filhos, sendo que 13 possuem 1
filho, 13 possuem 2, e 4 participantes tém 3 e 4 tém 4 filhos. Em relag&o ao local de moradia, a
maior parte das participantes (n=36) indicaram residéncia no Rio Grande do Sul, 21 informaram

que moram em Santa Catarina, 2 no Parana e 1 no Rio de Janeiro.



Com relagdo a escolaridade das participantes, a maior parte (n=38) possuem ensino
superior completo. Destas, 20 informaram possuirem curso de pds-graduacdo ou mestrado
completo. Ainda sobre o grau de escolaridade, 10 participantes informaram ensino superior
incompleto, 8 possuem ensino médio completo, 3 ensino médio incompleto e 1 ensino
fundamental incompleto. Quanto a religido, a maior parte das participantes (n=23) se
consideram catolicas, 11 participantes se disseram espiritualistas, 8 espiritas, 8 Evangélicas e
as demais (n=10) participantes informaram pertencer a outras religides.

Em relacdo ao nivel socioeconémico, 25 participantes indicaram receberem mais de 5
salarios minimos, 11 participantes indicaram receberem entre 4 e 5 saldrios minimos, 9
participantes disseram receber entre 3 e 4 salarios minimos, 6 participantes recebem entre 2 a 3
salarios minimos, outras 4 participantes indicaram receberem 1 salario minimo, e por fim, 4
participantes recebem de 1 a 2 salarios minimos.

Referindo-se a orientagdo sexual das participantes, 55 disseram serem heterossexuais, 4
bissexuais e 1 optou por ndo responder a questéo. Relativo a posi¢do politica, 23 apontaram ndo
possuirem interesse sobre o assunto, 15 disseram serem de partidos da direita, 14 de partidos
de esquerda e 6 de centro.

A divulgacéao da pesquisa aconteceu via aplicativo de mensagens, para mulheres da rede
social da pesquisadora. O contato com as participantes realizou-se de forma individualizada,
com a confeccdo de um folder de divulgacéo informativo, produzido pela pesquisadora, que
expds o0s objetivos da pesquisa, incluindo o link que direcionou a participante ao questionario
online. O questionario foi enviado para 80 mulheres, das quais 74 responderam, vindo a ser
selecionadas 20 mulheres para cada faixa etaria. A selecdo das participantes teve como critério
de inclusdo mulheres cisgénero?, bem como, mulheres com qualquer estado civil, classe social,
religido, profissdo, grau de escolaridade, ter exercido ou ndo a maternidade.

As participantes tiveram acesso as informagfes sobre a pesquisa e ao Termo de
Consentimento Livre Esclarecimento (TCLE) no proprio questionario online. Enfatizou-se que
a participacdo na pesquisa era de forma voluntaria e anénima, e o questionario foi respondido
em média de 15 minutos.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario online auto administravel
elaborado pela pesquisadora a partir dos objetivos da pesquisa, com perguntas abertas e
fechadas. A plataforma utilizada para disponibilizar o questionério da pesquisa foi a Google

Forms. O questionario foi composto da seguinte estrutura:

2 Sujeitos que nasceram com genitalia feminina e se identificam seu sexo biolégico (CAMPOS, 2019)



a) Texto introdutdrio esclarecendo a proposta da pesquisa, onde esteve disponibilizado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido seguido do item de registro para a indicacéo se
a participante compreendeu a proposta do estudo e esteva de acordo em participar da pesquisa.

b) Ao confirmar sua participagdo na pesquisa, as participantes tiveram acesso ao
questionario do estudo, composto de 14 itens organizados a partir dos objetivos especificos da
pesquisa, tais como duas questdes abertas com evocacdo livre de palavras com o objetivo de
identificar palavras/termos que significam o que é ser mulher e ser mée para as participantes;
perguntas fechadas de maltipla escolha para selecionar qual é a imagem que representa a mulher
para as participantes; saber se as participantes acham que as mulheres possuem 0s mesmos
direitos que os homens na sociedade contemporanea; saber como que a mulher que escolhe por
ndo gerar filhos é vista pela sociedade; saber se na opinido das participantes, toda mulher tem
o compromisso de gerar um filho e se a mulher contemporanea escolhe abdicar ou nédo de sua
carreira profissional para ser mée ou escolhe vivenciar as duas experiéncias juntas. Perguntas
fechadas com a possibilidade de escolha de mais de uma opg¢do para caracterizar o ser mulher
e 0 ser mée. Duas perguntas abertas para explicar a escolha do primeiro termo escolhido que
significa o ser mulher e o ser mae, bem como definir o ser mulher e o ser mde em uma imagem
ou frase. E 10 itens para a caracterizagdo das participantes (questionario sociodemografico),
totalizando 24 itens. As imagens e palavras usadas no questionario foram selecionadas
aleatoriamente, criando uma lista ampla que contemplasse as diversidades.

c) Na altima tela, foi exibido o agradecimento pela participacdo e um item de cadastro
de e-mail aos participantes que desejaram receber a devolutiva dos resultados do estudo.

Quanto aos preceitos éticos, essa pesquisa foi realizada dentro da Resolucdo 466/12 e
Resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de Salude (BRASIL, 2012/2016). O projeto foi
submetido a analise do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do
Sul de Santa Catarina (UNISUL) e recebeu a aprovacéo por meio do parecer 4.903.640.

Os dados coletados por meio do questionério online foram exportados para uma
planilha no Microsoft Excel para realizar o tratamento e analise. Os dados textuais das quatro
perguntas abertas, foram analisados com o auxilio do software livre IRAMUTEQ (Interface de
R pour lés Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), que conforme
Camargo e Justo (2013, p. 515) “organiza a distribui¢do do vocabulario de forma facilmente
compreensivel e visualmente clara”. Por meio do IRAMUTEQ foi possivel elaborar uma
andlise de similitude, que identifica as co-ocorréncias entre as palavras, revelando as

conexidades entre elas, resultando no reconhecimento da estrutura do conteido de uma matriz
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de evocagao (Camargo, 2020, p.96), bem como a analise prototipica que se refere a uma técnica
que constata a relevancia dos elementos de significacdo gerada por um objeto ou
fendmeno (Camargo, 2020, p.94) e a nuvem de palavras que é um diagrama que dispde 0s
termos usados com maior frequéncia, os quais séo lematizados® e expostos no tamanho de fonte
maior para verificar e evidenciar os elementos das representacdes sociais contidas nas respostas
coletadas e suas possiveis relagdes com as distribuicdes das faixas etérias das participantes.
Para analise das questbes fechadas e dos itens do questionario sociodemografico
utilizou-se o software JAMOVI. Esse programa permitiu realizar os procedimentos de
estatistica descritiva (medidas de tendéncia central de frequéncias) além da organizagdo de

tabelas a partir dos dados coletados.

3 RESULTADOS

A sequir serd apresentada uma sintese dos resultados a partir da coleta dos dados, através
da analise prototipica, analise de similitude, nuvem de palavras, figuras e tabelas. Inicialmente
serdo descritos os resultados dos itens das respostas referentes ao “ser mulher”, logo ap6s serdo

descritos os resultados dos contelidos coletados sobre 0 “ser mae”.

3.1 DESCRICAO SOBRE O “SER MULHER”, NA PERSPECTIVA DAS
PARTICIPANTES

A Figura 1 apresenta a analise prototipica formada sobre a aplicacdo da técnica de
evocacao livre com a formagdo dos quatro quadrantes, que distribui as palavras evocadas a
partir de critérios de frequéncia (quantidade de vezes que a palavra foi evocada) e ordem média
de evocacdo (OME). A OME se refere ao célculo da média da ordem em que a palavra foi
evocada: 1°, 2° ou 3° lugar. No primeiro quadrante (superior esquerdo) estdo os termos de maior
frequéncia e com baixa OME. No segundo quadrante (superior direito) estdo os elementos com
alta frequéncia, mas de OME maior do que a média geral. No terceiro quadrante (inferior
esquerdo) localizam-se as palavras que foram imediatamente evocadas e com baixa frequéncia
e no quarto quadrante (inferior direito) estdo as palavras de menor frequéncia e com maior
OME, referindo-se as particularizagbes nos grupos (CAMARGO, 2020, p.96). Como tarefa

relacionada ao teste de evocacdo de palavras, as participantes deveriam responder no

3 Redugdo das palavras com base em suas raizes (CAMARGO, JUSTO, 2013).
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questionario o seguinte comando “Escreva trés palavras que lhe vém a mente quando vocé
pensa na expressdo SER MULHER”.

Dentre as respostas evocadas, observou-se que as expressdes “beleza” (f=9; OME= 1.9),
“guerreira” (f=9; OME= 1.8), “mae” (f=7; OME= 1.4) e “coragem” (f=6; OME= 1.5), ocuparam
0 quadrante superior esquerdo. Por esse motivo, essas expressdes podem ser identificadas como
aquelas referentes aos elementos do nucleo central da representagdo social do “ser mulher”.

No quadrante superior direito ficaram posicionados os elementos “for¢a” (f=20; OME=
2.1), e “amor” (f=11; OME= 2.4). Esses elementos alcancaram valores proximos aos dos
elementos do nucleo central, no entanto podem ser compreendidos como aqueles que fazem
parte da primeira periferia dos elementos periféricos das representagdes sociais do “ser mulher”,
eis que possuem alta frequéncia, mas a OME é maior do que a média geral. Na segunda
periferia, 3° quadrante, estdo os elementos “poder”, “criatividade”, “determinacdo”,
“inteligente”, “leveza”, “superagdo”, “familia”, “doa¢do”, “responsabilidade”, “especial”,
“luta”, “batalhadora”, sendo imediatamente evocados, mas com a frequéncia abaixo OME que
compde o nucleo central, revelando o nucleo periférico.

Finalmente, no quadrante inferior esquerdo, é possivel observar os elementos: “forte”,
“independente”, “cuidado”, “sensibilidade”, “liberdade”, “empoderamento”, ‘“corajosa”,
“independéncia”, com menor frequéncia e nas ultimas disposi¢des. Estes podem ser
identificados como os elementos de contraste ou ainda como elementos de representacdes

individuais, devido a sua baixa frequéncia e alta OME.

Figura 1 — Analise prototipica da evocagio livre “ser mulher”.

OME <1.95 OME > 1.95
Elemento F OME™ Elemento F OME
Beleza 9 1.9 Forca 20 2.1
Guerreira 9 1.8 Amor 11 24
1242 jae 7 14
Coragem 6 1.5
Forte 4 1 Poder 3 2
Independente 4 1.8 Criatividade 3 27
Cuidado 3 13 Determinacdo 3 3
Sensibilidade 2 1.5 Inteligente 2 2
Liberdade 2 15 Leveza 2 25
f<4.23 Empoderamento 2 15 Superacao 2 2
> Corajosa 2 21 Familia 2 25
Independéncia 2 1.5 Doacéo 2 25
Responsabilidade 2 2
Especial 2 2
Luta 2 3
Batalhadora 2 25

Nota: *F = frequéncia de evocacdo. **OME = Qrdem Média de Evocacéo
Fonte: a autora (2021).
Nas palavras evocadas no teste de evocacgdo livre - apresentadas anteriormente na

analise prototipica - porém submetidas a técnica de andlise de similitude, foi inserida a variavel
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de faixa etaria, a fim de identificar as especificidades dos conteldos evocados pelas
participantes de diferentes geragdes sobre o “ser mulher”. Desse modo foi possivel observar as
co-ocorréncias entre as palavras evocadas e suas relagdes com cada faixa-etaria. No grupo A
(mulheres de 18 a 30 anos), averiguou-se que a evocagao livre se organizou entorno da palavra
“forca”, sendo que a mesma coocorreu 4 vezes com a palavra “forte”, 5 vezes com a palavra
“guerreira” e 2 vezes com a palavra “cuidado”. No Grupo B (mulheres de 31 a 50 anos), a
evocagao livre também se estruturou entorno da palavra “forga”, coocorrendo 7 vezes com a
palavra “amor”, 2 vezes com a palavra “supera¢do”. Ja no Grupo C (mulheres de 51 a 80
anos), verificou-se que o contetdo das evocagdes livres estava organizado entorno da palavra
“mae”, sendo que esta coocorreu 4 vezes com a palavra “coragem” e 2 vezes com a palavra
“liberdade”.

Com o intuito de compreender os elementos decorrentes da evocagéo livre, no item 2 do
questionario solicitou-se: “Explique em um texto de pelo menos 3 linhas, o motivo pelo qual
vocé escolheu a primeira palavra”. Estas 60 respostas foram estruturadas em um gréafico no
formato de nuvem de palavras que foram lematizadas revelando os termos mais usados nas
explicacOes dadas pelas participantes. A partir da analise da nuvem de palavras evocadas pelos
participantes, com relacdo ao ser mulher, percebe-se que a palavra “vida” (n=17), “mae”
(n=12), “forte” (n=11) séo as de maior destaque. A frase de uma das participantes revela o ser
mae como representacdo do ser mulher: “Ser mae é a maior expresséo de ser mulher. A dadiva
de dar continuidade a vida” (Participante, 25, 51 a 80 anos). Bem como na frase de outra
participante, é visto novamente como algo especial o poder de gerar uma vida: “Acho que a
mulher é especial por poder gerar uma nova vida. A maternidade nos diferencia dos homens.
Podemos fazer tudo que os homens fazem, mas eles ndo podem gerar uma vida” (Participante,
54, 51 a 80 anos). J& na percepcdo de uma outra participante, € mostrada a consigna do ser
mulher relacionada a forca: “Porque temos uma forga interior que ultrapassa todo
entendimento; somos capazes sempre de ir mais além, mesmo quando achamos que chegamos
no nosso limite! Superamos dores, tristezas... E continuamos em frente, por nés.... Por todos

ao nosso redor! (Participante 5, 31 a 50 anos) .

Figura 2- nuvem de palavras relacionadas
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Fonte: a autora (2021).

Apesar da maternidade ou da possibilidade de gerar uma vida se constituir como um
elemento saliente nas evocagdes sobre o ser mulher, ao perguntar para as mulheres “Vocé acha
que toda mulher tem o compromisso de gerar uma vida?", a maioria — 58 das 60 participantes
— responderam que nao.

No item 3 do questionario, foi solicitado que as participantes selecionassem 2 de 20
palavras que melhor representavam na sua opinido o que é ser mulher, tais palavras foram
selecionadas aleatoriamente, criando uma lista ampla para contemplar as diversidades. Ap6s a
coleta dos dados, as repostas foram agrupadas com base na variavel de faixa-etaria. No grupo
A (mulheres de 18 a 30 anos), a palavra selecionada com maior frequéncia foi “determinagéo”
(n=7), seguida de “independéncia” (n=6) e “poder” (n=5). As palavras “individualidade”,
“carreira”, ‘“profissionalismo”, “fragilidade”, “submissdo”, “fraqueza”, ‘“polivaléncia”,
“flexibilidade”, “intransigéncia” ndo foram marcadas por nenhuma das participantes. No grupo
B (mulheres de 31 a 50 anos), as palavras “doag@o” e “sensibilidade” (n=5) foram as mais
selecionadas, seguidas de “independéncia” e “determinagdo” (n=4), sendo que as palavras
“carreira”, “profissionalismo”, “fragilidade”, “submissdo”, “fraqueza”, “flexibilidade”,
"intransigéncia" nao foram selecionadas. No grupo C (mulheres de 51 a 80 anos), as palavras
“for¢a” e “determinagdo” (n=6) foram as mais selecionadas, seguidas das palavras “doacdo”,

9«

“maternidade” e “sensibilidade” (n=5), ja as palavras “individualidade”, “beleza”, “carreira”,

9 < LI

“submissao”, “fraqueza”, “seducdo”, "intransigéncia" ndo foram selecionadas.

Somando as respostas de todas as participantes, as palavras com maior frequéncia de
selecdo foram “for¢a” (n=26), “determinagdo” (n=17), “sensibilidade” (n=13) e
“independéncia” (n=13).

o ea isuali Tabela 1
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Visando saber se as participantes compreendem que na atualidade, as mulheres possuem

0s mesmos direitos que os homens, a maior parte delas responderam que discordam (n=30), 14

selecionassem uma que para elas, representassem o que é “ser mulher”. No total a op¢do 10
foi a mais selecionada (n=25), seguida da opg¢do 8 (n=18) e da opgédo 1 (n=7). No Grupo A (18
a 30 anos), a imagem mais escolhida foi a op¢do 8 (n=8). No grupo B (31 a 50 anos), bem como
no Grupo C (51 a 80 anos) a opcdo 10 foi a de maior escolha (n=10) (n=8). As imagens
referenciadas na opgdo 5 e 6 ndo foram selecionadas por nenhuma participante. Se faz
importante observar que a opgao 4, apenas ndo foi escolhida pelo Grupo A, tendo sido marcada
pelo Grupo B (n=3) e pelo Grupo C (n=2). Ja a imagem 2, s6 foi selecionada pelo Grupo A
(n=2), ndo sendo marcada pelo Grupo B e Grupo C (n=2), bem como a imagem 3 s6 foi
selecionada pelo Grupo A (n=1) e ndo foi selecionada pelo Grupo B e C, seguida da opcéo 7 e
9 que foram apenas selecionadas pelo Grupo C (n=1) e nenhuma vez selecionada pelos Grupos
A e B. Novamente, revela-se que o ser mulher é objetificado na maternidade, vinculando a esse

sujeito o ato de gerar uma vida, evidenciado nas trés faixas etarias.

Figura 3 - Quadro imagens que representam a MULHER.

Opgédo 10 — escolhida 25
Vezes.

1 Opcéo 8 — escolhida 18
vezes.

18 a 30 — 7 ocorréncias
31 a50 - 10 ocorréncias
51 a 80 — 8 ocorréncias

18 a 30 — 8 ocorréncias
31 a50 -5 ocorréncias
51 a 80 — 5 ocorréncias

“«

Na questdo 13, foram apresentadas 10 imagens as participantes para ques
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Opgdo 1 — escolhida 7 vezes.

18 a 30 — 2 ocorréncias
31 a50 - 2 ocorréncias
51 a 80 — 3 ocorréncias

Opgao 4 — escolhida 5 vezes.

18 a 30 — 0 ocorréncia

Opcéo 7 — escolhida 1 vez.

18 a 30 — 0 ocorréncia
31 a50 - 0 ocorréncia
51 a 80 — 1 ocorréncia

Opcao 9 — escolhida 1 vez.

18 a 30 — 0 ocorréncia

31 a 50 - 3 ocorréncias
51 a 80 — 2 ocorréncias

31 a50 - 0 ocorréncia
51 a 80 — 1 ocorréncia

Opgdo 2 — escolhida 2 vezes. _
Opcéo 5 - nenhuma vez

18 a 30 — 2 ocorréncias escolhida

31 a50 - 0 ocorréncia
51 a 80 — 0 ocorréncia

Opcdo 3 — escolhida 1 vez. Opgdo 6 - nenhuma vez
escolhida

18 a 30 - 1 ocorréncia
31 a50- 0 ocorréncia

51 a 80 — 0 ocorréncia

Fonte: a autora (2021).

Como ultima pergunta do questionario referente ao SER MULHER, na questéo 5, foi
proposto que através de uma imagem, se definisse o conceito para as participantes de
MULHER, e ap6s pensarem na imagem, descrevessem-na. As imagens mais citadas foram:
mulheres guerreiras, super-heroinas dotadas de poderes (Mulher Maravilha), flores, arvore

frondosa, coragdo, leoa, &guia e cenarios da natureza.

Visando alcangar o objetivo geral desta pesquisa, averiguou-se as imagens mais citadas
pelas participantes de diferentes geragdes, sobre a MULHER. O arquétipo da guerreira* e super-
heroina, dotado de poderes foi a mais citada entre os trés grupos: Grupo A (n=
7), Grupo B (n=9) e Grupo C (n=4), seguida pela imagem de lugares na natureza como praia,
cachoeira e campo: Grupo A (n=2), Grupo B (n=2) e Grupo C (n=2) e pela representacéo de
uma flor: Grupo A (n=1), Grupo B (n=2) e Grupo C (n=3).

3.2 DESCRICAO SOBRE O “SER MAE”, NA PERSPECTIVA DAS PARTICIPANTES

4 Arquétipos sdo temas que estruturam fatores psiquicos, gerando imagens que s serdo reconhecidas por seus
efeitos, ocorrendo tanto no coletivo quanto em individuos de forma inconscientemente (JACOBI, 2016).



A Figura 4 apresenta a analise prototipica formada sobre a aplicacdo da técnica de
evocacdo livre, na qual as participantes deveriam registrar no questionario 6 palavras a partir
do seguinte comando “Escreva trés palavras que lhe vém a mente quando vocé pensa na
expressdo SER MAE”. A partir das respostas evocadas, observou-se que a expressio “amor”
(f=36, OME= 1.8) foi a palavra mais citada, seguida das expressdes “doagdo” (f=28, OME=1.8),
cuidado (f=13, OME=1.6) e responsabilidade (f=10, OME=1.8), conforme mostra o primeiro
quadrante (superior esquerdo), vindo a revelar que esses sdo 0s termos centrais evocados pelas

participantes, formando os elementos que compde o nicleo central do SER MAE.

Figura 4 — Anélise de similitude da evocagdo livre “ser mae”.

OME < 1.89 OME > 1.89
Elemento F~ OME™ Elemento F OME
Amor 36 18
Doacao 28 18
f2954  Clidado 13 16
Responsabilidade 10 18
Amor_incondicional 6 17 Forga 8 19
Guerreira 2 1 Carinho 8 2
Protecao 4 3
f<954 Coragem 3 3
Batalhadora 2 2
Afeto 2 2
Seguranca 3 3

Nota: *F = frequéncia de evocacéo. **OME = Ordem Média de Evocacéo

Fonte: a autora (2021).

No segundo quadrante (superior direito), primeira periferia, ndo foram detectados
elementos de evocacdo, pois ndo tiveram palavras com ordem média maior que 1.89 e de
frequéncia maior que 9.54 - corte utilizado pelo software Iramuteq para a organizagdo dos
quadrantes. No 3° quadrante da 22 periferia (inferior direito), estdo os termos que formam os
elementos periféricos: “forga”, “carinho”, “protecdo”, “coragem”, “batalhadora”, “afeto”,
“seguranga”, sendo imediatamente evocados, mas com a frequéncia abaixo da média. No 4°
quadrante (inferior esquerdo), ¢ possivel observar os elementos: “amor incondicional” e
“guerreira”, com menor frequéncia e nas ultimas disposi¢des. Estes podem ser identificados
como os elementos de contraste ou ainda como elementos de representagdes individuais, devido

a sua baixa frequéncia e alta OME.



Nas respostas de evocagdo livre apresentadas anteriormente na andlise prototipica,
porém submetidas a técnica de andlise de similitude, foi inserida a varidvel de faixa etéaria, a
fim de identificar as especificidades dos contelidos evocados pelas participantes de diferentes
geracdes sobre o “ser mde”. Desse modo foi possivel observar as co-ocorréncias entre as
palavras evocadas e suas relagdes com cada faixa-etaria. No grupo A (mulheres de 18 a 30
anos), que o grafico da similitude se estruturou entorno da palavra “amor”, sendo que a mesma
coocorreu 2 vezes com a palavra “afeto”, 2 vezes com a palavra “batalhadora” e 2 vezes com a
palavra “coragem”. No Grupo B (mulheres de 31 a 50 anos), a evocagdo livre também se
organizou entorno da palavra “amor”, coocorrendo 14 vezes com a palavra “doacdo”, 4 vezes
com a palavra “for¢a”. Assim como no Grupo C (mulheres de 51 a 80 anos), verificou-se que
o0 contetdo das evocagdes livres também estava organizado entorno da palavra “amor”, sendo
que esta coocorreu 4 vezes com a palavra “carinho”.

Com o intuito de compreender o significado dos elementos decorrentes da evocagéo
livre escolhida anteriormente, na questdo 7 solicitou-se as participantes: “Expligue em um texto
de pelo menos 3 linhas, o motivo pelo qual vocé escolheu a primeira palavra”. Estas 60
respostas foram estruturadas em um grafico no formato de nuvem de palavras que foram
lematizadas revelando os termos mais usados nas explica¢fes dadas pelas participantes. A partir
da analise da nuvem de palavras evocadas pelos participantes, com relagdo ao ser mae, percebe-
se que a palavra “filho” (n=32), “amor” (n=30), “vida” (n=13) e “doar” (n=13) séo as de maior
destaque. Para aludir ao gréfico formado, foi escolhida a frase de uma das participantes que
exalta 0 amor na relagcdo da maternidade: “Um filho é a maior experiéncia de amor que
podemos experimentar. Um amor incondicional. Vocé ama, cuida, protege. Faz tudo para que
os filhos sejam felizes. Um amor que vocé daria sua vida para defender a deles. ” (Participante
54,51 a 80 anos). A colocagdo de uma outra participante, relata sua desaprovagdo em ser mae,
por se tratar de uma escolha que gerard uma grande responsabilidade: “Por motivos pessoais
eu tenho uma pequena aversdo ao ser mae, acredito que é muita responsabilidade ter uma
pessoa que depende de vocé de forma integral” (Participante 8, 18 a 30 anos). Essa participante
fala sobre a eterna doacdo quando se escolhe pela maternidade: “Ao se tornar mde, a mulher
se doa totalmente ao filho. Doa seu corpo, seus pensamentos, sua liberdade e individualidade,
mesmo que sem querer, ao ser que gerou. E continua a fazé-lo mesmo quando a crianga cresce,
sempre se preocupando e deixando de fazer para si em prol do filho” (Participante 24, 31 a

50 anos).

Figura 5 - nuvem de palavras relacionadas
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Fonte: a autora (2021).

Visando identificar a relevancia da maternidade para as mulheres em relacédo a carreira
profissional, foi questionando o que seria mais relevante para as participantes do estudo:

a) Dedicar-se a carreira profissional e abdicar-se de ser mae.

b) Ser mée e abdicar da carreira profissional.

c) Ser mée e dedicar-se a carreira profissional.

A maioria das participantes (n=52) indicou a alternativa “c”, 4 mulheres marcaram a
alternativa “a” e 3 participantes selecionaram a alternativa “b”, gerando uma reflex&o sobre as
mulheres contemporaneas, participantes desta pesquisa, que em sua maior parte, desejam
vivenciar a experiéncia da maternidade.

Também como atividade da pesquisa, solicitou-se, na questdo 8, que as participantes
selecionassem 2 palavras que melhor caracterizavam para elas o que é SER MAE, dentre 31
opgdes apresentadas, sendo palavras selecionadas aleatoriamente, criando uma lista ampla para

contemplar as diversidades. No grupo A (mulheres de 18 a 30 anos), a palavra marcada com

99 ¢,

maior frequéncia foi “responsabilidade” (n=9), seguida de “doagido” (n=5) e “cuidado”, “afeto”,

“cansago” (n=4). As palavras “beleza”, “direito”, “ansiosa”, “assertiva”, “desequilibrada”,

ELIT3 EENNNT3 EERNNT3 9

“disciplinadora”, “dramatica”, “empatica”, “equilibrada”, “exausta”, “exigente”, “faz tudo”,

”, “plenitude”, ”, “sofrimento”, “sublime”, “superprotetora” e “toxica” ndo

“harmonica pratica”,

foram marcadas por nenhuma das participantes. No grupo B (mulheres de 31 a 50 anos), as

palavras “responsabilidade” e “doagdo” (n=10) foram as mais selecionadas, seguidas de “afeto”

9, ELINT3

(n=5) e “plenitude” (n=4), sendo as palavras “dificuldade”, “direito”, “ansiosa”, “assertiva”,

“cansago”, “carinhosa”, "desequilibrada", “disciplinadora”, ‘“dramatica”, “equilibrada”,

“exausta”, “exigente”, “forte”, “harmonica”, “paciente”, “pratica”, “sofrimento”, “sublime”,

“toxica” ndo marcadas. No grupo C (mulheres de 51 a 80 anos), a palavra “responsabilidade”

(n=10) foi a mais marcada, seguidas das palavras “doa¢do” (n=7), “cuidado” (n=6) e “afeto”
4



(n=5), ja as palavras “dificuldade”, “beleza”, “direito”, “amavel”, “ansiosa”, “cansago”,
"desequilibrada", “disciplinadora”, “dramatica”, “empatica”, “equilibrada”, “exausta”,
“exigente”, “harmonica”, “onipresente”, “paciente”, “plenitude”, “pratica”, “sofrimento” e
“toxica” ndo foram selecionadas. Somando as respostas de todas as participantes, a palavra com
maior marcacdo foi “responsabilidade” (n=29), seguida de “doag@o” (n=22), “afeto” (n=14) e
“cuidado” (n=11).

Como (ltima questdo na sessdo sobre o SER MAE (questdo 10), foi solicitado que
através de uma imagem, se definisse o conceito para as participantes sobre MAE, e ap6s
pensarem na imagem, descrevessem-na. As imagens mais citadas foram: guerreira, super-
heroina, dotada de superpoderes (Mulher Elastico), abrago, Anjos, Mae Maria, coragdo, polvo,
leoa/ledo, oceano, universo, galinha choca com asas grandes acolhendo os seus pintinhos.

Visando alcangar o objetivo geral desta pesquisa, averiguou-se as imagens mais citadas
pelas participantes nas diferentes geracdes, sobre MAE entre as faixas etarias. O arquétipo da
guerreira e super-heroina, dotado de poderes foi a mais citada entre os trés grupos: Grupo A
(n=7), Grupo B (n=2) e Grupo C (n=1), seguida pela imagem de Mae Maria: Grupo A (n=1),
Grupo B (n=2) e Grupo C (n=3), pela representacdo de uma leoa/ledo: Grupo A (n=2), Grupo
B (n=2) e Grupo C (n=1) e pela imagem de um coracéo citado apenas pelos Grupos B (n=2) e
Grupo C (n=3).

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O primeiro ponto a ser considerado na discussdo desta pesquisa refere-se ao resultado
da caracteriza¢do sociodemogréfica das participantes. Destaca-se que os resultados indicaram
que a maior parte das respondentes sdo residentes nos estados do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, com nivel de ensino superior completo, de religido catdlica, atuantes no mercado de
trabalho, com remuneracéo acima de cinco salarios-minimos e orientagéo sexual heterossexual.
Logo, percebe-se que o padrdo de renda e de formagdo académica das participantes ndo reflete
aquele encontrado na maioria das mulheres brasileiras. Sabe-se que a renda per capita do Brasil,
conforme pesquisa do IBGE (2020), é de R$ 1.380,00, bem como pelos dados coletados no ano
de 2019 (IBGE, 2019) constata-se que no Brasil, mais da metade (51,2% ou 69,5 milhdes) dos
adultos ndo concluiram o ensino médio, sendo que entre as mulheres, a evasdo escolar é gerada

principalmente pela gravidez (23,8%) e afazeres domésticos (11,5%). Concluiu-se que esse



padrdo sociodemografico das participantes, pode ter decorrido pelo fato da pesquisa ter sido

realizada de forma online, bem como serem pessoas da rede de contato da pesquisadora.

41  ANALISE DA REPRESENTACAO DO “SER MULHER”

As representagOes sociais (RS) conduzem a conduta e a pratica dos sujeitos em seus
grupos, dando o contorno ao comportamento estabelecido. Sendo elas reveladas em um
determinado grupo, pode-se prever os elementos atitudinais deste. Os resultados dessa pesquisa,
mostram que o nucleo central do “ser mulher” esta mais relacionado ao elemento guerreira, pois
este foi identificado como o mais frequente. O que sugere, que para as participantes dessa
pesquisa, mulheres da classe média do sul do Brasil, a representagéo social do “ser mulher” esta
objetificada na imagem da guerreira, dotada de superpoderes, que precisa dar conta de todas as
suas atribuicbes e ainda, ser amorosa e bela, como fica explicito na fala de uma das
participantes: “A mulher por si s6 ja ‘carrega’ a for¢a consigo desde o inicio, as atribui¢des
da vida diaria muitas vezes diferente da rotina do ser masculino, nos torna seres fortes todos
os dias, além dos sentimentos e pensamentos variados que temos e oscilam durante o dia
inteiro... e no final do dia conseguimos ‘entregar a nossa meta diaria’, ou a maior parte dela”.
(Participante 27, 18 a 30 anos)

Como resultado dessas concepcfes, pode-se observar que os elementos das
representagdes sociais evocadas pelas participantes, demonstram relagbes com imagens que
indicam as expectativas atribuidas as mulheres contemporaneas. Isto posto, faz-se necessario
analisar a linha do tempo do ser mulher em que Ariés (1986) bem recorda que foi no século
X1V que a mulher passa a perder os seus direitos mediante a auséncia de seu conjuge, e no
século XVI se torna submissa e incapaz em seu casamento, coincidindo com o final da Idade
Média, em que a crianga retorna a ser cuidada pelos seus pais, concebendo a familia do século
XVII os cuidados com a educagéo, profissao e futuro da mesma (ARIES, 1986). O conceito de
familia se modifica, o que antes era construido mediante a moral e social, passa a ser vivenciado
também, com a relacio de afeto entre pais e filhos (ARIES, 1986), em que a mulher assume
novamente o planejamento e cuidados do lar e dos filhos. No surgimento da Revolugéo
Industrial entre os séculos XVII1 e XIX é requerido que o sujeito mulher se apresente também,
no trabalho fabril, o que marca o inicio da jornada dupla de trabalho para esse sujeito, mediante

sua familia e sociedade.



Na contemporaneidade, a midia regida pelo sistema capitalista com sua maxima de gerar
a necessidade de consumo, dissemina uma construgdo da imagem do ser mulher pautada na
conquista dos corpos perfeitos, reduzindo-a como um objeto de desejo, um corpo a ser olhado,
um objeto a ser usado (ZORZAN; CHAGAS, 2011). A pesquisa realizada por Castro (2016),
revela que no ano de 2014, mais de 20 milhdes de procedimentos estéticos foram realizados no
mundo, sendo que as mulheres realizaram 86,3% destes procedimentos, porém, no resultado da
presente pesquisa ndo é ressaltado pelas participantes, de classe média do sul do Brasil, a
representacdo social do ser mulher quanto beleza. E quando esse termo é referido, traz a
conotagdo de algo natural da mulher, como revela a fala da participante a seguir: “A mulher em
si j& carrega a beleza, sendo esta natural e parte do ser mulher, desde o nascimento e em tudo
0 que a mulher realiza” (Participante 2, 31 a 50 anos). No entanto, essa fala ndo condiz com a
realidade das mulheres de classe média do Brasil, que sdo as que mais consomem os produtos
do mercado da estética no pais (MEDEIROS, 2004)

Boris et al. (2007) ressaltam que mesmo na contemporaneidade, permanece em alguns
grupos mais conservadores o pensamento corrente que associa a mulher a ideia de fragilidade,
de um sujeito que precisa de prote¢do, cabendo a mulher a tarefa de procriar e cuidar do lar.
Mas, nessa pesquisa, as participantes assumem uma posi¢do contraria a este tipo de opinido.
Com base na TRS, a identidade dos individuos é formada pelo grupo que estabelece dindmicas,
as quais serdo compartilhadas, vivenciadas e reproduzidas. Sabendo que o nucleo central do ser
mulher se organizou entorno do elemento “guerreira”, ancorado no termo “forga”, pode-se
inferir que para as participantes desse estudo, ser mulher pode estar associado ao processo de
idealizacdo, definido por Emilio, 2008, p. 60 “as qualidades e o valor do objeto sdo levados a
perfeicdo”.

A idealizacdo é um mecanismo de defesa do ego, definido pela Psicanalise, como uma
operacdo da personalidade, a qual permite a mente construir uma solucdo para os conflitos e
frustragdes ndo explicitos ao nivel da consciéncia (SILVA, 2011). No contexto dessa pesquisa,
percebe-se que a idealizacdo realizada pelas mulheres cumpre o papel de satisfazer o desejo de
uma sociedade que parece ndo dar a esse sujeito o direito de mostrar cansa¢o ou demonstrar
suas fraquezas. A fala de uma das participantes denota essa ideia “Porque temos uma for¢a
interior que ultrapassa todo entendimento; somos capazes sempre de ir mais além, mesmo
quando achamos que chegamos no nosso limite! Superamos dores, tristezas... E continuamos

em frente, por nés... por todos ao nosso redor!” (Participante 5, 31 a 50 anos).



Na sociedade atual os altos indices de transtornos mentais no sujeito mulher, pode estar
relacionado a esse processo de idealizagdo como mostra a pesquisa de Aradjo et al. (2005), na
qual constata que a mulher permanece a principal responsavel pela execucéo das tarefas do lar,
mesmo ela trabalhando fora de casa, que em sua maioria, ndo conta com o auxilio dos outros
integrantes da familia, resultando em uma sobrecarga, que repercute negativamente na satde
mental desses sujeitos. Diante do exposto, parece que o sujeito mulher, objetificada na
guerreira, esconde a submissdo perante as exigéncias de uma sociedade capitalista e patriarcal,
que vela a exclusdo, pois ja que esse sujeito é dotado de superpoderes, 0 ambiente e a sociedade

ndo precisam ser modificados, porque ela dara conta de tudo e de todos.

42  ANALISE DA REPRESENTACAO DO “SER MAE”

Referente a representacdo social do “ser made", o nucleo central resultante dos dados
coletados na presente pesquisa, é o elemento amor, seguido dos elementos doagdo, cuidado e
responsabilidade. Como elementos periféricos, que quando se transformam, poderdo modificar
0 nucleo central, estdo os termos forga, carinho, protecdo, coragem, batalhadora, afeto e
seguranga. O objeto “mée” ¢é representado a partir da ancoragem na dimensdo afetiva, como
uma construgdo social de que o sujeito mée precisa ser amoroso para as mulheres participantes
do estudo. Isso fica exemplificado na descri¢do de uma das participantes: “Um filho é a maior
experiéncia de amor que podemos experimentar. Um amor incondicional. Vocé ama, cuida,
protege. Faz tudo para que os filhos sejam felizes. Um amor que vocé daria sua vida para
defender a deles ” (Participante 54, 51 a 80 anos).

O fato da representagdo social do “ser mae” estar ancorada no doar-se ao outro e no
amor, tendo esse como nucleo central (dado apresentado na Figura 6), afere o que a autora
Badinter (1985), em sua obra “Um amor conquistado, o mito do amor materno” traz quando
questiona exatamente essa imagem, “que toda mae ndo tem uma pulsao irresistivel a se ocupar
do filho” (BADINTER, 1985, p.11), questionando a consigna sobre o sujeito mulher, que ao se
tornar mae, precisa amar seu filho e abdicar-se de si para que o outro possa vir a ser, gerando
uma estereotipagao® a esse sujeito.

A maioria das participantes dessa pesquisa (58 das 60 participantes) responderam que a

mulher ndo tem o compromisso de gerar uma vida. Porém a pesquisa revelou que, a grande

5 Estere6tipo refere-se a elementos intrinsecos de uma sociedade, intensamente compartilhados pelos sujeitos que
pertencem a mesma cultura (REIS, MAIA, 2009).
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maioria das participantes, escolnem desenvolver uma carreira profissional e também ser mée,
sendo que das 60 participantes, 32 possuem filhos. Essa constatagdo, pode revelar uma zona
muda entre esses sujeitos, que se trata das representacdes sociais que ndo sdo verbalizadas,
mediante um contexto grupal “porque o individuo ou grupo ndo pretende fazer mengdo a
determinados contetidos publica ou explicitamente do que é” (ABRIC, 2005 apud CASTRO et
al., 2018, p. 60). Na pesquisa de Patias e Buaes (2012), indicou que a opgdo pela néo-
maternidade pode estar relacionada a escolha de relagdes mais fluidas, com liberdade e
possibilidades de participacdo em outras perspectivas sociais. Perante essa possivel zona muda
entre esses sujeitos, faz-se necessario refletir que a mulher deseja ter a escolha de ser mée. E
que essa escolha, ndo deveria estar condicionada por pressdes sociais que consideram a
maternidade um fendmeno supostamente natural e universal. Conforme Lopes e De Carvalho
(2017) concluem em seu artigo, a maternidade deixou de ser um destino, ao ponto que se tornar
mae ndo mais € a Unica forma de reconhecimento social para a existéncia de uma mulher, e sim
manifestacdo de um desejo subjetivo para a sua realizag&o individual.

Mediante a resposta das participantes da presente pesquisa (36 das 60 participantes),
referindo que na sociedade atual as mulheres ndo possuem os mesmos direitos que os homens,
também é possivel revelar que a escolha pela ndo maternidade na contemporaneidade, como
aponta Patias e Buaes (2012), pode estar vinculada a essa imagem da super-heroina, que precisa
se beatificar e dedicar-se exclusivamente ao cuidado do outro, sem poder compartilhar as
demandas da maternagem com outros de seu nucleo familiar e social.

A imagem do “ser mde” estar vinculada a santidade, bem como aquela possuidora de
poderes sobrenaturais, pode ser entendido como uma memodria social. Na linha do tempo, como
relata Beauvoir (1949/2009a), os povos primitivos, identificavam a mulher como um ser dotado
de dadivas divinas por ser aquela que concebe a vida na terra. Esse enredo foi se modificando
no curso da histéria. Entre os séculos XVI e XVIII no ocidente, as maes ndo realizavam a
maternagem, que era delegada as ama-de-leite (ARIES, 1986), o que gerou um alto indice de
mortalidade infantil. Entdo a partir do século XVIII, a imagem da mulher/mée imaculada e
cuidadora do lar e dos seus, retorna mediante um novo cenario e uma nova roupagem, que
juntamente com a Revolugdo Industrial, a partir do século XX, estimula a mulher a realizar
tanto o exercicio da maternidade quanto participar dos trabalhos do lar e sociais, voltando
novamente a esse sujeito a imagem daquela que se doa em prol de um outro, seja ele um filho,

um esposo, um sistema.



43  COMPARACAO DOS ELEMENTOS DAS RS DO “SER MULHER” E “SER MAE”
DE MULHERES DE DIFERENTES GERACOES

A pesquisa também objetivou comparar as respostas das mulheres contemporaneas,
entre as faixas etarias, a fim de averiguar se existem divergéncias nas representagdes sociais
desses grupos. Os resultados indicaram semelhangas nas respostas referente ao “ser mulher” e
“ser mée”, nos trés grupos envolvidos na pesquisa. Entendendo que as representacdes sociais
das participantes desta pesquisa, tratando-se de mulheres de classe média do sul do Brasil de
diferentes gerac@es, estdo organizadas entorno de elementos semelhantes, a caracterizacéo
dessas representac@es se classificam como hegeménicas, as quais denotam os conhecimentos
amplamente associados, sendo arbitrarios e imperiosos, e sugere-se também como
representagdes emancipadas, que manifestam a cooperagdo entre os sujeitos de um determinado
grupo pela ancoragem da meméria compartilhada (RANGEL BATISTA; BONOMO, 2016).
N&o é dificil reconhecer que as representaces compartilhadas pelas participantes deste estudo,
na medida em que representam o “ser mulher” como guerreira e o “‘ser mae” como amor/doagao,
possuem correspondéncia com imagens do “ser mulher” e “ser mée”, amplamente veiculadas
nos meios de comunicacdo de massa.

Faz-se necessario pontuar que, conforme Figura 2, o Grupo C, da faixa etaria das
mulheres entre 51 a 80 anos, lorganizou-se entorno da palavra “mée”, diferenciando dos Grupos
A e B que se organizaram entorno da palavra “for¢a”, podendo aferir que o projeto de vida
dessas mulheres, em seu percurso na linha do tempo, era voltado a maternidade, bem como
demonstrado no corpo de texto da pesquisa.

Tais constatagoes, revelam a esfera em um nivel da transubjetividade, explicada por
Jodelet (2015), que sdo os elementos reguladores das concepgoes idealizadoras e culturais,
norteadores das atuagdes em comum, no ambito grupal, que possui uma condic¢do social ou
material igual, adequando-se ao modo de imposi¢do. O conceito das esferas transubjetivas
designa a cognicédo social que ultrapassa a consciéncia individual ou grupal, reconhecendo-se
enquanto espécie, criando um modelo de ideal do ser mulher.

A presente pesquisa profere que, o que é dito pelo sujeito mulher contemporaneo nao
coincide com o que era dito sobre ela, diante dos fatos revelados na andlise da linha do tempo
apresentada nesta pesquisa. A imagem compartilhada entre esses sujeitos ndo denota ao ser
como era disseminado em dissimulado, sedutor ou submisso e incapaz. Pensando que para as

RS, os sujeitos “pensam de forma ativa, ao mesmo tempo que s@o influenciados pela dimensao
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social, no esfor¢o de transformar o mundo em um ambiente familiar” (SILVEIRA, 2019, p.32),

pode-se dizer da necessidade de escutar o que as mulheres pensam sobre si mesmas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou analisar as representa¢des sociais do “ser mulher” e do
“ser mae” para mulheres contemporaneas, de diferentes geragdes. Revelando como ndcleo
central do “ser mulher” 0 termo guerreira, sugere-se que esse sujeito, como mecanismo de
defesa do ego, idealiza esse estereétipo, diante de uma sociedade que ndo permite a
demonstracgdo da vulnerabilidade da mulher.

Ja o nicleo central do “ser mde” se organizou no termo amor, revelando como
ancoragem o doar-se ao outro incondicionalmente. Entretanto, fica evidente que as participantes
dessa pesquisa, ndo desejam abdicar de si na maternidade, preferindo apropriar-se da escolha
de vivenciar ou ndo a experiéncia de ser mae na contemporaneidade.

Como objetivo especifico, comparando-se os elementos das RS das mulheres de
diferentes geragdes sobre o “ser mulher” e o “ser méae”, entendeu-se que as RS das participantes
desta pesquisa, de diferentes faixas etdrias, estdo organizadas entorno de elementos
semelhantes, revelando elementos de transubjetividade entre o grupo social analisado. Isso
sugere que o grupo de mulheres analisado nessa pesquisa, reconhece-se para além da
consciéncia individual, a partir da manutencéo de representacfes e praticas estabelecidas a
partir da cultura.

Com a coleta e analise de dados, observou-se que essa pesquisa trouxe um recorte
sociodemografico, apresentando os elementos de representagdes sociais sobre o “ser mulher” e
o “ser mée” para mulheres de classe média do sul do Brasil. A criagdo de outras estratégias que
possam contemplar mulheres de outros niveis socioecondémicos e de diversos niveis de
formacéo académica e profissional, podera possibilitar um diferente resultado do encontrado
nessa pesquisa, que traz a vivéncia de mulheres da mesma classe social que se assemelham.

Para os préximos estudos sobre essa tematica, recomenda-se que seja realizada uma
pesquisa com outras estratégias de coletas de dados, tais como entrevistas presenciais, aplicagao
de questionario impresso, visando ter mais controle da amostra, tendo em vista que a utilizada
nessa pesquisa se restringiu a forma de questionario online em fun¢&o da pandemia do COVID-
19. Destaca-se a importancia que os estudos baseados na TRS, possam utilizar o maior nimero

de fontes de informacdo possivel e técnicas de analise de dados que possibilitem acessar o
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universo subjetivo das RS. O uso de diferentes técnicas enriquece as analises, possibilitando a
comparacdo dos elementos coletados, de modo a buscar a validagdo dos dados coletados,

gerando analises mais assertivas.
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