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Resumo: INTRODUCAO: Sabendo dos beneficios da atividade fisica para salde,
pode-se perceber sua ligacdo direta com a qualidade de vida, que possui um
conceito bastante abrangente. Para alguns autores, é sindbnimo de saude e para
outros, saude é apenas mais um aspecto a ser considerado (FLECK et al., 1999
apud PEREIRA et al.,, 2012). Para Nahas (2010), cada individuo tem uma visao
sobre qualidade de vida e isso pode mudar ao longo da vida de cada pessoa.
OBJETIVO: Verificar o nivel de qualidade de vida e atividades fisicas de académicos
ingressantes e concluintes do curso de educacdo fisica bacharelado, da
Universidade do Sul de Santa Catarina, campus Tubardo-SC. METODOS: Este
estudo caracteriza-se como epidemiolégico com delineamento transversal. A
amostra foi composta por 47 académicos do curso de Educacéo Fisica Bacharelado,
da Universidade do Sul de Santa Catarina, campus Tubardo-SC, sendo 27
académicos ingressantes e 20 concluintes, com idade igual ou superior a 18 anos.
Para coleta de dados foram utilizados os questionarios SF-36 e IPAQ, para o célculo
da amostra foi utilizado o programa estatistico openepi, com intervalo de confianca
de 95%. RESULTADOS: A pesquisa apontou que 90% dos académicos concluintes
e 81% dos académicos ingressantes foram considerados ativos. Os resultados
obtidos quanto a média dos dominios do questionario SF-36 sugerem, numa escala
de 0 a 100, que os académicos ingressantes alcancaram um valor médio de 78,5 e
0s académicos concluintes alcancaram média de 79. Somente foram encontradas
diferengas significativas (p<0,05) nos dominios de capacidade funcional e limitacdes
por aspectos fisicos. Nao foram encontradas associacdo entre atividade fisica e
qualidade de vida. CONCLUSAO: Tanto os académicos ingressantes como o0s
académicos concluintes, apresentaram boa qualidade de vida. A maioria dos
académicos de Educacdo Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina, da
primeira e oitava fase, sdo considerados ativos.
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1 INTRODUCAO

Sao claros os beneficios advindos das grandes revolucdes e tecnologias da
modernidade, como descobertas da medicina, melhoria de transportes, moradia,
mas algumas dessas tecnologias sédo fatores inquestionaveis para o aumento da
inatividade fisica e como consequéncia disto, a obesidade e a sindrome metabdlica
(GUALANO & TINUCCI, 2011).

De acordo com Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2011), as
recomendacdes globais de atividade fisica para adultos de 18 a 64 anos, saudaveis,
sem qualquer contraindicacdo médica, independentemente de raca, sexo, etnia ou
nivel de renda, sdo no minimo: 150 minutos por semana de atividades fisicas
aerdbias moderadas ou 75 minutos por semana de atividades aerdbias vigorosas, e
atividades para fortalecimento muscular duas ou mais vezes por semana.

Sabendo dos beneficios da atividade fisica para saude, pode-se perceber sua
ligacdo direta com a qualidade de vida, que possui um conceito bastante
abrangente. Segundo Fleck et al. (1999 apud PEREIRA et al., 2012) , qualidade de
vida € sindnimo de saude e para outros, salde € apenas mais um aspecto a ser
considerado. Para Nahas (2010), cada individuo tem uma visdo sobre qualidade de
vida e isso pode mudar ao longo da vida de cada pessoa. Considerando também
que além de uma perspectiva individual pode ser classificado dentro de uma
perspectiva social.

A qualidade de vida em uma perspectiva individual pode ser considerada
como a “percepgao do individuo de sua posigao na vida no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais vive em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupagdes” (WHOQOL, 1994 apud PEREIRA et al, 2012). Em um
contexto social, Nahas (2010) afirma que a expectativa de vida, os indices de
mortalidade e morbidade, os niveis de escolaridade, a desnutricdo, a obesidade, a
renda per capita e o nivel de escolaridade, séo utilizados como indicadores do grau
de desenvolvimento humano e qualidade de vida.

De acordo com Gongalves e Vilarta (2004), qualidade de vida diz respeito a
como as pessoas vivem seu dia a dia, envolvendo questdes como saude, educacéo,

transporte, moradia, trabalho e relacionamento no meio em que vivem.



As consequéncias do sedentarismo e do sobrepeso/obesidade podem ser
graves, ocasionando doencas cardiovasculares, diabetes tipo I, osteoporose entre
outras sérias doencas.

A inatividade fisica também é uma questdo de saude publica e esta ligada a
reducdo da qualidade de vida e mortes prematuras, principalmente nos paises mais
industrializados. Nos Estados Unidos, o estilo de vida sedentario tem sido
considerado uma das principais causas de morte (NAHAS, 2010).

Como futuros profissionais de educacéo fisica, que fazem parte da area da
saude, esses devem ser capazes de estimular as pessoas a terem habitos
saudaveis, facilitando o entendimento em relacao as atividades fisicas e servindo de
exemplo de um estilo de vida saudavel, e assim, contribuirem para uma melhor
salude e qualidade de vida das pessoas.

Sendo assim, o objetivo geral desse estudo foi verificar os niveis de qualidade
de vida e atividade fisica de académicos ingressantes e concluintes do curso de

Educacao Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina, campus Tubar&o-SC.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e I|dentificar o nivel de qualidade de vida dos académicos ingressantes e
concluintes, por aspectos segundo o questionario SF-36;

e Identificar o nivel de atividade fisica dos académicos ingressantes e
concluintes, segundo o Questionario de Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ);

e Comparar a qualidade de vida e o nivel de atividade fisica entre
académicos ingressantes e concluintes;

e Verificar se existe associacao entre qualidade de vida e nivel de atividade

fisica dos académicos.

2 METODO

2.1 POPULACAO E AMOSTRA

A populacéo para esta pesquisa foi estimada em 56 académicos do curso de

Educacéo Fisica Bacharelado, sendo 36 ingressantes e 20 concluintes da primeira e



oitava fase, respectivamente, com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os
SEexos.

Para o calculo da amostra foi utilizado o programa estatistico OpenEpi, versao
online, com prevaléncia de 50% e intervalo de confianca de 95%, perfazendo um
total de 53 alunos, sendo 33 académicos ingressantes e 20 concluintes.

Foram considerados alunos ingressantes aqueles que estavam cursando a
maior parte de suas disciplinas na primeira fase e concluintes os alunos que
estavam cursando a maior parte das disciplinas na oitava fase.

Foram excluidos da pesquisa 6 académicos ingressantes por nao
responderem corretamente os questiondrios. Desta forma, a pesquisa foi composta
por 47 académicos, sendo 27 ingressantes e 20 concluintes do curso de Educacao
Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina, com média de idade de 20,7 anos
(DP 4,1) e 26,1 anos (DP 5,8), respectivamente.

2.2 TIPO DE ESTUDO

Este estudo trata-se de uma pesquisa epidemiolégica com delineamento

transversal.

2.3 COLETA DE DADOS

Para coleta de dados foram utilizados os questionarios SF-36 Medical
Outcomes Study SF-36 Health Survey (ANEXO A) e IPAQ International Physical
Activity Questionnaire (ANEXO B) (HUBER, 2012).

O SF-36 € um questionario que avalia a qualidade de vida de forma
multidimensional. Composto por 36 questdes que sdo divididas em oito dominios:
capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental.

O IPAQ é um questionario que avalia o tempo gasto em atividades fisicas
diarias, € composto por 27 questbes que sao divididas em cinco secdes: atividade
fisica no trabalho, atividade fisica como meio de transporte, atividade fisica em casa,
atividade fisica de lazer, esporte e recreacédo, e tempo gasto sentado.

Foram incluidas trés questdes as quais se referiam a idade, sexo e fase do

Curso.



2.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada na Universidade do Sul de Santa Catarina
Campus Tubardo SC, no periodo noturno durante as aulas. Foi explicado aos
académicos a natureza da pesquisa e como seria realizado o procedimento para
aplicacdo dos questionarios. Apos a explicacdo foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para assinatura (APENDICE A).

2.5 CRITERIOS DE INCLUSAO

Ter idade igual ou superior a 18 anos, ser académico ingressante ou

concluinte do curso de Educacéo Fisica Bacharelado e assinar o TCLE.

2.6 CRITERIOS DE EXCLUSAO

N&o completar devidamente os questionarios.

2.7 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram inseridos e analisados no programa OPENEPI. As
variaveis quantitativas foram descritas como medidas de tendéncia central e
dispersdo. Variaveis qualitativas foram descritas em numeros absolutos e
proporcdes. Para verificar associacdo entre as variaveis de interesse, foi aplicado o
teste de Student. Foram calculadas razbes de prevaléncia, com intervalo de
confianca de 95% e erro a = 5%. Valores de p<0,05 foram adotados para verificar

associacao entre variaveis.

2.8 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade do Sul de Santa Catarina, sob o parecer: 1.640.357, e seguiu de
acordo com a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. (ANEXO C)



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 47 académicos avaliados, 57% (n=27) académicos eram
ingressantes, sendo 67% (n=18) do género masculino e 33% (n=9) do género
feminino e 43% (n=20) académicos concluintes, sendo 40% (n=8) do género
masculino e 60% (n=12) do género feminino.

A tabela 1 apresenta o nivel de atividade fisica dos académicos de acordo

com o questionario IPAQ.

Tabela 1 — Nivel de atividade fisica dos académicos ingressantes e concluintes de

acordo com o questionario IPAQ.

Académicos Ativos N(%) Sedentarios N (%)
Ingressantes 22 (81%) 5 (19%)
Concluintes 18 (90%) 2 (10%)

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Pode-se observar um bom nivel de atividade fisica dos académicos,
apontando que 90% dos académicos concluintes e 81% dos académicos
ingressantes sado ativos, ou seja, praticam algum tipo de atividade fisica de
intensidade moderada por pelo menos 150 minutos por semana ou atividades fisicas
vigorosas por pelo menos 75 minutos por semana, como recomendam a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Colégio Americano de Medicina Esportiva
(LIMA et al, 2014).

Segundo Pasa (2017), as pessoas mais ativas sdo menos deprimidas e
estressadas, apresentam mais vigor e sdo mais autoconfiantes, a pressao arterial e
frequéncia cardiaca sdo mais baixas quando comparadas com pessoas sedentarias.

Estes resultados sugerem que, como futuros profissionais de Educacgao
Fisica, os académicos ja estdo conscientes da importancia da atividade fisica, como
prevencdo de doencas coronarianas, diabetes Il e algumas caracteristicas de
personalidade como estresse e comportamento excessivamente competitivo
(NAHAS, 2010).

A tabela 2 apresenta os niveis de qualidade de vida, segundo os dominios do

questionario SF-36.



Tabela 2 — Niveis de qualidade de vida dos académicos ingressantes e concluintes,

segundo o questionario SF-36.

_ Ingressantes Concluintes
Dominios . . Valor-p
X (DP) X (DP)

Capacidade funcional 95,3 (8,3) 94 (14,4) <0.01*
Limitacdes por aspectos fisicos 88,3 (28,6) 97,5 (7,7) <0.01*
Dor 73,4 (14,8) 71,3 (20,3) 0.09
Estado geral de saude 66 (14,4) 67,5 (14,3) 1.01
Vitalidade 68,5 (16) 64 (18,2) 0.56
Aspectos sociais 84,6 (21) 78,8 (22,2) 0.81
Limitacdes por aspectos 80,3 (31) 85 (29,6) 0.77
emocionais
Saude mental 76,4 (23,3) 73,6 (17,9) 0.17

Fonte: Elaborada pela autora, 2017.

Os resultados obtidos quanto a média de todos os dominios do questionario
SF-36 sugere, numa escala de 0 a 100, que os académicos ingressantes
alcancaram um valor de 78,5 e os académicos concluintes alcancaram 79. Estes
escores remetem a um bom resultado quanto a qualidade de vida, ja que sua média
foi obtida numa escala de 0 a 100 e seus resultados ultrapassaram 50 pontos.

Com relacdo a qualidade de vida, os académicos ingressantes obtiveram
melhor pontuacdo no dominio capacidade funcional (95,3), que avaliou as
capacidades e dificuldades de realizar tarefas comuns durante um dia, como andar
um quarteirdo, tomar banho, vestir-se, carregar pesos. E pior pontuacdo no dominio
estado geral de saude (66), que avalia a percep¢do dos académicos sobre a propria
saude.

Ja os académicos concluintes obtiveram melhores resultados no dominio
limitagdes por aspectos fisicos (97,5), que avaliou se a saude fisica interferia no
trabalho ou alguma atividade regular. O pior resultado foi encontrado no dominio de
vitalidade (64), que avaliou como o académico sentia-se e como as coisas haviam
ocorrido nas ultimas quatro semanas, com relacdo a sentir-se cheio de vontades,

vigor e energia, e em relacdo ao cansaco e esgotamento.



Na média geral de todos os dominios ndo houve diferenca significativa, no
entanto, somente foram encontradas diferencas significativas (p<0,05) nos dominios
de capacidade funcional e limitac6es por aspectos fisicos, sendo que os académicos
concluintes apresentaram melhores valores. Esta afirmativa, pode ser reforcada
através do estudo feito por Paro e Bittencourt (2013) com graduandos da area da
saude, o dominio vitalidade foi o pior escore também nos ultimos anos, sugerindo
gue este resultado possa ter ocorrido devido as exigéncias de estagios, maiores
cargas horarias de estudo e o estresse devido a conclusdo do curso.

Araujo et al (2014) observou diferenca significativa no dominio estado geral
de saude dos académicos de todas as fases do curso de enfermagem, sugerindo
gue o baixo escore pode estar ligado ao estresse e ma qualidade de sono, podendo
causar cefaleia, dores pelo corpo, sedentarismo, falta de convivio social e
depressao.

O dominio de limitacbes por aspectos emocionais, apesar de obter bom
escore entre académicos ingressantes, apontou que alguns pontuaram abaixo de
50. Este resultado pode estar associado ao inicio de curso, onde o académico passa
por uma fase de transicdo e adaptacédo, podendo adquirir ansiedade frente a novas
situacOes. Desta forma, sugere-se mais estudos sobre este tema, que possam
contribuir para que os académicos vivenciem esta fase sem comprometimento
emocional e psicoldgico.

A tabela 3 apresenta os resultados da associacdo entre atividade fisica e

qualidade de vida dos académicos ingressantes.

Tabela 3 — Associacdo entre atividade fisica e qualidade de vida dos académicos

ingressantes.
Atividade Qualidade de vida Razéao de 95% Intervalo
fisica Prevaléncia | de Confianca
<50 =50
Sim 0 22 1.148 0.7942 — 1.659
Nao 0 5 1
Valor-p 0.75

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.



De acordo com a tabela 3, apesar de académicos ingressantes que fazem
atividades fisicas apresentarem maiores chances de ter uma boa qualidade de vida,
nao houve associacdo entre atividade fisica e qualidade de vida (p=0.75).

A tabela 4 apresenta associacao entre atividade fisica e qualidade de vida dos
académicos concluintes.

Tabela 4 — Associagdo entre atividade fisica e qualidade de vida dos académicos

concluintes.
Atividade Qualidade de vida Razao de 95% Intervalo
fisica Prevaléncia | de Confianca
<50 =250
Sim 1 17 1.417 0.6315 - 3.178
N&o 0 2 1
Valor-p 0.54

Fonte: Elaborada pela autora, 2017.

De acordo com a tabela 4, apesar de académicos concluintes que fazem
atividades fisicas apresentarem maiores chances de ter uma boa qualidade de vida,
ndo houve associagdo entre atividade fisica e qualidade de vida (p=0.54). Quanto a
nao associacdo entre qualidade de vida e atividade fisica neste estudo, pode-se
sugerir que a idade tenha influenciado os resultados, pois como sendo adultos
jovens os mesmos ainda ndo sentiram o efeito do sedentarismo, podendo sentir a
longo prazo.

Diferentemente de achados em um estudo de Freire et al (2015), com
profissionais que trabalham em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de duas cidades
que fazem parte do Vale de Sao Francisco, foi apontado associacdo entre atividade
fisica e qualidade de vida, onde os profissionais mais ativos tiveram melhores
escores de qualidade de vida quando comparados com inativos, possivelmente
porque apresentavam menor carga horaria de trabalho, assim possibilitando maior
pratica de atividades fisicas.

Silva et al (2012), em seu estudo com 302 policiais militares de Santa
Catarina, na faixa etaria de 19 a 51 anos, apontou em seus resultados que ha
associacao entre qualidade de vida e atividade fisica. Com metodologia diferente do

presente estudo, foi utilizado o questionario WHOQOL-Bref para avaliar a qualidade
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de vida e apresentou os maiores escores no dominio social e 0s menores no
dominio ambiental de qualidade de vida.

Uma limitacdo encontrada neste estudo foi referente ao questionario
internacional de atividade fisica IPAQ. Em algumas questdes, em virtude da
mem©éria, os académicos nao conseguiam responder e tinham duvidas sobre o

tempo gasto no dia a dia.

4 CONCLUSAO

Considerando os resultados apresentados, percebe-se que os académicos de
Educacdo Fisica, tanto o0s ingressantes quanto os concluintes possuem boa
qualidade de vida de acordo com o questionario SF-36.

Quanto ao nivel de atividade fisica, mais de 80% dos académicos, da primeira
e oitava fase, séo considerados ativos de acordo com o questionario IPAQ.

Ao comparar cada dominio do questionario SF-36, entre académicos
ingressantes e concluintes, foram encontradas diferencas estatisticas significativas
somente nos dominios de capacidade funcional e limitagdes por aspectos fisicos.

Com relacéo entre a associacdo entre qualidade de vida e atividade fisica,
apesar de apresentarem bons niveis de atividade fisica, os resultados néao
confirmam essa associacao.

Considerando que as atividades fisicas possuem uma ligacdo direta com a
qualidade de vida e os resultados desta pesquisa ndo apontaram essa associacgao,
sugere-se que novas pesquisas sejam feitas no intuito de compreender melhor a
qualidade de vida e nivel de atividade fisica de outras fases do curso de Educacéo
Fisica e também de outros cursos, tendo em vista que outras pesquisas mostraram

resultados diferentes.
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QUALITY OF LIFE AND LEVEL PHYSICAL ACTIVITIES OF FRESHMEN
STUDENTS AND GRADUATES OF PHYSICAL EDUCATION COURSE,
BACHELOR DEGREE, FROM UNIVERSIDADE DO SUL SANTA CATARINA

Abstract: INTRODUCTION: Bearing in mind the benefits of exercises for health, it is
perceivable its direct connection with life quality, which has a very broad concept. For
some authors, it is synonymous with health and for others, health is just another
aspect to be considered. (Fleck et al., 1999 apud PEREIRA et al., 2012). According
to Nahas (2010), each individual has a vision of life quality and this can vary during
every people lifetime. OBJECTIVE: This study aims to determine the level of quality
of life and physical activities of freshmen students and graduates of physical
education course, bachelor degree, from Universidade do Sul Santa Catarina,
Tubardo-SC campus. METHODS: This study is characterized as an epidemiological
study with a cross-sectional delimitation. The sample consisted of 47 undergraduate
students of the course of Physical Education Bachelor of the University of the South
of Santa Catarina, Campus Tubardo-SC, being 27 incoming academics and 20
graduates, aged 18 or over. For data collection, the SF-36 and IPAQ questionnaires
were used. The statistical program openepi was used to calculate the sample, with a
95% confidence interval. RESULTS: The survey showed that 90% of the graduating
students and 81% of the incoming students were considered active. The results
obtained in the SF-36 questionnaire average indicate on a scale of 0 to 100, that the
incoming students reached an average value of 78.5 and the final students reached
an average of 79. Only significant differences were found (p <0.05) in the domains of
functional capacity and limitations due to physical aspects. No association was found
between physical activity and quality of life. CONCLUSION: Both the incoming
academics and the final scholars presented good quality of life. Most of the Physical
Education academics of the University of Southern Santa Catarina, in the first and
eighth phases, are considered active.

Keywords: Quality of life. Physical activity. Physical Education.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar desta pesquisa intitulada
Qualidade de vida e nivel de atividade fisica de académicos ingressantes e
concluintes do curso de Educacao Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina.

A presente pesquisa tem como objetivo verificar os niveis de qualidade
de vida e atividade fisica dos académicos ingressantes e concluintes do curso de
Educacéo Fisica Bacharelado, da Universidade do Sul de Santa Catarina, campus
Tubardo-SC.

Para participar desta pesquisa vocé devera ser académico do curso de
Educacéo Fisica Bacharelado na Universidade do Sul de Santa Catarina, campus
Tubardo SC, ser ingressante ou concluinte do curso, ter idade minima de 18 anos.

Vocé nao terd incbmodos ao responder 0s questionarios, que terdo um tempo
estimado de 20 minutos para o preenchimento. Esta pesquisa prevé riscos minimos
por se tratar de um preenchimento de questionério, contudo os académicos poderao
sentir-se desconfortaveis ou constrangidos durante a coleta de dados. Para
minimizar tais riscos, sera garantido o sigilo de sua identidade, garantido assim o
anonimato das respostas. Os pesquisadores esclarecerdo todas as duvidas antes da
coleta e assegurarao que os dados s6 serédo utilizados para fins académicos.

Como beneficio vocé, terd conhecimento dos seus niveis de qualidade de
vida e atividade fisica, e assim caso necessario possam criar intervencées no seu
estilo de vida.

A participagdo na pesquisa € voluntaria, ndo havendo custos nem
remuneracdo aos que preencherem os questionarios, e vocé podera desistir a

qualquer momento.

Qualquer duvida ou interesse na pesquisa vocé podera entra em contato com

0S pesquisadores:
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Ana Cristina da Silva Mendes Huber Paula Paes Martins

E-mail: ana.mendes4@unisul.br E-mail: paula.pmartins@hotmail.com
Telefone: (48) 8429 6002 Telefone: (48) 99756849

Eu, , abaixo assinado, concordo em participar

desse estudo como sujeito. Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo pesquisador
sobre o tema e 0 objetivo da pesquisa, assim
como a maneira como ela sera feita e os beneficios e 0s possiveis riscos
decorrentes de minha participacdo. Recebi a garantia de que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto me traga qualquer prejuizo.

Nome por extenso:

RG:

Local e Data:



mailto:ana.mendes4@unisul.br
mailto:Paula.pmartins@hotmail.com
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ANEXO A — Questionario para avaliacdo da qualidade de vida SF — 36

Versao Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida -SF-36

1- Em geral vocé diria que sua salude é:

17

Excelente Muito Boa

Boa

Ruim

Muito Ruim

1 2

5

2- Comparada ha um ano atrés, como vocé se classificaria sua idade em geral, agora?

Muito Melhor | Um Pouco Melhor

Quase a Mesma

Um Pouco Pior

Muito Pior

1 2

3

4

5

3- Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia

comum. Devido a sua salde, vocé teria dificuldade para fazer estas atividades? Neste caso,

quando?

Atividades

Sim, dificulta

muito

Sim, dificulta

um pouco

Nao, ndo
dificulta de

modo algum

a) Atividades Rigorosas, que exigem
muito esforco, tais como correr,
levantar objetos pesados, participar em

esportes arduos.

b) Atividades moderadas, tais como
mover uma mesa, passar aspirador de

po, jogar bola, varrer a casa.

c) Levantar ou carregar mantimentos

d) Subir varios lances de escada

e) Subir um lance de escada

f) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-

Se

A

Nl N N DN

W Wl w w

g) Andar mais de 1 quilémetro

h) Andar varios quarteirdes

i) Andar um quarteirdo

j) Tomar banho ou vestir-se

R R R -

N N NN

W[l Wl w| w
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4- Durante as ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho

ou com alguma atividade regular, como consequéncia de sua saude fisica?

Sim Né&o
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu 1 2
trabalho ou a outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades. 1 2
d) Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (p. 1 2
eX. necessitou de um esforgo extra).

5- Durante as Gltimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho
ou outra atividade regular diaria, como consequéncia de algum problema emocional (como se

sentir deprimido ou ansioso)?

Sim Né&o
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu 1 2
trabalho ou a outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c) Néo realizou ou fez qualquer das atividades com tanto cuidado 1 2
como geralmente faz.

6- Durante as ultimas 4 semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas emocionais

interferiram nas suas atividades sociais normais, em relacdo a familia, amigos ou em grupo?

De forma nenhuma Ligeiramente | Moderadamente | Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

7- Quanta dor no corpo vocé teve durante as Gltimas 4 semanas?

Nenhuma Muito leve Leve Moderada Grave Muito grave
1 2 3 4 5 6

8- Durante as ultimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal (incluindo

o trabalho dentro de casa)?

De maneira alguma | Um pouco | Moderadamente Bastante Extremamente

1 2 3 4 5
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9- Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé

durante as ultimas 4 semanas. Para cada questdo, por favor dé uma resposta que mais se

aproxime de maneira como vocé se sente, em relacdo as ultimas 4 semanas.

) Uma
A maior | Umaboa | Alguma
Todo pequena
parte do parte do | parte do Nunca
Tempo parte do
tempo tempo tempo
tempo
a) Quanto tempo vocé
tem se sentindo cheio de
) 1 2 3 4 5 6
vigor, de vontade, de
forga?
b) Quanto tempo vocé
tem se sentido uma 1 2 3 4 5 6
pessoa muito nervosa?
c) Quanto tempo vocé
tem se sentido téo
o 1 2 3 4 5 6
deprimido que nada
pode anima-lo?
d) Quanto tempo vocé
tem se sentido calmo ou 1 2 3 4 5 6
tranquilo?
e) Quanto tempo vocé
tem se sentido com 1 2 3 4 5 6
muita energia?
f) Quanto tempo vocé
tem se sentido 1 2 3 4 5 6
desanimado ou abatido?
g) Quanto tempo vocé
tem se sentido 1 2 3 4 5 6
esgotado?
h) Quanto tempo vocé 1 2 3 4 5 6
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tem se sentido uma

pessoa feliz?

i) Quanto tempo vocé

tem se sentido cansado?

10- Durante as Gltimas 4 semanas, quanto de seu tempo a sua saude fisica ou problemas

emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos, parentes, etc)?

Todo A maior parte do Alguma parte do Uma pequena | Nenhuma parte do
Tempo tempo tempo parte do tempo tempo
1 2 4 5
11- O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmacdes para vocé?
o A maioria A maioria o
Definitivamente Né&o Definitiva-
] das vezes ) das vezes
verdadeiro ] sei mente falso
verdadeiro falso
a) Eu costumo obedecer
um pouco mais
_ 1 2 3 4 5
facilmente que as outras
pessoas
b) Eu sou tdo saudavel
quanto qualquer pessoa 1 2 3 4 5
que eu conhego
c¢) Eu acho que a minha
. . 1 2 3 4 5
salde vai piorar
d) Minha salde é
1 2 3 4 5
excelente
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ANEXO B — Questionario para avaliacdo do nivel de atividade fisica

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA.

Idade:  Sexo: F()M( ) Fase: 13( ) 8% )

Para responder as questdes lembre que:

» Atividades fisicas VIGOROSAS séao aquelas que precisam de um grande esfor¢o
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

SECAO 1- ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO

Esta secdo inclui as atividades que vocé faz no seu servi¢o, que incluem trabalho
remunerado ou voluntario, as atividades na escola ou faculdade e outro tipo de
trabalho ndo remunerado fora da sua casa. NAO incluir trabalho ndo remunerado
gue vocé faz na sua casa como tarefas domésticas, cuidar do jardim e da casa ou

tomar conta da sua familia. Estas serédo incluidas na secao 3.

la. Atualmente vocé trabalha ou faz trabalho voluntario fora de sua casa?
() Sim ( ) Nado — Caso vocé responda ndo Va para secado 2:

Transporte

As proximas questdes sdo em relacdo a toda a atividade fisica que vocé fez na
ultima semana como parte do seu trabalho remunerado ou ndo remunerado. NAO
inclua o transporte para o trabalho. Pense unicamente nas atividades que vocé faz
por pelo menos 10 minutos continuos:

1b. Em quantos dias de uma semana normal vocé anda, durante pelo_menos 10
minutos continuos, como parte do seu trabalho? Por favor, NAO inclua o andar
como forma de transporte para ir ou voltar do trabalho.

dias por SEMANA ( ) nenhum - V& para a secdo 2 -

Transporte.

1c. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA caminhando como
parte do seu trabalho?

horas minutos

1d. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades moderadas, por
pelo menos 10 minutos continuos, como carregar pesos leves como parte do
seu trabalho?

dias por SEMANA () nenhum - V4 para a questéo 1f
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le. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo atividades
moderadas como parte do seu trabalho?

horas minutos

1f. Em quantos dias de uma semana normal vocé gasta fazendo atividades
vigorosas, por pelo menos 10 minutos continuos, como trabalho de construcéo
pesada, carregar grandes pesos, trabalhar com enxada, escavar ou subir escadas
como parte do seu trabalho:

dias por SEMANA ( ) nenhum - V& para a guestao 2a.

1g. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo atividades
fisicas vigorosas como parte do seu trabalho?

horas minutos
SEQAO 2 - ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Estas questdes se referem a forma tipica como vocé se desloca de um lugar para
outro, incluindo seu trabalho, escola, cinema, lojas e outros.

2a. O quanto vocé andou na ultima semana de carro, 6nibus, metré ou trem?

dias por SEMANA () nenhum - Va para guestéo 2c

2b. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA andando de carro,
onibus, metré ou trem?

horas minutos

Agora pense somente em relacdo a caminhar ou pedalar para ir de um lugar a outro
na ultima semana.

2c. Em quantos dias da ultima semana vocé andou de bicicleta por pelo menos 10
minutos continuos para ir de um lugar para outro? (NAO inclua o pedalar por lazer
ou exercicio)

dias por SEMANA ( ) Nenhum - Va para a guestao 2e.

2d. Nos dias que vocé pedala quanto tempo no total vocé pedala POR DIA para ir
de um lugar para outro?

horas minutos
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2e. Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos
continuos para ir de um lugar para outro? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou
exercicio)

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V& para a Secéo 3.

2f. Quando vocé caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo POR DIA
vocé gasta? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio)

horas minutos

SECAO 3 - ATIVIDADE FISICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMESTICAS
E CUIDAR DA FAMILIA.

Esta parte inclui as atividades fisicas que vocé fez na ultima semana na sua casa e
ao redor da sua casa, por exemplo, trabalho em casa, cuidar do jardim, cuidar do
quintal, trabalho de manutencéo da casa ou para cuidar da sua familia. Novamente
pense somente naquelas atividades fisicas que vocé faz por pelo menos 10
minutos continuos.

3a. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades moderadas por pelo
menos 10 minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer, rastelar no
jardim ou quintal.

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V& para questado 3b.

3b. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo no total vocé gasta
POR DIA fazendo essas atividades moderadas no jardim ou no quintal?

horas minutos
3c. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades moderadas por pelo
menos 10 minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer ou limpar o chéao

dentro da sua casa.

dias por SEMANA ( ) Nenhum - Vé& para guestao 3d.

3d. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades moderadas dentro da sua casa
guanto tempo no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos
3e. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades fisicas vigorosas no
jardim ou quintal por pelo menos 10 minutos como carpir, lavar o quintal, esfregar o

chao:

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V& para asecao 4.
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3f. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades vigorosas no quintal ou jardim
guanto tempo no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos

SECAO 4- ATIVIDADES FiSICAS DE RECREACAO, ESPORTE, EXERCICIO E DE
LAZER.

Esta secdo se refere as atividades fisicas que vocé fez na ultima semana
unicamente por recreacao, esporte, exercicio ou lazer. Novamente pense somente
nas atividades fisicas que faz por pelo menos 10 minutos continuos. Por favor,
NAO inclua atividades que vocé ja tenha citado.

4a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente, em
quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo _menos 10 minutos
continuos no seu tempo livre?

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V& para questéo 4b

4b. Nos dias em que vocé caminha no seu tempo livre, quanto tempo no total vocé
gasta POR DIA?

horas minutos
4c. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades moderadas no seu
tempo livre por pelo menos 10 minutos, como pedalar ou nadar a velocidade

regular, jogar bola, volei, basquete, ténis:

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V& para guestao 4d.

4d. Nos dias em que vocé faz estas atividades moderadas no seu tempo livre
guanto tempo no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos
4e. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades vigorosas no seu

tempo livre por pelo menos 10 minutos, como correr, fazer aerdbicos, nadar rapido,
pedalar rapido ou fazer Jogging:

dias por SEMANA ( ) Nenhum -Vé para secao 5.

4f. Nos dias em que vocé faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre quanto
tempo no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos

SECAO 5 - TEMPO GASTO SENTADO
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Estas uUltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o
tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licAo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo

gasto sentando durante o transporte em Onibus, trem, metrd ou carro.
5a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos
5b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana?
horas minutos



ANEXO C - Parecer do comité de ética em pesquisa — CEP Unisul

UNIVERSIDADE DO SUL DE €:m
SANTA CATARINA - UNISUL

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADDE DD PROJETD DE PEEZQUIZA

THulc da Pecguica: Mivel d= qualidsds d= yvids = athvidade fizica de acaddmicos ngressantes & concuiniss
do oorso de Euu-\:an;iu Fisica da Universidade do Sul d= Santa Catarina.

Pecquicador: ANA CRIZTINA DA ZILVA MEMDES HUBER

Area Temibioa:

Vercho: 1

GAAE: 5TTO0S15.4.0000.5365

Instiulydo Proponenis: Universidade do 2ul de Santa Catarina - UNEEUL
Patrooinador Prinolpal: Financamsnio Froprio

DADDE DO PARECER

Homero do Parsoar: 1.630.357

A pmecentagdo o Projedo:

O presente estudo tem como objetivo verificar o nivel de gualldade de vida & abividades fisicas de
cadimicos Ingressantes & concluintes do Darto de educagpdo fisica bacharsade, da Universidade do Sul de
Zanta Catarina, campus TubarSo-5C. METODOE: Este eshudo caracieriza-se como epldemiolégico com
delineamenio fransversal. A amosira serd composks por 53 acaddmicos do curso: de Edu:a-;!u Fisica
Bachareiado, da Universidsde do 3ul de Santa Catarima, campus TubarSp-2C, sando 33 acaddmicos
Ingressanbes & 20 concluinies, com idade igual ou superion & 18 ancs. Fara o cAlculo da amicstra Tol utllzsdo
o programa estatiston openepl, com Intervalo de confdanca de 95%.

Objstivo da Pecguica:

Werificar o nivel de qualldads de vida & de athidsdes fisicas de ingressantes & concluintes 0o Curso de
educagic fisica bacharelade, da Unkiersidade do sul de Santa Catarina, campus Tubarko-3C.
Avallagdc doc Ricoos & Banesflodoc:

Esta pesquisa prev® riscos minkmos por se tratar de um presnchimento de quesborario, cordudo 05
ascadtmicos poderio senfr-se desconfortavels oo constrangidos duranie a colets de dados. Para minimizar
tals riscos, sard garanido o siglc de sua idenSdade, garantido assim o anonimaks
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UNIVERSIDADE DO SULDE % Plabalforma
SANTA CATARINA - UNISUL

Cormramchs & Farsoar © B0 307

das respostas. Os pesquisadores scoarecerfo iodas as dividas ant=s da colsta = ass=gurarko que os
dados & serio ubiilzados para fins acaddémicos

Como beneficio, pEsquisadores & acaddmicns, terko acEsso a0 comhecimento dos nivels de qualidade de
wida = abividade fsica.

Comeniirioc & Zoncideraghec cobre a Pecgulca:
Frojeio em comformidade com & Resolugio CME n? 45612,

Conclderaghes cobre o6 Tarmos de apmcentagdo obrigafori:
Frojein =m conformidade com & Resoluclo CHE n? 46612,

Conolusdes ou Pendénolac o Lista de Inadequagdes:
Mo fSoram idenificadss pendénclas EHcas no probecoic de pesquisa apresentado. Mo foram identficadas
pendéncias EHcas no prolmooio d= pesqulss apresentada.

Conclderaghes Finals & erfidrio do CEP:

Frolpooko de pesquisa em consondncly com a Resolucio 485/12 do Conseiho Macknal de Eaode.

Cabe recsakar que comipels Ao pesquisador responsdvel: desenyvoiver o projeto conforme delineado;
guardo aplicavel, aplicar o Terma de Consentimenio Livre & Esclarecido previamente assinado pelos
pesquisadones responsdvels. slaborar & apresentar os relatdros parclals e final; apressntasr dados
soliciiados pelo CEF ou pela CONEP & qualquer momento; manier of dados da pesquiss =m arquive, fsico
ou digital, sob sua guarda & responsabilidade, por um periodo de § anos apds o t&mino da pesguisa;
encaminhar o5 resultsdos da pesguisa para publicagio, com o5 devidos crédBos aos pesquisadores
associxios & a0 pessoal Eonlco infegranis do projefo; realzar & devoliiva dios resulydos da pesgulss a0s
participantes, & justicar fundamientadamente, perante o CEP ou 8 CONER, intbemupgdo do projeto ou a ndo
pubicacio dos resuiados.

Exis parscesr fol #laborade bacssdo noc dosumentos abalg mlssbonados:
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Frojsio Detihado /| Fropboudocy D7 2016 |Pauks Paes Marting ACefo
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