ALTERNATIVAS DE LAZER OFERTADAS PELOS CONDOMINIOS DA REGIAO
DE FLORIANOPOLIS*

Jéssica Tainara da Silva Policarpo

Resumo: Este trabalho objetivou identificar as alternativas de lazer oferecidas pelos
condominios da regido de Floriandpolis e de que forma os profissionais de Educacédo
Fisica estdo inseridos nestes ambientes. Esta pesquisa caracterizou-se como
exploratéria, foram realizadas entrevistas com o0s gestores dos condominios de
Florianopolis, para preenchimento de questionario elaborado pela autora. Observou-
se variados locais para pratica de lazer em namero consideravel para proposicdes
de atuacéo de profissionais de Educacao Fisica nestes espacos.

Palavras-chave: Lazer. Condominios. Profissional de Educagéo Fisica.
1 INTRODUCAO

O lazer é tema de estudo de diferentes pesquisadores ha séculos,
ganhando forca no periodo da Revolugdo Industrial, alcancando resultados
expressivos para a luta dos trabalhadores. Recebeu variados conceitos e defini¢cdes
ao longo de sua histéria. Um conceito classico que influenciou outros autores é o de

Joffre Dumazedier, que define lazer como:

Conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informag&o ou formacéo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora apds livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1980).

Existem variadas formas de lazer, classificadas por Camargo (2006),
sendo abordadas as atividades fisicas, artisticas e sociais de lazer.

O lazer pode ser entendido como algo intrinseco, variando de acordo com
as necessidades de cada pessoa. Pode ser praticado em casa, em instalagdes de
lazer, sozinho ou em grupo. Ao longo da histdria, as formas de lazer atualizaram-se.

Quanto aos espacos de lazer, Dumazedier (1980) os define como espaco

vivencial, onde o objetivo € o viver pelo viver, ocupando o tempo livre para satisfazer
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as necessidades humanas. S&o locais onde se desenvolvem atividades de lazer,
mesmo que estes espacos ndo sejam especificos para tais praticas.

Corroborando com Dumazedier, lubel (2014) afirma que qualquer
ambiente pode ser capaz de atender as variadas possibilidades de lazer, como por
exemplo, os espacos da casa, dos bares, de ruas e de empresas.

Sobre a formacéao profissional para atuagcéo com lazer, lubel (2014) afirma
gue esta deve ser muito bem preparada, pois a gama de opgdes para o desfrute do
lazer é vasta, e a formacédo académica especifica ajudara na capacitacao para que
se tenha um melhor desempenho profissional.

Pimentel (2003) defende a importancia da formagdo académica e
continuada, diferente de Marcellino (2000), para quem “o profissional do lazer nao
deve necessariamente ser graduado em algum curso superior”.

O lazer € um campo de atuacado multiprofissional, envolvendo diferentes
areas de formacdo, como Educacdo Fisica, Turismo, Hotelaria, Pedagogia etc.
Porém, alguns estudos apontam uma maior incidéncia de graduados em Educacao
Fisica atuando na area (FERREIRA;SILVA, 2012).

Os estudiosos do tema justificam tal incidéncia pela associacdo das
atividades de lazer com a qualidade de vida e pelo carater historico, envolvendo
atividades fisicas e esportivas, minimizando assim, as barreiras existentes para
pratica (FERREIRA;SILVA, 2012).

Segundo Marcelino (2000), as barreiras para o lazer sédo: classe social,
nivel de instrucéo, faixa etaria, género, acesso ao espaco, violéncia, entre outros. A
busca por locais seguros de lazer, visto que o ambiente urbano sofre as barreiras
apresentadas por Marcelino, fizeram com que as pessoas buscassem espacos
fechados, como academias, clubes, escolas de danca, estudios de Personal
Trainning e os préprios condominios onde moram.

Diante da falta de tempo, engarrafamentos no transito, desigualdades
sociais e a busca por maior seguranca, nos anos 80 e 90, intensificam-se as
construcBes e procura por condominios residenciais (ARAGAO 2003). Estes estdo
sendo cada vez mais equipados com espacos de lazer, como playgrounds,
academias, areas verdes etc.

Os condominios residenciais contemporaneos estéo priorizando as areas
de lazer e os ambientes para o convivio social, utilizando-se do conceito de clubes
(LA SALA et al., 2010).



Estes condominios caracterizam-se por oferecer op¢Bes de lazer que
praticamente dispensam a necessidade de sair de casa (EXAME, 2013), tornando os
momentos de lazer mais seguros, acessiveis e com melhores equipamentos.

Logo, o objetivo geral desta pesquisa é conhecer o contexto da oferta de
servicos de lazer em condominios da regido de Florianépolis. E os objetivos
especificos sdo: identificar as atividades de lazer ofertadas pelos condominios
estudados; verificar a infraestrutura oferecida pelos condominios para pratica das
atividades de lazer; identificar a atuacdo do profissional de Educacéo Fisica nestes
ambientes e analisar a influéncia da presenca de profissionais de Educacéo Fisica

nas praticas de lazer.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE PESQUISA

Caracteriza-se como pesquisa de natureza aplicada em que, segundo
Santos (2011) “o objetivo é gerar conhecimentos para a aplicacéao pratica e dirigidos
a solucéo de problemas especificos”.

Quanto a abordagem do problema, a pesquisa € quantitativa, pois foi
realizado o levantamento das alternativas de lazer dos condominios de Floriandpolis.
De acordo com Silva e Menezes (2001), este tipo de abordagem “considera que tudo
pode ser quantificavel, o que significa traduzir em nimeros opinides e informacgdes
para classifica-las e analisa-las”.

Quanto aos objetivos, caracterizam-se como uma pesquisa descritiva,
gue possui o intuito de descrever algo, um evento, um fenbmeno ou um fato.
(SILVA;MENEZES, 2001).

Por dltimo, relativo aos procedimentos de coleta de dados, foi uma
pesquisa descritiva exploratéria, utilizando-se de questionario, observacéo e estudo
de campo, para melhor identificar as necessidades e viabilidades que apresentam os

espacos a seus condéminos.

2.2 SUJEITOS DA PESQUISA



Participaram da pesquisa gestores dos condominios da regido de
Floriandpolis, escolhidos por meio de uma amostra ndo aleatoria, intencional por
conveniéncia.

Estes sujeitos da pesquisa foram escolhidos por meio dos seguintes
critérios de incluséo:

a) Ser gestor de condominios da regido da Grande Florianépolis;

b) Ser gestor de condominios que possuam espacos de lazer, como:
playground, quadra poliesportiva, brinquedoteca, area verde e
academia;

c) Que aceite participar da pesquisa e assine o TCLE;

d) Tenha disponibilidade de tempo para responder o questionario.

A partir destes critérios, a coleta de dados foi realizada em 10

condominios.

2.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

O instrumento de pesquisa foi um questionario composto por questbes
abertas e fechadas, elaborado pela autora e validado por profissionais e estudantes
de Educacéo Fisica.

Quanto a validade, 3 profissionais de Educacao Fisica avaliaram se as
guestdes eram invalidas, pouco validas ou validas, e quanto a clareza, 5 académicos
do curso de Educacdo Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina,
responderam se as questdes estavam confusas, pouco confusas ou claras.

O questionario teve um total de 8 questdes, alinhadas aos objetivos
especificos da pesquisa e pode ser conferido no apéndice A deste artigo.

O trabalho, juntamente com seu instrumento de pesquisa, foi submetido
ao Comité de Etica e Pesquisa da UNISUL e aprovado conforme protocolo
17048719.5.0000.5369.

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS
Os procedimentos para coleta de dados seguiram 0s seguintes passos:

a) Mapeamento dos condominios, utilizando-se da rede mundial de

computadores, por meio do buscador Google;



e) Selecdo dos condominios que possuam espacos de lazer, como:
playground, quadra poliesportiva, brinquedoteca, é&rea verde,
academia etc;

b) ldentificacdo do gestor;

c) Contato telefbnico, para explicar os objetivos do estudo;

d) Agendamento para aplicacdo do instrumento de pesquisa e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

e) Por fim, aplicacdo do questionario, no préprio condominio, com

duracao média de 40 minutos para cada entrevista.

2.5 ANALISE DE DADOS

Foram analisados dez condominios residenciais, localizados nos bairros:
Barreiros, Estreito e Coqueiros. Os dados foram coletados e armazenados em uma
planilha eletrénica e os resultados foram transformados em tabelas.

Os dados foram analisados estatisticamente em termos de frequéncia e
percentual. Questbes que apresentaram mais de uma resposta foram calculadas

mediante o niumero de frequéncia de cada item.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ATIVIDADES DE LAZER OFERECIDAS PELOS CONDOMINIOS DE
FLORIANOPOLIS

De acordo com Camargo (2006), atividades fisico-esportivas de lazer sdo
atividades que envolvem esforco fisico, praticadas em locais formais ou informais,
incluindo caminhadas, ginasticas, esporte etc.

Nos condominios de Florianopolis, foram encontradas as modalidades:

futsal, lutas e natacdo. Conforme dados da Tabela 1.



Tabela 1 - Atividades fisico-esportivas de lazer (escolinhas de esportes) oferecidas

aos condéminos

Atividades Fisico-Esportivas F %

Basquete - -
Futsal 3 30%
Hoéquei - -
Badminton - -
Handebol - -
Natagao 1 10%
Lutas Esportivas 2 20%
Ténis de Campo - -
Volei - -
Beach Ténis - -

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Os condominios estudados, néo viabilizam nenhum tipo de atividade fisica
e/ou esportiva, apenas disponibilizam o espaco fisico. Nos locais em que acontecem
tais atividades, sdo os proprios moradores que as organizam, ou contratam
profissional para ministra-la.

Costa et al. (2003), ao estudarem a pratica de atividade fisica de lazer
entre 0s géneros, identificou que futebol e lutas eram mais praticados por homens e
a natacao por mulheres.

Quanto as atividades fisicas, que acontecem ou ja aconteceram nos
condominios de Floriandpolis, destacam-se: treinamento funcional, musculacéao,

yoga, hidroginastica, pilates e funcional kids, conforme dados da Tabela 2.




Tabela 2 - Atividades fisicas de lazer oferecidas aos conddminos

Atividades fisicas de lazer F %

Treinamento Funcional 2 20%
Atividades para 3° idade - -

Corrida - -
Cross Fit - -
Atividades Adaptadas - -
Pilates 1 10%
Musculacao 10 100%
Hidroginastica 1 10%
Aula de abdominal - -
Yoga 1 10%
HIT - -
Trilhas - -
Outros 1 10%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

A musculacdo € a modalidade que aparece com maior frequéncia em
100% dos condominios. O treinamento funcional, pilates, hidroginastica e yoga
aparecem com menor frequéncia, bem como o funcional kids (item outros), em
apenas um condominio. O funcional kids, € uma atividade fisica direcionada para
criancas, envolvendo variadas capacidades motoras, através de brincadeiras e
circuitos funcionais.

Os condominios estudados oferecem apenas o0 espaco fisico, nao
havendo contratacdo de profissional para atuar nas atividades, sendo estes
contratados pelos moradores.

Marcellino (2003) observou em seu estudo, maior frequéncia de prética de
musculacdo, apos ter entrevistado 105 alunos, de 15 academias, na cidade de
Campinas, Sao Paulo.

Camargo (2006) classifica as atividades artisticas de lazer, como
atividades culturais, cinema, teatro, literatura, artes plasticas etc. No que se refere as
atividades artisticas de lazer, houve maior frequéncia de aula de danca, seguido dos

eventos festivos.




Tabela 3 - Atividades artisticas de lazer oferecidas aos condéminos

Atividades artisticas de lazer F %

Aula de musica - -
Aula de danca 3 30%
Aula de teatro - -
Pecas teatrais - -
Eventos festivos 2 20%
Festivais de cinema - -

Shows musicais - -

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Gil et al. (2015), ao questionarem 12 idosos praticantes de danca sobre
seus beneficios, obtiveram respostas como: “sentimento de alegria, melhora nos
relacionamentos interpessoais (amizade), disposi¢ao e beneficios a saude”.

De acordo com Camargo (2006), atividades sociais de lazer exprimem o
interesse cultural, através do contato com as pessoas, sendo as mais frequentes,
nos condominios estudados, as confraternizacbes, como festa de final de ano e
Natal, que em alguns casos sdo organizadas pelo condominio, ficando o sindico
responsavel pela tarefa.

Outras atividades também foram encontradas como: reunifes, encontros

gastronémicos e festas tematicas.

3.2 ESPACOS FIiSICOS DISPONIVEIS PARA PRATICA DE LAZER NOS
CONDOMINIOS DE FLORIANOPOLIS

Segundo Becker (2005, p. 38), entre os motivos que fazem as pessoas
optarem por morar em condominios fechados estdo, “ambientes bonitos e
agradaveis, locais préximos ao verde e existéncia de espacos coletivos de lazer”. A
Tabela 4, mostra 0s espacos de lazer que aparecem com maior frequéncia nos

condominios de Florianépolis.




Tabela 4 - Espacos fisicos de lazer oferecidos aos condéminos

Espacos de lazer F %
Quadra Poliesportiva 9 90%
Playground 10 100%
Academia 10 100%
Brinquedoteca 10 100%
Sala de jogos 10 100%
Sauna 6 60%
Espaco gourmet 9 90%
Saldo de festas 10 100%
Area externa verde 8 80%
Biblioteca 3 30%
Piscina 10 100%
Cinema 5 50%
Outros 15 100%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Os espacos como: playground, academia, brinquedoteca, sala de jogos,
saldo de festas e piscina foram comuns a todos os condominios estudados. Em
seguida, quadra poliesportiva e espaco gourmet, sendo que apenas um dos
condominios ndo possui estes espacos em seu interior. Sauna, area externa verde
cinema e biblioteca sdo 0s espacos que aparecem em sequéncia com percentuais
um pouco menores.

Ja o item “outros”, foi o que teve o maior numero de respostas, mostrando
gue os condominios estdo preocupados com outros espacos de lazer, como por
exemplo: pista de corrida, sala de estudos, hidromassagem, espaco pet, saldo de
beleza, entre outros.

De acordo com o Jornal Folha de Londrina (2019), a empresa paulista
Manager Gestdo Condominial, realizou estudo com 1,2 mil moradores de diferentes
padrdes de edificios, com intuito de identificar quais os espacos de lazer mais
utilizados pelos moradores. Esse estudo aponta que as quadras sao mais usadas
por moradores até 18 anos e adultos. Playgrounds, brinquedotecas e saldo de jogos

sédo mais utilizados por criancas.
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3.3 ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NOS ESPACOS DE
LAZER OFERECIDOS PELOS CONDOMINIOS DE FLORIANOPOLIS

A Tabela 5 apresenta a frequéncia de atuacdo do profissional de
Educacéo Fisica nos espacos de lazer.

Tabela 5 - Atuacdo do profissional de Educacdo Fisica nos condominios de

Florianépolis

Atuacdo do profissional de Educacao Fisica F %
Possui profissional de Educacéo Fisica 6 60%
N&o possui profissional de Educacéo Fisica 4 40%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Observa-se que o maior percentual dos condominios estudados possui
profissional de Educacdo Fisica atuando com atividades de lazer. Em 100% dos
casos, o profissional ndo é contratado pelo condominio e sim, pelos moradores.

A Tabela 6, mostra quais sdo 0s espagos em que esses profissionais

estao inseridos.

Tabela 6 - Espacos utilizados pelo profissional de Educacéo Fisica

Espacos utilizados pelo profissional de Educacéao Fisica F %

Academia 6 60%
Academia ao ar livre 1 10%
Sala de Pilates 1 10%
Piscina térmica 1 10%
Quadra poliesportiva 1 10%
Sala de ginastica 1 10%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Observa-se que o0 espaco com maior frequéncia de atuacdo do
profissional € a academia, sendo a academia ao ar livre, sala de Pilates, piscina

térmica, quadra poliesportiva e sala de ginastica, utilizados com menor frequéncia.
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Furtado e Santigo (2015) e Quelhas (2012), identificaram em seus
estudos aumento da atuagdo do profissional de Educacao Fisica nas academias de
ginasticas nas ultimas décadas.

Furtado e Santigo (2015), também identificaram, que o esporte e o lazer
sdo os campos de trabalho com menor atuacdo dos egressos, mostrando outras
possibilidades de atuacéo do profissional de Educacgéo Fisica ainda inexploradas.

A tabela 7 demonstra a opinido dos gestores sobre a influéncia da
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica no aumento pelo interesse de praticas

de lazer nos condominios.

Tabela 7 — Influéncia do profissional de Educacéo Fisica na prética de lazer

Opinido dos gestores F %
Sim 9 90%
Nao 1 10%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Dos dez gestores entrevistados, apenas um discordou que a atuacéo do
profissional de Educacdo Fisica nos condominios aumentaria o interesse dos
conddminos pelas praticas de lazer.

Lima et al. (2019), confirmam a importancia do profissional de Educacéao
Fisica em estudo realizado com 14 idosos, praticantes de atividade fisica,
frequentadores de um grupo de convivéncia. Os idosos atribuiram ao profissional a
motivacdo para continuar no grupo: “se nao tivesse professor a gente nao vinha”.

Reafirma-se a importancia da atuacdo dos profissionais de Educacéo
Fisica com projetos voltados a utilizacdo destes espacos, seja atraves de atividades
em grupos ou individuais. Com essa medida, estimula-se que criancas, jovens,
adultos e até mesmo idosos, gastem menos o0 seu tempo com a internet e dediquem-
se as atividades de lazer, tornando suas vidas mais ativas e saudaveis.

Quando questionados sobre o porqué a atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica pode aumentar o interesse pelas praticas de lazer, surgiram

respostas que seguem na Tabela 8.
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Tabela 8 - Influéncia do profissional de Educacao Fisica na préatica de lazer

Motivos para o aumento no interesse pelas préaticas de lazer F %

Socializacao 4 40%
Motivagao 3 30%
Saude 4 40%
Orientacéo 1 10%
Seguranca 2 20%
Conhecimento técnico 1 10%
Compromisso com o horério 1 10%
Facilidade 1 10%
Economia de tempo 1 10%
Comodidade 1 10%
Deslocamento 2 20%
Evitar problemas com estacionamento 1 10%
Economia de dinheiro 1 10%
Organizacao 1 10%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Segundo os gestores, ter um profissional disponivel dentro do préprio
condominio € mais seguro, evita deslocamento para outros lugares, problemas de
estacionamento e economiza tempo. A atividade no proprio ambiente de moradia
gera, portanto, muita comodidade no dia-a-dia do condémino, além de lhe trazer
beneficios de socializacéo, salude e autoestima.

Os itens orientacdo e conhecimento técnico garantidos, compromisso com
horério, facilidade, organizacdo e economia de dinheiro também foram mencionados
como pontos positivos para a contratacao de um profissional qualificado.

Quanto a empresas e/ou profissionais de Recreacdo e Lazer, 5
condominios ja contrataram e 5 ndo contrataram.

Dentre os que contrataram, o maior percentual levantado nas entrevistas
foi de eventos tematicos, mais especificamente, eventos natalinos. Em seguida
aparecem colonia de férias, confraternizacbes de final de ano e reunides de

condominio.
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Nos locais em que acontecem estes eventos, a contratacdo da empresa

e/ou profissional de Recreagdo e Lazer ndo é regular. Em alguns casos o

condominio fez a contratacdo, em outros casos, 0s moradores.
4 CONCLUSAO E SUGESTOES

Respondendo ao primeiro objetivo deste estudo, foram identificadas
algumas atividades de lazer nos condominios estudados. Porém néo era a gestédo
do condominio que oferecia essas atividades, eram o0s proprios moradores que
promoviam e contratavam profissional para ministra-las. Todavia, alguns
condominios relataram ja ter contratado empresas e/ou profissionais de Recreacédo e
Lazer, com a finalidade de realizar eventos festivos, colonias de férias etc.

Quanto a infraestrutura, os resultados da pesquisa revelam que o0s
condominios de Floriandpolis estdo cada vez mais diversificados quanto aos
espacos de lazer, assemelhando-se ao conceito de clubes.

Sobre a atuacéo do profissional de Educacéo Fisica, observou-se niumero
consideravel de profissionais atuantes, com predominio das atividades fisicas nos
espacos de academias, com maior frequéncia para atividade de Personal Trainer.
Verificou-se ainda, que sdo 0s moradores que realizam a contratacdo deste
profissional.

Identificou-se que os gestores compreendem a importancia da atuacao de
um profissional qualificado, pois relatam que a atuacdo deste nos condominios,
certamente, aumentaria o interesse pelas praticas de lazer.

Sugere-se que sejam realizados mais estudos referentes aos espacos de
lazer dos condominios, com amostras mais significativas. E sugere-se também, que
sejam idealizados projetos voltados para utilizacdo dos espacos de lazer e para

insercao do profissional de Educacao Fisica nestes ambientes.
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APENDICE A — Questionario

Instrucdes: Responda aos itens deste questionario, marcando “X” nos parénteses
préprios ou formulando suas proprias respostas, de acordo com o formato de cada

questao.

1. Assinale quais atividades fisicas de lazer sédo oferecidas no seu condominio.

Iniciacdo esportiva

( ) Basquete ( ) Badminton ( ) Lutas Esportivas
( ) Futsal ( ) Basquete ( ) Ténis de Campo
( ) H6quei ( ) Handebol ( ) Beach Ténis

( ) Ténis de Mesa ( ) Natacéo

( ) Outros

Atividades Fisicas

( ) Funcional () 3°idade ( ) Corrida
( ) Cross Fit ( ) Adaptadas ( ) Pilates
( ) Musculacéo ( ) Hidroginastica ( ) Aula de abdominal
() Yoga () Hiit (Treino intervalado de alta intensidade)

( ) Trilhas ( ) Outros
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2. Assinale quais atividades artisticas de lazer sdo oferecidas no seu
condominio.
( ) Aulade musica () pecas teatrais ( ) Shows musicais
( ) Aula de danca ( ) Eventos festivos
( ) Aula de teatro () Festivais de cinema
( ) Outros

3. Assinale quais atividades sociais de lazer sdo oferecidas no seu condominio.
( ) Viagens em grupo ( ) Reunides
( ) Passeios em grupo ( ) Encontros gastrondmicos
( ) Confraternizacdes ( ) Outros

4. Dos espacos de lazer abaixo, assinale quais, existem em seu condominio:

( ) Quadra Poliesportiva ( ) Brinquedoteca

( ) Playgrounds ( ) Sala de jogos

( ) Academia ( ) Sauna

( ) Espaco gourmet ( ) Area externa verde
( ) Saldo de festas ( ) Biblioteca

( ) Outros

5. De acordo com os espacos de Lazer apresentados na questdo anterior,
assinale a seguir, se existem profissionais de Educacédo Fisica atuando
nestes espacos, considerando profissionais contratados pelo condominio ou
pelos proprios condéminos.

a) ()Sim
b) ( ) Nao

Qual espaco?

6. Vocé acredita que a atuacdo de profissionais de Educacdo Fisica nos
condominios, pode aumentar o interesse pelas praticas de lazer?
a) ()Sim
b) ( ) Nao
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Por qué?

7. Seu condominio contrata empresas e/ou profissionais de Recreacao e Lazer?
()Sim
( ) Néao

8. Caso tenha respondido sim na questdo anterior, assinale para qual a
finalidade.
( ) Coldnia de Feérias ( ) Finais de semana
( ) Confraternizacéo de final de ano  ( ) Feriados
( ) Eventos tematicos ( ) Reunides de condominio
( ) Outros

ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé Senhor (a), estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa
intitulada “Alternativas de lazer ofertadas pelos condominios de Floriandpolis”
coordenada por Jodo Geraldo Cardoso Campos. O objetivo deste estudo é
identificar as alternativas de lazer ofertadas pelos condominios de Floriandpolis.

Caso vocé aceite participar, terd que responder a algumas questdes do
guestionario que segue, contendo questdes abertas, fechadas e mistas, o que deve
dispender cerca de 20 minutos.

Riscos e Beneficios

Com sua participacdo nesta pesquisa, vocé Senhor (a) estara exposto a
riscos de divulgacdo de dados confidenciais e interferéncia na sua rotina
profissional.

Para minimizar desconfortos, sera assegurado a confidencialidade e a
privacidade, além da protecdo de imagem, garantindo a nao utilizacdo das

informacdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.
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Esta pesquisa tem como beneficios a verificacdo dos espacos e
atividades de lazer oferecidos, a averiguagcdo da atuagdo do profissional de
educacdao fisica nesses espacos, visando ainda, a partir dos resultados obtidos,
aprimorar projetos em andamento e oportunizar o surgimento de novos projetos.
Vale acrescentar que, a longo prazo, com essa préatica implantada e obtendo bons
resultados, cada vez mais condominios poderdo aderir a iniciativa, resultando em
uma significativa ampliagdo do mercado de trabalho do profissional de Educagao
Fisica.

Sigilo, Anonimato e Privacidade

O material e informacdes obtidos podem ser publicados em aulas,
congressos, eventos cientificos, palestras ou periddicos cientificos, sem sua
identificacdo. (Quando houver uso de imagem assegurar ser preservada a
identidade ocultando areas que possibilitem a sua identificacdo. E da mesma forma
preservar a identidade nos casos de video e/ou audio.)

Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade
dos dados, bem como a ndo exposicéo individualizada dos dados da pesquisa. Sua
participacdo € voluntaria e vocé tera a liberdade de se recusar a responder
guaisquer questdes que lhe ocasionem constrangimento de alguma natureza.
Autonomia

Vocé também podera desistir da pesquisa a qualquer momento, sem que
a recusa ou a desisténcia lhe acarrete qualquer prejuizo. E assegurada a assisténcia
durante toda a pesquisa, e garantido o livre acesso a todas as informacdes e
esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias. Se com a sua
participacdo na pesquisa for detectado que vocé apresenta alguma condi¢cdo que
precise de tratamento, vocé recebera orientacdo da equipe de pesquisa, de forma a
receber um atendimento especializado. Vocé também podera entrar em contato com
0s pesquisadores, em qualquer etapa da pesquisa, por e-mail ou telefone, a partir
dos contatos dos pesquisadores que constam no final do documento.

Devolutiva dos resultados

Os resultados da pesquisa poderao ser solicitados a partir de dezembro,
através de e-mail. Ressalta-se que os dados coletados nesta pesquisa -seja
informacgBes de prontuarios, gravacdo de imagem, voz, audiovisual ou material
biol6gico— somente poderdo ser utilizados para as finalidades da presente pesquisa,

sendo que para novos objetivos um novo TCLE deve ser aplicado
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Ressarcimento e Indenizacgao

Lembramos que sua participacdo é voluntaria, o que significa que vocé
ndo sera remunerado por participar dessa pesquisa. De igual forma, a participacéo
na pesquisa ndo implica em gastos. No entanto, caso vocé tenha alguma despesa
decorrente da sua participacdo, tais como transporte, alimentacdo, entre outros,
vocé sera ressarcido do valor dispendido. Se ocorrer algum dano decorrente da sua

participacdo na pesquisa, vocé sera indenizado, conforme determina a lei.

Apo6s ser esclarecido sobre as informacdes da pesquisa, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o consentimento de participacdo em todas as
paginas e no campo previsto para 0 seu home, que é impresso em duas vias, sendo
gue uma via ficara em posse do pesquisador responsavel e a outra via com voceé.
Consentimento de Participacéo
Eu concordo em

participar, voluntariamente da pesquisa intitulada “colocar o titulo da pesquisa”

conforme informacgdes contidas neste TCLE.

Local e data:

Assinatura:

Pesquisador (a) responsavel (orientador (a)): Jodo Geraldo Cardoso Campos
E-mail para contato: geraldoccampos@gmail.com
Telefone para contato: (48) 99138-9951

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel:

Outros pesquisadores:

Nome: Jéssica Tainara da Silva Policarpo

E-mail para contato: jessicaapolicarpo@gmail.com
Telefone para contato: (48) 99156-9977

Assinatura do (a) aluno (a) pesquisador (a):
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O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que estio
trabalhando para garantir que seus direitos como participante sejam respeitados, sempre se pautando pelas
Resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O CEP tem a obrigagdo de avaliar se a
pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Caso vocé achar que a pesquisa ndo esta
sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que estd sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode
entrar em contato com o Comité de Etica da UNISUL pelo telefone (48) 3279-1036 entre segunda e sexta-feira
das 9 as 17horas ou pelo e-mail cep.contato@unisul.br.



ANEXO B - PARECER DO CEP

' ICEP UNIVERSIDADE DO SULDE &
%l SANTA CATARINA - UNISUL

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Truls da Pesquisa: ALTERNATIVAS DE LAZER OFERTADAS PELOS COMDOMINIOS DA RESIAD DE

FLORIANOPOLIS
Pasquisador: Jodo Geraldo Cardoso CAMpos
Area Tematica:
Varsdo: 1

CAAE: 17048719.5 0000, 5363
instituigio Propenents: FUNDACAD UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA-UMISUL
Patrocinador Prinelpal: Finansiamenta Proprio

DADOS O PARECER

Homero do Parecar: 3.457.026

Apresentagio do Projebo:

Este estudo acaddmico clentco busca ldentficar as ahemativas de lazer, oferscidas pelos condominios de
Floanapolis & vestficar o nivel de Insarpdo de profisslonals de Educago Fisica INnsendos nestes amalentas.
Sardo paricipanies da pesquisa, gestores de condominios da regido de Florandpolls, escolhidos por meln
de una amostra, ndo aleatona

Intencipnal por convenisncia. O Instrumento de pesquisa, serd um questionano composio de quesiles
anenas & fechadas, elaborado pela autora & valldado por profissionals @ estudanies o2 Educagdo Flskca O
presante 0 estudo DUECE MOstrar, a frequente wilizagdo dos espagos de lazer. evidenclando mals uma
opartunidade de atuagdo para o profissional de Educagdo Fislca & um novo nicho de mercado.

Otjstivo da Peaquisa:
CEJETVOS

Cojetivo Garal:

- Wdeniificar a5 altematvas de lazer oferiadas peios condominios da reglda de Flonanapolls.

Cinjetivos Especificos:

Enderego:  Avenida Fedra Banca, 25

Balrmo:  CidUnkersidria Fedra Eranca CEF- g=137-770

UF: 25 Munloipic:  PALHOCA

Telefore:  [48]3773-9036 Fa: (48122751094 Esmall: oe=pooriatogunisul br

[
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: CEP UNIWERSIDADE DO SUL DE
ot e . SANTA CATARINA - UNISUL

Contirumciic 4o Fanecer 3407 098

- identificar as alividades lazer oferiadas pedos condominios estudadas;
- \arificar a Infraesiniura oferecida paios condominios para pratica das aiividades de |azer;
- Identifcar 3 atuag3o do profisslonal de Educagdo Flsica nestes amblentes.

Lvallagio dos Rlzcos e Bensflchoa:

RIFCOS:

A pESQUIS3 ENVOIVE POUCDS MECOS B2 PoUCe slgnificade, porém podemos mencionar: dvulgagdo de dados
confldenclals & Interferéncia na sua rotina proflsshonal. Para minimizar desconfortos, serd assegurada a
confidencialidade e a privacidade e também, protegdo da Imagem, garantindo a ndo utlizagdo das
Informagles em prejulze das pesseas e/ou das comunidades.

BEMEFICIOS:

A pesquisa 3prasenta como beneficios 3 verfcagdo dos espacos & alhidades o2 |azer oferscidos, identfcar
a atuagdo do profissional de educagdo fisica, melhorando projeios em andamento e oporfumizando novos
projetos.

Comentaries & Conalderages sobre a Pesqulaa:

O presente estudo busca ldentificar altemativas de lazer nos condominkos da reglio de Flofanopols e de
que forma of profisskonals oe Educacdo Flsica estio Inserdos nestss amblentes. A Mesma caracienza-se
comg exploraiona. Os dados obidos serdo tratados atraves de estatistica descriiva, medianie a anallse de
distriouizdo de frequéneia e pencentuals, e discutidos com base no referenclal tedrico.

Conslderagdes sobra os Termos de apresentagio obrigatora:
Os documerntos necessarios para esta anallse foram apresentados e apresentam-se conforme o sollciaa.

(6 MESMOS preenchem o oriléros NEcEssANos Dara a sU3 aprovagda.

Recomendaghes:

Recomenda-68 quUe @ presente pesquisa 5&|3 reallzada conforme 0F SocCUMENntos apresentados a este
comit de &tica para a atual anallse.

Conclusdies ou Pendédnclas @ Lista de Inadequagdes:

0 Projetn atende o requisios & fod construsdo conforme a5 exgéncias Necessanas para a sua

Endersqq; Awerkda Frora Branca, 25

Balmo:  Cid/Uniersidria Fedra Branca CEF: 82137770
UF: 85 Munioipioc  PALHCCA
Tabsfons: 4530739038 Fam: (48132710 Emall: capcortandunisul br
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CEP UNIWERSIDADE DO SUL DE c mo
it e ? o SANTA CATARINA - UNISUL

Contiruscic dc Parscer 1400 008
FMOVagao por este comite.

Conglderagies Finals a critério do CEP:
Protocolo e pesquisa em consonancla com a Resolugdo 466/12 do Conssino Naclona de Sande.

Este parscer fol slaborade kassado nos documentos abalxo ralacienados:

Tipo Documento Arquivo Postagem ALRDT Shuacio
Informagles Basicas| PO_INFORMAGCDES _BAGICAS DO P | DAD72019 Acelto
do Projeto ROJETC 1382558 pdf 231421
Folha @2 Rosto Foiha_de_rosto.pdf 9072019 [JESHCA TAINARA Aceito

2X1353  |DA SILVA

POLICARPOD

Projeto Detaihado /| projetofinal. docx 04072019 [JESSICA TAINARA Aceito
Brochura 1244:50 DA SILVA
Inve POLICARPD
Declaragan oe Dedaracan pd’ [407/2019 |JESTICA TAINARA | Aceiln
Ingtitul e 121325 DA SILVA
| Infrassbntura EPOLICARPC
TCLE ! Tesmos de | TCLE.doc 04072019 |JESSICA TAINARA Aceito
Assemntimeto § 11:49:08 (DA SILVA
Justificativa e POLICARPO
Ausdncia

Shuagio do Parscer:

Aprovado
Macesalta Apreciagio da COMEP:
Mio
Pal HOCA, 09 de Agosto da 2019
AgEINa0e por:
Marla Ing= Castifislra
|[Coordenadorz])
;  Awenida Fedra Branca, 25
Balrmo:  CidUnhersidria Fedra Branca CEP: B2.{37-T70
UF: &0 Munloipic:  FALHOCA
Telefons: (45132751036 Fam: (483271054 E-mall: cepoontanglunisu br
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