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RESUMO

Os hospitais séo referéncia por incentivar a saude e o bem estar da populacdo, mas
também sdo grandes consumidores de energia e geradores de residuos. Por isso, é
necessario a adocdo de praticas sustentaveis, a fim de ndo apenas proteger 0 meio
ambiente, mas também de reduzir custos, melhorar a qualidade do atendimento e aumentar
a satisfacdo dos pacientes e funcionarios. Nesta perspectiva, é possivel explorar as
principais iniciativas e tecnologias utilizadas para elaborar um projeto na area de saude que
vise a sustentabilidade. A certificacdo LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design) é um caminho para colocar em pratica essa temética, reconhecida em todo o
mundo, quando aplicada a hospitais, se torna uma garantia de que o edificio foi projetado,
construido e operado com a preocupacdo constante com o meio ambiente, a salde e o
bem estar dos pacientes e funcionarios. Com isso, o0 objetivo principal desta pesquisa é
associar meios e técnicas que visam a sustentabilidade dentro de hospitais, a fim de
desenvolver o projeto do Hospital Sustentavel, o qual tem intencdo de proporcionar um
atendimento digno a quem procura atendimento. Curitiba € a capital do estado do Parana,
com uma populacdo de cerca de 1,9 milhdo de pessoas (IBGE, 2021), porém, a ma
distribuicdo de equipamentos de saude é um dos problemas da cidade, por isso o bairro
Ganchinho foi escolhido para a segunda fase da atual monografia, Projeto de Graduacéo:
Abordagens. Por meio deste estudo, é possivel compreender como as préticas sustentaveis
podem ser aplicadas na area da saude e como elas podem contribuir para um futuro mais
saudavel e sustentavel para todos. Para isso, foram adotadas metodologias onde todos os
meios utilizados contribuiram de forma significativa para a elaboracao do atual trabalho, e

foram fundamentais para o aprofundamento do tema.

Palavras-chave: Hospital; Equipamento de salde; Sustentabilidade; Certificacdo; LEED.



ABSTRACT

Hospitals are a reference for encouraging the health and well-being of the population,
but they are also major energy consumers and waste generators. Therefore, it is necessary
to adopt sustainable practices in order not only to protect the environment, but also to reduce
costs, improve the quality of care and increase patient and employee satisfaction. In this
perspective, it is possible to explore the main initiatives and technologies used to elaborate
a project in the health area that aims at sustainability. LEED certification (Leadership in
Energy and Environmental Design) is a way to put this theme into practice, recognized
around the world, when applied to hospitals, it becomes a guarantee that the building was
designed, built and operated with constant concern for the environment, health and the well-
being of patients and staff. With this, the main objective of this research is to associate
means and techniques that aim at sustainability within hospitals, in order to develop the
Sustainable Hospital project, which intends to provide dignified care to those who seek care.
Curitiba is the capital of the state of Parana, with a population of around 1.9 million people
(IBGE, 2021), however, the poor distribution of health equipment is one of the problems of
the city, which is why the Ganchinho district was chosen for the second phase of the current
monograph, Graduation Project: Approaches. Through this study, it is possible to
understand how sustainable practices can be applied in the health area and how they can
contribute to a healthier and more sustainable future for all. For this, methodologies were
adopted where all the means used contributed significantly to the elaboration of the current

work, and were fundamental for the deepening of the theme.

Keywords: Hospital, Health equipment; Sustainability; Certification; LEED.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Mapeamento de equipamentos de SAUAE ...........cooviiuiiiiiiiieeeeee e e e 26
Figura 2 - Categorias LEED ...........ooo i 38
Figura 3 - DIStribUICA0 de CrEItOS .......cevvueiiiiei e et e e e e e e e e e e e e e eeeanes 39
Figura 4 - Fachada Hospital Erastinno ..., 56
Figura 5 - Sistemas de ar CONAICIONAUO........coeeiiiiiiiiiiiiie e eeeeeeeees 57
[T [0 L= G T Yo {1 = o [ = 1RSSR 58
FIgura 7 - LUZ ArIfICIAl ......eeeeee e e e e e e e e e e e e e e eeane 59
(10101 = WS IY g ofe] o o [Tox o] T= o [ TSRS 60
Figura 9 - PiSOS VINMICOS .....uueiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e 60
Figura 10 - GaseS MEAICINGIS ......ccceeiiiiiiiiie e e e e e e e e e e et eaeeeeeeeanns 61
[T [0 r= U S Yo [ {0 F- T 1 (= (o L PSP 63
Figura 12 - Ventilagio Natural ... 63
Figura 13 - Ventilagdo Ar Refrigerado...........ooooveeiiiii i 64
FIQUIA 14 - ATEA EXEEINA .......viiveeeee ettt ettt e e e et et e e e s te e e e steeneesaeaaeas 65
FIQUIa 15 - SEIOMZAGCAD........uuuuiii e e e eeeee et e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e ee et e e e eeeeeennnes 65
Figura 16 - Setorizacdo € AMDIENTES........cooi i 66
Figura 17 - FOrro COm mMOtOreS EIELrCOS .....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 67
Figura 18 - Planta PaVvimMeENnto TEITEO .........uuuiiiaeeiiiiiiiiieeee e e e e e e ettt e e e e e e e s eeeeeae e e e nes 68
Figura 19 - Planta PiSO TECNICO..........ccuuuiiii i e e eeeeeeie e e et e e e e e e e e et e e e e e e eeennns 68
Figura 20 - Cortes € EIBVACOES ........ooevviiiiii e e e e e e e eaanns 69
Figura 21 - Entrada HOSPItAl .........coooiiiie 71
Figura 22 - INntegragao COM @ NATUIEZA .........cceeeeie e 72
FIQUra 23 - Planta BaiX@ .......uuuuiiiii et s e e e e et s e e e e e e e e et e e e e e e e eeeanes 72
FIgura 24 - FOINA NO PiSO........uuiiiii e e e e e e e e e e e eeeanes 73
Figura 25 - ANIMaiS NAS COMINGS ......ccoeiiiieeieeee e 73
Figura 26 - Planta de SitUAGED ..........cooveiieii e 74
Figura 27 - INterno de UM QUANTO .......uuiiiiiii e e e et e e e e e e e e e e e e eaa e eaeens 75
Lo U] o 24 R @0 o (PSPPI 75
Figura 29 - Quadra do HOSPItAL.........ccooieiieeeeeeeeee 76
Figura 30 - Bairro GanchinnO............ooooiiiii 80
Figura 31 - Regional Bairro NOVO ........ccoiiiiiiiiiiiiie et e e e e 81

Figura 32 - EXENSEA0 O TEITENO ....cuvuiiieiiiii ettt e e e e e e e e et e e e eaa e e aeens 82



Figura 33 - Esquema pontos e sentidos de ONibUS ..........ooooiiiiiiiiiiiii e 83

Figura 34 - Mapa delimitaCao dO tEITENO0 .........ccoviiieiiiie e e e e e e eeeenns 83
Figura 35 - Mapa USO 00 SO0 .......cooiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e eeennes 84
Figura 36 - INSOIAGE0 07:00 ......cooi i 86
Figura 37 - INSOIAGE0 12:00 ......ccoeiiieeeeeeeeee e 87
Figura 38 - INSOIACAO 17:00 ......oiiieeiiieieieee e e e e e e et e e e e e e e e e e e aan e e e e e e eeennnes 87
Figura 39 - CondicOes de conforto tErMICO.........covvvuuiiiiie e e e eeeanns 88
Figura 40 - Filtro HOMZONTAI .......cooiiiieeeei et e e e e eeeees 96
Figura 41 — Setorizag&o e estudo de iImplantaGao............ooeeeeeeeiieiii e 108
FIQUIA 42 - ViISTA QEIAL.......eeeeiiiiee et e e e e e et e e e e e eeeeanes 109
Figura 43 — Setorizac8o de planta...........ccoooeeiiiiiiiiiiii e 110

Figura 44 - Fluxograma Setorial ...........coooiiiiii i 112



LISTA DE QUADROS

(@ TUE=To | o T R = Lo T R AT - P 28
Quadro 2 - SANta FElICIAAUE ..........uiieieii e e e e e e e eaaans 29
(O TUE= Vo | o I |V = 7SSOSR 29
(@ TUE=To | o IR A o] o =T 1P 29
(@ T T T | o IR T O [P 30
QUAAIO 6 - PINNEINNNO......ciiiiiiece et e e e e e et e e e e e r e e e e eraans 30
(@ 1= To [ fo A = 1o To [0 111 > o 1P 31
(@ T = To [ £ IR - 11§ USRI 31
QUAAIO O = TAIUGUAE ...ttt 31
QUAAIO 10 - BAIITO NOVO......uuuiiiiiiiiieceeee ettt e e e e et e e e e e e e e e s e e e s e sba e e eesaans 32
Quadro 11 - LocalizaGao € TranSPOIME. ......cccuvvvuuiiiiieeeeeeeeeeiiee e e e e e e e et e e e e e eeaaans 40
QuAadro 12 - TErreN0S SUSIENTAVEIS ......ciiieeiieeieice e e e e e e 41
Quadro 13 - EficiEncia HIAMCa .........uuuiiiii i 41
Quadro 14 - Energia € AtMOSTEIa ........oiii i e 42
QuAdro 15 - MateriaiS € RECUISOS ......ccvvuieiiiiiiiee ettt e et e e e e e e e e e e e e e eaaans 43
Quadro 16 - Qualidade do Ambiente INTEIMO ............uiiiiiiiiiii e 43
(O TN L= o | o A 1 101V To o 44
Quadro 18 - Prioridade REGIONAI ............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibe bbb 44
Quadro 19 - QUAAIO SINESE L....covuiiiiiii et e e e e e e e e e eeaaas 70
Quadro 20 - QUAAIO SINESE 2....ceviiieieee ettt e e e e e e et eeeaaaas 77
Quadro 21 - SinteSe € COMPATALIVO .....coeeeiiiiiiiiiiiieie et e e e e e e e e e e e e e e e e s nnneeeees 78
QUAAIO 22 - ZONEAMENTO......uuiiiiiiii e e e e e e e e e e e et e e e e e et e e e e e st e e e e eaaa e e eeesaaaeeeenaans 85
Quadro 23 - Par@metroS ProjELUAIS .........cceeviiiiiiiiei et 86
Quadro 24 - Programa de necessidades tECNICAS ..........ccevvuviiiiiieeeeeeeeeiee e, 103
Quadro 25 - Programa de necessidades ambulatoriaiS...........cccoeevvvvveiiiiiiiieeeeeeeeeiiiinnnn 103
Quadro 26 - Programa de necessidades 0DServagao...............uuuveueeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnenns 104

Quadro 27 - Programa de necessidades apoio [0giStiCO ........ccoeeeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeen, 105



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - TEMPEratuUras ANUAIS .......ccceiieiiiiiiiiiie et e e e e ettt e e e e e e s e e e e e e e e e e enaeeeees

Gréfico 2 - Chuvas...............

Grafico 3 - Rosa dos Ventos



LISTA DE SIGLAS

AMB Associacao Médica Brasileira

ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CAPS Centros de Atencédo Psicossocial

CFC Clorofluorcarbono

CO2 Di6xido de Carbono

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IPPUC Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba
LEED Leadership in Energy and Environmental Design

MS Ministério da saude

OoMS Organizacdo Mundial da Saude

ONU Organizacao das Nac¢bes Unidas

PBT Persistentes, Bioacumulaveis e Toxicas

PMC Prefeitura Municipal de Curitiba

PNHOSP Politica Nacional de Atencao Hospitalar

RAS Rede de Atencédo a Saude

SAMU Servigco de Atendimento Mével de Urgéncia

SIATE Sistema Integrado de Atendimento ao Trauma e Emergéncia
Sus Sistema Unico de Saude

UBS Unidade Basica de Saude



UPA

USGBC

UTI

VOC

ZROC

Unidades de Pronto Atendimento
U.S. Green Building Council
Unidade de Terapia Intensiva
Solventes Organicos Volateis

Zona Residencial de Ocupacao Controlada



2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

4.1
4.2
4.3
4.4

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt et e e anas 15
DIRETRIZES HOSPITALARES — CONTEXTUALIZACAO ......ccccveveieecrieeienn 19
SISTEMA DE ATENDIMENTO A SAUDE NOBRASIL......ccveveveieeeeeeeeeeee e, 19
DIRETRIZES HOSPITALARES PARA ATENDIMENTO AO SUS ......ccccveveeveneaen. 22
SITUACAO E EQUIPAMENTOS DE SAUDE EM CURITIBA.......c.cceoveeveiieeeeene, 24
DIRETRIZES SUSTENTAVEIS - CONTEXTUALIZACAO .......ccoocveveieececeeeen 33
O QUE E SUSTENTABILIDADE? ..ottt 33
QUAL A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE NA ARQUITETURA?............ 34
o] = I 1 I =1 = o LSRR 36
APURANDO ETAPAS DO SELO LEED UNIDADE DE SAUDE...........ccccceceevennnnn. 39
SUSTENTABILIDADE NAS EDIFICACOES VOLTADAS A SAUDE ..................... 49
ESTUDO DE CASO E OBRAS ANALOGAS .....cceiveivieieeeceee e e se e 54
HOSPITAL ERASTINHO ......ociviiiiieeceeeeeee ettt sttt 54
HOSPITAL SARAH KUBITSCHEK RIO DE JANEIRO .....c..ceoviiviiieiieeeeeee e 61
HOSPITAL ISALA ..ottt ettt ettt ettt e eee e eae e 70
COMPARATIVOS E PRINCIPAIS CARACTERISTICAS ..o, 77
ANALISE DO TERRITORIO ......ooueeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 79
(@] 100X E TS TOTRRTT 79
O ENTORNO . .....oiiee ittt ettt ettt et e et e e et estesaesee e 80
pA @)\ =7 Y 1 =1\ @ TSRO 85
INSOLACAOD ...ttt ettt ettt ettt et e et e e eee e 86
AGUA DA CHUVA ...ttt 89
OBJETO DE ESTUDO E ESTUDO PRELIMINAR .....ccocoviiiiiiieceeeeeeee e, 92
(070N (1 =1 i 1 1RO 92
SOLUCOES LOCALIZACAO E TRANSPORTE .....cocoiiieieieeeeceeeeecee e, 93
SOLUCOES TERRENOS SUSTENTAVEIS.......coiiiieieieeeeeeeeeeeee e, 94
SOLUCOES EFICIENCIA HIDRICA ...ttt 95

SOLUCOES ENERGIAE ATMOSFERA ......ovoiiieteeceeeeeeeeee e 97



6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
6.14

SOLUCOES MATERIAIS ERECURSOS ..ottt 98

SOLUCOES QUALIDADE DO AMBIENTE INTERNO........coocoviieeieeieeeee e 100
SOLUCOES INOVACAO NO PROJETO .....ccieieeeeeeeeeeeeeeeee e 101
SOLUC}()ES PRIORIDADE REGIONAL ....uiiiieeee e 101
PROGRAMA DE NECESSIDADES. ... 102
INSERCAO DO PROJETO.......coiiteeieeieeieete e ee et ettt sae e 106
MATERIALIDADE ....tttttttteeeeeesssusttteeeeeeaeesassssssssseeseeaesasssnsssssssseeesaeesssnsssssnseeeeeesessanns 106
SETORIZACAO E ESTUDO DE IMPLANTAGAQ ......veuveueteieeeeeteeieseeteeeeeeteeeeseeseeseneanes 107
VOLUMETRIA E PLANO DE MASSAS ... ctttueittaeetiaeetiaeeetaaeenaaesasaesannaeesnaeennaeennaeenns 109
CONCLUSAO ..ottt ettt e et 113

REFERENCIAS ..ottt ettt ettt st te et ea s 115



15

1 INTRODUCAO

Os hospitais sao instituicbes essenciais para a saude e o bem estar da comunidade,
mas também sdo conhecidos por serem grandes consumidores de energia e geradores de
residuos. Com a crescente conscientizacdo sobre a necessidade de proteger o meio
ambiente, os hospitais estdo adotando praticas mais sustentaveis, a fim de ndo apenas
proteger o meio ambiente, mas também de reduzir custos, melhorar a qualidade do
atendimento e aumentar a satisfacdo dos pacientes e funcionarios. Nesta perspectiva, é
possivel explorar as principais iniciativas e tecnologias utilizadas para elaborar um projeto
na area de saude que vise a sustentabilidade, que inclui desde a gestdo de residuos,
economia de energia e agua, e a promocao da mobilidade sustentavel e da saude

ambiental.

Para determinar onde seria a aplicacdo dessa pratica, foi possivel consultar o
Ranking Urban Systems, que mapeia as cidades com maior potencial de desenvolvimento
e mostra alguns indicadores que qualificam as cidades mais inteligentes do Brasil, Curitiba
aparece em 1° lugar na posicao geral, sendo considerado o municipio mais inteligente e

conectado do pais.

Todavia, é classificada na 112 posicao das melhores cidades no quesito salude e em
8° lugar na categoria meio ambiente, desse modo, ainda surge o questionamento: O que
falta na saude publica e no meio ambiente que impossibilita que essa seja a melhor cidade
também nessas competéncias? Atualmente, é possivel encontrar projetos que adotam
solucdes sustentaveis, mas ndo tém como finalidade implantar esse conceito a edificacéo
e a construcdo como um todo. No meio da saude também ha falhas visiveis na distribuicdo
espacial de hospitais pela cidade e na estrutura ofertada a populacéo, principalmente nos

hospitais que tem como finalidade o atendimento ao SUS (Sistema Unico de Saude).

Os impactos das falhas nesses dois ambitos sdo perceptiveis nas filas de
atendimento nos prontos socorros de emergéncia, na falta de atendimento imediato a
situacOes graves, na falta de estruturas que possibilitem um conforto a quem esta em uma
situacao de saude precaria e na falta de acolhimento em hospitais que proporcionem uma
convivéncia boa a quem faz uso desses estabelecimentos. Em razdo de problematicas

como essas, 0 presente trabalho tem como finalidade o desenvolvimento de um Hospital
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Sustentavel de Pronto Atendimento, que leve em consideracéo o atendimento humanizado,
tendo uma localizacdo onde ha défices desse tipo de equipamento urbano, voltado para o

Sistema Unico de Salde e que dé énfase no atendimento de urgéncia e emergéncia.

A certificacdo LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) € reconhecida
em todo o mundo como um simbolo de exceléncia em edificios sustentaveis. Quando
aplicada a hospitais, essa certificacao se torna uma garantia de que o edificio foi projetado,
construido e operado com a preocupacdo constante com o meio ambiente, a salude e o
bem estar dos pacientes e funcionarios. Um hospital com selo LEED € um exemplo de como
€ possivel aliar a saude e o meio ambiente em um Unico espago, sem comprometer a
qualidade do atendimento. Nesta perspectiva, € possivel apontar as principais
caracteristicas para se obter essa certificacdo, desde a escolha dos materiais de
construcdo, gerenciamento de energia, agua e residuos, e a promoc¢do de um ambiente

saudavel e acolhedor para todos os usuarios

Com isso, 0 objetivo principal desta pesquisa € associar meios e técnicas que visam
a sustentabilidade dentro de hospitais, a fim de desenvolver o projeto do Hospital
Sustentavel, o qual tem intencdo de proporcionar um atendimento digno a quem faz procura
desse estabelecimento. Também, é possivel pensar no meio ambiente e no ser humano
tendo a mesma importancia, visando sempre a melhora e recuperacdo dos dois. A partir
disso, busca-se promover um ambiente aconchegante para estimular a recuperacao dos
usuarios, trazendo sensacfes favoraveis em relagdo ao ambiente em questdo e seu

entorno.

Por meio deste estudo, é possivel compreender como as praticas sustentaveis
podem ser aplicadas na area da saude e como elas podem contribuir para um futuro mais
saudavel e sustentavel para todos. Além disso, esta analise também permite a identificacédo
de desafios e oportunidades para a promocao da sustentabilidade na area da saude,
contribuindo para o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias empresariais nesse
meio, como a gestao eficiente de energia e agua, a coleta seletiva de residuos, a promocéo
de praticas de mobilidade sustentavel para seus funcionarios, e aspectos que sao

essenciais para a obtencao da certificacdo LEED.

A partir das diretrizes agrupadas no estudo, pode-se tornar um exemplo de como
essas praticas podem ser aplicadas na area da saude. Desde a concepc¢ao do projeto,

foram tomadas medidas para reduzir o impacto ambiental da instituicdo, a escolha desta
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tematica se deve a sua relevancia de se ter um espago que une saude e sustentabilidade,
a crescente preocupacdao com o meio ambiente tem gerado uma mudanca de paradigma
em diversos setores, incluindo a area da saude, a ideia de um hospital sustentavel vai além
da simples reduc¢éo do impacto ambiental da instituicdo, mas inclui também a promocéao de

uma cultura de sustentabilidade em toda a cadeia de saude.

Tendo essa base como objetivo geral, € possivel pontuar os objetivos especificos,

sendo eles:
I. Entender como funciona o sistema de atendimento a saude no Brasil;
II. Mostrar as diretrizes hospitalares de atendimento ao SUS;
[ll. Mapear a mé distribuicdo de equipamentos de saude em Curitiba;

IV. Compreender o que é sustentabilidade e suas técnicas projetuais em edificacdes
no ambito da salde;

V. Compreender como um equipamento de salude pode obter a certificacdo LEED;

VI. Entender a importancia de interligar os equipamentos de salde e

sustentabilidade;

VII. Considerar diretrizes através da analise completa do territério para implantacéo

do projeto;
VIII. Estudar sobre os setores e fluxos de um hospital;

IX. Criar diretrizes projetuais para a elaboracdo do Projeto de Graduacao:
Abordagens.

Para isso, foram adotadas metodologias como pesquisas bibliograficas, sendo estas
desenvolvidas com base em artigos, livros e sites, bancos de dados de érgdos publicos,
estudos correlatos, onde apdés as consideracdes, foi realizado um comparativo de
aplicabilidade e eficiéncia dos projetos analisados, com base em todos esses dados, foram
desenvolvidos quadros comparativos, quadros quantitativos e meios de escrita para a
explicacdo do tema. Também, a pesquisa quantitativa sobre os equipamentos de saude foi

significativa para o resultado da problematica abordada. No geral, todos os meios utilizados
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como metodologia contribuiram de forma significativa para a elaboracdo de todo o

desenvolvimento do atual trabalho, e foram fundamentais para o aprofundamento do tema.
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2 DIRETRIZES HOSPITALARES — CONTEXTUALIZACAO

Neste capitulo sera apresentado como funciona o sistema de atendimento a saude
no Brasil, com enfoque no municipio de Curitiba, onde sera realizado o Hospital
Sustentavel, que é o objetivo dessa pesquisa. Com base nas informacdes ressaltadas, sera
possivel ter diretrizes que guiardo um projeto futuro, e conhecimento sobre a distribuicédo e
segregacao de equipamentos de saude. Dessa forma, sera possivel compreender o que é
a saude atualmente no Brasil, com as trés vertentes que atuam nos hospitais do pais, e
como essas vertentes sao distribuidas, assim a pesquisa afunila-se para a distribuicdo
desses servicos no municipio de estudo, que € onde a pesquisa vai se basear para a
elaboracdo de uma leitura territorial futuramente, e como sera feito o objeto de estudo,

através das diretrizes hospitalares abordadas.

2.1 SISTEMA DE ATENDIMENTO A SAUDE NO BRASIL

Segundo Paim (2011), o sistema de saude brasileiro € formado por uma rede de
prestadores e compradores de servigcos, esse sistema de salde tem trés subsetores: o
subsetor publico, no qual os servigos sao financiados e providos pelo Estado nos niveis
federal, estadual e municipal, incluindo os servigos de saude militares; o subsetor privado
(com fins lucrativos ou n&o), no qual os servigos séo financiados de diversas maneiras com
recursos publicos ou privados; e, por ultimo, o subsetor de saude suplementar, com
diferentes tipos de planos privados de saude e de apdlices de seguro, além de subsidios
fiscais. Os componentes publico e privado do sistema sao distintos, mas estao
interconectados, e as pessoas podem utilizar os servicos de todos os trés subsetores,

dependendo da facilidade de acesso ou de sua capacidade de pagamento.

O Sistema Unico de Saude (SUS) faz parte do subsetor plblico de saude, foi
instituido pela Constituicdo Brasileira de 1988 e regulamentado pela Lei n® 8.080/90
(BRASIL, 1990), que disp8e sobre as condigbes para a protecdo e recuperacdo da saude
e para a organizacao e funcionamento dos servigos correspondentes, fundamentando-se

no principio da saude como direito do cidadao e dever do Estado.
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O SUS pode ser entendido, em primeiro lugar, como uma “Politica de Estado”,
materializa¢do de uma decisdo adotada pelo Congresso Nacional, em 1988,
na chamada Constituicdo cidada, de considerar a Saude como um “Direito de
Cidadania e um dever do Estado” (TEIXEIRA, 2013).

Ainda, ha outros fatores que qualificam o SUS, como o artigo 198 da Constituicao
Federal, que da uma nova configuracdo ao sistema de saude brasileiro, definindo que a

salde é direito de todos.

Art. 198: As acdes e servicos publicos de salde integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado de
acordo com as seguintes diretrizes: |. Descentralizagdo, com direcdo Unica
em cada esfera de governo; Il. Atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigcos assistenciais; |l
Participacdo da comunidade. Paragrafo Gnico — O Sistema Unico de Salde
sera financiado, com recursos do orcamento da seguridade social, da Uniéo,
dos estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes
(CONSTITUICAO FEDERAL, 1988).

O SUS preza também pela participacdo popular, que é a garantia constitucional de
gue a populacao podera participar do processo de formulacdo das politicas de saude e do
controle de sua execucdo, em todos os niveis, desde o local até o federal, afinal, o direito
participativo também é constitucional, além disso, ele tem como funcéo realizar a¢des de
promoc¢do de saude, controle de vetores e educacdo sanitaria, além de assegurar a
continuidade do cuidado nos niveis primario, ambulatorial especializado e hospitalar
(CONSTITUICAO FEDERAL, 1988).

O subsetor privado pode ser chamado como complementar, nos termos do art. 199
da Constituicdo Federal, onde prevé que as instituicbes privadas poderdo participar de
forma complementar ao Sistema Unico de Salde, segundo diretrizes deste, mediante
contrato de direito publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantropicas e as
sem fins lucrativos (PAIM 2011).

Art. 199. A assisténcia a salde é livre a iniciativa privada. § 2° - E vedada a
destinacéo de recursos publicos para auxilios ou subvencgdes as instituicdes
privadas com fins lucrativos. § 3° - E vedada a participacéo direta ou indireta
de empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a salde no Pais, salvo
nos casos previstos em lei. § 4° - A lei dispora sobre as condicdes e 0s
requisitos que facilitem a remocéo de érgaos, tecidos e substancias humanas

para fins de transplante, pesquisa e tratamento, bem como a coleta,
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processamento e transfusdo de sangue e seus derivados, sendo vedado todo
tipo de comercializagio. (CONSTITUICAO FEDERAL, 1988).

Por fim, o sistema de saude suplementar, trata-se da prestacdo de servico
exclusivamente na esfera privada. Existem algumas vertentes dessa tematica, sendo a
primeira delas a Medicina de Grupo, constituida por empresas médicas que administram
planos de saude, individuais ou familiares, e trabalham com vérios tipos de planos, é a
forma dominante no mercado. A abrangéncia das empresas de medicina de grupo em geral
€ regional, e os maiores grupos atuam nas grandes cidades. Ainda nesse seguimento hi
os planos destinados a pessoas juridicas, a caracteristica € a adesdo automatica dos
empregados, quando 0s custos sao pagos integralmente pelo empregador; no caso de 0s
custos serem rateados entre empresa e trabalhador, a vinculacdo ao plano € opcional
(ALMEIDA, 1998).

A segunda vertente € a de Cooperativas Médicas, sendo a modalidade em que o0s
médicos sdo simultaneamente sdcios e prestadores de servigcos e recebem pagamento de
forma proporcional a producdo de cada um, isto é, tipo e quantidade de atendimento,
valorada segundo a tabela da Associacdo Médica Brasileira (AMB), além de que participam
do rateio do lucro final obtido pelas unidades municipais, chamadas singulares. A UNIMED
€ a mais forte delas, representa a quase totalidade desse segmento do mercado, com
difusdo em todo o territério nacional e representagdes regionais (ALMEIDA, 1998).

Ja a terceira denominacgdo se intitula Planos Proprios das Empresas, que séo
agueles em que as empresas ou administram programas de assisténcia médica para seus
funcionarios (autogestédo) ou contratam terceiros para administra-los (cogestéo ou planos
de administracdo). Na maior parte dos casos das empresas e instituicdes estatais e da
administracdo publica os programas sdo geridos pelas préprias empresas ou por
instituic6es privadas sem fins lucrativos (caixas e fundacdes), promovidas e mantidas pelas
empresas e instituicbes patrocinadoras juntamente com seus funcionarios (ALMEIDA,
1998).

Por ultimo, a quarta forma de negociacdo de saude privada no Brasil € o Seguro-
Saude, é a modalidade em que ha intermediacao financeira de uma entidade seguradora
gue cobre ou reembolsa gastos com assisténcia médica, ao prestador ou ao segurado,

segundo as condicdes estabelecidas em contrato. Ou seja, as seguradoras ndo seriam
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prestadoras de servigos, mas cobririam os custos por ocasido de sinistros relativos a saude,

segundo a apdlice de seus segurados (ALMEIDA, 1998).

2.2 DIRETRIZES HOSPITALARES PARA ATENDIMENTO AO SUS

O ministério da saude, de acordo com a Portaria N 3.390, de 30 de dezembro de
2013, institui a Politica Nacional de Atencao Hospitalar (PNHOSP) no ambito do Sistema
Unico de Saulde (SUS), estabelecendo algumas diretrizes para a organiza¢do do
componente da Rede de Atencéo a Saude (RAS), que € um meio para que acdes e servigcos
de saude sejam integrados por intermédio de sistemas de apoio técnicos e logisticos a fim

de buscar a garantia de integridade e cuidado na saude (MS, 2013).

Com essa determinacdo, foram disponibilizadas algumas diretrizes que
estabelecimentos com a finalidade de atendimento ao SUS precisam seguir, garantindo a
integridade de pacientes que buscam esse amparo, a fim de destacar que estas disposi¢oes
se aplicam a todos os hospitais, publicos ou privados, que prestem ou tenham a intengao

de atender acdes e servi¢os de salde no ambito do SUS (MS, 2013).

Art. 3° Os hospitais sdo instituicdo complexas, com densidade
tecnolégica especifica, de carater multiprofissional e interdisciplinar,
responsavel pela assisténcia aos usudrios com condicdes agudas ou
cronicas, que apresentem potencial de instabilizacdo e de complicagfes de
seu estado de salde, exigindo-se assisténcia continua em regime de
internacdo e acdes que abrangem a promoc¢do da saude, a prevencdo de
agravos, o diagndstico, o tratamento e a reabilitacdo. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2013).

Ainda, essa normativa destaca que hospitais que prestam servi¢cos ou agdes ao SUS,
devem constituir alguns pontos de atencdo, como o perfil assistencial determinado
conforme o perfil demografico e epidemiolégico da populacdo de acordo com o
mapeamento do RAS da regido em que o equipamento de atendimento esta implantado.
Também ressalta que os hospitais, além da assisténcia, constituem-se, ainda, em espacos

de educacéo, formacao de recursos humanos, pesquisa e tecnologias (MS, 2013).
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Por meio da citada portaria, destacam-se seis eixos estruturantes, a fim de conduzir
o funcionamento de um hospital que ofereca esse atendimento gratuito ao cidadao,
garantido constitucionalmente, sendo o primeiro deles a assisténcia hospitalar, que é
organizada a partir das necessidades da populagdo, com finalidade de garantir o
atendimento aos usuarios, baseado em equipes multiprofissionais e na organizacédo de
linhas de cuidado, regularizando o acesso. Ressalta também que a equipe é responsavel
pelo usuario a partir do momento de sua chegada, entdo deve proporcionar um atendimento
acolhedor e que respeite as especificidades socioculturais, essas a¢gfes asseguram a
gualidade da atencédo e garantem a seguranca da paciente (MS, 2013).

O segundo eixo destaca a gestao hospitalar, que é pautada na garantia do acesso e
gualidade da assisténcia, na eficiéncia e transparéncia da aplicacdo dos recursos e no

planejamento participativo e democrético (MS, 2013).

A terceira secao tem denominacgéo de Eixo de Formacao, Desenvolvimento e Gestao
da Forca de Trabalho, o qual destaca que os espacos de producédo das acdes e servicos
de saude no SUS constituem um campo de pratica para ensino, pesquisa e incorporacao
tecnoldgica em saude, devendo esses hospitais desempenhar um importante papel na
formacgéo, tanto para suas equipes como para o matriciamento dos trabalhadores dos
demais pontos de atencao da RAS (MS, 2013).

O eixo do financiamento € a quarta secéo, ele da énfase para que recursos de
investimento destinados a atencdo hospitalar sejam considerados para a ampliacdo da
capacidade instalada, a renovacdo do parque tecnoldgico e a inovacao de tecnologias,
respeitando as especificidades regionais e as pactuacdes locais. Ainda, destaca um dos
objetivos do atual estudo, que € a busca da sustentabilidade, que deve ser uma das bases
do custeio dos hospitais, considerando a sua populacdo de referéncia, o territério de
atuacao, a misséo e o papel desempenhado pactuados regionalmente (MS, 2013).

O quinto e sexto eixos, falam sobre contratualizagéo e responsabilidades das esferas
de gestéo, respectivamente, onde destacam a finalidade da formalizacdo da relagéao entre
gestores de saude e hospitais integrantes do SUS por meio do estabelecimento de
compromissos entre as partes, promovendo a qualificacdo da assisténcia, da gestao
hospitalar e do ensino e pesquisa. Citam, ainda, como uma responsabilidade da Uni&o, dos

Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, representados por suas instancias gestoras
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do SUS, a organizagéo e execuc¢ao das acoes da atencao hospitalar nos seus respectivos

territorios, de acordo com os principios e diretrizes estabelecidos (MS, 2013).

2.3 SITUACAO E EQUIPAMENTOS DE SAUDE EM CURITIBA

Curitiba é a capital do estado do Parana e uma das maiores cidades do Brasil, com
uma populacdo de cerca de 1,9 milhdo de pessoas (IBGE, 2021), a cidade possui um
sistema de saude publico com diversas opc¢des para a populagdo, que possui uma rede de
Unidades Béasicas de Saude (UBS) distribuida em seu territorio, oferece servicos como
consultas médicas, vacinacdo, atendimento odontoldgico e exames basicos. Além das
UBS, a cidade também conta com hospitais publicos de referéncia, como o Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Parand e o Hospital do Trabalhador, que oferecem
atendimento de alta complexidade em diversas especialidades médicas (IPPUC, 2023)

Além disso, no municipio ha um Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU),
que funciona 24 horas e atende a chamados de emergéncia. E possivel ressaltar que os
servicos de urgéncia e emergéncia sdo distintos, ainda que 0s conceitos possam parecer

semelhantes, na verdade tém caracteristicas diferentes, sao elas:

Emergéncias: Sdo as situagdes que demandam um ato médico imediato, isto €, um
procedimento de emergéncia por parte do médico, ndo cabendo a ideia de realizar uma
consulta médica propriamente dita. Exemplo: iniciar as manobras de reanimacao, quando

alguém entra em parada cardiaca (PMC, s.d).

Urgéncias: Sdo as situacdes que demandam uma avaliagdo médica (consulta)
imediata, que pode resultar, ou ndo, em um ato médico em seu final. Exemplo: dificuldade

respiratOria associada a febre alta (PMC, s.d).

No municipio, foi desenvolvido uma conexao entre bombeiros e SAMU, pois 0
socorro era feito, desde 1990, pelo Sistema Integrado de Atendimento ao Trauma e
Emergéncia (SIATE), gerenciado pelo Corpo de Bombeiros, que continuou responsavel
pela prestacdo de atendimentos as vitimas de acidentes e violéncias, agora de forma

integrada ao Sistema de Atendimento Municipal as Urgéncias (PMC, s.d).
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Assim, o SIATE cuida das situacbes de acidentes e violéncias e o SAMU, de
emergéncias clinicas. Ao ligar para a linha 193 do Corpo de Bombeiros, a central de
comunicacao transfere a ligacéo para a linha 192 (SAMU), onde uma central de regulacao
médica avalia a gravidade da situacdo e designa ambuléncia e equipe apropriada para
atender ao chamado. Além disso, Curitiba possui uma rede de clinicas e hospitais privados,
gue oferecem atendimento em diversas especialidades médicas, além de servicos de
emergéncia e UTI (PMC, s.d).

Todavia, problematicas sdo apontadas quando se estuda a distribuicdo de
equipamentos de saude na cidade, pois € perceptivel um desequilibrio na distribuicdo de
hospitais em algumas regides, em andlise, foi possivel perceber que isso se da em funcao
da desigualdade significativa na estruturacdo de servicos de salude entre as diferentes
localidades, algumas areas tém uma boa oferta de hospitais e servicos de saude, outras
areas enfrentam uma escassez de instalacdes médicas, que pode dificultar o acesso a
assisténcia médica para muitos moradores do municipio, especialmente aqueles que vivem

em areas mais afastadas ou de baixa renda (IPPUC, 2023).

E possivel ver essa questdo no mapeamento disponibilizado pelo Instituto de
Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba (IPPUC), que expde algumas regifes do
municipio, como as areas central, norte, leste e oeste tendo uma concentracdo maior de
hospitais, UPAs 24 horas, centros de especialidades médicas, unidades de saude e outros
equipamentos de saude (Figura 1). Esse dado pode ser justificado em funcéo de que ha
mais pessoas morando nos 13 bairros da Regional Boa Vista (zona norte), em Curitiba, do
gue na cidade de Foz do Iguagu, o sétimo municipio do Parand em numero de habitantes.
Sao 268,5 mil os moradores da regional mais populosa da capital. Em Foz, a populacéo é
de 263,9 mil pessoas, segundo estimativas para o ano de 2016 do Instituto de Pesquisa e
Planejamento Urbano de Curitiba (IPPUC).



Figura 1 - Mapeamento de equipamentos de salde

EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS DE SAUDE
Curitiba - 2022

IMPOC - INGTITUTD PLANEJAMENTO URBARG DT CLS TIDA
@ N o e e A R s e T

Fonte: IPPUC, 2023.
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A Regional Boa Vista tem o maior nimero de habitantes de Curitiba, fica localizada
ao Norte da cidade, conta com 13 bairros (Boa Vista, Barreirinha, Cachoeira, Santa
Candida, Atuba, Bairro Alto, Taruma, Bacacheri, Tingui, Sdo Lourenco, Pilarzinho, Tabo&o
e Abranches) distribuidos em uma area de: 6247 hectares (14,38 % de Curitiba), tendo uma
maior densidade populacional nessas areas (PMC, 2017).

No entanto, de acordo com analise feita através do mapeamento apresentado, outras
secdes, como a regido sul do municipio, ttm uma oferta limitada de servicos médicos, 0
gue pode criar barreiras para 0 acesso a assisténcia medica para muitos moradores dessas
areas, especialmente nas regides mais pobres e periféricas, muitas vezes, os moradores
dessas regides precisam percorrer longas distancias para ter acesso a atendimento médico
basico, como consultas e exames. Além disso, a infraestrutura de saude nesses locais
muitas vezes € inadequada e insuficiente para atender as necessidades da populacao local,
isso pode levar a tempos de espera mais longos, tratamentos menos eficazes e até mesmo

agravamento de problemas de salde.

A populacado da regido Sul é heterogénea, com uma variedade de grupos étnicos,
socioeconOmicos e culturais. Essa regido tem uma das maiores densidades populacionais
de Curitiba, abrigando bairros tradicionais, bem como areas mais recentes de expansao
urbana. A populacdo da regido Sul de Curitiba em 2021 era de 457.000 habitantes, o que
representa aproximadamente 23% da populagcao total da cidade. Vale ressaltar que a
populacdo dessa area € bastante diversa, com diferentes faixas etérias e culturas, e que
essas caracteristicas podem variar bastante de acordo com o bairro ou a regiao especifica
dentro da regido Sul de Curitiba (IBGE, 2021).

Essa regido comporta uma area de 165,16 km2, o que representa cerca de 40% da
area total do municipio, os bairros que compdem essa zona s&o: Agua Verde, Boqueiro,
Capdo Raso, Novo Mundo, Pinheirinho, Portdo, Santa Quitéria, Santo Inacio, Vila lzabel,
Fazendinha, Ganchinho, Linddia, Orleans, Santa Felicidade, S&o Braz, Seminario,
Tatuquara, Uberaba, Cidade Industrial de Curitiba (CIC), Campo de Santana, Caximba e
Sitio Cercado (PMC, s.d). Segundo o Censo, a densidade demografica da regido € de cerca
de 1.890 habitantes por km>.

O municipio de Curitiba esta dividido em 10 administracdes regionais, destinadas a
operacionalizacdo, integracdo e controle das atividades governamentais de forma

descentralizada (IPPUC, 2021). Dessa forma, foi realizado um estudo para apontar quantos



28

equipamentos de salde e habitantes existem em cada uma dessas regionais, a fim de
identificar quantos habitantes tém a necessidade de utilizar cada equipamento de saude do

Municipio.

Vale ressaltar, que foram identificados todos os equipamento de saude de Curitiba,
com base nos mapas disponibilizados pelo IPPUC, porém, como a intencdo desta
monografia € desenvolver um equipamento de salde que vise atendimento de emergéncia
e urgéncia, como um hospital, serdo retirados da tabela os equipamentos que tem como
finalidade outros segmentos na saude, como: Caps, cuja funcéo é fazer tratamentos para
pessoas com grave sofrimento psiquico, o qual a severidade e/ou persisténcia demandem
um cuidado intensivo, incluindo os transtornos relacionados a alcool e drogas e também
aos adultos, criancas e adolescentes com sofrimento mental (PMC, s.d); Distrito sanitario,
o qual a funcdo € promover a reordenacdo da rede de saude e das praticas sanitarias e
desenvolve atividades administrativo-gerenciais necessarias a prestacdo da assisténcia,
com o Controle Social (MS, s.d); Centro de especialidade odontolégicas, sédo
estabelecimentos de salde que prestam servicos aos usuarios do SUS que necessitam de
servicos especializados odontolégicos, por encaminhamento da Unidade Béasica de Saude
(MS, s.d); O laboratério, que atua 24 horas todos os dias e realiza os exames a partir de
amostras biolégicas (sangue, urina, fezes, secrecfes) solicitados em todas as unidades de
saude e Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) da cidade (PMC, 2022); Central de

vacinas; Samu; Zoonoses; Almoxarifado e Unidade de estabilizacdo psiquiatrica.

A seguir é possivel identificar tabelas que mostram separadamente a média de

pessoas que utilizam os equipamentos de saude disponiveis em cada regional de Curitiba:

Quadro 1 - Boa Vista

Regional Boa Vista:

Média de habitantes por

22 equipamentos de salde (IPPUC, 2022) equipamento de satide

Unidades de salde 17
Distrito sanitario (n&o considerado) 1
Populag&o 268.556 habitantes (PMC, 2016) 14.919,77
Caps (ndo considerado) 3
UPA 24 horas 1

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.
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Regional Santa Felicidade:

11 equipamentos de saude (IPPUC, 2022)

Média de habitantes por
equipamento de salde

Unidades de saude

8

Distrito sanitario (n&o considerado)

1

Centro de especialidades médicas

1

Populagdo 166.525 habitantes (IPPUC, 2016)

UPA 24 horas

1

16.652,5

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

Quadro 3 - Matriz

Regional Matriz:

14 equipamentos de saude (IPPUC, 2022)

Média de habitantes por
equipamento de salde

Unidades de salde

3

Distrito sanitario (ndo considerado)

1

Centro de especialidades médicas

Laboratdrio (ndo considerado)

Populagdo 208.674 habitantes (IPPUC, 2016)

Central de vacinas (n&o considerado)

Samu (n&o considerado)

Caps (nao considerado)

26.084,25

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

Quadro 4 - Portdo

Regional Portéo:

12 equipamentos de salde (IPPUC, 2022)

Média de habitantes por
equipamento de salde

Unidades de salde 7
Distrito sanitario (nfo considerado) 1
Caps (ndo considerado) 2

Populagao 184.437 habitantes (IPPUC, 2016)

UPA 24 horas

especialidades odontoldgicas (ndo co

23.054,62

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.
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Regional CIC:

23 equipamentos de saude (IPPUC, 2022)

Média de habitantes por
equipamento de salde

Unidades de salde

17

Distrito sanitario (nfo considerado)

1

Caps (ndo considerado)

UPA 24 horas

1 Populagao 200.271 habitantes (IPPUC, 2016)

especialidades odontoldgicas (ndo co

Zoonoses (ndo considerado)

Almoxarifado (ndo considerado)

11.126,16

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

Quadro 6 - Pinheirinho

Regional Pinheirinho:

18 equipamentos de saude (IPPUC, 2022)

Média de habitantes por
equipamento de salde

Unidades de salde

11

Distrito sanitario (n&o considerado)

1

Caps (n&o considerado)

UPA 24 horas

1 Populagao 151.202 habitantes (IPPUC, 2016)

Centro de especialidades médicas

Laboratdrio (nd&o considerado)

Hospital

10.800,14

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.



Quadro 7 - Boqueirdo

31

Regional Boqueirao:

18 equipamentos de saude (IPPUC, 2022)

Média de habitantes por
equipamento de salde

Unidades de saude

14

Distrito sanitario (n&o considerado)

1

UPA 24 horas

Centro de especialidades médicas

Caps (n@o considerado)

Populagao 205.248 habitantes (IPPUC, 2016)

12.828

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

Quadro 8 - Cajuru

Regional Cajuru:

15 equipamentos de salde (IPPUC, 2022)

Média de habitantes por
equipamento de salde

Unidades de salde

"

Distrito sanitario (nfo considerado)

1

UPA 24 horas

Centro de especialidades médicas

Caps (nao considerado)

Populagdo 232.563 habitantes (IPPUC, 2016}

17.889.46

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

Quadro 9 - Tatuquara

Regional Tatuquara:

12 equipamentos de saude (IPPUC, 2022)

Média de habitantes por
equipamento de salde

Unidades de saude

8

Distrito sanitario (n&o considerado)

1

UPA 24 horas

Caps (n@o considerado)

de estabilizac&o psiquiatrica (ndo con

Populagdo 112.873 habitantes (IPPUC, 2016)

12.541,44

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.
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Quadro 10 - Bairro Novo

Regional Bairro Novo:

14 equipamentos de satde (IPPUC, 2022) Média de habitantes por
equipamento de salde
Unidades de salde 11
Distrito sanitario (ndo considerado) 1
Populacdo 170.655 habitantes (IPPUC, 2022) 13.127,30
UPA 24 horas 1
Hospital 1

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

7

De acordo com as tabelas apresentadas, é possivel identificar uma grande
discrepancia da quantidade de habitantes atendidos em cada regional, isso mostra como a
disposicdo dos equipamentos de saude é feita de maneira desproporcional em todo o
municipio. Porém, ha outros fatores que também influenciam na saude em Curitiba, na
figura 1 é notdrio que na regional Boa Vista os equipamentos sdo disponibilizados com uma
distancia curta entre eles, j4 na regional Bairro Novo a situacao é contréria, existe uma ma
distribuicdo desses equipamentos nessa regional, resultando em bairros que ndo tem a

presenca de nenhum equipamento para a populacéo local, como é o caso do Ganchinho.

Isso implica, mais uma vez, na problemética ja apontada, como demora no
atendimento, pois os moradores precisam migrar de um bairro a outro para atendimento,
mesmo sendo urgéncia e emergéncia, também na longa fila de espera nesses
equipamentos, visto que os moradores precisam ir a unidade mais préxima, pois nao ha a
possibilidade de se distribuirem ja que ndo ha outros equipamentos perto, dentre outras

problematicas ja apontadas em funcao dessa ma distribuicao.
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3 DIRETRIZES SUSTENTAVEIS - CONTEXTUALIZACAO

Nessa etapa, também sera abordado trés topicos que guiardo a pesquisa (O que,
onde e como), dessa forma, sera apresentado o que é a sustentabilidade como um todo,
qual a relevancia desse assunto atualmente, como aplicid-la no ambito da saude, através
da certificacdo que sera abordada e quais as importancias e impactos que isso causa no

planeta, determinando onde sera implantado o objeto de estudo.

3.1 O QUE E SUSTENTABILIDADE?

7

Sustentabilidade é a capacidade de atender as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracBes futuras de atender as suas proprias
necessidades, esse conceito envolve a criacdo de um equilibrio entre as dimensdes social,
econdmica e ambiental, de modo a garantir a prosperidade e uma mudanca a longo prazo.
Essa temética aborda de forma holistica a interconexao entre todas as formas de vida e a
necessidade de equilibrar os interesses humanos e ambientais. ISso implica em promover
acOes que minimizem os impactos ambientais, respeitem os direitos humanos, apoiem a

justica social e a economia global (BOFF, 2016).

Existem muitas maneiras de se promover a sustentabilidade, incluindo a adoc¢éo de
praticas ambientalmente conscientes, o uso de tecnologias limpas, o desenvolvimento de
comunidades sustentaveis e a promoc¢do de politicas publicas que protejam o meio
ambiente (BOFF, 2016). Esse é um tema crucial na atualidade, dada a urgéncia das
guestdes ambientais globais, como a mudanca climatica, a perda de biodiversidade e a

escassez de recursos naturais.

Esse termo se refere a um desenvolvimento sustentavel, que abriga um conjunto de
paradigmas para o uso dos recursos que visam atender as necessidades humanas. Essa
denominagéo surgiu em meados de 1987 no Relatério Brundtland da Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU), o qual estabelece que esse desenvolvimento deve considerar a
sustentabilidade ambiental, econdmica e sociopolitica. Dentro da questdo ambiental e

natural, que sdo compostas por agua, ar, solo, florestas e oceanos.
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Segundo BOFF (2016) a sustentabilidade fundamentalmente significa:

O conjunto de processos e agBes da Mae Terra, a preservacdo de seus
ecossistemas com todos os elementos fisicos, quimicos e ecoldgicos que
possibilitam a existéncia e a reproducdo da vida, o atendimento das
necessidades da presente e das futuras geracfes, e a continuidade, a
expansdo e a realizacdo das potencialidades da civilizacdo humana em suas

varias expressoes (BOFF, 2016).

Ainda, esse termo faz parte de tudo que a Terra faz para que um ecossistema nao
decaia e se arruine. Esta acdo implica que a Terra e os biomas tenham condi¢cdes néo
apenas para conservar-se assim como sado, mas também que possam prosperar, fortalecer-
se e coevoluir (BOFF, 2016).

Por fim, a sustentabilidade é um processo que deve ser estabelecido em longo prazo,
pois é fato que para haver um desenvolvimento sustentavel € necessario trocar o atual
modelo de desenvolvimento, que se baseia no capitalismo e na industrializagdo, mas
também é necessario desenvolver uma maneira de ter uma vivéncia com a
sustentabilidade, ou seja, é preciso criar uma pratica que considere os seres humanos, 0s

animais, as plantas, e o planeta Terra, cada um com sua singularidade (BOFF, 2016).

Segundo LEFF (2001), o principio de sustentabilidade surge como uma resposta a
fratura da razdo modernizadora e como uma condigdo para construir uma nova
racionalidade produtiva, fundada no potencial ecolégico e em novos sentidos de civilizacao
a partir da diversidade cultural do género humano. Trata-se da reapropriacdo da natureza
e da invencdo do mundo; ndo s6 de um mundo no qual caibam muitos mundos, mas de um
mundo conformado por uma diversidade de mundos, abrindo o cerco da ordem econdémica

e ecoldgica globalizada.

3.2 QUAL A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE NA ARQUITETURA?

A sustentabilidade é de extrema importancia no Brasil, pois o0 pais possui uma
rigueza natural incomparavel, com uma das maiores biodiversidades do planeta, florestas

tropicais, rios, oceanos e uma enorme variedade de recursos naturais. Além disso, a
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economia brasileira € altamente dependente da exploragdo de recursos naturais, como a

agricultura, a pecuéria, a mineracao e a producao de energia hidrelétrica.

Portanto, é fundamental garantir a sustentabilidade dessas atividades econémicas
para garantir a preservacdo do meio ambiente e a continuidade dessas atividades a longo
prazo. A adocdo de préticas sustentaveis também pode ajudar a reduzir os impactos
negativos das atividades humanas no meio ambiente, como a poluicdo, o desmatamento,

a degradacéao dos solos e a emissao de gases de efeito estufa.

Além disso, a sustentabilidade é importante para garantir a qualidade de vida das
pessoas e a equidade social, pois é necessario que haja uma distribuicdo justa dos recursos
naturais e uma utilizacéo responsavel desses recursos para atender as necessidades da

populacéo atual e das geracdes futuras.

Em resumo, a sustentabilidade é essencial para o desenvolvimento econbémico,
social e ambiental do Brasil e deve ser uma preocupacao constante em todas as esferas

da sociedade, desde o governo até a populacédo em geral.

No ambito da arquitetura, a sustentabilidade é uma abordagem que visa projetar
edificios e estruturas com um impacto minimo no meio ambiente. O objetivo principal é
maximizar a eficiéncia energética e reduzir a emissédo de carbono dos edificios, ao mesmo
tempo em que garante conforto e funcionalidade para seus usuarios. Esta monografia tem
como objetivo discutir a importancia da arquitetura sustentavel, examinando suas

implicacbes ambientais, sociais e econdmicas.

A construcao e operacao de edificios sdo responsaveis por uma grande parcela das
emissfes de gases de efeito estufa em todo o mundo, Brasil se situa entre os maiores
emissores de CO2 no setor da construgao civil, segundo Freitas (2007) é o sexto pais no
ranking mundial. A arquitetura sustentavel visa reduzir essas emissfes, incorporando
praticas de design que minimizem o uso de energia e recursos naturais. Isso inclui a
utiizagdo de materiais de construgdo ecoldgicos, sistemas de energia renovavel,
iluminacdo natural e técnicas de ventilacdo passiva. Alem disso, essa vertente também
promove a conservacao da biodiversidade, preservacéo de habitats naturais e restauracao
de areas degradadas. Ao projetar edificios com uma abordagem sustentavel, os arquitetos
podem minimizar a perda de habitat e ajudar a proteger a fauna e a flora local (FREITAS,
2007).
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Nesse ambito, é possivel ressaltar implicagdes sociais importantes, ao criar edificios
mais eficientes em termos energéticos, as pessoas podem economizar investimentos em
contas de energia e ter acesso a ambientes mais confortaveis e saudaveis para trabalhar e
viver. Além disso, edificios sustentaveis podem ter um impacto positivo na saude e bem-
estar dos usuarios, proporcionando espacos bem iluminados, ventilados e com materiais
de construcéo saudaveis (FREITAS, 2007).

No eixo econbmico, € possivel atingir resultados significativos a longo prazo, embora
0S custos iniciais possam ser mais elevados do que a construcdo convencional (ndo em
todos os casos), as economias geradas por um edificio sustentavel podem ser significativas
ao longo do tempo, por exemplo, edificios com sistemas de energia renovavel e eficientes
em termos energéticos geralmente tém contas de energia mais baixas e requerem menos
manutencdo ao longo da vida atil do edificio. Além disso, essa especialidade pode criar
novas oportunidades de emprego e estimular a economia local. A industria de construcao
sustentavel pode gerar empregos em areas como design, construcdo e manutencao de
edificios sustentaveis (FREITAS, 2007).

3.3 SELO LEED

Em 1993, foi fundado o U.S. Green Building Council (USGBC) com o objetivo de
incentivar a sustentabilidade em projetos, construcdes e operacdes de prédios. No mesmo
ano, o conselho iniciou o desenvolvimento do sistema de classificacdo de edificios
Leadership in Energy and Environmental Design, mais conhecido como selo LEED, que é
um sistema de certificacdo ecolégica desenvolvido pelo US Green Building Council
(Conselho de Construcédo Verde dos Estados Unidos) para avaliar a sustentabilidade de
edificios e comunidades. O objetivo do selo LEED é incentivar a ado¢éo de praticas de

construgao sustentavel e reduzir o impacto ambiental dos edificios (USGBC, 2023).

O sistema LEED avalia os edificios em diversas categorias, incluindo eficiéncia
energeética, uso de recursos naturais, qualidade do ambiente interno, inovagéo e design. Os
edificios que atenderem aos critérios de sustentabilidade definidos pelo LEED podem
receber um dos quatro niveis de certificacdo: Certificado, Prata, Ouro ou Platina (USGBC,
2023).
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Os beneficios de construir edificios com certificacdo LEED incluem a reducéo dos
custos de energia e agua, melhoria da qualidade do ar interno, uso responsavel de materiais
€ recursos naturais, e aumento da conscientizacdo ambiental. Além disso, edificios com
certificacdo LEED podem ter maior valor de mercado e maior apelo para os inquilinos e
usuarios que valorizam a sustentabilidade (USGBC, 2023).

Os prédios “verdes” sao projetados para serem mais eficientes em
termos de recursos e ambientalmente sustentaveis, e o programa de
certificacdo LEED, que emite status formal de construgcdo ecolégica para
estruturas que atendam aos seus critérios de projeto, é considerado um

indicador do desempenho ambiental de um edificio (THIEL 2014).

Existem algumas classificactes e variacbes do selo LEED de acordo com uso da
edificacdo a ser construida, eles sdo atualizados constantemente, desde o seu lancamento,
foram lancadas novas versdes a cada 3 ou 4 anos. Ademais, existem categorias diferentes
para empreendimentos variados. Segundo o GBC Brasil, as categorias oferecidas pela

versao sao:
a) New Construction - Novas construcdes e grandes projetos de renovagao
b) Neighborhood Development - Desenvolvimento de bairros
c) Core and Shell - Projetos da envoltodria e parte central do edificio
d) Retail New Construction and Comercial Interiors - Lojas de varejo
e) Healthcare - Unidades de saude

f) Existing Buildings Operations and Maintenance - Operacdo e manutencdo de

edificios existentes
g) Schools - Escolas
h) Comercial Interiors - Projetos de interiores e edificios comerciais

A adaptabilidade do LEED no mundo todo pode ser considerada como um aspecto
importante da certificacéo, ele é originalmente desenvolvido para o setor de construcao dos
Estados Unidos e leva em conta as condi¢cOes e praticas locais aplicaveis, mas por ser
reconhecido como um sistema de certificacdo amplamente utilizado no mundo, tem sido

usado em outros paises desde a sua introdugédo (USGBC, 2023).
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A atual monografia tem como objetivo a construcdo de um hospital sustentavel,
portanto, o foco da pesquisa se baseia no selo LEED Healthcare - Unidades de saude, que
€ uma versao especifica para edificios hospitalares, este selo tem como objetivo incentivar
a construcdo e operacdo de hospitais sustentaveis, que reduzam o impacto ambiental e
promovam a saude e bem estar dos pacientes e funcionérios (USGBC, 2023).

O selo LEED Healthcare avalia diversos aspectos dos edificios hospitalares,
incluindo eficiéncia energética, uso de recursos naturais, qualidade do ar interno,
gerenciamento de residuos, sustentabilidade da construcdo, transporte sustentavel e
acesso a espacos verdes, € possivel ver os diversos ambitos em que o projeto € avaliado

para a obtenc&o do selo na imagem a seguir:

Figura 2 - Categorias LEED

Categorias Avaliadas

Processo Localizagao e Terrenos Eficiéncia Energia e Materiais e Qualidade do Inovagao Prioridade
Integrado Transporte Sustentaveis Hidrica Atmosfera Recursos Ambiente Interno Regional

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.

Essa denominacdo conta com duas classificacdes que se tornam diretrizes a serem
seguidas para a obtencédo do selo, sdo elas: Pré requisitos, baseia-se em acfes obrigatérias
em qualquer empreendimento que busca a certificagdo, 0 ndo cumprimento de um dos
diversos pré-requisitos, impossibilita o0 empreendimento receber a certificacdo. A segunda
diretriz sdo os créditos, acdes que o LEED sugere, sempre focadas em performance de
desempenho, a medida que o empreendimento assume tal acado, recebe uma pontuacéo,
gue ao final € somada e designa qual o nivel do selo que o empreendimento vai ganhar. A
imagem a seguir retrata essa dinamica de pontuacao e a distribuicdo de créditos que € mais
comum no Brasil (USGBC, 2023).
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Figura 3 - Distribuicao de créditos

110 pontos

Total de pontos possiveis em tod

s sao conquistados a medida que

o empreendimento aplicar os créditos sugerid

LEED LEED
Certified Silver Gold Platinum
40 - 49 pontos 50 - 59 pontos 60 - 79 pontos 80+ pontos

™ A

Média de reducgdes

i no Brasil
Residuos

40% 30% 35% 65%

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.

3.4 APURANDO ETAPAS DO SELO LEED UNIDADE DE SAUDE

Ao todo sdo oito categorias apontadas para a conquista do selo, cada uma delas

atendendo um ponto especifico de questdes ambientais, sociais e econémicas:

Localizacdo e Transporte: Recompensa decisdes sobre a localizagcdo do projeto,
com créditos que incentivam o desenvolvimento compacto, transporte alternativo e conexao
com amenidades como restaurantes e parques. Essa categoria distribui créditos que
encorajam o desenvolvimento compacto, transportes alternativos e conexdes com
atividades basicas, como restaurantes e parques. A categoria leva em consideracdo a
existéncia da comunidade ao redor e como a infraestrutura do local afeta 0 comportamento

dos ocupantes e a performance do Meio Ambiente (USGBC, 2023).

As competéncias necessarias para pontuacéo dessa categoria sao:



40

Quadro 11 - Localizacdo e Transporte

0| 0|0 Localizagdo e Transporte
credio  Localizagdo do LEED Meighborhood (Bairros)
crédin  Protecio de Areas Sensivels
Credic  Local de Alta Pricridade
credic  Densidade do Entorno & Usos Diversos

= R = oD

Credile  Acezzo a Transporte de Qualidade

(%]

cradito  Instalagtes para Bicicletas
credio  Reducio da Area de Projecdo do Estacionamento 1
Credin  Veiculos Verdes 1

—

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.

Terrenos Sustentaveis: Traz foco no ambiente ao redor do edificio, concedendo
créditos para projetos que enfatizam as relacdes vitais entre edificios, ecossistemas e
servicos ecossistémicos. Ele se concentra na restauracdo dos elementos do local do
projeto, integrando o local com o0s ecossistemas locais e regionais e preservando a
biodiversidade da qual dependem os sistemas naturais, recompensando decisdes sobre o
meio ambiente ao redor da edificacdo, como o relacionamento entre prédios e servicos.
Tem enfoque na restauracdo dos elementos do local. O objetivo dessa categoria €
assegurar que os usuarios da edificacéo estardo aptos a utilizar da infraestrutura urbana de
forma a minimizar seu impacto individual sobre o meio (USGBC, 2023). Equipes de projeto
gue cumprem 0s pré-requisitos e créditos da categoria “Terrenos sustentaveis” protegem
ecossistemas sensiveis ao completar um planejamento prévio da localiza¢éo da edificacao,
evitando prejudicar habitats, espagos abertos e corpos d’agua. Elas usam métodos
desenvolvidos de baixo impacto que minimizam a poluicdo da construcdo, reduzem os
efeitos das ilhas de calor e poluicdo da luz, simulam padrdes do fluxo natural de agua para
administrar o escoamento da agua da chuva. Elas também remediam areas do terreno do

projeto que ja estdao em declinio (USGBC, 2023).

As competéncias necessarias para pontuagdo dessa categoria séo:
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Quadro 12 - Terrenos Sustentaveis

ol o0 | 0 | Terrenos Sustentaveis 9
5 Prereg  Prevencao da Poluicio na Atividade de Construcao Obrigatdrio
s Préceg Avaliacio Ambiental do Terreno Obrigatdrio

Credio  Avaliacio do Termeno

cragln  Desemvolviments do Terreno - Proteger ou Restaurar Habitat
Credin  Espaco Aberto

credlo Gestio de Aguas Pluviais

Credin  Reducio de llhas de Calor

credio  Reducio da Poluicdo Luminosa

Credin  Locals para Descanso

o o R =

Cradito  Acasso exterior direto

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.

Eficiéncia Hidrica: Aborda a agua de forma holistica, olhando para uso interno,
externo, uso especializado e medicdo. A categoria € baseada em uma abordagem de

“eficiéncia em primeiro lugar” para a conservacao de agua (USGBC, 2023).

A conservagao e o reuso criativo de agua sdo importantes porque dos
1.386 milhdes de km3 de 4gua apenas 2,5% desse total sdo de agua doce,
sendo que 68,9% estdo na forma de geleiras, significando que apenas 0,3%
de toda agua da Terra estd acessivel e pode ser consumida direto da
natureza (DETONI; DONDONI, 2008 apud MARTINS, 2003).

A energia requerida para tratar a agua para beber, para transporta-la de um prédio
e tratar os residuos, representa uma significativa quantidade de energia utilizada (USGBC,
2023).

As competéncias necessarias para pontuacéo dessa categoria sao:

Quadro 13 - Eficiéncia Hidrica

"0 | 0 0 Eficiéncia Hidrica 11
5 Frereg  Reducio do Uso de Agua do Exterior Obrigatdrio
5 Prereg  Reducio do Uso de Agua do Interior Obrigatdrio
3 Préreg  Mediglo de Agua do Edificio Obrigatdrio

Cradite  Reducdo do Uso de Agua do Exterior
Cradite  Reducio do Uso de Agua do Interior
crédie  Us0o de Agua de Torre de Resfriamento
credte  Mediclo de Agua

— P = =

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.
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Energia e Atmosfera: A categoria aborda a energia de uma perspectiva holistica,
tratando da reducédo do uso de energia, estratégias de projeto de eficiéncia energética e
fontes de energia renovaveis. Eficiéncia energética inicia com estratégias como
agquecimento e resfriamento passivos, ventilacdo natural e sistemas com controle
inteligente, reduzem ainda mais o uso de energia em um edificio. A geracdo de energias
renovaveis no terreno do projeto ou a compra de energia verde permite que parte do
consumo restante de energia seja atendido com energia de combustivel ndo fossil,

reduzindo as demandas por fontes tradicionais (USGBC, 2023).

As competéncias necessarias para pontuacdo dessa categoria sao:

Quadro 14 - Energia e Atmosfera

0/00 Energia e Atmosfera 35
5 Prireg  COMissionamentos Fundamental e Verificacao Obrigatorio
T Précreg  Desempenhno Minimo de Energia Obrigatario
S Préreg  Medicdo de Energia do Ediflcio Oibrigatbrio
5 Précreg  Gerenciamento Fundamental de Gases Refrigerantas Obrigatdrio
credio  Comissionaments Avancado 6
credio  Otimizar Desempenho Energético 20

credio  Medicdo de Energla Avancada

crédin  Resposta & Demanda

credic  Producio de Energia Renovavel

credin  Gerenclamento Avancado de Gases Refrigeranies
credic  Emergia Verde e Compensacao de Carbono

By = fx h3 —

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.

Materiais e Recursos: concentra-se em minimizar a energia incorporada e outros
impactos associados a extracdo, processamento, transporte, manutencédo e descarte de
materiais de construcdo. Os requisitos sdo projetados para oferecer suporte a uma
abordagem de ciclo de vida que melhora o desempenho e promove a eficiéncia dos
recursos (USGBC, 2023).

As competéncias necessarias para pontuacéo dessa categoria sao:
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Quadro 15 - Materiais e Recursos

0 | 0 Materiais e Recursos

Armazenamento e Coleta de Reciclavels

Plano de Gerenciamento da Construcio e Residuos de Demolicao
Reducao de fontes de PBT - merclrio

Reducao do Impacto do Cicle de Vida do Edificio

Divulgacio e Otimizacdo de Produte do Edificio — Declaragtes Ambientais de
Produto

Divulgacao & otimizagao de produto do edificio — origem de matérias-primas
Divulgacao e Otimizacado de Produto do Edificio = Ingredientes do Material
Reducao de fontes de PBT - mercirio

Reducio de fontes de PBT - chumbo, cadmio & cobre

hdvels @ mobilirio médico

Projeto para a flexibilldade

Gerenciamento da Construgao ¢ Residuos de Demolicao

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.
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19
Obrigatdrio
Obrigatdrio
Obrigatdrio

B3 == BRI kI = K3 K3 K3 Ch

Qualidade do Ambiente Interno: recompensa decisdes tomadas pelas equipes de

projeto sobre a qualidade do ar interno e conforto térmico, visual e acustico. Edificios verdes

com boa qualidade ambiental interna protegem a saude e o conforto dos ocupantes

(USGBC, 2023).

As competéncias necessarias para pontuacao dessa categoria sdo:

=]

s ]
s ]
Crésditn

Crédito

Crédito

Crédito

Crédito

Crédito

Crédito

Crédito

Crédito

Quadro 16 - Qualidade do Ambiente Interno

0 | 0 Qualidade do Ambiente Interno

Desempanho Minimo da Qualidade do Ar Interior
Controle Ambiental da Fumaca de Tabaco
Estratégias Avancadas de Qualidade do Ar Interior
Materiais de Balxa Emissio

Plano de Gestdo da Qualidade do Ar Interior da Construcao
Avaliacio da Qualidade do Ar Interior

Conforto Térmico

lliuminacao Interna

Luz Matural

Vistas de Qualidade

Desempenho Aclstico

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.

16
Obrigatirio
Obrigaténio

By BRI B =t =t Ry == & k3

Inovacao: As estratégias e medidas de design sustentavel estdo em constante

evolucao e aprimoramento. Novas tecnologias s&o continuamente introduzidas no mercado

e pesquisas cientificas atualizadas influenciam as estratégias dos projetos. O objetivo desta
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categoria € reconhecer caracteristicas de construgdo inovadoras e praticas e estratégias
sustentaveis (USGBC, 2023).

As competéncias necessarias para pontuacéo dessa categoria sao:

Quadro 17 - Inovacao

0|00 Inovagao [
Crésdit Inovacao 5
| |Credia Profissional Acreditado LEED 1

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.

Prioridade Regional: Como algumas questfes sao especificas de uma localidade, o
comité técnico do LEED identificou prioridades ambientais distintas em diferentes areas e
criou créditos que tratam dessas questbes. Esses créditos de Prioridade Regional
incentivam as equipes de projeto a se concentrarem em suas prioridades locais (USGBC,
2023).

As competéncias necessarias para pontuacdo dessa categoria sao:

Quadro 18 - Prioridade Regional

0 | 0| 0/Prioridade Regional
Crésdita Prioridade Regional Crédito Especifico

Crédia Pricridade Regional: Crédite especifico
Crédia Pricridade Regional: Crédite especifico
Crédia Pricridade Regional: Crédite especifico

R

Fonte: Green Building Council Brasil, 2023.

Ao todo, sdo abordados diversos créditos a serem considerados nas constru¢des de
saude sustentaveis para ganho da certificacdo LEED, esses sao tratados de acordo com
pontuacgdes, os creditos sdo solugdes que ficam a critério do projetista para qualificar o selo
a ser ganho pela edificacdo, ja os aspectos denominados como obrigatorios nas tabelas
supracitadas, sdo diretrizes essenciais para elaboracéo de um projeto que sera submetido
a analise do selo (USGBC, 2023), dessa forma, serdo expostos nesse capitulo os quatorze

aspectos apontados como obrigatorios:

Categoria terrenos sustentaveis aborda dois pontos:
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Prevencao da Poluigéo nas Atividades de Construcao: Para cumprir essa exigéncia,
0 projeto devera desenvolver e executar um plano de controle de erosdo e
sedimentacdo em conformidade com as diretrizes da Licenca Geral de Construcao
emitida pela Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos ou os regulamentos
locais. O plano deve explicar as medidas tomadas para evitar a perda de solo através
do escoamento de aguas pluviais ou erosao eolica, prevenir a sedimentacdo do
esgoto e impedir a emissao de poeira e particulas para o ar. O projeto em questao
podera satisfazer essa exigéncia, incluindo-a como um item adicional ao memorial
descritivo. Algumas praticas simples de prevencéo da poluicdo ndo exigem altos
investimentos, tais como a lavagem das rodas dos caminhdes, a contencdo para
protecdo das entradas dos drenos pluviais, entre outras (USGBC, 2023).

Avaliacdo Ambiental do Terreno: Esta exigéncia é aplicavel somente as categorias
LEED para Escolas e LEED para Cuidados de Saude e requer uma avaliagdo
ambiental do terreno para determinar se ha contaminacdo do solo. Terrenos
contaminados devem ser tratados para cumprir os padrées locais e devem ser
comprovadamente seguros para uso, exceto quando se tratam de terrenos
contaminados por dep@sitos, nos quais 0 uso € proibido. O projeto devera obter um
laudo especifico e caso haja contaminacéo, o terreno deve ser tratado de forma
eficaz (USGBC, 2023).

Categoria eficiéncia hidrica aborda trés pontos:

1.

Reducéo do uso de agua do exterior: O primeiro requisito essencial da categoria de
eficiéncia hidrica visa melhorar a utilizacdo de agua em edificios, com o intuito de
reduzir a demanda nos sistemas municipais de abastecimento e tratamento de 4guas
residuais. Para incentivar a economia de agua, este crédito oferece pontuacao
adicional para empreendimentos que alcancam porcentagens mais elevadas de
reducdo de consumo (USGBC, 2023).

Reducéo do uso de agua do interior: Esse critério visa reduzir ou eliminar o consumo
de agua potavel em equipamentos do sistema, propondo diversas medidas. E
abordado nessa categoria o uso de agua do edificio, dos aparelhos e o processo de
uso de 4gua (USGBC, 2023).

Medicdo de agua do edificio: Nesse requisito, se faz necessario adotar estratégias
para medi¢cédo do consumo de agua, com a necessidade de registro dos dados, pode-

se optar por alternativas como hidrémetros, a fim de otimizar a obtencéo dos dados,
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esse que séo coletados pela administragdo da edificagéo para a composi¢cao da base
de dados que devera ser concedida ao Green Building Council por um periodo de no
minimo cinco anos (USGBC, 2023).

Categoria energia e atmosfera aborda quatro pontos:

1. Comissionamento Fundamental e Verificacdo: Determina profissional habilitado para
o desenvolvimento do plano de comissionamento, a pessoa responsavel pelo
processo de comissionamento deve ter algumas atribuicbes (USGBC, 2023). O
objetivo deste requisito € assegurar que 0s sistemas de energia relacionados ao
projeto estejam devidamente instalados e calibrados para garantir o correto
funcionamento e desempenho energético do edificio. A comissao de verificacéo traz
inUmeros beneficios, incluindo a reducéo do uso de energia, dos custos operacionais
e dos reparos pés-obra, além de uma documentacdo mais precisa da construcao e
aumento da produtividade dos ocupantes. Para realizar a comissdo, € necessario
desenvolver um plano que verifique a instalacdo e desempenho dos sistemas e
nomear um individuo ou equipe com experiéncia comprovada em pelo menos dois
projetos como autoridade de comissdo, responsavel por liderar, revisar e
supervisionar a construcdo. O responsavel deve informar diretamente o proprietario
sobre os resultados e recomendacdes, que devem ser documentados. Os sistemas
que devem ser comissionados incluem, no minimo, aquecimento, ventilagdo, ar-
condicionado, refrigeracéo, iluminagdo, aquecimento de agua e energia renovavel
(USGBC, 2023).

2. Desempenho minimo de energia: O objetivo dessa diretriz € estabelecer o nivel
minimo de eficiéncia energética do edificio e dos sistemas reduzindo os impactos
ambientais e econdmicos associados ao uso excessivo de energia. Para isso, ele
oferece algumas opcdes de economia: A primeira opc¢ao exige que haja uma melhora
de 10% na performance energética do prédio quando comparada aos parametros
calculados conforme a norma ANSI/ASHRAE/IESNA 90.1-2007, levando em
consideracdo o consumo de energia do sistema de iluminacédo, ar condicionado e
aguecimento de agua. Também, ha uma alternativa que abrange uma série de
recomendacdes para reducdo do consumo de energia, como incorporar janelas de
alto desempenho, reduzir a densidade de energia de iluminacdo exterior para 20%
abaixo dos requisitos, instalar sensores de ocupac¢édo na iluminacédo de todos os

escritorios e areas de armazenamento, entre outras medidas (USGBC, 2023).
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3. Medicdo de energia do edificio: O aplicador da certificacdo deve se comprometer a
compartilhar com o USGBC os dados de consumo de energia por um periodo de
cinco anos a partir da data em que o projeto aceitar a certificagdo LEED. No minimo,
0 consumo de energia deve ser monitorado em intervalos de um més, esse
monitoramento serd realizado por meio das contas de energia emitidas pela
prestadora de servigos (USGBC, 2023).

4. Gerenciamento fundamental de gases refrigerantes: Para reduzir os danos causados
a camada de ozobnio, esta diretriz indica que a refrigeracdo néo seja feita a base de
clorofluorcarbono (CFC) em sistemas de aquecimento, ventilagéo e ar condicionado.
Dessa forma, se exige a utilizacdo de gases ndo toxicos e inflamaveis (USGBC,
2023).

Categoria de materiais e recursos aborda trés pontos:

1. Armazenamento e coleta de reciclaveis: Esta categoria encoraja 0 uso de materiais
de baixo impacto ambiental e reduz a geracéo de residuos, promovendo também o
descarte consciente e reducdo do volume de aterros sanitarios. Dessa forma,
incentiva a diminuicdo de detritos transportados e eliminados em aterros e
incineradores por meio de técnicas de reducdo, reutilizacdo, reciclagem e
compostagem. Para alcancar esse objetivo, € necessario disponibilizar uma area de
facil acesso em todo o prédio para coleta e armazenamento de materiais reciclaveis,
incluindo papel misto, papeldo ondulado, vidro, plasticos e metais. Além disso, deve-
se adotar medidas adequadas para coletar, armazenar e descartar com seguranca
pilhas, baterias, lampadas com mercurio e residuos eletrénicos. O terreno do hospital
deve ter uma area dedicada a central de residuos, que é exigida pela Secretaria
Municipal do Meio Ambiente para obter a Licenca de Operacao (USGBC, 2023).

2. Plano de gerenciamento da construcao e residuos de demolicdo: Com o objetivo de
diminuir os residuos provenientes de constru¢éo e demolicdo que, na grande maioria
das construcbes, sdo encaminhados para aterros e incineradores, esse crédito
pontua empreendimentos que reciclam ou recuperam esses residuos através da
implementacdo de um plano de gerenciamento de residuos da construcdo que
identifique os materiais a serem recuperados e o local de triagem desses materiais.
Os célculos podem ser baseados no peso ou volume, sendo que a porcentagem
minima de detritos reciclados deve ser de 50% (para obter 1 ponto) e de 75% (para
obter 2 pontos) (USGBC, 2023).
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3. Reducdo de fontes de substancias Persistentes, Bioacumuléaveis e Toéxicas (PBT)
mercurio: Esse material €, em sua maioria, encontrado em lampadas, a certificacao
oferece até dois pontos extras para empreendimentos que utilizarem lampadas de
mercurio com maior tempo de vida util, seguindo as diretrizes fornecidas, outra opgao
€ a adocdo de lampadas de LED. Também, é importante reduzir a liberacdo de
produtos quimicos persistentes, bioacumulaveis e téxicos, como chumbo, cadmio e
cobre. O empreendimento deve especificar substitutos para materiais que
contenham esses produtos quimicos, como solda e fundente de encanamento com
baixo teor de chumbo e néo utilizacdo de tintas contendo chumbo e cadmio. Para
atender a esse crédito, o projeto deve especificar a ndo utilizacdo desses materiais

e a correta instalacdo e manuseio dos tubos de cobre (USGBC, 2023).
Categoria qualidade do ambiente interno aborda dois pontos:

1. Desempenho minimo da qualidade do ar interior: Esta categoria promove a
gualidade ambiental interno do ar, essencial para ambientes com alta permanéncia
de pessoas, com foco na escolha de materiais com baixa emissao de compostos
organicos volateis de sistemas, conforto térmico e priorizacdo de espagos com vista
externa e luz natural. Tem o objetivo de assegurar o conforto e bem-estar dos
ocupantes do edificio, esta diretriz estabelece normas minimas para garantir a
gualidade do ar interno, o empreendimento deve seguir 0s requisitos descritos nas
secdes 6 a 8 da ASHRAE 170-2008. J& os espacos que sdo ventilados naturalmente
devem seguir o paragrafo 5.1 da ASHRAE Standard 62.1-2007, Ventilation for
Acceptable Indoor Air Quality. E necessario que o empreendimento contrate um
especialista para adequar a qualidade do ar interno projetada aos padrbes
estabelecidos pelas normas americanas. O projeto de ar-condicionado precisa
seguir as seguintes normas brasileiras: NBR 7256/2005 para tratamento de ar em
estabelecimentos assistenciais de salude; NBR 16401/2008, que abrange sistemas
centrais e utilitarios de ar condicionado.

Controle ambiental da fumaca de tabaco: Com o objetivo de evitar a exposi¢cao dos
usuarios do local, o empreendimento deve implementar uma politica de ndo fumantes em
todo o edificio e em uma distancia de pelo menos 16 metros de entradas, janelas,
paradas de 6nibus, areas de descanso, entre outros, com a devida sinalizagcdo. O uso de
cigarros € proibido em todas as areas de hospitais, essa proibicdo deve ser indicada por
meio de placas e painéis espalhados pelos ambientes, em conformidade com a lei
brasileira n°® 12.546, que proibe o fumo em locais totalmente fechados e parcialmente
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fechados, como marquises, e também proibe a instalacdo de fumodromos em
determinados locais de servico, incluindo unidades de saude (USGBC, 2023).

3.5 SUSTENTABILIDADE NAS EDIFICACOES VOLTADAS A SAUDE

E muito importante que os estabelecimentos de satde oferecam qualidade, seguranca,
eficiéncia e sustentabilidade, a eficiéncia pode ser entendida sob dois aspectos, o primeiro
deles é o operacional, que diz respeito a prestacdo do servi¢o assistencial com qualidade
e zelando pela seguranca do paciente, o segundo se qualifica na estrutura da edificacao de
salde no consumo racional de recursos naturais como energia e agua. Os edificios de
saude necessitam de eficiéncia e alto desempenho, evitando danos e envolvendo o
equilibrio dos aspectos econbémicos, sociais e ambientais, ou seja, a abordagem da
sustentabilidade ja citada anteriormente (BITENCOURT, 2006).

A construcao civil tem impactos consideraveis quando o assunto é degradacao do meio
ambiente, devido ao grande consumo de recursos naturais e a producao de residuos.
Segundo Bitencourt (2006) alguns importantes aspectos para serem considerados na
avaliacdo do Iimpacto produzido por hospitais: o funcionamento intensivo do
estabelecimento ao longo das 24 horas diarias, o alto nUmero de pessoas circulantes, 0s
distintos centros de trabalho com demandas energéticas diferenciadas, a magnitude das
instalacbes e a necessidade de dispor de sistemas estratégicos de reserva de

equipamentos para fornecimento de energia.

Além da alta demanda de energia, também pode-se notar um significativo uso de
recursos nao renovaveis, produtos descartaveis, substancias toxicas, desde produtos de
limpeza até medicamentos, e a producédo de grande quantidade de residuos de servicos de
saude e residuos solidos. (SHORT, 2009). Esse € um dos mais importantes setores da
economia brasileira e seu crescimento traz consigo toda uma cadeia de empresas ligadas
a producédo dos insumos e servicos. Com isso, o setor é causador de um prejuizo ecoldgico
consideravel no planeta. Uma edificacdo, vista em todo o seu ciclo de vida gera residuos,
consome energia, agua, materiais e produtos e emite gas carbdnico na atmosfera (LEITE,
2011).
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O local onde é inserida a obra, independente do uso, gera condicionantes que
contribuem para essa degradacao, pois ira estabelecer critérios desde a fabricacdo do
cimento e o transporte de materiais até o surgimento de lagos devido a constru¢do de uma
barragem ou alteracdo de uma area pela terraplanagem, algumas edificacdes durante sua
construcdo podem causar impactos que influenciam, podendo até alterar ou extinguir, um
ecossistema inteiro. Também, pode-se considerar os impactos da impermeabilizacdo de
terrenos, o impacto visual, a geracao de residuos da construcéo, a inundacao de grandes
areas, o corte de vegetacdes, a geracdo de poeira, ruidos e residuos, entre outros, como
maleficios, se utilizados de forma irresponsavel com o habitat j& existente (BARBISAN
2012).

Segundo Agopyan (2000), a construcdo e a atuacdo do ambiente construido sdo
responsaveis, em todo o mundo, pelo consumo de 2 a 16% de agua doce, 25% da madeira
nativa, 30 a 40% da energia e apresenta 40% de materiais extraidos virgens, além disso,
produz 20 a 30% das emissdes de gases e 40% do fluxo de residuos, sendo dos quais 15
a 30% destinados a aterros sanitarios, apresentando até 15% dos materiais adquiridos no
canteiro de obras como residuos. Ainda, em paises em desenvolvimento, a producao de

cimento é responsavel por cerca de 10% das emissdes antropogénicas de CO,.

O modelo de construcgéo civil praticado no Brasil, em toda a sua cadeia de producéo,
ocasiona varios prejuizos ambientais, pois, além de utilizar, amplamente, a matéria prima
ndo renovavel da natureza e consumir elevadas quantidades de energia, tanto na extracao
guanto no transporte e processamento dos insumos, € também considerado grande fonte
geradora de residuos dentro da sociedade. Tais impactos acabam provocando a formacéao
de areas degradadas que ocorrem em trés etapas do processo construtivo: na aquisicao de
materiais, considerando a retirada de matéria-prima natural e o fabrico de produtos, na
etapa de execucdo das obras civis, propriamente dita, e na fase de disposicao final dos

residuos gerados pela construgédo (ROTH, 2009).

Quando se avaliam os danos determinados pela atividade construtiva, estes sédo
normalmente classificados quanto a: gradativo esgotamento de matérias-primas;
dano ecoldgico causado pela extracdo estes materiais; consumo de energia em todos
0s estagios de producdo (incluindo transporte); consumo de agua,; poluicdo por ruidos
e odores; emissGes danosas, entre as quais aquelas diretamente relacionadas a

reducdo da camada de oz6nio; aquecimento global e chuvas acidas; aspectos
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relativos a satude humana; risco de desastres; durabilidade e manutencao; reuso e
desperdicios (SATTLER, 2006).

Durante a fase de extracdo de materiais para a construcdo civil o volume das areas
degradadas depende do tipo de mineracdo, da quantidade de materiais retirados e dos
rejeitos produzidos (ROTH, 2009). Quando se trata dos recursos minerais, esta extracao
tem gerado um conjunto de efeitos indesejaveis que podem ser denominados
externalidades, conceituados como fendmenos externos, efeitos externos, economias ou
deseconomias externas, custos externos, entre outros (MARSHALL, 1920, apud BITAR,
1997) e, além disto, o setor minerario € um dos maiores usuarios de energia, o que contribui

para a poluicdo do ar e o aquecimento global (BRASIL, 2007).

A fase de fabricacdo de materiais de construcdo também provoca impactos negativos.
Como exemplo, toma-se a industria cimenteira, que no Brasil é responsavel pela geracao
de mais de 6% do total de CO2 gerado (BRASIL, 2007). Também na execucéo das obras
de construcao civil varios impactos sao provocados, como 0s consequentes da perda de
materiais, os referentes a interferéncia no entorno da obra e nos meios bidtico, fisico e
antropico do local da edificacdo (CARDOSO, 2004). Segundo Seplan (2007), nesta fase o
ar é afetado pelas particulas em suspensao, pelos ruidos e gases emitidos por maquinas,
veiculos e equipamentos; o solo e subsolo sdo atingidos pela retirada de vegetacao, cortes
e escavacoes do terreno, aterros e terraplanagem; as aguas sdo contaminadas pelo lixo,

dejetos humanos e petroleo utilizado na operacdo de maquinas.

Outro fator que acaba provocando areas degradadas, € a disposicdo dos residuos
gerados durante a execucdo das obras (ROTH, 2009). Estes residuos, se dispostos de
maneira inadequada devido a falta de efetividade ou a inexisténcia de politicas publicas que
orientem e disciplinam a sua destinacdo no meio urbano, juntamente com o
descompromisso dos geradores no manejo e, principalmente, na destinacdo dos residuos,
tém como consequéncia os impactos ambientais como: a degradacdo das éareas de
manancial e de protecdo permanente; a proliferacdo de agentes transmissores de doencas;
0 assoreamento de rios e corregos; a obstrucdo dos sistemas de drenagem, galerias,
sarjetas; a ocupacao de vias e logradouros publicos por residuos, com prejuizo a circulagéo
de pessoas e veiculos; a degradagéo da paisagem urbana; além da existéncia e acumulo

de residuos que podem gerar risco por sua periculosidade (SINDUSCON, 2005).
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O que se observa nos ultimos anos é que a sustentabilidade vem sendo abordada néo
s6 como medida conservacionista e ambiental, mas também como uma oportunidade de
combater o desperdicio, reduzir custos, aprimorar processos, inovar e desenvolver novos
negoécios. Por exemplo, devido ao custo crescente da energia no pais, a reducdo dos
impactos associados ao consumo de energia nos edificios ja é praticada mesmo em prédios
tradicionais (LEITE, 2011). Essa tematica se aplica diretamente quando se trata de
hospitais com atendimento ao SUS, a fim de reduzir custos que serdo financiados também

com investimento publico.

Um estudo realizado por Harris (2014), comparou a influéncia de ambientes de servigos
de salde sustentaveis e ndo sustentaveis em seus respectivos funcionarios e relatou os

seguintes dados como resultado:

Levando em consideragcao que a avaliacao foi feita em hospitais com e sem selos de
certificacdo ambiental, como o LEED, e concluiu, que a rotatividade de funcionarios é 6,53%
menor em hospitais com essa certificacdo. Identificando um forte indicador de que o
ambiente construido influencia os comportamentos e as decisdes dos ocupantes (HARRIS,
2014).

Enquanto todos os participantes dos hospitais sem alguma certificacdo ambiental,
tenham alegado que os espacos tém luz artificial suficiente e niveis aceitaveis de limpeza,
os funcionarios dos hospitais com certificacdo LEED avaliaram melhor suas instalagdes em
termos de saude, limpeza, local para descanso, conforto térmico, qualidade do ar interno,
niveis sonoros, orientacao e estética (HARRIS, 2014).

Oportunidades de melhoria existem entre todos o0s hospitais participantes,
especificamente para 0 acesso a luz do dia e paisagens. Os funcionarios do hospital LEED
se mostraram mais satisfeitos com o ambiente interno de suas instalagdes, seu
departamento especifico e seu espaco de trabalho pessoal. Além disso, as taxas de lesdes
e doencas no hospital LEED foram significativamente menores em comparacao as taxas
dos hospitais sem certificacdo. A pesquisa calculou uma economia 4,5 milhdes de dolares
em sua vida util quando comparado ao hospital sem certificacdo, considerando custos

diretos e indiretos de cada um com suas particularidades (HARRIS, 2014).

Um dos guestionamentos quando o assunto € a sustentabilidade, é a tematica do custo

de construcdo e projeto de hospitais sustentaveis. Segundo Macedo Filho (2016) o custo
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adicional para se realizar um hospital “verde” é relativamente baixo e oferece um retorno
consideravel. Segundo o U.S. Green Building Council (2023), a partir de pesquisas feitas
pelo estado da California, um custo adicional de até 2% produz economias no ciclo de vida
do empreendimento até dez vezes maiores que o investimento. Os beneficios financeiros
incluem: menos gastos com energia, menos gastos com disposi¢ao de 32 residuos, menos
consumo de agua, menos custos operacionais e de manutencéo, além do aumento da
produtividade de funcionarios e melhoria da imagem publica, o que tende a valorizar o

empreendimento e dar retornos consideraveis.

A Fundacao David e Lucille Packard (2007), constatou que o custo entre uma instalacao
certificada LEED e outra construida da maneira tradicional era inferior a 1%. Quando o
custo da poluicdo ambiental foi levado em conta, o prédio certificado LEED passou a custar
menos em cerca de 20 anos. Ainda, € possivel ressaltar que com uma equipe experiente,
um projeto de hospital verde pode ser construido com um custo igual ou proximo ao de um
projeto convencional, custos e atrasos mais altos estdo associados a organizacdes que
usam equipes menos experientes. A medida em que a construcéo ecoldgica se torna mais

comum, empreiteiros e fornecedores se tornam mais eficientes.
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4 ESTUDO DE CASO E OBRAS ANALOGAS

Neste capitulo sera apresentado um estudo de caso e duas obras analogas a edificacao
gue sera projetada a partir dessa analise, sendo, respectivamente, o Hospital Erastinho,
localizado em Curitiba, o Hospital Sarah Kubitschek, localizado no Rio de Janeiro, e em
escala internacional o Hospital Isala, localizado em Meppel, Holanda. A intencdo dessas
analises € guiar o projeto que sera desenvolvido durante o Projeto de Graduacéo
abordagens. Para isso, serdo abordados os temas para o estudo das obras supracitadas,
conceito, insercao urbana, analise de fluxos, setorizagéo, solugbes técnicas, andlise critica

e uma comparacao das trés edificacoes.

4.1 HOSPITAL ERASTINHO

Inaugurado em setembro de 2020, o Erastinho, primeiro hospital oncopediatrico do
sul do Brasil, fica localizado na cidade de Curitiba. A instituicdo, que divide terreno com o
tradicional Hospital Erasto Gaertner, possui area de 4.800 m?, 43 leitos de internamentos
privativos e semi privativos, e tem capacidade anual para realizar até 17 mil consultas, 500
cirurgias e mais de 85 mil procedimentos. O hospital € composto por recepc¢ao, lobby,
atendimento ambulatorial, hospital-dia, centro cirdrgico e alas de internacéo clinica,
cirargica e UTI (MARTIN, s.d).

Configurando-se como uma unidade operacional da Liga Paranaense de Combate
ao Cancer, o projeto do Hospital recebeu o apoio do poder publico e da sociedade
organizada, através de eventos, projetos e doacdes espontaneas, viabilizando um
investimento de R$30 milh6es na estrutura e nos equipamentos da instituicdo. Foi
Idealizado para atender o publico alvo de criancas e adolescentes de zero a 18 anos, a
instituicdo conta com uma estrutura moderna e humanizada, sendo o pioneiro a seguir 0s
parametros internacionais de sustentabilidade e de promoc¢éo da saude, dentro do conceito
green hospital (MARTIN, s.d).

A nocao de sustentabilidade passa pelo departamento financeiro, mas, segundo

Adriano Lago, é preciso saber fazer as contas.
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“Em breve vamos instalar seis mil metros quadrados de células
fotovoltaicas. Ja implantamos redutores de agua, migramos a telefonia para
VOIP e estamos criando canais para a central de relacionamento porque nao
gueremos somente diminuir o custo de telefone, mas, oferecer um melhor

atendimento e partir para dispositivos eletronicos” (ADRIANO LAGO, s.d).

O conceito de Green Hospital foi pilar fundamental, segundo a Arquiteta Adriana
Sarneli os hospitais saudaveis sdo aqueles que déo respostas além do desempenho
ambiental, ou seja, ndo estdo atentos apenas a otimizacdo dos consumos de energia e
agua, mas, também, a qualidade do ar, da luz, da acustica e do nivel de conforto dos

usuarios.

“Também devemos considerar a busca pela diminuigdo no periodo
de internacgédo, o controle de infec¢Bes hospitalares, sem contar o aumento
da satisfacédo da equipe assistencial, diminuindo o turn over, além, é claro,
dos beneficios para a comunidade com a redug¢édo de impactos ambientais”.
(ADRIANA SARNELLI, s.d)

Em 2021 a instituicdo recebeu oficialmente o certificado LEED (Leadership in Energy
and Environmental Design), um reconhecimento internacional de constru¢des sustentaveis,
gue seguem parametros de sustentabilidade e de promocdo da saude. O Hospital
conquistou 62 pontos relacionados a inovacéo, otimizacao de energia por luz solar, reducao
de danos ambientais através da reutilizacdo de recursos de construcao para o edificio e
reducdo de desperdicio de agua em ambientes internos e externos, se tornando a primeira
instituicdo brasileira a contar, simultaneamente, com as certificacbes LEED for Healthcare,
obtendo a maior pontuacdo na América Latina pela categoria e WELL Building Certification
(Erastinho, s.d).

O Erastinho esta implantado de forma que sua fachada principal, face norte, recebe
grande incidéncia solar e, como o pavimento térreo da edificacdo € semi-enterrado, a maior
preocupacdo do projeto era de que ficasse sem contato com a luz natural. Através da
realizagdo de uma analise integrada entre o mapa solar, a implantagdo original e a
disposicao dos ambientes internos, foi possivel envidragar toda fachada frontal e adotar os
brises (Figura 23) como elemento de controle solar, fora isso, esses elementos acabaram
se tornando em referéncias decorativas, ainda funcionam como uma marca registrada do
Erastinho (MARTIN, s.d).
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Figura 4 - Fachada Hospital Erastinho

Fonte: Hospital Erastinho, 2023.

Outro aspecto que € possivel destacar diz respeito a mais uma faceta do conceito,
a biofilia. Esta, é relacionada com a afinidade por sistemas vivos ou naturais e, na
arquitetura e design de interiores, tem sido bastante difundida nos ultimos anos como uma
solucdo para projetos mais saudaveis e confortaveis, adotando estratégias como o uso de
paisagismo em ambientes internos, formas organicas, materiais naturais, entre outros. No
projeto, essa capacidade de restauragéo e relaxamento se deve ao fato de que o design
biofilico elimina, sem grande esfor¢o, a causa raiz de pensamentos e sentimentos
preocupantes (MARTIN, s.d).

Segundo Adriana Sarneli, a &rvore em marcenaria na recepcao do Ambulatério de
Oncopediatria € um dos grandes exemplos dessa escolha, a plotagem de fundo do mar
utilizada no Centro Infusional e a paginacgdo de piso e de forro com o uso de formas e
silhuetas organicas, em vez de linhas retas, também enaltecem essa preocupacao.

Durante a construcéo do Hospital Erastinho, algumas empresas foram parceiras e
tiveram suas marcas fazendo parte do projeto, a primeira delas é a Enclimar, que cuidou
da parte de climatizacdo do local, a empresa afirma ter essa preocupacdo com a
sustentabilidade, visto que compartilham desse raciocinio porque o ar condicionado € um
dos maiores consumidores de energia de uma edificacao. Ainda, é destacado que o sistema
de ar condicionado € um dos itens que mais demanda atencéo e ajustes em prol de uma
melhor classificagdo do selo LEED, essa justificativa se da em funcgédo do trabalho realizado
pela Enclimar para o hospital, que esta atrelada ao fato de toda a inteligéncia de ar
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condicionado do local ter sido construido em cima de um conceito bem moderno, cujo nao
ha consumo de agua no ar condicionado e torres de refrigeracéo, € um sistema que pode
ser tanto quente como frio, verao ou inverno, sem uso de resisténcias elétricas (MARTIN,
s.d).

Figura 5 - Sistemas de ar condicionado

Fonte: Thabata Matrtin, s.d.

Outro exemplo de parceria que incentivou a pratica sustentavel no local foi a
Supermix, que oferece ao setor da construcéo civil solu¢cdes em concreto e argamassa pré

misturados, € uma empresa que faz o uso racional dos recursos hidricos.

“100% das unidades Supermix contam com sistemas de
reaproveitamento através de células de decantacdo em circuito fechado”
(ANA PAULA KOVALSKI FEHLAUER, s.d).

Por trés vezes, a empresa conquistou o Prémio Ouro Azul, uma iniciativa dos Diarios
Associados patrocinada pela Eletrobras Furnas, por suas acgbes relacionadas com
reutilizacdo de dgua (MARTIN, s.d). Essas solu¢des que envolvem o processo da obra sdo
de extrema importancia para a conquista do selo LEED, visto que esse processo pode ser
poluente de acordo com 0s servigos contratados.

O sistema de ancoragens quimicas e selantes é importante em um ambiente
hospitalar, a eliminacdo de bactérias e produtos atualizados com fungicidas fazem parte de
uma série de beneficios, além de evitar a acumulacdo de sujeira no local. Homologada pela
European Technical Approval, o Grupo Hard enaltece o fato de seus produtos passarem

pelo LEED Tested, que mede o nivel de Solventes Organicos Volateis (VOC) existentes em
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sua composigao. Inclusive, a atencdo com este detalhe garante que os Sistemas de
Ancoragens Quimicas e Selantes HARD possam ser utilizados em obras que contenham
essa certificacdo (MARTIN, s.d).

A iluminacdo natural e o conforto acustico nas é&reas internas do Erastinho
representaram alguns dos itens chave para a certificacdo, o nivel de atenuacdo sonora,
desempenhado pelas esquadrias, e a execucdo de persianas integradas nos caixilhos de
aluminio cobertos por duas camadas de vidro, dispensam a utilizacdo de cortinas e
garantem a assepsia do ambiente, reduzindo a possibilidade de propagacgéao de infec¢des
hospitalares. A Reale Esquadrias faz a separagéo de acordo com o nivel de contaminacéo
e destinamos para empresas especializadas. Também, na parte de responsabilidade social,
em parceria com a RAC fornecem esquadrias para a instituicdo Nilza Tartuce que promove

desenvolvimento e autonomia para pessoas com deficiéncia intelectual (MARTIN, s.d).

Figura 6 - Esquadrias

Fonte: Thabata Martin, s.d.

A participagao da Lumicenter no projeto do Erastinho envolveu a entrega de 900
pecas ao Erastinho. Deste total, 60% das pecas foram doadas, num claro entendimento de
responsabilidade social. A empresa enaltece o desenvolvimento sustentavel de sua
indUstria através de processos e tecnologia, destacam que cuidam dessa questao desde o
descarte e destinacdo correta de residuos até a criagcdo de luminarias com material
reciclavel e fornecimento de sistemas de iluminacao dimerizaveis, ou seja, criam ambientes
com iluminacdo mais sustentavel, onde € possivel ter um aproveitamento mais inteligente
da luz natural, aliado com o controle da luz artificial, fazendo com que a iluminagéo seja
mais agradavel ao usuario e a economia de energia seja muito satisfatoria (MARTIN, s.d).
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Figura 7 - Luz Atrtificial

Fonte: Thabata Martin, s.d.

Uma das questdes utilizadas no projeto e execucédo do Erastinho foi a ado¢éo do
sistema de climatizacdo VRF, que possibilita um reduzido custo de operacéo proporcionado
pela tecnologia empregada, a LG Electronics, fez parte dessa jornada pois intitula a
sustentabilidade como principais preocupagdes da multinacional. A fim de prevenir danos
a natureza e a saude publica, a LG desenvolveu o projeto Coleta Inteligente LG, que
consiste em um processo de destinagdo adequada de insumos eletrénicos. Computadores,
celulares e geladeiras da marca, sao alguns dos produtos que fazem parte da coleta, além
de pilhas e baterias, que sdo compostos por materiais toxicos, extremamente prejudiciais
ao meio ambiente. O processo inclui reciclagem, compostagem, recuperacao,
aproveitamento energético ou até mesmo outras finalidades admitidas pelos 6rgaos

competentes, a fim de preservar e minimizar impactos ambientais (MARTIN, s.d).
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Figura 8 - Ar condicionado

Fonte: Thabata Matrtin, s.d.

Além dos padrdes estéticos abordados no Erastinho, a garantia de assepsia e
durabilidade dos pisos sao fundamentais para a manutencéo hospitalar e qualidade de vida
dos pacientes, com isso, a utilizacdo de mantas vinilicas se fez essencial e permitiu que
fossem cumpridos todos os requisitos técnicos. Para isso, a ACE Revestimentos oferece
solucBes em pisos vinilicos, ideais para ambientes hospitalares, essas sdo eco renovaveis
e representam a baixa emissdo de Compostos Organicos Volateis (VOC) e foram bem
recebidos no contexto do Hospital Erastinho. Os materiais estdo alinhados com as
necessidades atuais do mercado, que exige cada vez mais qualidade e, muitas vezes,
certificagdes, inclusive a LEED. O corpo técnico do projeto decidiu trabalhar com o Piso
ACE Affinity (MARTIN, s.d).

Figura 9 - Pisos Vinilicos

Fonte: Thabata Martin, s.d.
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Os gases medicinais sdo de grande importancia nos leitos e centros cirargicos,
nessas areas podem contar com vacuo clinico, 6xido nitroso, oxigénio e ar comprimido, sua
correta execucdo € vital para o atendimento dos pacientes. Para isso, a multinacional
francesa Air Liquide fez parte da construgéo, para o Erastinho foi pensada toda parte de
tubulacdo de gases medicinais, destacando o selo ISO 14001 de gestdo ambiental, que
compreende desde a parte da usina, passando pela producdo da molécula até a distribuicéo
(MARTIN, s.d).

Figura 10 - Gases Medicinais

Fonte: Thabata Matrtin, s.d.

Atualmente existem poucos materiais sobre o Hospital Erastinho fornecidos ao
publico, porém, é importante cita-lo no atual estudo, para mostrar que € possivel a conquista
da certificacdo LEED no Brasil, mais especificamente em Curitiba, que € a cidade escolhida
para insercdo do hospital sustentavel, objeto de estudo desta monografia. As plantas
baixas, cortes e implantacdes ndo foram fornecidas, mesmo em contato com a construtora

da obra.

42 HOSPITAL SARAH KUBITSCHEK RIO DE JANEIRO

Inaugurado em maio de 2009, o SARAH-Rio é um Centro de Reabilitacdo Motora que
atende adultos e criancgas. Localizado na Rua Embaixador Abelardo Bueno, no bairro da

Barra da Tijuca. Projetado pelo arquiteto Jodo Filgueiras Lima, mais conhecido como Lelé,
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fica implantado em um terreno de 80.000mz?, que foi elevado em relag&o ao nivel da Lagoa

de Jacarepagua para evitar possiveis inundacées (MEDEIROS, 2010).

Através do um estudo sobre as tipologias da arquitetura hospitalar encontradas no
Hospital Sarah Rio, segundo Lopes (2005) € possivel definir que o conceito da edificacdo
buscar tratar o local como uma edificagcao do tipo “Rua Hospital”, na qual as formas de
tornar isso possivel se aplicam a a expansibilidade, funcionalidade, fluxos e
sequenciamento. Fora isso, ao tomar Oscar Niemeyer e Alvar Aalto como referéncias em
seus projetos, ele consegue incluir um misto de modernismo aliado ao estilo High-Tech,
traduzindo suas criagbes em uma arquitetura harmonica e cheia de personalidade

(MEDEIROS, 2010).

A insercdo urbana conta com diversos aspectos, a topografia € caracteristicamente
plana na qual o hospital € implantado no sentido Norte-Sul, direcionando as maiores
fachadas no sentido Leste/Oeste de maneira a receber o sol nascente, porém protegendo
o local adequadamente com elementos verticais e grandes beirais, as fachadas nesse
sentido vém corroborar com 0 méaximo de aproveitamento de iluminacao visto que foram
utilizados grandes beirais objetivando proteger as aberturas de grandes vaos de janelas.
Neste sentido, a obra articula no local em que ela se insere, pois 0 arquiteto busca quebrar
o paradigma de que, em regides de clima tropical, o sentido mais adequado da disposi¢ao
de uma edificacdo seria 0 Leste-Oeste, que pode ser substituido, desde que aliado a
solugbes que minimizem os efeitos causados pela insolacdo predominante (MEDEIROS,
2010).

O projeto possui um sistema de iluminagédo natural para todas as areas, com excecao
do centro cirargico e das salas de equipamentos, cuja necessidade de iluminacdo é
uniforme e direcional e necessita do uso de luz artificial. A presenca de um sistema de
iluminacao através de vidros no teto (figura 30) revela a intencdo do autor do projeto em
lancar m&o de um melhor aproveitamento da iluminagéo natural na edificagdo ao mesmo
tempo em que controla a sua incidéncia em horarios e quantidades conforme a

necessidade.
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Figura 11 - Vidros no teto

Fonte: Medeiros, Serejo, Carmo Filho, 2010.

Lelé retrata solugBes de iluminacdo natural, como a supracitada, e ventilacdo que
atendem as normas dos critérios LEED Healthcare, dessa forma, se torna referéncia para
0 objeto de estudo desta monografia. Assim, Medeiros relata algumas formas distintas

utilizadas no projeto como alternativas de ventilacédo, sdo elas:

1. Ventilagdo natural executada exclusivamente pelas basculantes dos tetos planos
ou pelas aberturas dos tetos em arco, localizados em um primeiro plano, e alimentados por
uma ventilacdo natural captada através das esquadrias basculantes localizadas nos shed’s,
gue se localizam acima destes (MEDEIROS, 2010).

Figura 12 - Ventilagdo Natural

abertura automatizada
das janclas

|do ar condicionado, nas areas como
a biblioteca

saida do ar condlclonldJ»

Fonte: Péren, 2006.
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2) Ventilagéo forgada, por meio de dutos visitaveis, que insuflam nos ambientes o ar
captado por unidades fan-coil, que € um sistema de refrigeracdo composto por duas
principais estruturas, um ventilador (fan) e uma serpentina (coil), que fica localizado no piso
técnico. A extracdo do ar € feita através dos basculantes do teto parcialmente abertos
(figura 13) (MEDEIROS, 2010).

3) Ventilagdo por ar refrigerado insuflado pelos mesmos dutos supracitados,
impulsionados pelas unidades fan-coil, que passam a receber circulacdo de agua gelada
produzida na central localizada no patio de servico (figura 14). Nesse caso, 0s basculantes
do teto plano e as aberturas dos tetos em arco do saldo central da internacao, fisioterapia
e hidroterapia séo fechados por sistema motorizado acionado por interruptores ou por
controle remoto (MEDEIROS, 2010).

Figura 13 - Ventilagéo Ar Refrigerado

Fonte: Medeiros, Serejo, Carmo Filho, 2010.

Ha uma setorizacdo de ambientes em todos os projetos da rede Sarah, de acordo com
a necessidade de cada um, nesse caso, os ambientes com menos restricbes técnicas de
temperatura, umidade, ventilacdo, sdo proximos a jardins e espacos abertos, criando a
conexao com o exterior, mais um item que cumpre as diretrizes LEED, mesmo o hospital

nao tendo essa certificagéo (figura 15).
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Figura 14 - Area externa

Fonte: Medeiros, Serejo, Carmo Filho, 2010.

O hospital é dividido em quatro edificios interligados, o primeiro € setorizado por servigos
técnicos; o segundo corresponde a internagdo; o terceiro servicos gerais; e o quarto €

constituido por auditério, centro de estudos e residéncia médica.

Figura 15 - Setorizagdo

Sl S0

Fonte: Medeiros, Serejo, Carmo Filho, 2010.

O edificio de servicos técnicos é representado pela cor azul (figura 15), este conta com
setores para funcionamento interno do hospital, como administrativo, manutencao,
almoxarifado, vestiarios, farmacia, quadros gerais, lavanderia, area de servicos, cozinha e

refeitério dos funcionéarios.
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A internacgéo, representada pela cor vermelha (figura 15), corresponde a servicos e
espacos destinados ao publico, como jardim externo e interno, enfermarias, repouso de

acompanhantes, fisioterapia, refeitério de pacientes, apartamentos de internacéo e solarios.

A ala de servicos gerais, corresponde a coloracdo amarela (figura 15), composta por
diversos servi¢cos, como centro cirargico, emergéncias, coletas de laboratorio, central de
macas, arquivo, setor de imagens, neuropsicologia, ambulatério, oficina ortopédica, central

de materiais, ambulatério, administracdo médica, e recepcao.

Por fim, o setor de auditério, centro de estudos e residéncia médica, representado pela
cor verde (figura 16), inclui os espacos de biblioteca, auditério, residéncia médica, centro

de estudos, espelho d’agua, heliponto, estacionamento e portaria.

Outro esquema de implantacdo mostra essa setorizacéo de alas de forma detalhada:

Figura 16 - Setorizacdo e Ambientes

o
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2
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1-Vestiarios 6-Lavanderia
2-Administragio 7-Cozinha
3-Manutencdo 8-Refeitorio Funciondrios
4-Almoxarifado/Farmacia  9-Patio de Servigos
5-Ar Condicionado/
Quadro Geral
Internagdo
10-Fisioterapia 15-Repouso Acompanhantes
11-Jardim 16-Refeitdrio pacientes/Espago
12-Jardim Interno Multiuso
13-Enfermaria 17-Apartamentos da Interacao
14-Primeiro Estagio 18-Soldrios

B Servigos Gerais

19-Central de Macas 26-Setor de Imagens

20-Arquivo Médico 27-Coleta Laboratorio
21-Oficina Or 28 2 o
22-Central de Materiais ~ 29-Ambulatorio
23-Centro Cinirgico 30-Administracio Médica
24-Emergéncias 31-Recepgio
25-Laboratérios 32-Acesso

I Auditorio, Centro de Estudos e Residéncia Médica
33-Auditério 35-Centro de Estudos
34-Biblioteca 36-Residéncia Médica
37-Espelho d'agua 39-Estacionamento
38-Portaria 40-Hekponto

Fonte: Péren, 2006.

Segundo Péren (2006), para criacdo do projeto foram utilizadas algumas diretrizes, a
primeira € a ado¢do de uma solucéo horizontal com areas de tratamento e de internacao
integradas a espacos verdes, que ja € um padrao de outros hospitais da rede, a segunda &
aumentar o potencial de flexibilidade dos espacos internos em relacdo as demais unidade,
em funcdo da maior complexidade deste e ao publico alvo do projeto, outra diretriz € criar

sistemas de iluminagcao natural para todas as areas do hospital, com excec¢éao do centro
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cirdrgico e salas de equipamentos, criar sistemas alternativos de ventilacdo natural e ar
condicionado também estava nos pré requisitos do projeto, para permitir gue os ambientes
se mantenham abertos durante a maior parte do ano, por ultimo, vale destacar que havia a
intencdo de criar na cota de 2 metros, um pavimento técnico em toda a extenséo do hospital,

evitando aterros onerosos, que seriam necessarios no caso do emprego de galerias.

Alguns dos materiais foram utilizados para solu¢@es técnicas do ambiente, o forro, por
exemplo, € constituido de painéis de policarbonato alveolar transparente, os brises
localizados nos extremos séo fixos e os internos séo basculantes. O forro € movimentado
por motores elétricos e seu acionamento € através de um interruptor individual para cada
vao. Essas coberturas em arcos moveis tém a mesma intencdo dos forros, ambos
favorecem a iluminacao natural e possibilitam um sistema de ventilacao flexivel. (PEREN,
2006).

Figura 17 - Forro com motores elétricos
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Fonte: Péren, 2006.



Figura 18 - Planta Pavimento Térreo
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Fonte: Péren, 2006.

Figura 19 - Planta Piso Técnico
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Figura 20 - Cortes e Elevacdes
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Fonte: Péren, 2006.

Dessa forma, é notério que Lelé integrou funcionalidade, forma e adequacdo ao
clima, aliando o conforto ambiental resultante ao resultado volumétrico harmonioso. Mesmo
guando os materiais nao apresentavam vantagem em todas as diretrizes, ele inovou com
solucbes, como o exemplo o qual utilizou pecas de argamassa armada, que sao praticas
em meétodo construtivo, porém nédo trazem beneficios quando se trata de conforto térmico
e acustico, dessa forma, Lelé inovou e trouxe solu¢cdes como paredes duplas sem contato,
criando corrente de ar e aplicar laminas de isopor, mantendo o conforto ambiental. A
cobertura em sheds, mais utilizada em industrias, foi aplicada na arquitetura hospitalar
criando formas organicas, o que une a estética aos objetivos do conforto, favorecendo a
iluminacdo natural e um sistema de ventilacdo inteligente, podendo ser adaptado as
variaveis do clima (PEREN, 2006).

A partir do estudo feito sobre o Hospital Sarah Kubitschek, foi elaborado um quadro
sintese com os principais pontos do projeto, apontando as condicionantes, que determina
uma condicéo ou produz algo partindo de um fator especifico, que séo determinantes antes
de qualquer projeto iniciar. Potencialidades, fatores que chamaram atencéao no projeto de
Lelé de forma positiva para o objeto de estudo. Deficiéncias, a fim de identificar o que nao

pode ocorrer no projeto futuro.
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Quadro 19 - Quadro Sintese 1

Quadro Sintese

Hospital Sarah Kubitschek Rio de Janeiro

Localizagao

Topografia

Condicionantes |Caracteristicas climaticas

Terreno com insolagéao
Preocupagéao com a sustentabilidade

Conexao dos usuarios com a natureza

Boas solugdes de conforto ambiental
Insolagao no lote escolhido
Possiveis ampliagdes futuras

Potencialidades

Solugdes de ventilagdo

Atendimento das diretrizes evidenciadas

Facilidade com estruturas pré moldadas

Preocupacgédo com a sustentabilidade
Estruturas pré moldados sem conforto ambiental
Aterramento para nao alagar

Deficiencias

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

4.3 HOSPITAL ISALA

Projetado pelo escritério Vakwerk Architecten, que adotou uma abordagem holistica e
assumiu como missao criar um ambiente que contribui ativamente para o bem-estar de
seus pacientes. Surgiu um edificio com aproveitamento abundante da luz natural e
orientacdo para o ambiente natural. Texturas e materiais cuidadosamente selecionados
criam uma atmosfera acolhedora e fazem com que o0s visitantes se sintam em casa
(ARCHELLO, s.d).

O hospital Isala esta situado na fronteira leste de Meppel, uma pequena cidade no
nordeste da Holanda, o projeto consiste em um hospital completo de 23.500m2 com um
centro de reabilitacdo integrado de 5.000m?, que € integrado a paisagem circundante
(ARCHELLO, s.d).

O local foi planejado a fim de otimizar os fluxos de trabalho e resultou em um edificio
altamente eficiente, o objetivo principal é criar um ambiente de cuidado que estimula a

vitalidade, a saude e o movimento, dessa forma, a maioria das fungdes esta localizada no
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piso térreo, sendo que os pacientes s6 precisam subir as escadas quando estdo sendo
admitidos (ARCHELLO, s.d).

Figura 21 - Entrada Hospital

Fonte: Archello s.d.

As areas de espera sdo sempre proximas a fachada, cada corredor ou percurso tem
momentos de apreciacao a natureza com vistas sobre a paisagem envolvente ou 0s patios
e ha espacos especiais em todo o hospital, com a intencdo de fazer os pacientes
caminharem, para experimentarem sensacdes fora das macas, quando possivel. Mesmo
para a cirurgia, 0s pacientes caminham até a sala de cirurgia, depois podem aproveitar em

sua sala de tratamento, cercados pela bela natureza do vale do Reest (ARCHELLO, s.d).
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Figura 22 - Integracdo com a natureza

Fonte: Archello s.d.

No projeto, o escritorio teve a preocupacdo com diferentes questdes, em especial
para utilizar a qualidade do contexto natural o méximo possivel e de muitas maneiras
diferentes, como a orientacao é principalmente horizontal, com o uso de um esquema de
cores modesto e a implementacdo de uma paisagem de telhado verde, o hospital se torna
perfeitamente inserido em seu entorno, sem modificacdes topograficas ou intervencdes

grotescas na paisagem (ARCHELLO, s.d).

Figura 23 - Planta Baixa
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Fonte: Archello s.d.

Para garantir uma transicao sutil do ambiente natural para o interior, a Vakwerk
Architecten colaborou com os designers estratégicos da Komovo para criar uma identidade
espacial, a qual foi pensada em folhas de latdo das arvores nativas para serem integradas
ao piso, como se fossem sopradas pelo vento exterior (figura 43), 0os animais acompanham
0 movimento dos visitantes na entrada através de uma projecdo de parede interativa e
véarias estampas de plantas e animais adornam paredes, portas, janelas cortinas (figura 44)
(ARCHELLDO, s.d).

Figura 24 - Folha no Piso

Fonte: Archtrends s.d.

Figura 25 - Animais nas cortinas
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Fonte: Archtrends s.d.



74

A arquitetura do edificio ndo quer refletir um hospital clinico tipico, mas esta focada
em se conectar ao estorno e criar um ambiente confortavel aos pacientes. A fachada é
revestida com placas de aluminio dobradas que refletem a luz solar de varias maneiras. Por
isso, 0os painéis da fachada — que na verdade sdo todos da mesma cor — mudam de
aparéncia dependendo do ponto de vista e da hora do dia. As coberturas acentuam a

horizontalidade dos edificios e ajudam a evitar o sobreaquecimento (ARCHELLO, s.d).

O hospital ndo é apenas inovador em seu setor em sua organizagao e expressao
arquitetdnica, o Isala Diaconessenhuis € também o primeiro hospital totalmente elétrico da
Holanda, painéis solares cobrem as coberturas dos dois volumes superiores e o edificio
esta equipado com um sistema de armazenamento térmico, é provido através de 100% de

energia elétrica, ndo utilizando gas e reduzindo as emissdes de CO2 (ARCHELLO, s.d).

Figura 26 - Planta de Situacao
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Fonte: Archello s.d.

Além disso, o edificio trata o seu ambiente com o maximo respeito, o terreno é
principalmente plantado com vegetacao local, os ninhos de cegonhas foram preservados
durante a construcdo e novos foram adicionados, e o telhado verde permite uma
biodiversidade distinta. Todas essas medidas de sustentabilidade combinadas resultaram
em um edificio saudavel, tanto para seus usuarios quanto para 0 meio ambiente
(ARCHELLO, s.d).
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Figura 27 - Interno de um quarto

Fonte: Archtrends s.d.

Um grande diferencial da arquitetura do escritdrio Vakwerk Architecten € o contato
constante com o cliente e os usuarios do edificio durante todo o processo de criacdo e todas
as fases do projeto. O olhar ao préximo e a empatia € muito valorizado em todos 0s projetos
realizados por eles, por esse motivo o escritorio se destaca, por criarem uma arquitetura
humana e empéatica. Durante a realizacdo desse projeto, inumeras reunifes e workshops
foram realizados com todos os envolvidos para que, juntos, pudessem desenvolver o

melhor projeto de hospital sustentavel possivel (ARCHELLO, s.d).

Figura 28 - Corte
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Fonte: Archello s.d.

Uma curiosidade é que os arquitetos sugeriram uma montagem de maquete em
escala real 1:1 feita em papeldao dos caminhos e rotas projetados para testarem em ‘vida
real’ se o projeto estaria adequado para acessibilidade de cadeira de rodas e camas
hospitalares (ARCHELLO, s.d).


https://vakwerkarchitecten.nl/
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Figura 29 - Quadra do Hospital

Fonte: Archello s.d.

Segundo o escritorio Vakwerk Architecten, o objetivo principal desse projeto foi criar
um ‘ambiente de cura’, que ajudasse os pacientes a se sentirem melhores em um ambiente
rodeado pela natureza, reduzindo a0 maximo 0 nervosismo e estresse que as pessoas
normalmente sentem em um ambiente hospitalar, para isso, algumas das estratégias

utilizadas pelos arquitetos para atingirem esse objetivo foram:

1. O uso de materiais mais ‘quentes’ e cores vivas, quebrando o esteredtipo de que
hospital deve ser todo branco;
lluminacdo com lampadas mais quentes em determinados lugares;

3. Vérias aberturas de janelas na fachada que trazem a natureza ao redor para dentro
do edificio, além de trazer mais iluminag&o natural

4. Facilitar o wayfinding, um sistema de sinalizagdo que busca ajudar a comunicagao
entre usuarios e ambientes, a fim de que o paciente e visitante consigam facilmente
se localizarem dentro do hospital;

5. Uma entrada receptiva e acolhedora com muitos bancos estrategicamente

posicionados para os momentos de descanso, entre outras.

A partir do estudo feito sobre o Hospital Isala, também foram apontados

condicionantes, potencialidades e deficiéncias:


https://vakwerkarchitecten.nl/

Quadro 20 - Quadro Sintese 2

Quadro Sintese

Hospital Isala Meppel

Condicionantes

Localizacao

Topografia plana

Preocupagdo com a sustentabilidade

Valores do escritorio

Potencialidades

Conexao dos usuarios com a natureza

Energia 100% elétrica

Possiveis ampliacdes futuras

Atendimento das diretrizes evidenciadas

Versatilidade dos materiais

Preocupacao com a sustentabilidade

Deficiencias

Poucas solucdes de conforto térmico

Poucas solucdes de conforto acustico

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

4.4 COMPARATIVOS E PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
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De acordo com os dados levantados e analisados no Estudo de Caso e nas Obras

Analogas, foi desenvolvido um quadro com a intencdo de sintetizar o conteudo visto das

edificacbes e desenvolver um comparativo, considerando diversos aspectos das trés

propostas apresentadas.



Quadro 21 -

Sintese e Comparativo
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SINTESE E COMPARATIVO ESTUDO DE CASO E OBRAS ANALOGAS

Hospital Erastinho Hospital Sarah Kubitschek Hospital Isala
ITENS
Curitiba, Brasil Rio de Janeiro, Brasil Meppel, Holanda
Edificagdo unficada a outra ja m;ﬁ;:di de :xlp{:\mﬂu Terreno grande, integrado a
IMPLANTAGAO existente, mais de 1.000m* Boa estrutura no entomo * |natureza, bem disfribuido na
de areas de lazer, integrado . " | paisagem, aproveitando a
ao entorno e topografia existente
afastada
Planta horizontal terrea,
Planta horizontal, dividida dividida em diferentes
PLANTAS Sem dados em diferentes setores, boa | setores, boa distribuigao e
distribuigao integragdo com o entomo e
topografia
Diversas solugbes para Janelas e vidros fixos
iluminagio natural com grandes para aproveitar
INCIDENCIA SOLAR Sem dados base na posicdo que esta | toda insolagio, vegetagbes
inserido, para se ter uma | alocadas estratégicamente
melhor insolagdo para insolagao adequada
Diversas solugdes, Conta com um sistema de
. . , ventilagio natural armazenamento térmico,
e executada gor basculantes | que & provido através de
CONFORTO TERMICO custo de “P"Iﬂ dos tetos ou pelas 100% de energia elétrica,
I 1oqi pe aberturas, ventilagao fan- nao utilizando gas e
EARE coil, e ar refrigerado reduzindo as emissdes de
insuflado coz
Fomecedores e materiais Pré moldados, possibilitam
— . . |rapida construgdo, mas traz| Materiais que se conectam
MATERIAIS efrun Sua maioria, Sllme"tmms‘ a necessidade de outras com o entorno, trazem
rma de colocagio também . . .
. . estratégias para conforto aconchego aos usuarios
pensando no meio ambiente ambiental
Traz diversas solugbes, Conforto ambiental, Integragao e reperEu ZEIE
SUSTENTABILIDADE | comprovadas atravésda | solugdes inteligentes de | o ureZa. captagao de
certificacdo LEED ventilagio energia solar, Sem usar
gases e conforto térmico
Ll e o Boa iluminagao natural, L
empresa que atua com e e Otima iluminag&o natural
ILUMINACAO desenvolvimento sustentavel | . e . através dos grandes vidros
através de processos e R ar:t[fl[:lﬂl e nas fachadas
proc pouco utilizada
tecnologia
Caminhos externos gue Referéncias industriais As areas de espera s30
combinam com as formas como o pré moldado, sempre proximas a fachada,
VOLUMETRIA internas, cores gue trazem estrutura permite bom cada corredor ou percurso
felicidade por ser um hospital conforto ambiental e tem momentos de
infantil setorizacao apreciacio a natureza
LEGENDA Regular Bom Otimo

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.
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5 ANALISE DO TERRITORIO

Nessa etapa do atual estudo, sera abordado a viabilidade do projeto seguindo as
diretrizes urbanisticas, apontando as condicionantes projetuais, considerando a leitura do
territério, analisando aspectos como terreno proposto, insercdo urbana, estudo do entorno,
condicionantes fisicas, ambientais, legais e de mobilidade, sera abordado também

caracteristicas socioecondmicas existentes.

No decorrer da contextualizacédo aplicada a ambientes hospitalares e a sustentabilidade,
foram identificados aspectos importantes a se atentar ao fazer um projeto nesse mesmo
ambito, com isso, serdo apresentadas analises pertinentes a localizacdo da futura
edificacdo que € objetivo desta monografia. Serdo apontadas as condicionantes
relacionadas ao objeto de estudo, a localizacdo para implantacéo do projeto, a procura pelo

melhor aproveitamento das potencialidades do terreno.

5.1 O LOCAL

O projeto que serd desenvolvido no Projeto de Graduacgdo: Abordagens, estara
implantado no bairro Ganchinho, em Curitiba, capital do Parana, regido sul do municipio.
Esse local foi escolhido a partir das contextualizacdes expostas, visto que esse é um dos
bairros onde ndo ha equipamentos de salde suficientes para a populacdo usuaria da

regido. A extensao do lote existente totaliza 68.236,50 m?2.
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Figura 30 - Bairro Ganchinho
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Fonte: IPPUC, 2023.

5.2 O ENTORNO

Curitiba é uma cidade conhecida por ser a capital ecoldgica do pais, pioneira e lider
nacional no percentual de reciclagem de residuos, com a separacéo de 22% de todo o lixo
que produz, o municipio € conhecido também pelos seus parques e unidades de
conservacao que abrigam flora e fauna nativa, além de preservar os rios que cortam a
cidade, possui areas bastante arborizadas, e a populacado local é consciente dos cuidados
ambientais a serem tomados para uma melhor preservacdo do municipio, onde projetos

gue visam pela sustentabilidade ganham cada vez mais forca e destaque (PMC, s.d).

A recomendacao minima de area verde por habitante pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) é de 12 mz2, Curitiba conta com 60 m2 para cada morador (PMC, s.d). De
acordo com o quantitativo apresentado na contextualizagdo baseado no mapeamento do
IPPUC, hoje existem 159 equipamentos de saude em Curitiba, esses sendo distribuidos de

forma desigual pelo municipio, especialmente nos bairros da zona sul.


https://www.curitiba.pr.gov.br/noticias/saiba-como-separar-e-destinar-corretamente-o-lixo-que-nao-e-lixo/63175
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Dessa forma, se faz necessario a implantagdo de um equipamento de saude de
urgéncia e emergéncia na zona carente desses equipamentos, como € possivel visualizar

no recorte do mapa a seguir:

Figura 31 - Regional Bairro Novo
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Fonte: IPPUC, 2023.

O terreno € composto por duas testadas, a primeira delas, onde sera o acesso
principal do hospital, € na Rua Eduardo Pinto Da Rocha, classificada como setorial 2, séo
vias ou trechos que fazem ligacdo metropolitana e coincidem com 0s antigos acessos a
Curitiba, nos quais os parametros de uso do solo e porte devem respeitar as limitacdes de
sua estrutura viaria, de forma a garantir a operacdo do sistema de transporte coletivo,
dispondo de infraestrutura implantada ou projetada compativel com essa finalidade (PMC,
s.d). Também, a rua que serd considerada um acesso secundario serd a Estrada Do
Ganchinho, em fun¢éo ao seu grande trafego de veiculos, € classificada como coletora 2,
séo as vias de pequena a média extensdo de estruturacédo de bairro, onde os parametros
de uso do solo e porte, dispondo de infraestrutura implantada ou projetada compativel com

essa finalidade.

A seguir é possivel ver a extensao do terreno delimitado com pontilhado vermelho:
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Figura 32 - Extensdo do Terreno

Fonte: Google maps, adaptado pela autora, 2023.

As vias sao pavimentadas em asfalto, sendo 0 acesso principal Rua Eduardo Pinto
da Rocha, com velocidade permitida de 50Km/h, e de médo dupla, possuindo cerca de
12,50m de largura, com capacidade de passagem para dois veiculos um ao lado do outro
nas duas méos da via, nos locais que ndo existem vagas de estacionamento. O acesso
secundario pela Estrada Do Ganchinho, tem velocidade méaxima permitida de 40Km/h, com
via de mao dupla, possuindo cerca de 9,30m de largura, com capacidade de passagem

para um veiculo em cada sentido lado a lado, ndo ha vagas de estacionamento.

As calcadas possuem cerca de 5m de largura, no acesso principal sdo pavimentadas
para os pedestres e uma area com grama para permeabilizacdo, contam com uma
ciclofaixa sinalizada. A calcada do acesso secundéario tem um trecho pavimentado e o

restante sem nenhum auxilio para o deslocamento dos pedestres.

Mais um fator para a escolha do lote foi o acesso para chegar ao local, as ruas
adjacentes contam com quatro pontos de 6nibus (figura 33), essas paradas podem ser
acessadas pelos 6nibus Pinheirinho, Ganchinho e Boqueirdo/Pinheirinho, dentre outras
opcOes de pontos e tubos um pouco mais distantes. A seguir € possivel observar um
esquema onde os circulos azuis representam os quatro pontos de 6nibus mais proximaos,
em frente ao lote do futuro hospital, e as setas verdes mostram os sentidos que os 6nibus

circulam:
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Figura 33 - Esquema pontos e sentidos de 6nibus

g 8
e T,
e : Q
e 4
Y 5
g\v“”aom N\ D4
Q ®

Fonte: Google maps, adaptado pela autora, 2023.

O local conta com dois lagos, que fazem parte da bacia do rio Iguacu (figura 16), que
serdo de grande importancia para o projeto, visto que para a conquista da certificacao
LEED, uma das exigéncias € fazer a integracdo do usuério com o préprio ambiente, isso
sera proporcionado, em partes, por esses dois lagos, que serdo utilizados como
potencialidades do lote para o cumprimento dessa condicdo. Também, o lote é

consideravelmente plano, conta com poucas curvas de nivel, sendo pouco ingreme.
Figura 34 - Mapa delimita¢do do terreno
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Fonte: Curitiba (2023), adaptado pela autora, 2023.
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A ocupacao do solo do entorno tem predominancia por lotes residenciais e terrenos
vazios (figura 17), porém, € possivel notar diversos comeércios, principalmente nas ruas
maiores e com um fluxo maior de pessoas, que é o caso de onde sera a entrada principal
do hospital. Os estabelecimentos com fins lucrativos sdo, no geral, industriais, ou loja de
materiais de construcédo e ferros velhos, no interior dos bairros os comércios sdo menores
e voltados a atendimento ao publico, como panificadoras, mercados e afins, muitas vezes

Mistos pois 0s proprietarios moram juntamente ao local.

Figura 35 - Mapa Uso do Solo
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Fonte: Curitiba, (2023) adaptado pela autora, 2023.

Para a analise do solo da regiéo foi feito um levantamento de 500 metros ao entorno
do terreno, o principal dado que implica diretamente ao projeto que sera proposto é da
populacdo que faz uso da regido, como citado anteriormente, grande parte dos lotes séo
residenciais, sendo essas pessoas o publico alvo do hospital, visto que esses usuarios nao

contavam com nenhum equipamento de salde no bairro.
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5.3 ZONEAMENTO

O lote esta situado em uma regido denominada Zona Residencial de Ocupacao
Controlada (ZROC), que segundo a Prefeitura Municipal de Curitiba, compreende em areas
situadas proximo as divisas do Municipio, caracterizando-se pela presenca de macicos
florestais ou com caracteristicas ambientais relevantes, onde se deve intensificar a
ocupacao das areas livres de cobertura florestal, com o objetivo de buscar o equilibrio entre
a ocupagao e a preservacdo ambiental, respeitada a baixa densidade prevista no Plano
Diretor (PMC, 2023).

Para edificacBes de uso da saude, no lote é permitido construir em 30% do terreno,
tendo no maximo dois pavimentos, respeitando o recuo predial de 5 metros e taxa de

permeabilidade de 50%.

Quadro 22 - Zoneamento

QUADRO XXII

- PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
ZOMA RESIDENCIAL DE OCUPACAD CONTROLADA 1 - ZROC-1

PARAMETROS
usos ocuPACAD
COEFICIENTE DE ALTURA PORTE TAXA DE RECUD K oe AFASTAMENTO PFI;E:;?\G
APROVEITAMENTO . y X . PERMEABILIDADE . g !
PERMITIDOS PERMISSIVEIS ca) (pavimentos) im? |[OCuPACAD (%) (m) 51 DAS DIVISAS (m)| (testada x
(l el |
drea
Bdsico Bésico Bésico M. Min. Min. Min. Min.
Habitagdes Unifamiliares (1)
Habitagdes Unifamiliares em séria (1) 50
U505 HABITACIONALS - o4 2 - 30 5 )
Habitagdo Institucional v
Habitag3o Transitdria 1
20x2000
Comunitario 2 -
Comunitiria 1 & Comunitiria 2 - Culta Saiide, Ensino & a4 3 i 0 : 0(2)
N Religiosa Lazer, e
USCS NAD Comunitdrio 3
HABITACIONAIS
Comércio e Servigo Vicinal e de Balmo - 04(3) 2 200 (3) 30 5 50(2)
Indistria do Tipo 1 (4) - - - 200
Observagies:

{1] - Densidade maxima de & (cinco] habitagSes por hectare.
{2] - Atender regulamentacio especifica.
{3] - Avendide o pardmetre entre coeficiente & parte o que fior atingide em primeire lugar.

{4] - Somente alvard de localizacio em edificag o existente.
Fonte: Prefeitura Municipal de Curitiba, 2023.

Com base no zoneamento estipulado, foi possivel fazer a quantificacdo de como é

possivel construir no lote escolhido:



Quadro 23 - Parametros Projetuais

Parametros Projetuais - ZROC

Area do terreno 68.236,50m?
Coeficiente de aproveitamento 0,4 [27.294,60m?
Taxa de permeabilidade 50% 34.118,25m?
Taxa de ocupagéo 30% 20.470,95m?

Fonte: Elaboracgédo da autora, 2023.

5.4 INSOLACAO
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O terreno escolhido é considerado plano, por ter poucas curvas de nivel e com

espacamentos grandes entre elas. O norte do lote se encontra na esquina entre as ruas

Eduardo Pinto da Rocha e Estrada do Ganchinho. Para o estudo de insolagéo do terreno,

foi utilizado o software SunCalc, que mostra onde nasce o sol, representado pela cor

amarela escura (figura 36), a figura 37 retrata o ponto mais alto da insolacéo, sendo retirada

no horario das 12 horas, por fim, € possivel perceber que a oeste, representado pela linha

laranja, o sol se pde, tendo seu final perto das 18 horas (figura 38).

Figura 36 - Insolacédo 07:00

Fonte: SunClac, 2023.



Figura 37 - Insolacdo 12:00
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Fonte: SunClac, 2023.

Figura 38 - Insolacdo 17:00
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Fonte: SunClac, 2023.
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Ainda, € possivel ter mais dados a fim de identificar a insolagdo do terreno,

comparando graficos que mostram dados climéaticos, como a seguir:

Grafico 1 - Temperaturas Anuais
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Fonte: Projeteee, 2023.

Figura 39 - Condi¢8es de conforto térmico
CONDIQC')ES DE CONFORTO
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Fonte: Projeteee, 2023.

E possivel destacar que o grafico 1 mostra a média da temperatura na cidade de
Curitiba durante o ano, e a figura 39 indica as condi¢des de conforto térmico com base nos
dados apontados, portanto, é possivel concluir gue o municipio passa cerca de 77% do ano
em desconforto por frio, 15% do ano em conforto térmico e 8% do ano em desconforto por
calor. Dessa forma, se faz necessario utilizar estratégias que minimizem o frio gerado pela
grande maioria do ano.

O conforto térmico é a condicéo global de uma pessoa na qual ela néo prefira sentir

nem mais calor, e nem mais frio, ou seja, € um estado total de bem-estar fisico e mental
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que expressa satisfacdo com o ambiente térmico ao seu redor, esse estado pode estar
associado a individualidade de cada pessoa, o que faz com que um ambiente ameno possa

ser considerado confortavel para alguns, e desconfortavel para outros (LABEEE, 2023).

Esse conforto térmico € um estado de espirito que reflete a satisfacdo com o
ambiente térmico que se envolve um individuo. Se o balan¢o de todas as trocas de calor a
gue esta submetido o corpo for nulo e a temperatura da pele e o suor estiverem dentro de
certos limites, pode-se dizer que é possivel sentir conforto térmico. A temperatura de
conforto ndo € uma constante, e sim varia de acordo com a estacéo e as temperaturas as
guais as pessoas estao acostumadas, o ser humano € capaz de se adaptar ao ambiente
no qual ele esté localizado, e por conta disso, os limites da zona de conforto se adaptam,

com valores maiores ou menores de acordo com a regido (PROJETEEE, 2023).

5.5 AGUA DA CHUVA

A reutilizacdo da agua e os sistemas de captacdo de agua pluvial sdo alternativas
para enfrentar a caréncia do recurso. Conhecer como € a distribuicdo da precipitacdo
pluviométrica e a quantidade de chuva sé@o de extrema importancia no dimensionamento
deste reservatério, pois quanto mais homogéneas forem as chuvas, menor serda o seu
volume. O dimensionamento do reservatério também depende diretamente da area de
captacdo, seja ela o telhado da edificacdo ou superficies pavimentadas em m?
(PROJETEEE, 2023). O grafico 2 retrata o volume das chuvas no municipio, a fim de
identificar qual sera o periodo em que a captacdo dessa agua sera maior, tendo um

planejamento estrutural para armazenar e utilizar no préprio sustento da edificacao.
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Gréfico 2 - Chuvas
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Fonte: Projeteee, 2023.

As estatisticas sobre o vento incluem velocidade, direcdo e frequéncia. A chuva
acompanha o sentido dos ventos (PROJETEEE, 2023), por isso, se faz importante o estudo

dessa pontualidade, para se ter uma boa previsdo de onde serd o melhor local para a coleta
dessa agua para a reutilizacao.

Gréfico 3 - Rosa dos Ventos
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Fonte: Projeteee, 2023.
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Os ventos predominantes tém origem do leste, tendo de 0 a 10 metros por segundo,
como o terreno esta alocado na regido sul da cidade, ele ndo conta com ventos muito fortes,

como exemplificado no grafico acima, sendo estes de 0 a 2 metros por segundo.
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6 OBJETO DE ESTUDO E ESTUDO PRELIMINAR

De acordo com as analises feitas ao decorrer desta monografia, foi possivel chegar
a algumas solucdes viaveis para o projeto do hospital sustentavel, visando a aprovagéo do
certificado selo LEED. Essas solugbes séo baseadas tanto nas exigéncias para a obtencao
de tal certificacdo, quanto através da contextualizac&o estudada, e a compreensao de todas
as condicionantes abordadas no estudo de entorno, visando atender as potencialidades
encontradas e reduzir as deficiéncias, de forma a aplicar solugées que se enquadrem para
pontuacdo do selo. Portanto, serdo considerados os resultados das andlises feitas no
decorrer desta monografia, a fim de apresentar um estudo para a implantacdo do novo

hospital sustentavel no bairro Ganchinho, em Curitiba.

6.1 CONCEITO

As folhas sao estruturas importantes para os vegetais, pois sao elas as responsaveis
pela realizacdo da fotossintese, processo que garante a sobrevivéncia da planta
(INSTITUTO DE BIOLOGIA, s.d), do mesmo modo funcionam os hospitais, com o objetivo
de garantir a satde e fazer de tudo para a sobrevivéncia do paciente. E possivel encontrar
na natureza folhas com cores, tamanhos e formas bem diferentes, o que reflete as
adaptacoes desse vegetal aos diferentes tipos de ambiente, sendo similar mais uma vez
com o objeto de estudo, onde a estrutura é pensada justamente para atender a
singularidade dos usuarios, compreendendo que para cada caso ha um tratamento e o

maior objetivo é demonstrar o cuidado com a integracdo com a natureza.

Existem diversas semelhangas notaveis no corpo humano e nas folhas, como as
ramificagdes, no corpo humano, as artérias, veias e vasos capilares formam uma rede
gue transporta sangue e nutrientes. Da mesma forma, as veias e nervuras de uma folha
se estendem em padrdes ramificados para transportar agua, nutrientes e produtos da
fotossintese. Além disso, traz a incorporacao de elementos eco-friendly, que

proporcionem transparéncia e luminosidade ao espago, criando uma atmosfera aberta e
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arejada. Isso ndo apenas contribui para a estética, mas também promove a sensacéao de

conexdo com o entorno natural, melhorando o bem estar dos ocupantes.

6.2 SOLUCOES LOCALIZACAO E TRANSPORTE

A localizacéo foi escolhida de forma estratégica, o lote conta com dois lagos que
serdo aproveitados para fazer a conexao dos pacientes com a natureza. O transporte conta
com linhas de 6nibus e vias asfaltadas para veiculos, porém, a intencdo desse topico é
trazer o uso de transportes alternativos, no local existem ciclovias para utilizacdo de
bicicletas e patins, a calcada da entrada principal é sinalizada para a locomocéao a pé até a
chegada ao hospital, na entrada secundaria sera necessario fazer uma revitalizacdo nas
calcadas, a fim de proporcionar um deslocamento melhor e incentivar a préatica da ida até
o local caminhando. Sera implantado um bicicletario no interior no lote para que incentive
também esse meio de transporte e tenha uma instalagéo para bicicletas, reduzindo a area

de estacionamento de veiculos.

O ambiente conta com diversos comércios em suas ruas adjacentes, como
restaurantes para facilitar aos usuarios com atividades basicas. Essa categoria leva em
consideracao a existéncia da comunidade ao redor e como a infraestrutura do local afeta o
comportamento dos ocupantes e a performance do Meio Ambiente (USGBC, 2023),
portanto, foi possivel evidenciar no mapa do uso de solo, que grande parte do uso ao redor
do lotes sd&o residenciais, essas sao as pessoas publico alvo do projeto, portanto, o
deslocamento sera pequeno, acarretando em uma menor poluicdo, pois ndo ha
necessidade da utilizacdo de veiculos que emitem monodxido de carbono, Oxidos de

nitrogénio, hidrocarbonetos, 6xidos de enxofre, material particulado, entre outros.

A protecdo de areas sensiveis vai acontecer no proprio lote escolhido, por haver
areas com vegetacbes nativas que serdo mantidas, assim como os lagos ja citados
anteriormente. O ambiente é classificado como alta prioridade, atendendo mais um critério
LEED, visto que ndo ha hospitais nesse bairro da cidade, entdo o torna como uma situacéo

emergencial, pois a populagéo precisa de atendimento a saude.
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6.3 SOLUCOES TERRENOS SUSTENTAVEIS

Para a prevencéao da poluicdo na construcdo serdo utilizados principios defendidos
segundo Mateus (2009), que apresenta uma lista de nove prioridades considerados pilares
da construcao sustentivel e que devem ser aplicadas em todas as fases do ciclo de vida

de uma edificacéo, séo eles:
1) Economizar agua e energia, a partir de uma gestao eficiente;

2) Assegurar a salubridade dos edificios, através da introducdo e maximizacéao da

iluminacao e ventilacdo natural;
3) Maximizar a durabilidade, projetando para a conservacao;
4) Planejar a manutencao e conservacao dos edificios;

5) Utilizar materiais eco eficientes, sem produtos nocivos a camada de 0zonio,
duraveis, que exijam poucas manutencdes, incorporem baixa energia 18 primaria, estejam

disponiveis localmente e/ou sejam elaborados de materiais reciclados ou reciclaveis;

6) Apresentar baixo peso, ja que quanto menor for a massa total do edificio, menor

serd a quantidade incorporada de recursos naturais;
7) Minimizar a producao de residuos;
8) Ser econbmica;
9) Garantir condi¢Bes dignas de higiene e seguranca durante a construcao.

Para avaliacdo ambiental do terreno, serd necessario realiza-la para determinar se
existe contaminagéo do solo, terrenos contaminados devem ser tratados para atender os
padrdes e deve ser provado que 0S mesmos estdo seguros para uso, com excecao de
terrenos contaminados devido a existéncia de aterros, nos quais a utilizacdo é proibida
(USGBC, 2023). Porém, de acordo com o registro informativo do lote retirado no site da
Prefeitura de Curitiba, mostra que ndo € permitido nenhum uso inapropriado para a

certificacdo LEED no local, portanto, o uso do lote escolhido esta aplicavel a certificacao.
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Aos demais critérios apontados nesta competéncia: Espaco aberto, est4 apto pois o
lote obriga que 50% do espaco tenha area permeavel, essas serdo abertas; Gestdo de
aguas pluviais, serdo captadas juntamente com aguas cinzas para reaproveitamento; A
reducdo das ilhas de calor também ird acontecer através da vegetacao existente que sera
mantida; A reducdo da poluicdo luminosa esté prevista, pois a intencdo é aproveitar ao
maximo possivel a luz natural, através de grandes vaos, que vao funcionar tanto para a
iluminacdo como para saida do ar quente; Locais para descanso serdo planejados ao ar

livre, juntamente com o0 acesso ao exterior direto.

6.4 SOLUCOES EFICIENCIA HIDRICA

Para sanar os pontos de eficiéncia hidrica, serd utlizado um sistema de
aproveitamento de aguas negras e cinzas. Aguas negras sdo provenientes de vasos
sanitarios, e algumas definicbes também classificam como sendo agua negra as aguas
provenientes da cozinha, devido a alta concentracdo de matéria organica e de 0Oleos. As
aguas cinzas séao referentes aos demais usos do hospital, exceto o esgoto sanitério e a pia
de cozinha. Cerca de 70% do esgoto total bruto € composto de aguas cinza (NSW HEALTH,
2000), provenientes de tanques, torneiras, maquinas de lavar, chuveiros, entre outros. Com
isso, essa agua pode ser destinada a fins ndo potaveis, como em descarga de vasos
sanitarios, torneiras externas para manutencdo dos jardins, lavar calgcadas, entre outras

funcionalidades.

A reutilizacdo e reciclagem destas aguas, pode ser feita por meio do sistema de
jardins filtrantes, que promovem a filtracdo da dgua por zonas de raizes, 0 processo permite
a filtracdo das aguas cinzas e negras através de tanques purificadores, contendo
vegetacdes aquaticas macrofitas, microrganismos, areia, pedra brita e agua, esse processo

€ gerado a fim de atingir agua cristalina, e propria para usos nao potaveis.
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Figura 40 - Filtro Horizontal
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Fonte: Phytorestore, 2023.

Na figura 40 possivel identificar um esquema de como esse filtro horizontal funciona,
a agua fica armazenada no substrato, promovendo um meio anaerodbico, é eficiente na
remocdo de poluentes como Nitrato, Sulfato, Fosfato, dentre outros (PHYTORESTORE,
2023). Utilizar essas aguas que seriam descartadas se torna uma forma do edificio se auto

sustentar, porém, esse reuso pode ser para aplicacdo em areas sem o consumo humano.

As aguas pluviais também podem ser reutilizadas, uma das alternativas para esse
fim s@o as calhas coletoras, que funcionam conduzindo as 4guas da chuva até cisternas
para fins de reaproveitamento também néo potaveis. Esta estratégia é de facil instalacéo,
e garante a captacdo da agua para ser reutilizada. Ele funciona através de alguns passos,

sao eles:

1) A calha capta a 4gua da chuva, que pode vir com sujeiras presas na prépria
calha ou folha que voam das arvores;

2) E submetida a um filtro que é acoplado a calha e retém essa sujeira mais
grossa;

3) Um filtro mais fino retém as impurezas mais finas, que passaram pelo filtro
grosso;

4) O ultimo ponto é no reservatorio, onde a agua deve ser tratada com cloro,
ozo6nio ou ultravioleta, esse reservatorio ja deve estar ligado a canos de véo

para seus possiveis usos.
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Os medidores seréo instalados, como o hidrometro e medidores individuais para
determinados equipamentos, apesar de apresentar um custo extra para o empreendimento.
Para reduzir ou eliminar o uso de agua potavel nos equipamentos do sistema, é possivel
instalar apenas bombas a vacuo secas nos sistemas a vacuo, para sistemas de
compressores de ar, usar unidades de reciclagem de agua de processador de filme em

processadores de raio X.

Os sistemas de trituradores de residuos de alimentos, despolpadores, coletores de
sobras e coadores, utilizardo agua fria, dispositivos sensores de carga que regulam o uso

da &gua e desligamento automatico.

6.5 SOLUCOES ENERGIA E ATMOSFERA

Eficiéncia energética em um ambiente verde comeca com o foco no design que reduz
as necessidades de energia, como a orientacdo do prédio e escolhas de materiais
apropriados para o clima do local. Uma das solucdes utilizadas é bastante comum, sdo as
placas solares, que utilizam o sol para gerar energia por meio das suas células fotovoltaicas,
gue tém a funcéo de realizar a conversao da luz do sol em energia elétrica, através de
elétrons por um semicondutor, onde ap0s a sua exposicdo a luz solar, gera a corrente

elétrica.

Existe uma série de recomendacdes para reducdo do consumo de energia, como
incorporar janelas de alto desempenho, reduzir a densidade de energia de iluminacéo
exterior para 20%, instalar sensores de ocupacao na iluminacdo de todos os escritdrios e

areas de armazenamento, reduzir a poténcia dos ventiladores.

Para reduzir os danos causados a camada de o0z6nio, € preciso nao utilizar
refrigerantes a base de clorofluorcarbono em sistemas de aquecimento, ventilagéo, ar
condicionado e refrigeracdo, € recomendado selecionar refrigerantes ou equipamentos de
aguecimento, ventilagdo, ar condicionado e refrigeracdo que minimizem ou eliminem a
emissdao de compostos que contribuem para a destruicdo do ozonio e as alteracdes

climaticas, obedecendo a férmula determinada na norma.
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Para economia em relacdo ao ar condicionado, serdo adotadas algumas estratégias,
como o0 aquecimento solar direto, a radiacdo solar de inverno é admitida diretamente no
ambiente através das aberturas ou superficies envidracadas, obtendo uma resposta
imediata de aquecimento. Para que ndo haja perda no periodo noturno as temperaturas
externas caem e para evitar a perda de calor é possivel utilizar janelas de maior resisténcia

térmica com vidros duplos, cortinas e isolamento térmico externo nas paredes (Projeteee).

6.6 SOLUCOES MATERIAIS E RECURSOS

A intencao de facilitar a reducéo de residuos transportados e eliminados em aterros
e incineradores € essencial, para reduzir os impactos de materiais e produtos necessarios
na construgdo, para a certificagdo um ponto é dado a cada 10% de materiais sustentaveis
gue satisfacam algum dos critérios propostos, atingindo um limite maximo de 4 pontos. Os
critérios sao: material reciclado, material de origem regional extraido e produzido a menos
de 800km, materiais rapidamente renovaveis e ou de madeira certificada (USGBC, 2023).
A pedra é um material natural muito utilizado no Brasil, tem tons e texturas Unicas em cada
peca, mesmo sendo extraidos da mesma rocha de um determinado local. Sdo naturais e
suas sobras podem ser utilizadas em outros locais de uma mesma obra, pois muitos tém

tamanhos desiguais, 0 que os torna unicos.

Outra alternativa interessante € a argila, mais conhecida atualmente como adobe,
pode ser utilizada tanto no processo construtivo, como em acabamentos. Esse material se
molda de diversas formas, uma opcao interessante sdo os tijolos ecoldgicos, que
dependendo da forma de aplicacdo, também possuem funcéo estrutural. Esse material
possui uma alta eficiéncia termoacustica e prolonga a preservacao da edificacdo, porém,
nao é um material permeavel e resistente a chuvas, entdo seu uso ndo pode ser em areas

umidas.

A madeira, serd um dos principais materiais utilizados na obra, pois € considerado
um material de alta qualidade e durabilidade, que contém boas caracteristicas de
isolamento térmico e elétrico, ele pode ser visto e utilizado em diversos campos da
construgdo civil, desde estruturas, fechamentos, moveis e entre outros. Os tipos de

madeiras mais utilizados sdo: Angelim, Cedro, Aroeira, Cerejeira, Cumaru, Curupixa,


http://mme.gov.br/projeteee/glossario/resistencia-termica/
http://mme.gov.br/projeteee/glossario/resistencia-termica/
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Eucalipto e Jatoba, para serem utilizadas, para garantir a certificacdo essas madeiras
devem ser de pratica legal da extracéo e utilizacdo, com licencas que regulam questdes

ambientais.

No local sera fornecido uma area de facil acesso para a coleta e armazenamento de
materiais reciclaveis em todo o edificio, incluindo papel misto, papeldo ondulado, vidro,
plasticos e metais. Além disso, seguira medidas adequadas para a coleta, armazenamento
e descarte seguro de pilhas, baterias, lampadas com merctrio e residuos eletrénicos. E
necessaria a identificacao de produtos e dispositivos que contém mercurio e métodos para
descarte, € proibida a utilizacdo de equipamentos, como termostatos e dispositivos de

ligagdo contendo mercurio.

Visando reduzir os residuos de construcdo e demolicdo dispostos em aterros e
instalacdes de incineracao, serdo desenvolvidas estratégias de reciclagem e recuperacao
de residuos, através de um plano de gerenciamento de residuos da construcdo que
identifique os materiais a serem recuperados e o local de triagem dos mesmos. Também,
com o objetivo de reduzir a liberagcdo de produtos quimicos, o empreendimento tera

substitutos para materiais fabricados com chumbo.

Para os moveis internos, existem trés opcdes fornecidas, primeira sugere que todos
0os componentes do moével contenham menos de 100 partes por milhdo de quatro dos
seguintes grupos quimicos: formaldeido de ureia, metais pesados (incluindo mercurio,
cadmio, chumbo e antimbénio), cromo hexavalente, tratamentos antimanchas e
antiaderentes derivados de compostos perfluorados, incluindo acido perfluoro-octanoico e
tratamentos antimicrobianos adicionados. A segunda opcao, propdéem atingir dois dos
grupos listados na primeira e também as normas dos Requisitos Ambientais Especiais da
Califérnia, Secao de Especificacbes 01350. Por ultimo, a terceira opcao sugere que todos
0s componentes de mobiliarios médicos atendam ao crédito 3 materiais e produtos de
fontes sustentaveis (USGBC, 2023).
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6.7 SOLUCOES QUALIDADE DO AMBIENTE INTERNO

O projeto precisa atender as seguintes normas para pontuacéo desta etapa:

NBR 7256/2005 (Tratamento de ar em estabelecimentos assistenciais de saude -

Requisitos para projeto e execugéo das instalacdes);
NBR 16401/2008 — Instalag6es de ar condicionado - Sistemas Centrais e utilitarios;

SOMASUS (sistema de apoio a elaboracdo de projetos de investimentos em saude) —

Volumes 1 e 2.

O hospital iréd proibir o fumo de cigarros dentro do edificio e 16 metros de entradas,
janelas, paradas de 6nibus, locais de descanso, entre outros. Para isso, sera colocada

sinalizacao adequada.

O local contara com sistema de monitoramento do desempenho do sistema de
ventilacdo, que deve gerar um alarme quando os valores do fluxo de ar ou os niveis de

diéxido de carbono (CO2) variam em 10% ou mais dos valores projetados.

Para um maior conforto acustico, o projeto conta com alguns pontos, o primeiro deles
€ o hidrossanitario que contempla o isolamento acustico das tubulacdes de esgoto, a partir
de tubos da linha Tigre Redux, que garante o amortecimento do ruido, sera utiliza mantas
para abafar o som nas paredes, forros modulares acusticos que minimizam os ruidos, vidros
duplos, esquadrias bem vedadas, vegetacfes que funcionam como barreiras e outras

solugBes a fim de minimizar possiveis barulhos que podem incomodar 0s usuarios.

E necessério para pontuacdo o desenvolvimento e implantacdo de um Plano de
Gestdo da Qualidade Ambiental para as fases de construcao e pré-ocupacédo do edificio,
gue é um componente do Sistema de Gestdo da Qualidade Ambiental de empreendimentos

potencialmente poluidores e ou causadores de degradagao ambiental e seus entornos.

Para materiais de baixa emisséo, algumas normas devem ser cumpridas para reduzir
0s contaminantes quimicos dos mesmos, para isso, ha cinco grupos: adesivos e selantes
internos, acabamentos de paredes e tetos, pisos, madeira composta e produtos de agrofibra
e produtos aplicados externamente, 0s quais ndo podem conter concentracdes de

contaminantes quimicos.
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Para controle de fontes internas de produtos quimicos e poluentes sdo necessarias
medidas para minimizar e controlar a entrada de poluentes, para isso, o local deve adotar
trés medidas: a primeira inclui sistemas de entrada, como grelhas, grades ou ranhuras para
capturar sujeiras e particulas e permitir a limpeza por baixo, a segunda exige que o
empreendimento minimize a entrada de contaminantes de veiculos, pesticidas, herbicidas,
helipontos, diesel, e a terceira medida, requer um projeto que minimize e controle a
contaminacao cruzada de areas regularmente ocupadas criando portas de fechamento

automatico, através de sistemas como molas, por exemplo.

No ambito de iluminagé&o interna, serdo planejadas a fim de minimizar a iluminagéao
artificial, diversas janelas irdo trazer luminosidade natural para o ambiente, o hospital ir4
instalar controles de entrada durante a luz do dia, que devem reduzir ou desligar a

iluminacao elétrica quando houver iluminacao natural.

6.8 SOLUCOES INOVACAO NO PROJETO

Enfatiza a saude, utilizando abordagens e técnicas para projetos e construcdes
verdes, exige que o empreendimento elabore um documento do proprietario de requisitos
de projeto com uma declaracdo abordando o tripé da sustentabilidade, baseado em
economia, meio ambiente e sociedade, algumas metas para proteger a saude dos usuarios
do local, entre outros. Além disso, indica elaborar reuniées com os membros da equipe para
elaborar um plano de acéo de acordo com os créditos LEED que seréo atendidos e o nivel
de certificacdo desejada.

6.9 SOLUCOES PRIORIDADE REGIONAL

Essa competéncia explora alguns pontos extras, classificados por cada regiao, para
proporcionar um incentivo para a obtencdo de créditos que atendam as prioridades
ambientais especificas de determinadas regifes, no Brasil, os seguintes tépicos podem

valer pontos extras: Local Sustentavel; Desenvolvimento de Terreno, Protecdo ou
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Restauracdo do Habitat; Local Sustentavel, Aguas Pluviais, Controle de Quantidade;
Eficiéncia Hidrica; Redugdo do Uso de Agua; Energia e Atmosfera; Energia Renovavel no
Local; Materiais e Recursos; Gerenciamento de Residuos da Construcéo; Qualidade do

Ambiente Interno; Luz Natural.

6.10 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades baseia-se na norma RCD 50, sendo uma resolugéo da
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) que determina as normas para
estabelecimentos de assisténcia a saude funcionarem com seguranca. Dispde sobre o
Regulamento Técnico para planejamento, programacdo, elaboracdo e avaliagcdo de

projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude.

O hospital sustentavel conta com atendimento imediato e dispde a unidade destinada
a assisténcia de pacientes, com ou sem risco de vida, cujos agravos a salude necessitam
de pronto atendimento, com observacdo, que se caracteriza com a admissdo de um
paciente para ocupar um leito hospitalar, por um periodo igual ou menor que 24 horas,
sendo utilizada como unidade destinada a acomodacéao e assisténcia do paciente, dessa
forma, foram identificadas as seguintes necessidades dentro do hospital:
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Quadro 24 - Programa de necessidades técnicas

APOIO TECNICO

Ambiente

Quantidade minima

Area minima m=

Recepcdo Geral

Despensa de alimentos e utensilios

1

Area para guarda de utensilios

1

Area para recepcio lavagem e guarda

1, quando utilizado camo de trans-porte de

=
de caminhos alimentos 30m
Area para dispensacdo ( farmacia 4,0 m. Pode =er substituida por carrinhos de
satélite ) medicamentos ou armarios especi ficos.
Area de dispensacio 1 8,0 m®
Sala para preparc & diluicdo de 1 9.0 m*
gemicidas
Apoio Administrativo - 10 m*
Sala administrativa - 5,5 m* por pessod
Area para execucdo dos senvicos
administrativos, dinicos, de enfermagem 1 5,5 m* por pessod
e técnico
Arguivo administrativo 1 5.0 m=

Fonte: Elaborac¢éo da autora, 2023.

Quadro 25 - Programa de necessidades ambulatoriais

ATENDIMENTO AMBULATORIAL

Area minima m*

Ambiente Cuantidade minima
Sala de atendimento individualizado 1 50m
Sala de reidratacdo (oral e intravenosa) 1 5,0 m por paciente
Sala de inalacdo coletiva 1 1,6 m por paciente
Posto de enfermagem & servicos 1 a cada 12 leitos de curta duracdo G,0m
Quarto coletivo 5 18 m*

Area externa para dezsembamue de

ambulindas 1 21,00 m de area coberta
Sala de triagem médica e/ou de q 20m
enfermagem
Sala de senico sodal 1 g0m
Sala de suturas/ curativos 1 50m
Sala de gesso & reducdo de fraturas 1 10 m*

Sala coletiva de observacio de pediatria

Salas coletivas de observacio de adulto
masculina e feminina

1 de pediatria, 2 de adulto (mas e fem). O n®

de leitos & calculado sobre a estimativa do
total de atendimento de emergéncia
urgéncia. A sala de pediatria & opcional
quando o n® de leitos total

8,5 m por leito

8,5 m por leito

Sala de emengéncias (politraumatismo,
parada cardiaca, etc)

12 m= por leito (2 leitos no min.), com distdncia de 1 m
entre estes e paredes, exceto cabeceira & com espaco
zuficiente para manobra da maca junto ao pé dessa, Pé-

direito minimo = 2,7 m

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.
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Quadro 26 - Programa de necessidades observagéo

OBSERVAGAD
Ambiente Quantidade minima Area minima m*
Posto de enferm agem / prescricao 1 posto a cada 30 leitos §0m
medica
Sala de servico 1 sala p/ cada posto de enfermagem 57m
) 1 a cada 30 lettos ( quando existir enfermarna
Sala de exames e curativos " - A o T5m
gue ndo tenha sub-divisdo fisica dos leitos )

10,0m = quarto de 1 leito, ou 14,0m com dimenzdo
minima de 3,0m no caso do uso para "PPP” 7,0m por leito

A cada 30 leitos ou fracdo deve existir no _q.lartu:lljde_z_lertusﬁ.li!mpurlertu enfe_rmﬂnﬂ ':!E? E.ﬁ
. . . - leitos N® maximo de leitos por enfermarnia = 6 Disténcia
Quarto de isolamento minimo 1 quarto para situacoes que ) e . .
. ) entre leitos paralelos = 1m Distancia entre leto e paredes:
requeiram isclamento

cabecsira = inexistents; pé do leito =1,2 m; lateral = 0,5m
Para alojamento conjunto, o berco deve ficar ao lado do
leito da m e e afastado 0,6 m de outro berco.

Area de recreacio / lazer/ refeitério 1 para cada umdid;-g;gf;mtnﬂl psiquiatria| 1,2 m por paciente em condicoes de exercer atividades

recreativas/ lazer

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.
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Quadro 27 - Programa de necessidades apoio logistico

APOIO LOGISTICO

Ambiente

Quantidade minima

Area minima m?

Rouparia

1 em cada unidade funcional que tenha
pacientes

2,2 m2. Pode ser substituida por armarios exclusivos
Ou carros roupeiros

Sala de armazenagem geral de

- . 1 quando néo existir lavanderia 3,0 m?
roupa limpa (rouparia geral)
Sala de armazenagem geral de 1 quando n&o existir lavanderia 3,0 m?
roupa suja
Deposito de equipamentos / 1 em cada unidade requerente 10 m?
materiais
= A unidade pode estar dentro ou fora Da
Manutencéo . . . 10 m?
unidade ou através de terceiros
Banheiro para paciente interno 1 para cada 2 enfermarias ou quartos 4,8 m2
Quarto de plantao para funcionérios 1 5.0 m2
e alunos

Vestiario central para funcionarios e
alunos

1 para cada sexo

0,5 m2 por funcionario/turno, sendo 25% para homens
e 75% para mulheres. 1 bacia sanitaria, 1 lavatério e
1 chuveiro a cada 10 funcionérios

Sanitario para funcionarios e alunos

Banheiro para funcionarios e alunos

1 para cada sexo por unid. requerente

1 bacia sanitaria e 1 lavatério cada 10 funcionarios

1 bacia sanitéria, 1 lavatério e 1 chuveiro a cada 10
funcionérios

Vestiario de barreira (2 ambientes
especificos)

1 por unidade requerente

3,0 m?

Area para guarda de pertences de
funcionérios e alunos

1 em cada unidade requerente

0,3 m2 por pessoa

Sala de espera para publico

1,3 m2 por pessoa

Depdsito de material de limpeza com
tanque (DML)

Sala de utilidades com pia de
despejo

Sala de preparo de equipamentos /
material

1 em cada unidade requerente

2,0 m2 com dimensao minima=1,0m

4,0 m2 com dimens&do minima = 1,5 m. Quando
houver guarda temporaria de residuos soélidos
acrescer 2 m?

4,0 m2 com dimensdo minima=1,5m

Abrigo de recipientes de residuos
biolégicos, comuns, quimicos e
higienizac¢&o de recipientes coletores

1 servindo a toda edificagdo onde estiver
localizado o EAS

Deposito: Cada box deve ser suficiente para a guarda
de dois recipientes coletores Depdsito quimicos

Area para caldeiras

Casa de caldeiras

Sala para equipamentos de ar
condicionado

Casa de bombas / maquinas

1 a depender das atividades do EAS 1
(de cada).A depender das atividades do
EAS

10 m2

Garagem

No minimo 2 vagas para ambulancias

Estacionamento

1

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.
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6.11 INSERCAO DO PROJETO

O projeto sera inserido em area urbana, localizado no bairro Ganchinho, zona sul do
municipio, com base no Plano de Zoneamento e ocupacao de solo, ja citado anteriormente,
o lote fica implantado em Zona Residencial de Ocupacéao Controlada (ZROC), todo o projeto
respeitara esses parametros estabelecidos, como intensificar a ocupacdo das areas livres
de cobertura florestal, com o objetivo de buscar o equilibrio entre a ocupacdo e a

preservacao ambiental.

Para edificacBes de uso da saude, no lote é permitido construir em 30% do terreno,
tendo no maximo dois pavimentos, com isso, foi estabelecido que o objeto de estudo em si
- Hospital Sustentavel — tera somente um pavimento, a fim de integrar todos os usuarios do

ambiente com os jardins que fardo parte da estrutura e ficardo localizadas no nivel do solo.

6.12 MATERIALIDADE

Para se ter uma materialidade estipulada, foram considerados os locais basicos a
serem definidos, visto que os acabamentos finais serdo escolhidos durante o Projeto de
Graduacéo: Abordagens.

Dessa forma, 0os materiais terdo que ser sustentaveis para enfatizar a obtencéo do
selo LEED, que remetem a naturalidade e que sejam fontes renovaveis, a fim de serem
menos prejudiciais ao meios ambiente, também, foram adotados produtos de confeccdo no
Brasil, para ndo ter uma poluicdo com o trafego da matéria prima até o local da obra, assim,
para fechamento foi escolhido o tijolo ecoldgico, que é feito a partir da mistura da agua com
solo ou outros residuos naturais e reciclaveis, ndo passando pelo processo de queima, o

gue reduz a emissao de gases poluentes na atmosfera.

Para a estrutura de vigas e pilares, serd considerado uma das formas mais
convencionais no Brasil, o concreto armado, pois € uma tecnologia de custo consideravel
e de grande duracéo, o que acarreta em um numero menor de residuos, visto que nao sera

necessario a troca desse material a longo prazo. Para cobertura sera utilizado a laje
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convencional, feita em concreto armado, com preparagao para telhado verde em toda sua

extensao.

Como néo foi feita nenhuma sondagem, sera considerado a fundacédo com estacas
moldadas in loco e sapatas, supondo que seriam suficientes no projeto, porém, é importante
ressaltar a necessidade de fazer um estudo do solo como a sondagem para definigéo

projetual precisa.

As vegetacoes e 0 paisagismo serdo de grande importancia no projeto, para fazer
a integracdo da parte interior a exterior, serdo utilizados vidros temperados e claraboias no

telhado verde, que permitem a entrada de iluminacéo e ventilacdo natural.

6.13 SETORIZACAO E ESTUDO DE IMPLANTACAO

A distribuicdo dos setores do projeto foi elaborada pensando na disposicéo do terreno
e na insolacgéo, para se ter volumes que tenham uma quantidade ideal de sol e, de acordo
com a certificacdo LEED, que integrem o usuario do local com a naturalidade do

ambiente, que vai ser explorada com os dois lagos do lote.
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Figura 41 — Setorizaco e estudo de implantacéo

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

A implantagdo exemplifica como funcionara a distribuicdo do terreno, como o lote
escolhido tem uma area grande, foi optado por fazer um centro de equipamentos urbanos,
dessa forma, no mesmo local havera um equipamento educacional, quadras de diferentes
esportes, uma praga com equipamentos de ginastica e o hospital, que é o principal objeto
de estudo. Essas edificacdes vao se conectar através de caminhos em volta do lago, afim
dos usuarios utilizarem todos esses equipamentos e consigam apreciar os lagos, pra ter
um momento de conexao com a natureza.
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Figura 42 - Vista geral

Fonte: Elaboragédo da autora, 2023.

6.14 VOLUMETRIA E PLANO DE MASSAS

A volumetria foi pensada de acordo com a disposicdo do lote, para se ter um
aproveitamento e nao ter regides que figuem sem um planejamento, por isso, foi estipulado
gue o hospital sustentavel sera térreo, pois ndo ha a necessidade de se ter mais
pavimentos, visto que a area ocupada no mesmo nivel do solo ja é suficiente para o uso do
local.
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Figura 43 — Setorizacdo de planta

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023

A planta sera dividida em setores, iniciando pela recepcao, de coloracdo amarela, é
onde todos os usuéarios entram, sejam acompanhantes ou usuarios precisando de
atendimento, somente a ambulancia e os funcionarios seréo instruidos a entrarem por um
local préprio. O pronto atendimento, na cor verde, é utilizado pelas pessoas que precisam
de atendimento imediato.

A area de procedimentos, coloracéo azul, serd o setor que dara suporte as demais
areas, com salas especificas para exames, o setor de urgéncias, verde claro, serd utilizado
pessoas que chegam com ambulancia, tendo acesso ao hospital pela Estrada do

Ganchinho, mesmo acesso do carro funerario pra acompanhamento dos corpos.

7

A observacao, representada pela cor roxa, € onde ficardo os leitos femininos,
masculinos e infantis pra quando ha a necessidade de uma permanéncia no hospital. O
apoio diagnéstico e terapéutico, de cor rosa, € o setor onde séo coletados os exames

guando necessario, dando apoio a todos os outros com diagnosticados e exames.
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A administracdo, de cor azul clara, tem acesso direto do estacionamento, onde 0s
trabalhadores ndo precisam passar por outras areas para acessar, esse local ndo ha

precisdo de vestimentas restritas, ndo havendo necessidade de paramentacéao.

A é&rea de logistica, representada pela cor laranja, foi dividida em duas partes, no
lado esquerdo sdo os servigos que precisam receber algo externo, como a entrada de
alimentos, medicamentos e roupa limpa. A saida de roupa suja e do lixo é feita pela Estrada
do Ganchinho, portanto, os servigcos que envolvem entradas e saidas ficaram nesse setor.
Ao lado direito foram adicionados comodos como vestiario, sala de descanso, e a entrada

dos funcionérios, entdo o controle de ponto também foi alocado nesse setor.

A coloracéo vermelha representa as areas de circulacéo, na regido superior sera o
corredor integrativo, onde ndo haverdo paredes para se tornar uma regido onde ha a

integracdo com o meio externo.

Para se ter um plano de massas tracado, foi elaborado um fluxograma que
exemplifica como serdo os fluxos dentro do hospital, as cores utilizadas sdo as mesmas do
plano de necessidades, pois sdo dois passos conectados um ao outro, visto que o fluxo
setorial do estabelecimento serd uma consequéncia do que h& dentro dele, sempre
baseado na RDC 50.

Dessa forma, itens da coloracao azul clara (figura 43), representam o apoio logistico,
a cor amarela mostra o atendimento ambulatorial, o verde claro representa a internacéo e
o0 salmao caracteriza o apoio técnico, a Unica coloracdo que ndo esta no plano de
necessidades € o alaranjado, que foi implantado no fluxograma para demonstrar alguns
itens essenciais para o funcionamento do hospital sustentavel, de acordo com a

necessidade que foi estipulada.
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O funcionamento de um hospital pode se dar de diferentes formas, onde todas podem

seguir a RDC50 e ter suas variagdes projetuais, o fluxograma desenvolvido exemplifica

como pode ser esse plano dentro do hospital, para evidenciar possiveis fluxos que séo

dispostos. O setor de apoio técnico ndo € necessariamente um local onde os pacientes irdo

com uma frequéncia continua, porém, caso haja a necessidade dos demais setores terem

7

uma intervencao ou resolucado de algum assunto burocratico, é importante se ter essa

conectividade com ambos os fluxos.
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7 CONCLUSAO

Diante do contexto atual de mudancas climéaticas e preocupacdes ambientais, a
busca por um modelo de salde mais sustentavel torna-se uma necessidade. Nesse sentido,
a presente monografia teve como objetivo analisar a implementacdo de medidas
sustentaveis em um hospital, buscando compreender seus beneficios para a instituicéo, a
comunidade e o meio ambiente. Foi possivel constatar que a adocédo de praticas
sustentaveis em um hospital traz indmeros beneficios, como a reducdo de custos, a
promocdo da saude dos colaboradores e pacientes, a conscientizacdo da comunidade e a
preservacao do meio ambiente. Além disso, percebeu-se que a sustentabilidade deve ser
vista como uma estratégia integrada a instituicdo, e ndo apenas como uma

responsabilidade social ou ambiental.

Com base nas atuais pesquisas, foi possivel notar diretrizes importantes a serem
seguidas para a constru¢do de um hospital, a fim de criar espagcos que causem impactos
positivos para a prépria recuperacdo do ser humano. O contato com a natureza é um
fundamento importante, para se ter uma recuperacao de uma forma melhor, especialmente
em ambientes hospitalares, que trazem a carga emocional a tona, visto que quem procura
esses estabelecimentos ja esta vulneravel, portanto, criar espacos aconchegantes interfere
imediatamente a quem faz uso deles. Ainda, foi ressaltado sobre a importancia da

sustentabilidade nos dias atuais, pois € ela que traz a perspectiva de um futuro com

gualidade de vida maior.

O objetivo principal desta pesquisa, além de entender diretrizes hospitalares e fins
sustentaveis, foi de compreender a necessidade da aplicacdo dos dois conceitos
abordados, para a integracdo desses dois nortes projetuais, é possivel criar uma edificacao
gue tem como finalidade a melhora em ambos os ambitos, na recuperacéo de enfermidades
humanas, e na integracdo com o meio ambiente sem ser prejudicial, esse € o objeto de
estudo que tem as diretrizes descritas no decorrer deste estudo e sera elaborado no Projeto

de Graduacao: Abordagens.

Para isso, sera utilizado como meio norteador, a certificacdo LEED, a qual foi
destrinchada em diversos pontos durante a atual pesquisa, mostrando quais sao as

exigéncias para se conquistar o selo e caminhos que sdo possiveis de seguir, para solu¢des
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pensadas com base nos estudos de caso. Esse assunto é de extrema importancia,
especialmente as geracfes futuras, pois ele envolve aspectos referentes a vivéncia,
mostrando caminhos e ressaltando a importancia da conservacéo de recursos naturais. E
possivel perceber as funcionalidades de cada solugdo para tornar uma edificacdo
sustentavel, definindo valores e mostrando como aplica-los em projetos hospitalares, de

forma clara e objetiva.

Dessa forma, é possivel destacar que um hospital sustentavel ndo é apenas uma
guestdo ambiental, mas também econdmica e social, uma vez que a reducdo do consumo
de recursos naturais e energia elétrica, por exemplo, pode trazer uma economia financeira
significativa a longo prazo, portanto, a promocao de préaticas sustentaveis pode contribuir
para a conscientizacdo e educacio da sociedade. E necessario enfatizar a importancia da
continuidade de acdes como essa e a busca constante por novas iniciativas que possam

contribuir para a construcao de um futuro mais sustentavel e saudavel para todos.

Por fim, conclui-se que a implementacdo de um hospital sustentavel precisa seguir
diretrizes importantes, mas é possivel e necessario. A mudanca de cultura e a adocao de
medidas sustentaveis exigem esfor¢cos e investimentos, mas trazem retornos significativos
em termos de qualidade de vida, economia financeira, satisfacdo dos pacientes e
colaboradores e preservacao do meio ambiente. Portanto, a busca por um modelo de saude
mais sustentavel deve ser encarada como um compromisso social e uma oportunidade de

transformacao positiva para todos.
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