_ﬁ-

u e "{Luﬁ
T 'o*
1"1 1.*

5 UNIFACS

UNIVERSIDADE DE SALVADOR
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

ANA VICTORIA DUARTE MENDONCA MATOS
DANIELA BATISTA DOS SANTOS
VICTORIA CAROLINE IMPROTA SANTANA

ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO PARTO HUMANIZADO:
uma revisao integrativa

SALVADOR
JUNHO/ 2022



ANA VICTORIA DUARTE MENDONCA MATOS
DANIELA BATISTA DOS SANTOS
VICTORIA CAROLINE IMPROTA SANTANA

ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO PARTO HUMANIZADO:
uma revisao integrativa

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado ao curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Salvador,
como requisito parcial para a obtencéo do
titulo de Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Prof2. Leticia Cardoso Braz

SALVADOR
JUNHO/2022



ANA VICTORIA DUARTE MENDONCA MATOS;
DANIELA BATISTA DOS SANTOS;
VICTORIA CAROLINE IMPROTA SANTANA,;

ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO PARTO HUMANIZADO:
uma revisao integrativa

Trabalho de conclusdo de curso apresentada ao curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Salvador, como requisito parcial para a obtencéo do
titulo de Bacharel em Enfermagem

Orientadora: Leticia Cardoso Braz

Aprovado dia: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Leticia Cardoso Braz — Orientadora
Enfermeira. Mestra em Enfermagem pela Universidade Estadual da Bahia
Membro Interno da Universidade Salvador

Prof.2 Maria José - Examinadora
Enfermeira. Especialista em Urgéncia e Emergéncia MBA Gestéo em Saude.
Membro Interno da Universidade Salvador

Enf 2.Maria de Lourdes Silva de Oliveira- Examinadora
Enfermeira. Especialista em Terapia Intensiva(UT]).
Membro externo

SALVADOR
JUNHO/2022



RESUMO

INTRODUCAO: O método humanizado de parto é considerado adequado para
melhorar a assisténcia as gestantes e ao bebé pelo simples fato de facilitar a parigcéo
e laco entre a méde e o recém-nascido (FERREIRA et al, 2019). E essencial que o
enfermeiro compreenda todos 0s mecanismos que envolvam 0 nascimento e se
adeque ao trabalho de parto, podendo assim auxiliar a parturiente a diminuir a
ansiedade do parto. OBJETIVO: Descrever de acordo com a literatura existente a
assisténcia prestada pelo enfermeiro no parto humanizado. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa. O periodo da
coleta ocorreu entre marco a abril de 2022, através do portal Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), filtrando artigos nas bases de dados LILACS(Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO(Scientific Electronic Library
Online), PUBMED e BDENF(Base de Dados de Enfermagem). A mostra deste
estudo foi constituida de 07 artigos. RESULTADOS e DISCUSSAQ: Dessa forma,
de forma geral os estudos mostraram que a atuagdo do Enfermeiro no momento do
parto € de extrema relevancia. Assim, o Enfermeiro deve promover o conforto e
empoderamento da mulher durante o processo de trabalho de parto e parto,
contribuindo para que ela, seu cénjuge e sua familia vivenciem o momento do
nascimento como U(nico, singular e insubstituivel. CONSIDERACOES FINAIS:
Destarte, de acordo com os fatos apresentados, foi possivel esclarecer e evidenciar
que a assisténcia prestada pelo Enfermeiro no parto humanizado € de suma
importancia desde o periodo que antecede o parto até o nascimento. Assim, uma
relacdo humanizada pode promover para a parturiente momentos Unicos, que
transmitam confianca, tranquilidade, liberdade para as acdes, relaxamento e carinho.

Palavras-chave: Humanizacéao. Enfermagem. Parturientes.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The humanized method of childbirth is considered adequate to
improve care for pregnant women and the baby simply because it facilitates childbirth
and the bond between mother and newborn (FERREIRA et al, 2019). It is essential
that the nurse understands all the mechanisms that involve birth and adapts to labor,
thus being able to help the parturient to reduce the anxiety of childbirth. OBJECTIVE:
To describe, according to the existing literature, the assistance provided by nurses in
humanized childbirth. METHODOLOGY: This is an integrative literature review with a
qualitative approach. The collection period took place between March and April 2022,
through the Virtual Health Library (BVS) portal, filtering articles in the LILACS (Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) databases. ), PUBMED and BDENF (Nursing Database).
The sample of this study consisted of 07 articles. RESULTS and DISCUSSION:
Thus, in general, studies have shown that the role of nurses during childbirth is
extremely relevant. Thus, the Nurse should promote the comfort and empowerment
of women during the labor and delivery process, helping her, her spouse and her
family to experience the moment of birth as unique, singular and irreplaceable.
FINAL CONSIDERATIONS: Thus, according to the facts presented, it was possible
to clarify and show that the assistance provided by the Nurse in humanized delivery
is of paramount importance from the period before delivery until birth. Thus, a
humanized relationship can promote unique moments for the parturient, which
convey confidence, tranquility, freedom for actions, relaxation and affection.

Keywords: Humanization. Nursing. Parturients.



FIGURAS
Figura 1 -

QUADROS
Quadro 1 -

LISTA DE ILUSTRACOES

Fluxograma do processo de busca dos artigos utilizados

Quadro de Resultados

11

12



aa b~ W N

) SUMARIO
INTRODUGCAO

METODOLOGIA
RESULTADOS
DISCUSSAO
CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

08
10
12
15
18
19



1 INTRODUCAO

O parto, por sua vez, é considerado um processo de transicdo, e marca a
fase final de uma gravidez e o nascimento do bebé. E considerado um processo
caracterizado por um conjunto de fenébmenos mecénicos e fisioldégicos que levam a
expulsdo do feto e seus anexos do corpo da mée. O parto € classificado em trés
tipos: cesarea, parto normal, parto natural/humanizado.

Nesse sentido, pode-se afirmar que o método humanizado de parto é
considerado adequado para melhorar a assisténcia as gestantes e ao bebé pelo
simples fato de facilitar a paricéo e lago entre a mée e o recém-nascido (FERREIRA
et al, 2019).

E essencial que o enfermeiro compreenda todos os mecanismos que
envolvam o nascimento e se adeque ao trabalho de parto, podendo assim auxiliar a
parturiente a diminuir a ansiedade do parto. E importante lembrar que existem varios
métodos para melhorar a saida do bebé: musicoterapia, bola de fisioterapia,
mergulho na agua entre outros metodos que podem amenizar o sofrimento no
momento do parto (CORDEIRO et al, 2018).

Durante a atencdo a parturiente € consideravel que ela receba todas as
informacdes necessarias para que nao reste nenhuma dadvida quanto ao parto além
de conscientizad-la quanto as refeicbes, marcha, contracbes e escolha do
acompanhante durante a paricdo (FERREIRA et al, 2019). E primordial que a
gestante tenha alguém para acompanha-la a fim de se sentir mais segura, sendo
isso um direito que a gestante possui (CARDOSO et al. 2020). A colaboracao do
acompanhante na hora do nascimento se faz necesséria levando em consideracao
que a presenca do proprio, pode dar apoio emocional para a gravida.

Vale ressaltar que o processo de humanizacdo do parto vai além de fazer ou
nao procedimentos cirdrgicos e sim fazer com o que a mulher seja protagonista
desse momento, concedendo a ela a autonomia de escolher os procedimentos
decisorios.

Esse método de parto tem como propdsito usar o minimo de tecnologia possivel,

para assim obedecer a fisiologia do corpo da mulher (NASCIMENTO et al. 2018).



A importancia deste estudo se reflete em explicar como funciona a assisténcia
do enfermeiro no parto humanizado. O mesmo é relevante pois evidencia 0s
beneficios que o parto humanizado proporciona a mée e o bebé, além de elucidar a

atuacao do Enfermeiro nesse processo.

Dessa forma, este estudo apresenta como pergunta de pesquisa 0 seguinte
guestionamento: Como ocorre a assisténcia do enfermeiro no parto humanizado?
Para responder a essa questdo, delimitou- se o seguinte objetivo geral: Descrever
de acordo com a literatura existente a assisténcia prestada pelo enfermeiro no parto

humanizado.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura com abordagem qualitativa. A

mesma tem sido considerada uma ferramenta para a sintese de literaturas de
determinadas teméticas, propiciando um entendimento mais abrangente de forma
cientifica.
Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), a reviséo integrativa é dividida em seis
etapas: Definicdo do problema; Estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusao de estudos/ amostragem ou busca na literatura; Definicdo das informacdes
a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; Avaliacéo
dos estudos incluidos; Interpretacdo dos resultados; Apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

O periodo da coleta ocorreu entre marco a abril de 2022, através do portal
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), filtrando os artigos nas bases de dados
LILACS(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
SCIELO(Scientific Electronic Library Online), PUBMED e BDENF(Base de Dados de
Enfermagem). Sendo utilizados trés Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
“Assisténcia de Enfermagem”, “Parto Humanizado” e “Enfermeiro” como conector
das combinacdes o operador booleano AND.

Foram incluidos no estudo artigos publicados nos altimos cinco anos (2018 a
2022), artigos disponiveis online, gratuitos, com idiomas em portugués, espanhol e
inglés, que abordassem sobre o tema. Foram excluidos artigos que relacionam
enfermagem com outros procedimentos e artigos de revisao bibliografica.

Para a andlise dos dados foi utilizado o método de andlise de categorizacdo
proposto por Bardin (2011), contemplado em trés etapas: Pré-analise, Exploracdo do
material e Tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.

Inicialmente foram encontrados 528 artigos na BVS, apo0s a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 401 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios supracitados, restando 127 artigos. Destes foram excluidos 120 pois néao se
enquadraram ao tema da pesquisa, restando apenas 07, selecionados como

amostra do estudo.
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Por se tratar de uma pesquisa que nao envolve seres humanos, de acordo
com a Resolugédo n°510/16 (CEP/CONED), nédo foi necessario submeter o presente
estudo para aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Abaixo fluxograma demonstrativo do processo de coleta de dados.

Figura 1: Fluxograma do processo de busca dos artigos utilizados.

Fonte: autoria prépria.
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3 RESULTADOS

Atendendo os critérios de inclusédo e exclusao, através da leitura interpretativa
na busca por materiais que atendessem o objetivo proposto por esse estudo, foram
utilizados como amostra de estudo 07 artigos que fomentaram a construgao deste
estudo cientifico. O quadro abaixo sumariza os artigos, levando em consideracao os

titulos, autores, tipos de estudo, base de pesquisa, objetivo e principais resultados.

Quadro 1: Caracterizagcdo dos artigos em relacdo ao N°, titulo, autores, ano e
pais de publicacao, delineamento/tipo de estudo, base de dados/biblioteca de

saude, objetivos e principais resultados.

N° do | Titulo Autor (ano)- | Delineament | Base Objetivo Principais

estudo Pais 0 do estudo) Resultados

01. Significados e | BAGGIO, Estudo Anélise Compreender os | Evidenciou-se a
experiéncias de | Maria, et al. | qualitativo. tematica  de | significados e as [ melhor recuperagdo
mulheres que | 2021 - BRASIL. contetido e | experiéncias de | pds parto em relagdo
vivenciaram o parto entrevista semi | mulheres que | a parturiente e ao
humanizado estruturada. vivenciaram o0 | recém nascido, assim
hospitalar  assistido processo de parto | como, a  melhor
por enfermeira humanizado liberdade de acles,
obstétrica. hospitalar assistido | tranquilidade,

por enfermeira | conforto e confianca
obstétrica e a|durante o trabalho
motivagdo para | para o nascimento.
essa escolha.

02. Percepcoes de | FERREIRA, Pesquisa LILACS e | Oferecer as | A humanizacdo do
profissionais de | Mariana, et al. | qualitativa. BVS. gestantes e | parto é a alternativa
enfermagem sobre a | 2019 - BRASIL. familiares mais apropriada para
humanizacéo do informagdes melhorar a assisténcia
parto em ambiente necessarias para o | a parturiente e ao
hospitalar. parto e as préticas | recém nascido.

humanizadas.
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03. Humanizacdo do | MOURA, José; | Pesquisa IRAMUTEQ | Compreender a | A enfermagem atua
parto na perspectiva | LEITE, John; | descritiva, processamento | percepcdo de uma [ como um setor de
da equipe de | OLIVEIRA, qualitativa. de dados. equipe de | servico apurado, com
enfermagem de um | Vinicius; enfermagem de um | um olhar de cuidado
centro de parto | SILVA, Jodo. - CENTRO DE | para que  possa
normal. 2020 - BRASIL. PARTO conduzir o trabalho

NORMAL, acerca | de parto da melhor
da assisténcia ao | forma possivel.
parto humanizado.

04. A humanizacdo na [ CORDEIRO, Estudo Centro Analisar as ac¢bes | A humanizagdo no
assisténcia ao parto e | Eliana, et al. | quantitativo, integrado de | de  humanizacdo | parto  permitird a
ao nascimento. 2018 - BRASIL. | de campo, | saude. realizadas  pelos | tranquilidade e a

descritivo e enfermeiros na | confianca durante o
exploratério. assisténcia ao parto | parto, melhorando
e ao nascimento. assim, as condicGes

de nascimento.

05. Percepcéao dos | VILELA, Anny, | Estudo Técnica de | Desvelar a | Proporcionou ao
enfermeiros obstetras [ et al. 2019 - | qualitativo, andlise de | percepg¢do dos | profissional a
diante do  parto | BRASIL. descritivo e | contetdo enfermeiros ressignificacdo  das
humanizado. exploratério. tematica. obstetras sobre o | suas praticas,

parto humanizado. | proporcionando a
paciente praticas
qualificadas e
baseadas em
evidéncias cientificas.

06. Assisténcia a mulher [ BARROS, Thais, | Estudo Base de dados | Analisar a | Com a humanizagéo
para humanizagdo do | et al. 2018 - | qualitativo, cientificas, assisténcia a|se tornou possivel
parto e nascimento. BRASIL. tipo andlise | formulagdo de | mulher para a | proporcionar

reflexiva. material humanizacdo  do | autonomia e
escrito e | parto e nascimento. | autoconfianga no
andlise trabalho de parto para
tematica. a mulher.
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07.

Fatores associados a

humanizacéo da|et al. 2018 - | qualitativo, analise associados a
assisténcia em uma | BRASIL. transversal, teméatica  de | humanizacdo  da | vaginal
maternidade publica. descritivo. contetido e | assisténcia durante

INAGAKI, Ana,

Estudo quanti-

Técnica de

formulario
para coleta de

dados.

Identificar fatores

o trabalho de parto

e nascimento.

O despreparo das
mulheres para o parto
interfere
diretamente em seu
emocional, e a
humanizacdo do parto
pode estabelecer uma
melhor autoconfianca

e liberdade para a

mulher.

Fonte: autoria prépria.

Baseado nas informacfes acima, pode-se afirmar que, a assisténcia da
enfermagem no parto humanizado € de suma importancia para a parturiente, haja
vista que, promove a confianga, conforto e isso facilitara o trabalho de parto, de
modo que, os profissionais da enfermagem agreguem no esperado momento do
nascimento, assim como, as suas acdes tragam repercussdes positivas para o
processo de recuperacdo da mulher. Vale ressaltar que, a base de dados que mais
forneceu conteudo foi a BDENF, contribuindo com 5 (cinco) artigos cientificos para a
construcdo deste estudo.

Por outro lado, o tipo de estudo mais utilizado como forma de analise foi o
estudo qualitativo descritivo e exploratério. Em 2018, foram encontrados propor¢des
maiores de trabalho com o intuito de associar a assisténcia da enfermagem com o
parto humanizado, porém, o ano de publicagdo ndo teve ligagdo com os fatos

mostrados.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise dos artigos selecionados como amostra desse estudo, permitiu a
elaboracdo de duas categorias temdticas, sdo elas: Cuidados prestados pelo
Enfermeiro no parto humanizado e Desafios vivenciados pelo Enfermeiro na

prestacao de cuidados no parto humanizado.

4.1 CUIDADOS PRESTADOS PELO ENFERMEIRO NO PARTO HUMANIZADO

Os estudos revelaram que para as mulheres, o parto € constituido por um um
misto de emocdes, capazes de ressignificar seus pensamentos, atitudes e o seu
viver. Assim, a gravidez, o momento do parto, e o primeiro colo para o bebé, sao
ocasifes que ficardo marcadas para sempre nas lembrancas maternas.

No estudo realizado por Cordeiro et.al (2018), foi evidenciado que a
humanizacdo do parto € de suma importancia para promover a liberdade e a
autoconfianca das mulheres, de forma que essas atitudes facilitem o momento do
nascimento, permitindo uma melhor experiéncia para todos ao redor, simbolizando a
satisfacdo profissional dos enfermeiro e demais profissionais de salde envolvidos no
processo, desencadeando assim, uma forma mais prazerosa de abordagem aos
pacientes.

Corroborando com os resultados encontrados no estudo de Cordeiro ( 2018),
Moura et al (2020), destacaram em sua pesquisa que o melhor trabalho de parto
esta associado ao olhar apurado dos setores de saude em relacdo ao cuidado e o
compartilhamento de confianca com a paciente, em especial aos profissionais de
enfermagem que estdo em constante contato, sendo capazes de conduzir a
parturiente da forma mais confortavel possivel para ela e para o recém-nascido,
respaldados nos aspectos éticos e cientificos.

Nesse seguimento de uma assisténcia humanizada, Ferreira et al (2019),
reitera em seu estudo a importancia dos profissionais de saude envolvidos no

trabalho de parto estarem envolvidos nas relagbes humanizadas, pois assim ofertam
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as pacientes ambientes mais propicios, incentivando a autoconfianca e a liberdade
na tomada de decisoes.

Dessa forma, de forma geral os estudos mostraram que a atuacdo do
Enfermeiro no momento do parto € de extrema relevancia. Assim, o Enfermeiro deve
promover o conforto e empoderamento da mulher durante o processo de trabalho de
parto e parto, contribuindo para que ela, seu cobnjuge e sua familia vivenciem o
momento do nascimento como Unico, singular e insubstituivel.

Além disso, a fim de propiciar um ambiente acolhedor, humanizado, o
Enfermeiro pode adotar durante o trabalho de parto e parto, métodos nao
farmacolégicos de alivio da dor. Os estudos analisados revelaram que as formas de
relaxamento durante o trabalho de parto sdo constituidas de técnicas de respiracao,
banho morno, deambulacdo e massagem lombar. O uso de métodos néo
farmacoldgicos para alivio da dor, além de proporcionar conforto a parturiente, evita
que o processo fisioldégico do parto seja influenciado por substancias farmacolégicas
gue podem causar efeitos adversos, influenciando de maneira negativa na

experiéncia vivenciada pela mulher.

4.2 DESAFIOS VIVENCIADOS PELO ENFERMEIRO NA PRESTACAO DE
CUIDADOS NO PARTO HUMANIZADO

No estudo desenvolvido por Inagaki et al (2018), foi constatado que o
despreparo das mulheres para o tdo esperado momento, é responsavel por construir
bloqueios psicolégicos que geram consequéncias corporais, como por exemplo,
contraturas involuntarias, espasmos e a repulsdo para obedecer a comandos,
dificultando ainda mais o trabalho de parto. Dessa forma, pode-se afirmar que, a
atuacdo do Enfermeiro capacitado nesse processo é peculiar, uma vez que o
conhecimento e habilidade técnica, permitira atuar de forma incisiva no relaxamento,
cuidado, tranquilidade e confianca dessa paciente.

Baggio et al ( 2021), em seu estudo afirmou que a melhor recuperacao pos
parto para a parturiente e ao recém-nascido depende inteiramente da forma como a
abordagem e a execucgdo do parto aconteceu, sendo necessério salientar que as

relagbes humanizadas durante esse momento serdo capazes de promover uma
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melhoria acelerada dos aspectos fisicos e psicolégicos de todos os familiares
envolvidos no momento.

Em relacédo aos aspectos dificultadores, Barros et al (2018), apontou em seu
estudo que os Enfermeiros e demais profissionais envolvidos na obstetricia
necessitam de uma reflexdo a respeito da abordagem humanizada, haja vista que,
ainda existem diversas atuacdes frequentes distintas da humanizagéo, impedindo
assim a autonomia, liberdade e autoconfianca da parturiente. Esse achado foi
encontrado também no estudo realizado por Vilela et al (2019), que descreveu
progressos na assisténcia, quando os aspectos humanizados sao capazes de
ressignificar os profissionais principalmente em relacdo as suas praticas. Logo, uma
assisténcia humanizada é capaz de promover bem estar a paciente e seu bebé e
também para fortalecer o trabalho do Enfermeiro. Para isso, é necessario um
investimento em capacitacdo, oficinas que promovam esse ideal e mudanca na

infraestrutura.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, de acordo com os fatos apresentados, foi possivel esclarecer e
evidenciar que a assisténcia prestada pelo Enfermeiro no parto humanizado € de
suma importancia desde o periodo que antecede o parto até o nascimento. Assim,
uma relacdo humanizada pode promover para a parturiente momentos Unicos, que
transmitam confianca, tranquilidade, liberdade para as acdes, relaxamento e carinho.

O estudo comprovou também a existéncia de profissionais da éarea de
obstetricia, com atencdo para o Enfermeiro, que ndo praticam uma assisténcia
humanizada. Entretanto, as evidéncias referem diversos beneficios para a mae,
bebé, e a equipe responsavel, quando a atencdo destinada a mulher esta
respaldada em ac6es com enfoque na humanizacao e acolhimento.

Sendo assim, torna-se importante a construcdo de pesquisas que retratem
essa tematica, a fim de incentivar os servicos e profissionais a mudanca de

comportamento nas praticas assistenciais.
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