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Resumo: O estudo examinou o luto pela perda de um filho na percepcao do pai. O
objetivo geral foi compreender como homens, pais, elaboram o processo de luto de
seus filhos. O plano metodoldgico caracteriza a pesquisa como estudo de campo,
orientado por método de abordagem qualitativo e objetivo de natureza descritiva. Os
resultados evidenciaram que 0s cinco pais entrevistados necessitam falar de seus
sentimentos e emocdes; a tristeza, o choque e o desespero foram emocbes que
todos eles manifestaram; a maioria dos pais apresenta resisténcia em falar de
sentimentos relacionados a dor; eles expressam sentimentos de saudade e emocdes
que ainda lhes trazem e causam muita dor, tristeza e angustia; a maioria dos pais
estd buscando alternativas para desviar o foco do luto; o rompimento dos vinculos
afetivos afetou a vida deles, contribuindo para que se manifestassem mudancas na
rotina de suas vidas.

Palavras-chave: Luto. Pai. Filho.

Abstract: The study examined mourning over the loss of a child in the father's
perception. The overall objective was to describe the grieving perception of parents
who lost a child. The methodological plan characterizes the research as a field study,
guided by a qualitative and objective approach method of a descriptive nature. The
results showed that the interviewees need to talk about their feelings and emotions;
sadness, shock and despair were emotions that they all manifested; most parents are
resistant to talking about feelings related to pain; they express feelings of longing and
emotions that still bring them and cause a lot of pain, sadness and anguish; most
parents are looking for alternatives to divert the focus of grief; the breaking of
affective bonds affected their lives, contributing to changes in the routine of their
lives.
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Para construir o estudo, primeiramente, foram consultadas bases de dados
utilizando os termos “luto paterno” e “paterno desenvolvimento infantil” nos
periodicos: Peridédicos Eletrbnicos em Psicologia (PePsic), Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), Biblioteconomia Digital, Informacao
Tecnologia e Conhecimento, Repositérios Digitais, Scielo e Google Académico.

Foram localizados artigos e dissertacdes que descrevem o luto em dimensdes
multiplas, mas, no que tange ao Iluto do pai pela morte de um filho foram
encontradas somente as dissertacdes de Leite (2016) e Quintans (2018), as quais
evidenciam o luto paterno no que diz respeito ao parto humanizado e a perda
gestacional/neonatal.

Também foram pesquisados os livros de Santos (2009), Parkes (1998),
Klubler-Ross (2019), Doyle (2012), Perazzo (2019), Walsh e McGoldrick (1998),
Santos (2014) e Gomes (2003), junto aos quais ndo foi localizado algum capitulo
que trate sobre a temética do luto paterno, mas cuidam do assunto abrangendo
outras multifaces, que visam trazer luz a proposta de fundamentacéo tedrica, adiante
apresentada, na busca de atender as demandas elencadas pelo estudo.

Além dos estudos retro citados, o autor também recorreu, em pesquisa de
campo, a entrevistas para dar suporte aquilo que a investigacdo se propds, que é
responder ao problema de pesquisa.

Com o termo de busca, “paterno desenvolvimento infantil”, tratou-se da
tematica do envolvimento do pai com o filho, em relacdo a isso, Reis (2016, p. 45)
afirma que se estabeleceu na sociedade que “o0 homem nao pode demonstrar suas
fraquezas, mas forcas, vitalidade, agressividade e, acima de tudo, deve ser
provedor.”

Quanto ao envolvimento paterno no desenvolvimento da crianca, nota-se que
alguns homens sonham em ter filhos e desejam participar efetivamente do seu
desenvolvimento. Montgomery (1993, p. 66) relata que, “um bom pai € aquele que se
desenvolve com os filhos. Uma vez que, os pais formam as criancas na medida
exata em que os filhos formam seus pais.” Benczik (2011) refere que a figura
paterna € reconhecida e que a relagéo entre pai e filho € decisiva para que o filho se
desenvolva psiquicamente. Para Aberatury, (1991 apud BENCZIK, 2011) o contato
corpo a corpo, entre o bebé e o pai, no cotidiano, é importante & organizagdo da

psique da crianca, devido a sua fungao estruturante para o desenvolvimento do ego.



A relacdo entre pai e filho é permeada por vinculos de afeto e apego que
podem se entrelacar pelo amor e pelo 6dio, dependendo das circunstancias
situacionais. Quando ocorre a morte de um filho, no luto do pai, sonhos e planos se
congelam e interrompem-se, ficam para traz e nunca mais serdo alcangados.

Ao analisar o luto, Silva (2015), Leite (2016), Gongalves (2014) e Quintans
(2018) explicitam que o ser humano, desde a tenra idade, compreende o quanto é
finito e que um dia sera alcancado pela morte. Mas, huma época em que se vive em
meio a todo progresso e avancos na area da salude, a morte parece se restringir a
um evento proprio da velhice e esta fora da pauta do didlogo cotidiano. Nota-se
também que ha acentuada relutdncia em se comentar o morrer. Verdades, ( 2006
apud QUINTANS, 2018, p. 20) afirma que “hoje se vive em uma sociedade
tanatofdbica, na qual o medo da morte é intenso,” talvez, por isso as pessoas
relutem em falar sobre o assunto.

Contudo, a sociedade atual vive como se a morte fosse algo restrito ao final
da velhice, mas ndo é. Contrariamente, é bastante presente tanto entre criancas e
jovens quanto entre adultos e idosos — a morte atinge a todos, independentemente
de idade.

Passa-se a vida sonhando e vislumbrando como o futuro sera, planeja-se
encontrar um emprego bem remunerado, um grande amor, casar, comprar uma boa
casa, ter um bom carro, ter filhos ou, no lugar disso ou junto a tudo isso, dedicar-se
aos estudos, conhecer o mundo, enfim sdo alguns planos e sonhos que fazem parte
do cotidiano e que talvez se cristalizem em algum momento ou n&o.

Dentro do universo de possibilidades que se elabora a vida, a Unica certeza
gue se tem € que um dia ter-se-a de lidar com a morte, sendo a pessoal, a de um
filho, pai, mae, irméo, etc., porquanto, faz-se necessario entender como a sociedade
e 0 homem, como individuo, processam o luto para saber qual o melhor caminho a
seguir, pois, conforme Perazzo (2019) destacou no titulo de seu livro: “Descansem
em paz 0s nossos mortos dentro de mim.”

Segundo Raeburn (2015) ha fortes evidéncias de que h& um hiato na
literatura a ser preenchido com mais pesquisas e estudos que envolvam o pai. A
Psicologia possui instrumentos que podem auxiliar aqueles que sofrem com a perda
de um filho & morte, pois, tem por finalidade trazer contribuicbes para amenizar a dor

pela qual passam durante o processo de sofrimento do luto.



O tema selecionado foi planejado visando: Compreender como homens pais
elaboram o processo de luto de seus filhos. Identificar sentimentos e reagdes desde
a noticia da perda do filho até o momento atual. Investigar as mudancas que
ocorrem na trajetéria da vida do pai durante o periodo de luto. Verificar o que os pais
fizeram e fazem para enfrentar o luto. Levantar os tipos de ajuda que o pai enlutado
procurou ou procura no processo do luto. Uma vez que, se entende necessario
desmistificar esse assunto, de forma a romper com preconceitos que ainda
persistem no seio do tecido social e que sédo usualmente tratados como tabu.

A motivacdo para investigar o tema parte do entendimento de que a parcela
de pais que perderam um filho a morte passa por um processo severo, agudo e
agressivo que nao se assemelha ao que atinge outras parcelas populacionais. O
estigma que acompanha a morte tem se mostrado fundamento suficiente para
silenciar a respeito do assunto ao ponto de torna-lo quase que invisivel aos olhos da
sociedade.

Bom testemunho disso é o fato de a morte ndo aparecer em algum discurso
ou debate relevante da atualidade. Além de comentarios daqueles que se dedicam a
saude, a morte também ndo encontra lugar comum em conversas corriqueiras do
cotidiano. Fora os trabalhadores da salde mental, quem ir4 dedicar-se a ouvir um
pai enlutado pela perda de um filho a morte? Quem, em sa consciéncia, ousa dizer a
um pai enlutado: “isso vai passar?” Se estas indagacées remetem o espirito do leitor
a algum tipo de resignacdo nao se pode afirmar, no entanto, autorizam questionar: E
0 que dizer do sofrimento do pai cujo filho morreu em seus bracos?

Por conta dessas e das razdes que se passa a expor, foi que se entendeu
conveniente e oportuno contribuir para que a discussao teorica e alguns dados
relativos as entrevistas efetuadas com 05 (cinco) pais enlutados dessem voz a essa
parcela da populacdo. Embora seja uma forma acanhada de expor o assunto, talvez
possa ser um ponto de partida para novas reflexdes a respeito do tema.

Junto aos aspectos que contribuem para particularizar o luto pela perda de
um filho na percepcéo do pai estd o fendbmeno sécio demogréafico caracterizado pelo
crescimento da populacéo de pais enlutados. (DINIZ, 2011). A pertinéncia dessas
raz0es leva a necessidade do desenvolvimento de estudos e pesquisas,
notadamente, porque a sociedade é importante que se investiguem determinadas

porcbes da realidade empirica, como também porque had o enfrentamento da



situacdo problema e, sobremaneira, do atendimento as necessidades que
particularizam e tipificam a populacdo de pais enlutados pela morte de um filho.

Na esfera teorica, a importancia da espécie situa-se na clarificacdo de alguns
conceitos relativos ao tema. No campo pratico, tem-se a possibilidade de avancar
em modelos ou concepcgdes que permitam efetuar encaminhamentos para o quadro
geral examinado, como também se tem a oportunidade de identificar pontos
vulneraveis ou aspectos ainda pouco aclarados pela literatura e buscar respostas
gue possam se afigurar satisfatorias a alguns desafios que se entabulam no cenario
investigado.

Vem a robustecer os motivos expostos o fato de os achados da pesquisa
poderem servir de base para o desenvolvimento de novas investigacdes ou
aprofundamentos sobre o tema, especialmente, porque a evidéncia dos resultados
alcancados e das conclusdes obtidas visa-se efetuar encaminhamentos e repassar
os achados da investigacdo a comunidade cientifica, particularmente, aqueles que
tenham interesse por pesquisas de mesma natureza, sendo o mesmo valido para a

comunidade académica e a populacdo em geral.

Relagéo entre pai e filho

Na pés-modernidade, significativa parte do tecido social vive em constante
mudanca sociotecnoldgica, de modo que o individuo precisa se adequar para que
possa dar conta das novas demandas que surgem constantemente. Essas
mudancas atingem de forma frontal as incumbéncias de cada membro da familia.

No modelo de familia patriarcal, o pai determinava tudo ou quase tudo, a
educacdo que dele emanava era vista como disciplinadora e autoritaria. Esse
modelo desfavorecia o didlogo e a democracia. Mas, serviu, por longo tempo, as
estruturas que permearam as sociedades anteriores ao século XX e que, ainda hoje,
dao mostras de resquicios que perduram a despeito de todas as mudancas sociais

ocorridas.

Em funcdo dessas mudancgas na organizacéo familiar, outros arranjos entre
0s seus membros acontecem. Anteriormente a figura paterna era imposta e
assemelhada a Deus e o0 seu papel jamais era contestado. Com o
transcorrer dos tempos, essa autoridade perde forca, surgindo um pai
afetuoso e tolerante, representado pela compaixdo. Por meio deste
sentimento, a posicdo de autoridade do Deus pai € diluida e
complementada por outras instancias como o Estado e a Nacédo, abrindo-se
assim espacgo para a figura do feminino. No inicio do século XX, com a



revolugao burguesa, o pai ndo se configura mais como um Deus soberano.
(SIMOES; HASHIMOTO, 2012, p. 2).

Posteriormente, outras formas de se fazer as coisas foram sendo implantadas
— surgiram os fenbmenos da urbanizacdo e da industrializacdo. Novos modelos de
familia foram construidos para que pudessem dar conta de uma nova ordem e
outros fatos portentosos surgiram, como a insercdo da mulher no mercado do
trabalho, o compartilhamento da educacéo e o cuidado dos filhos em instituicbes de
educacdo, todos esses fatores acabaram disseminando mudangas na estrutura
familiar, de forma que a figura paterna foi enfraquecida. (CARVALHO; MOREIRA,
2016).

Para Raeburn (2014, p. 16) “em 2005, Vicky Phares, uma psicologa do Sul da
Flérida, analisou 514 estudos de psicologia clinica de criancas e adolescentes nas
principais revistas de Psicologia. Quase metade deles excluiam os pais, apenas 11
por cento focavam exclusivamente nos pais.” Segundo o autor, 0 seu estudo
identificou que, geralmente, s&o poucas as pesquisas que levam em conta os pais.

Para a mesma autora, os Akas revelam como é a relac@o entre pais e filhos
em povos pré-historicos. Essa sociedade € composta de pigmeus que vivem proximo
a bacia do Rio Congo, no Continente Africano, os pais passam 47 por cento do
tempo com seus filhos, mas, suas vidas n&do séo centradas neles, mas nos adultos,
pois, eles ndo permitem que os filhos interrompam suas conversas com outros
adultos.

Por outro lado, segundo Raeburn (2014, p. 29), os “pais norte americanos
permitem que seus filhos interrompam suas conversas com outros adultos,
perguntam a seus filhos o que eles querem comer e tentam satisfazer os desejos de
seus filhos.” O autor persiste em afirmar que mais estudos necessitam ser feitos
envolvendo os pais, pois, atualmente, esses estudos sdo reduzidissimos e é
necessario identificar, de forma clara, a dindmica do desenvolvimento do filho na
relacao pai e filho.

Nessa perspectiva, precisa-se compreender qual é o papel do pai na relacédo
com o filho. Acredita-se que além de provedor, deva envolver-se nos cuidados, que
€ um subproduto do envolvimento. O “envolvimento paterno é classificado em trés
dimensdes, quais sejam: (a) engajamento, (b) acessibilidade/disponibilidade e (c)

responsabilidade.” Nessa relacdo, vinculos de afeto sdo edificados e servem como



cola para fortalecer a relagdo do pai com o filho, nisso fica implicito o cuidar, o
acolher, o respeitar. (LAMB, 2004 apud CARVALHO; MOREIRA, 2016, p. 21).

Muitos cientistas acreditam que o aumento da testosterona estd associado
ao comportamento competitivo em animais e homens. A queda que ocorre
com o nascimento de um bebé pode ser a maneira da natureza encorajar 0s
homens a baixarem os punhos, pelo menos temporariamente, e acariciarem
seus bebés. Do ponto de vista evolutivo, isso é algo inteligente. A
competitividade é incompativel com carinho. E os homens que sdo mais
ligados aos seus bebés sdo mais propensos a ficarem por perto e cuidar
deles. De fato, em setembro de 2013, James K. Riling e seus
colaboradores, da Universidade de Emory, publicaram no Proceedings of
the National Academy of Sciences que os niveis de testosterona no sangue
eram inversamente correlacionados com o cuidado parental — ou seja, o
nivel de testosterona era mais elevado nos pais que davam menos ao
cuidado do bebé, e mais baixos nos que se dedicavam mais a esses
cuidados. Também descobriram que os pais que dedicavam mais recursos
aos seus filhos tinham testiculos menores. Os resultados forneceram
evidéncia para a suposi¢cdo de que existe uma substituicdo entre o esfor¢o
dedicado ao acasalamento e a paternidade. (RAEBURN, 2014, p. 67).

Nota-se, conforme citacdo acima, que existe enlacamento entre pai e filho
dentro do contexto da paternidade que afeta, substancialmente, a condicdo
hormonal do homem e essas mudancas hormonais sdo importantes para o0
desenvolvimento de um pai cuidadoso na relagdo pai e filho. (RAEBURN, 2014).
Portanto,

O envolvimento se manifesta de diferentes formas e se desenvolve
considerando as seguintes caracteristicas:

- Pai em interacdo: presenca direta ou indireta do pai para com a crianga.

- Pai que cuida: compartilha as tarefas cotidianas.

- Pai afetivo: expressa gestos e palavras que tranquilizam e encorajam.

- Pai responsével: realiza tarefas para o desenvolvimento da crianca.

- Pai provedor: promove apoio financeiro para as necessidades da crianca.

- Pai evocativo: pensa na crianca. (DUBEAU, 200 et al. apud BACKES,
2015, p. 40).

N&o obstante, impende ressaltar, a auséncia paterna pode gerar efeitos
significativos no desenvolvimento da crianga, cuja repercussao geralmente nao

acarreta aspectos positivos, pois, conforme indica Peroni Benczik (2011, p. 60):

A partir de um estudo de caso clinico e de uma rigorosa revisdo da
literatura, relacionada a importancia da figura paterna na vida dos filhos,
Eizirik e Bergamann afirmam que a auséncia paterna tem potencial para
gerar conflitos no desenvolvimento psicolégico e cognitivo da crianca, bem
como influenciar o desenvolvimento de distlrbios de comportamento.

Benczik (2011) vai além e afirma que o vazio deixado pela auséncia do pai

acaba sendo ocupado por outro elemento qualquer, sendo notem-se: “Pode-se



observar que os filhos necessitam de apoio e seguranca e de valores que
naturalmente cabe ao pai transmitir. Os jovens procuram no seu pai um modelo com
o0 qual possam se identificar. Se 0 pai esta ausente, outros modelos virdo ocupar
esse vazio, com grande probabilidade de nd&o serem modelos propriamente
exemplares.”

( BENCZIK, 2011, p. 73).

Conforme observado anteriormente, a funcdo paterna vem se alterando na
linha do tempo e na medida em que descobertas cientificas e mais pesquisas sao
realizadas auxiliam na compreensao da importante fungéo que o pai possui para que
o filho possa se desenvolver plenamente. No entanto, € preciso reconhecer que a
ciéncia necessita dar mais valia a importancia do homem no arranjo familiar e
também no que se refere ao desenvolvimento do filho ao invés de deixa-lo como

mero ator coadjuvante — € 0 que os estudos tém revelado.

O luto

A respeito do atual momento vivenciado pela sociedade universal do género
humano, Leite (2016) faz importante observacdo que merece ser replicada. Senéao,

notem-se:

A atual sociedade corre sérios riscos devido as mentalidades materialistas,
imediatistas, ativistas, hedonistas e individualistas de um mundo pés-

z

moderno que, se por um lado é favorecido de um altissimo avanco
tecnolégico, por outro carece imensamente de reflexdo quanto aos valores
humanos, antropoldgicos, histéricos e morais. Nesse contexto € observado
gue emerge a necessidade de uma revisdo de conceitos e praticas no que
diz respeito ao morrer no processo vital, situacdes-limite como doencga, 0
confronto com a morte concreta e o processo de luto. (LEITE, 2016, p. 12).

Todos, sem excecdo, em determinado momento da vida terdo que lidar com o
dilema da morte. Segundo Silva (2015), a morte, embora corriqueira, ainda €
abracada por um tabu exacerbado, é negada, afastada dos procedimentos sociais e
acaba sendo institucionalizada. As criancas, hoje em dia, logo cedo séo inseridas na
fisiologia da reproducdo, no entanto, nada lhes é esclarecido sobre o processo da
morte. Buscar compreender como a morte é processada facilitara a passagem pelo

processo do Iuto, que poderd ser conduzido de forma saudavel. Compreender
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assuntos relacionados a morte proporciona trazer essa tematica a luz da

consciéncia.

Visto globalmente, o luto assemelha-se a uma ferida fisica mais do que
qualquer outra doenga. A perda pode ser referida como “um choque”. Assim
como no caso do machucado fisico, o “ferimento” aos poucos se cura.
Ocasionalmente, porém, podem ocorrer complicagdes, a cura € mais lenta
ou um outro ferimento se abre naquele que estava quase curado. Nesses
casos surgem as condicBes anormais, que podem ser ainda mais
complicadas com o aparecimento de outros tipos de doencas. Muitas vezes
parece que o resultado sera fatal. (PARKES, 1998, p. 22).

Prigerson, Vanderweker e Maciejewski ( 2001 apud Santos, 2009, p. 247)
“afirmaram que a maioria (aproximadamente 80%) das pessoas chega a aceitar a
perda ao longo do tempo e que somente 20% n&o o fazem.” Esses dados indicam
gue o luto em si merece atencdo especial porque, para um quinto dos enlutados, o
luto se desdobra em algum tipo de transtorno mental.

Segundo Santos (2009, p. 246) “0 modelo do processo dual propde uma
revisdo nas concepc¢odes tedricas sobre o processo do luto, ao identificar dois tipos
de fatores estressores — orientados para a perda e para a restauracao — e considerar
a existéncia de um processo dindamico e regulador do enfrentamento.” O processo do
luto estd em permanente mudanca, portanto, ndo € estatico. Prigerson (apud
SANTOS, 2009) identifica dois momentos possiveis, o luto primeiramente se
desdobra em um padréo de aceitacdo e, posteriormente, pode levar a instalacdo do

“transtorno do luto prolongado” (TGP). Os critérios para diagndéstico do TGP sao:

A pessoa ter vivido a perda por morte de alguém que lhe era significativo e
reagido com preocupacao intrusiva com o morto (buscar, procurar, sentir
saudades doloridas) e, 0s seguintes sintomas sdo marcantes e persistentes:
evitacdo, falta de sentido no futuro, entorpecimento, choque, dificuldade em
acreditar na morte, sensacdo de vazio, sem realizacdo na auséncia da
pessoa, sente como parte de si tivesse morrido, sua visdo de mundo perde
confianga, seguranca, senso de controle, apresenta sintomas e
comportamento de risco semelhante aos do falecido e amargura.
(PRIGERSON; VANDERWEKER; MACIEJEWSKI, 2001, apud SILVA, 2015,
p. 247).

Em estudos utilizando ressonancia magnética em pessoas enlutadas, que
passaram por lutos complicados, foi demonstrado que regies do cérebro que
implicam a busca de recompensa foram ativadas, o que contribui e interfere na

adaptacao desse sujeito no que corresponde a sua perda e evidencia que enlutados
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merecem atencdo especial da Psicologia. (GUNDEL, 1990, et al. apud SANTOS,
2009).

A aceitacdo ou ndo da morte esta significativamente atrelada a cultura e a
forma de como se constitui a esfera de sentidos em cada individuo. Como exempilo,
pode-se citar a “Parabola do Grdo de Mostarda”, da doutrina budista, que narra a
seguinte histéria: uma mulher, com seu filho nos bragos, morto, solicita auxilio a
Buda e suplica que esse o faca viver. Buda pede a ela que se encaminhe até a
vizinhanca, va de casa em casa e peca uns grdos de mostarda, pois, esses graos
poderdo restabelecer a vida de seu filho. No entanto, tais grdos somente poderao
ser obtidos em uma casa onde nunca morreu alguém. Nisso, ela se da conta que
nao ha casa em que ndo tenha morrido alguém e percebe a licdo fundamental do
budismo, de que tera de contar sempre com a morte, que € inerente aos seres Vivos.
(PERAZZO, 2019).

A morte € uma das etapas da vida, evento pelo qual todos, inevitavelmente,
de alguma forma terdo que lidar. Para Klibler-Ross (2019), seus estagios se
processam, inicialmente, pela negacédo e isolamento, segundo entrevistados por
essa autora, 0s quais estavam em estagio terminal, era corriqueiro negar que o
processo de morte havia se instalado. O segundo estagio é caracterizado pela raiva
e revolta. Nesse estagio, os entrevistados alegaram: ndo, isso nao € verdade, nao
pode estar acontecendo comigo. Por que eu? Ja no terceiro estagio, vem a
barganha, se Deus ndo atendeu aos meus apelos de negacdo, de raiva e revolta,
talvez ele se mostre mais condescendente se eu apelar com calma. No quarto
estagio, o individuo jA& ndo pode mais negar a doenca e novos sintomas surgem
debilitando-o ainda mais, sua negacao cede lugar a um sentimento intenso de perda
seguido por um processo depressivo. No quinto estagio, sobrevém a aceitacéo, nele
as fases anteriores desaparecem, o individuo percebe que o seu fim esta proximo e
passa a ter certo grau de tranquila expectativa, finalmente, o que resta é a

esperanca.

Até aqui, discutimos os diferentes estagios porque as pessoas passam ao
se defrontarem com noticias trdgicas: mecanismos de defesa, em termos
psiquiatricos, mecanismos de luta para enfrentar situacdes extremamente
dificeis. Tais estagios terdo duragdo variavel, um substituird o outro ou se
encontrardo, as vezes, lado a lado. A Unica coisa que geralmente persiste,
em todos estes estagios, € a esperanca. Assim foi com as criancas dos
Acampamentos L 318 e L 417 no campo de concentracdo de Terezin, que
mantiveram acesa a chama da esperanca, embora somente cem das quinze
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mil criangas com menos de quinze anos tenham saido de & com vida.
(KLUBLER-ROSS, 2019, p. 143).

Atualmente, a morte é negada, afastada, dos procedimentos sociais e tida por
tabu, uma vez que é remetida para o fim da vida — a velhice, subentendendo-se que
antes disso ndo ha a necessidade de se falar absolutamente algo sobre o assunto.

Em contrapartida, sabe-se que mesmo sendo negada, a morte faz parte do
processo vital e o processo do luto ha de ser enfrentado sob pena de se tornar
patologico que, em casos tais, segundo Ramos (2016, p. 7) “esta relacionado com a
intensidade e duracao das reacdes.”

Nesse sentido, Ramos (2016, p. 7) afirma que a “intensificagdo do luto a um
nivel em que a pessoa se encontra destrogada, originando um comportamento ndo
adaptativo face a perda, permanecendo interminavelmente numa Unica fase,
impedindo a sua progressado com vista a finalizacdo do processo de luto.” No tocante
a duracdo do luto, Ramos (2016, p. 14) considera que essa “[...] tanto pode ser
prolongada como breve, tanto pode ocorrer num periodo de tempo definido ou
indefinido e a sua intensidade varia ao longo do tempo, de pessoa para pessoa e de
cultura para cultura. A reacdo a perda depende muito dos limites impostos pela
cultura e sociedade em que o sujeito se insere.”

Por outro lado, se a morte ocorrer em ambiente que se mostre favoravel,
receptivel ou “[num] funcionamento familiar saudavel, onde a comunicacdo e a
expressdo de sentimentos prevalecem, bem como a coesdo entre os membros
familiares, pode contribuir para um processo de ajustamento adaptativo a situacéo
de perda.” (RAMOS, 2016, p. 1). Sem olvidar que cada individuo, obviamente,
necessita de tempo para ultrapassar esta fase. (RAMOS, 2016).

Ramos (2016, p. 5) argui que “Worden (1983) apresenta algumas tarefas que
nao precisam de ser realizadas numa ordem particular e podem ser revisitadas e
retrabalhadas diversas vezes: aceitar a realidade da perda, experienciar e processar
a dor, a adaptacédo ao ambiente, no qual a pessoa perdida ja ndo esta presente e 0
reinvestir noutras relacdes.”

As tarefas elencadas por Worden auxiliam na retomada a normalidade, que é
definida por Ramos (2016, p. 7) “[...] pela durac&o do trabalho de luto. Esta depende
do trabalho de Iluto do enlutado, definido como a emancipacdo dos lagos
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estabelecidos com o morto, o reajustamento com o0 meio envolvente e a formacao de
novas relacdes.”

Foi verificado que o luto possui uma multiplicidade de formas pelas quais
pode manifestar-se ou deixar de fazé-lo, € o caso de nédo se manifestar e mostrar-se
contido. No entanto, certo € que de uma forma ou de outra, além de inevitavel, o luto

faz cessar todas as expectativas que se mantinha em relacéo ao falecido.
Pais enlutados

Tem-se verificado que a perda de um filho €, talvez, uma das dores cruciantes
que um pai possa sentir. E fato que, a morte na juventude parece ser um paradoxo,
uma vez que a sociedade a percebe restrita a velhice. No entanto, a morte de um
filho envolve a conjugacdo de varios elementos de ordem psicolégica, social,
bioldgica e espiritual que se interpolam. Um filho perder o pai é algo aparentemente
normal.

No entanto, o pai perder seu filho para a morte foge do contexto esperado
pela sociedade atual. Quando se perde um filho, perde-se a oportunidade de
compartilhar da sua vida, do seu futuro, de suas alegrias, de seus sucessos e
frustracdes. Os filhos representam os pais, tanto genética quanto simbolicamente,
pois, sdo seus mensageiros do material genético para o futuro. (ARCHER, 1999
apud PARKES, 2009).

Considerando somente as questdes praticas e instrumentais, podemos
pensar que a morte de um filho, particularmente aquele que ndo é mais
dependente dos pais, seria menos estressante do que a morte do cénjuge.
Afinal, essa morte ndo desestrutura tanto a vida dos pais quanto o faz a de
um cdnjuge. Pais em geral se separam dos filhos na adolescéncia, e os pais
de criancas menores costumam ser suficientemente novos para substituir
algum filho que morre. Ainda assim, tanto a intuicdo como as evidéncias
clinicas e as pesquisas comparativas contam uma histéria diferente. Para a
maioria das pessoas do mundo ocidental, a morte de um filho é a fonte de
pesar mais atormentadora e dolorosa. (PARKES, 2009, p. 191).

Dentre os estudos sobre como as pessoas se comportam diante do luto,
objetivando detectar as rea¢des concernentes as perdas, um deles apontou que o

luto se constituiu num modelo de cinco fases, conforme segue:

A primeira dessas fases seria caracterizada por torpor, que serviria como
protecdo e protesto, com emocfes extremas e fisicamente exaustivas. [...].
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A segunda fase apresenta como principal caracteristica o Desejo Interno
pela Presenca da Pessoa Perdida e, considerando que o mundo parece nédo
ter sentido para o enlutado diante dessa auséncia, nessa fase encontramos
também a busca pela pessoa perdida. [...]. A terceira fase é Desorganizacdo
e Desespero, quando a realidade da perda comeca a ser assimilada e
memorias revividas. O sujeito observa que suas tentativas de “busca”
anteriormente realizadas néo foram bem-sucedidas e pode parecer retraido,
apatico e inquieto, apresentando insénia e perda de peso em alguns casos.
[...] diante da constatacdo de que o que lhe resta sdo apenas recordacdes,
0 sujeito pode se desapontar. Nessa fase, sujeitos em luto relataram
perceberam-se sobrecarregados e com pouca energia. Finalmente, no que
€ considerado o Ultimo estagio, ocorre a reorganizagdo, fase em que a
pessoa comeca a definir objetivos para a sua vida. (BOWLBY, 2015, p.
115).

N&o obstante, sabe-se que cada pessoa possui suas idiossincrasias, jeito de
processar e vivenciar o luto e essas caracteristicas precisam ser levadas em conta,
pois, permitem compreender sobre como o luto afeta cada sujeito em particular. O
luto se apresenta como um fendmeno que possui contornos multiplos e também faz
parte do desenvolvimento humano, esta presente no cotidiano. Da forma como as
pessoas estdo lidando e processando a morte, o luto passa pelos seguintes

aspectos:

No caso da morte, em cada tempo e cultura existe um significado atribuido a
ela. Inicialmente, esse significado é externo ao individuo, pertencendo a
cultura. A medida que esse significado é internalizado, transforma-se num
instrumento subjetivo da relagdo do individuo consigo mesmo. E assim, o
significado externo adquire um sentido pessoal para o individuo. Em outras
palavras: os conteldos externos presentes na realidade objetiva tém
significados construidos socialmente por outras geragfes, outros homens.
Através das atividades e das relacdes sociais que se estabelece com o
meio, o individuo internaliza esses contelidos e significados a partir de sua
prépria experiéncia e historia de apropriacdes (ou seja, sua subjetividade).
Dessa maneira o contetddo que tinha um significado externo passa por uma,
mediagdo psiquica e adquire um sentido pessoal, singular, Unico para cada
pessoa. (COMBINATO; QUEIROZ, 2006, p. 7).

Dessa maneira, observa-se que a cultura exerce funcdo fundamental na
constituicdo humana, influencia na forma como as emocdes sao expressas,
interpretadas e compreendidas. Sendo assim, 0 jeito que o homem lida e
processa 0 luto estd implicitamente imbricado com o processo cultural vigente em
cada época.

Estudos demonstram que quando o pai participa da gestacdo e criacdo do
seu filho forma fortes vinculos de afeto que auxiliam no desenvolvimento do filho e
isso também l|he afeta profundamente em alguns sentidos de natureza bioldgica e

psicolégica. O filho é a extensdo dos pais em outro ser, pelo qual se experimenta
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modos de demonstrar amor. Em alguns casos, demonstra-se amor ao filho pela
forma como é protegido, segurando-lhe as méos ao atravessar a rua ou alertando-o
contra possiveis perigos difusos que existem no tecido social, sempre se esta
buscando formas de fazé-lo experimentar aquilo que ha de melhor na vida.
(RAEBURN, 2014).

A relagdo entre pai e filho, por vezes, transcende a compreensao. Nessa
esteira, pode-se dizer que a logica aparenta perder o sentido e o irreal fugidiamente

se apresenta como realidade vivida. E o que se constata no seguinte relato:

Sonhei uma noite que o querido More estava vivo novamente e que, depois
de enlagar-lhe o pesco¢co com meus bragos e comprovar, acima de qualquer
davida, que abragava meu filho vivo, discutimos detalhadamente o assunto
e constatamos que a morte e o enterro em Abinger haviam sido ficticios. A
alegria perdurou por um segundo depois que despertei — e veio entdo o
dobre que me desperta a cada manha: More esta morto! More esta morto!
(PALMER apud BOWLBY, 2004, p. 123).

Quando esses lacos se rompem com a morte, isso faz com que os pais sejam
atingidos frontalmente e lhes sobrevenham consequéncias varias, como o sofrimento
e a vulnerabilidade extrema.

Contudo, em que pesem as nuances do luto paterno retro apresentadas, nao
se pode olvidar, desde a tenra idade o homem € educado de forma a demonstrar
apenas e tdo-somente a fracdo forte de sua personalidade. E, assim sendo, néo
causa particular que ao mesmo tempo em que o homem seja impelido a demonstrar
tal fracao, ele também seja educado para nao deixar transparecer suas emocoes.
Talvez isso ocorra por conta dos ideais sociais e culturais que foram construidos ao
longo do tempo e que, ainda hoje, permanecem encrustados no imaginario popular.

Quintans (2018) refere que Wang, Jablonski e Magalhdes analisaram a
influéncia inferida no homem pelo contexto social e seus respectivos ideais culturais,
ao final concluiram que:

[...] o contexto social influencia na construcdo psiquica da masculinidade,
ampliando a importancia de se avaliar o processo de socializacdo no
desenvolvimento do menino para homem. Os ideais culturais e sociais a que
pertence serdo fundamentais nessa construcao, assim como a participagéo
ativa de todos que lidam direta ou indiretamente com esse sujeito. Os
padrdes e normas de comportamento sdo ditados por esses ideais, que
fazem parte do sistema de crencas que é lenta e continuadamente
apresentado ao menino.

Ainda segundo os autores, existem algumas descricbes do modelo ideal de
masculinidade [...] € possivel ainda acrescentar adjetivos de conotagdo
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negativa como: frio, insensivel, agressivo, arrogante, dominador, autoritario,
violento e opressor.

Ndo apenas a cultura e sociedade, mas também as relacdes familiares
trardo importantes contribuicdes nessa construcao de género, “uma vez que
o0 'tipo de homem' que é o pai e o 'tipo de mulher' que é a mée revelam, de
forma mais silenciosa e menos O6bvia, modelos de masculinidade e
feminilidade que terdo papel fundamental no seu desenvolvimento. [...].
(WANG, JABLONSKI, MAGALHAES apud QUINTANS, 2018, p. 41).

Nesse sentido, Quintans (2018, p. 41) cita que “Os homens sado socialmente
incitados a evitar suas emogdes e a ndo entrar em contato com seus sentimentos,
existindo a ideia de que eles ndo se enlutem pela perda de um(a) filho (a) [...]".

Parkes, 2009 (apud QUINTANS, 2018) afirma que a tendéncia de os homens
conterem suas emocdes pode obstaculizar o processo de luto. Pesquisa feita por
esse autor mostrou que os homens apresentam escores significativamente mais
altos em inibicdo emocional/desconfianca em relacdo as mulheres, dois tercos deles
respondeu considerar dificil demonstrar afeicdo por pessoas proximas, sendo que a
mesma dificuldade se apresentou para o sentimento de tristeza ou pesar.

Tendo em conta que as normas culturais modelam os comportamentos, nao &
de se estranhar que a expresséo do luto seja um reflexo dessa modelagem, pois,
segundo Averill (1993apud QUINTANS, 2018, p. 44): “As normas culturais nao
apenas influenciam a experiéncia do luto, mas também a expresséao do luto, entdo, o
luto € uma construgao social.” Tanto € assim que, geralmente, as atividades praticas
decorrentes de um 0Obito sdo de incumbéncia do homem, visto que “[...] os homens
sdo socialmente incentivados a gerenciar estratégias instrumentais diante da perda,
como tomar a frente do funeral, das financas e propriedades, ficando mais
periféricos nas questdes emocionais.” (WALSH, MCGOLDRICK apud QUINTANS,
2018, p. 49).

Contudo, por mais que o individuo contenha suas emocdes, de alguma forma,
de algum modo essa contenséo ira repercutir em determinado aspecto de sua vida.
Bom exemplo disso é citado por Walsh e McGoldrick ( 1999 apud QUINTANS, 2018,
p. 49), de acordo com os quais “0s homens se refugiam no trabalho e se sentem
desconfortaveis com as expressdes emocionais das esposas, sem saber como
responder e temerosos de perder o controle de seus préprios sentimentos.”

Para reforcar o entendimento que vem se afirmando, traz-se a colacao

assertiva de Quintans (2018, p. 42), de acordo com a qual:
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A perspectiva de que meninos desde muito pequenos devem corresponder
a um codigo de masculinidade perante a sociedade fortalece
comportamentos como buscar aventura e status, dominacao interpessoal,
restricdo as emocdes, coragem, a defesa dos ideais e o dever de protecao
dos mais vulneraveis. [...].

Pelo exposto, pode-se afirmar, desde crianga o homem é educado para nao
deixar transparecer suas emogoes e sentimentos. Mesmo diante dessa realidade,
pode-se assegurar também que para um pai perder um filho a morte é,

possivelmente, uma das dores cruciantes que o ser humano pode experienciar.

METODO

Buscou-se com o estudo obter respostas para qualificar como 0os homens —
pais — elaboram o processo de luto de seu filho. O método se destaca como
fundamento as pesquisas, uma vez que aponta o0 norte para o pesquisador e diz 0s
caminhos que devem ser seguidos. No que se refere ao modelo de levantamento de
campo, etapa posterior ao projeto de pesquisa, o investigador interage com o objeto
de estudo. Para o caso em exame, esse contato deu-se por meio telefénico com os
sujeitos da pesquisa visando construir conhecimentos. (BARROS; LEHFELD, 1986).

Por intermédio de buscas realizadas em bases de dados e na literatura
impressa, pode-se dizer que o0 estudo se caracteriza como sendo de natureza
descritiva. Notadamente, porque busca proporcionar visdo geral, de tipo
aproximativo, acerca de determinado fato. Este tipo de pesquisa € realizado
especialmente quando o tema escolhido é pouco explorado e torna-se dificil sobre
ele formular hipoteses precisas e operacionalizaveis.” (GIL, 1999, p. 43).

O estudo também segue a linha de pesquisa qualitativa, assim, acrescenta-se
as palavras de Gonzéles Rey (1989, apud SILVA, 2015, p. 93): “a arte da pesquisa
consiste muito em relacionar, em permitir o crescimento de um modelo teérico a
partir dos multiplos caminhos que em seu confronto com o empirico abre ao
pesquisador.”

A coleta de dados foi realizada por meio de um roteiro de entrevista que,
segundo Gil (1999, p. 117), “muitos autores consideram ela como a técnica por
exceléncia na investigagéo social, atribuindo-lhe valor semelhante ao tubo de ensaio

na Quimica e ao microscopio na microbiologia.”
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bY

Quanto a andlise dos resultados obtidos a partir dos dados coletados em
campo, utilizou-se o método de analise do contetdo para categorizacdo dos dados,

gue se desdobrou da seguinte forma:

Apanhar uma parte da significacdo de um conteldo através das frequéncias
e outros indices da importancia relativa de seus elementos, uma outra parte
corre o risco de desaparecer no processo, porque refratarios a tais medidas.
Dai o interesse de abordagens mais qualitativas que conservam a forma
literal dos dados. O pesquisador decide prender-se as nuancas de sentido
gue existem entre as unidades, aos elos logicos entre essas unidades ou
entre as categorias que as reinem, visto que a significagdo de um contetdo
reside largamente na especificidade de cada um de seus elementos e das
relagBes entre eles, especificidade que escapa amilde ao dominio do
mensuravel. (LAVILLE; DIONNE, 1997, p. 226-227).

Quanto a escolha dos participantes da entrevista, vale dizer, foi fundada no
processo de acessibilidade, a partir de contato telefonico do pesquisador e no perfil
de pais, que perderam seu filho a morte nos ultimos trés anos, periodo equivalente a
julho de 2017 a julho de 2020. Nao foram entrevistados pais que perderam seus
filhos ao nascer (neonatal). Por conseguinte, a quantidade de pais entrevistados foi
da ordem de 05 (cinco) individuos.

Quanto aos procedimentos éticos a pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa — CEP/UNISUL e aprovada pelo mesmo 6rgdo, com o parecer
namero: 4.035.114.

Participaram da entrevista 05 (cinco) pais situados na faixa etaria dos 38
(trinta e oito anos) aos 70 (setenta anos) de idade, possuem o ensino fundamental,
e perderam seus filhos de formas diversas. Seus filhos se situavam na faixa etaria
dos 21 (vinte e um anos) aos 34 (trinta e quatro anos) sendo 02 (dois) com cancer,
01 (um) com infarto, 01 (um) com embolia pulmonar e 01 (um) homicidio com arma
de fogo, desses 03 (trés) sdo aposentados, 01 (um) € carpinteiro autbnomo e outro €

agricultor.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Preliminarmente, cabe esclarecer, o recorte dos conteudos seguem o
caminho da analise de conteddo de Bardin (1979), acomodando-se dentro do
processo de categorizacdo, passou por interpretacdo concernente a orientacao

semantica de escolha de palavras, expressdes e frases-chave, que se referem ao
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conjunto de elementos que se ligam e possuem valor e sentido. Posteriormente, com
as respostas obtidas durante as entrevistas, compararam-se 0S recortes de
significacdo, reunindo-se o0 que estava muito préximo do seu significado, que se
denomina categoria. Para atender aos objetivos do estudo buscou-se amparo em
fundamentacdo teorica publicado em veiculos especializados sobre a temética
investigada para que se estabelecesse a andlise do que foi expresso na fala dos
participantes da pesquisa.

Estabeleceu-se na sociedade, de forma artificial e simbdlica, que o homem
para ser masculo, ndo deve chorar ou externar seus sentimentos e emocoes,
mesmo diante da morte, notadamente, porque a cultura molda a forma como os
homens devem se comportar. Na corrente do tempo, o homem foi ensinado a ser

forte. Com relacao a isso, tem-se que:

Toda acgdo pedagdgica (AP) é objetivamente uma violéncia simbdlica
enquanto imposic¢ao, por um poder arbitrario, de um arbitrario cultural. [...] A
AP é objetivamente uma violéncia simbdlica num primeiro sentido, enquanto
gue as relacdes de forca entre 0s grupos ou as classes constitutivas de uma
formagdo social estdo na base do poder arbitrdrio que é a condicdo de
instauracdo de uma relacdo de comunicacdo pedagodgica, isto €, da
imposicdo e da inculcagdo de um arbitrario cultural segundo um modo
arbitrario de imposi¢éo e inculcacdo (educacao). (BOURDIEU; PASSERON,
2008, p. 26-27).

Sendo assim, o jeito de andar, falar, sentar, expressar sentimentos, emocoes
e o0 papel ocupado pelo homem dentro do contexto social sdo moldados e edificados
pelos outros.

Porém, nas entrevistas feitas com os pais, pode-se constatar o contrario, pois,
eles revelaram que, apesar de tudo o que Ihes foi ensinado de forma arbitréaria, eles
sdo humanos e também necessitam falar de seus sentimentos e emocdes.

A constatacdo acima ficou demonstrada, em primeiro plano, com a aceitacéo
dos entrevistados em participar do estudo e, em segundo plano, pelo contetudo das
respostas que emitiram durante a entrevista.

Nesse sentido, obteve-se como respostas ao primeiro questionamento um
conteudo diversificado, uma vez que o propdésito da primeira questdo era obter

informagdes sobre quando e como ocorreu a morte dos filhos dos entrevistados:

E1l - A morte de meu filho ocorreu na madrugada do dia de 25 de maio de
2017, de infarto.
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E2 — Ficou internado durante vinte dias no hospital e veio a falecer, em 08
de abril de 2020 de céancer.

E3 — Meu filho veio a falecer em 19 de setembro de 2018. O médico me
informou que ele havia falecido de embolia pulmonar.

E4 — Sua morte ocorreu em 4 de outubro de 2018. Foi ocasionada por um
cancer bastante agressivo.

E5 — A morte da minha filha ocorreu em 31 de outubro de 2019. Informaram-
me que minha filha havia levado um tiro na casa de uma amiga dela.

Diante o que foi reportado pelos entrevistados, ndo é demasiado acrescentar,
a morte possui mais de cem mil portas para os homens entrarem. (NULAND, 1995).
Na segunda pergunta buscou-se saber qual foi a reacdo imediata relacionada
a perda do filho. Nesse bloco de respostas, observou-se que a tristeza, o choque e o
desespero foram emocBes que se manifestam, de forma imperiosa, em toda a
amostra da pesquisa. Notem-se:
E1 — A morte de meu filho foi muito sofrida, levei um choque com a noticia.
E2 — Minha reacéo foi de tristeza, o normal € o filho enterrar o pai e ndo o
pai enterrar o filho.
E3 — Minha reacéo foi de desespero, perder um filho é uma grande dor, a
gente se sente esmagado, destruido. Para mim a perda do meu filho foi a
maior dor do mundo.
E4 — Sua morte me deixou em estado de choque. Perder um filho ndo é

facil, sinto dor até o dia de hoje.
E5 — Minha dor foi de desespero.

Sobre as emocgdes humanas, pode-se dizer que elas ndo se restringem a
raiva e ao medo e se revelam geralmente aos pares: alegria e tristeza, amor e 6dio,
encantamento, agonia, desprezo, desespero, panico, inveja e tantas outras. Essas
categorias de emocdes ndo existem de forma independente, elas frequentemente
estdo presentes na vivéncia emocional do sujeito e o responséavel pelo controle das
respostas fisioldgicas é o sistema nervoso autbnomo (SNA). (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2010).

No terceiro questionamento buscou-se identificar se 0s entrevistados sentiram
dificuldade para expressar seus sentimentos. Diante das respostas obtidas ficou
subentendido que a maioria dos entrevistados apresenta resisténcia, no sentido de
opor-se a falar de sentimentos relacionados a dor. Um deles relatou que néo gosta
de falar sobre o assunto, porque € como mexer numa ferida, que machuca e traz
dor, que mexe com sentimentos. Trés deles responderam ndo gostar de tocar no
assunto. Um afirmou que gosta de submeter o seu luto a pessoas conhecidas, mas

estd apto para falar a respeito com estranhos. Outro entrevistado afirmou que esta
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aberto para falar de seus sentimentos, mas também é ferido por muita dor emocional
relacionada a morte de seu filho.

E1l — Sim ndo me sinto bem é como vocé mexer numa ferida, procuro
esquecer, ndo mexer nisso. Ndo costumo procurar ninguém para falar a
respeito.

E2 — Nao, néo, eu tenho dificuldades de falar com pessoas que a gente
convivia, pessoas que 0 conheciam, mas com outros que nao faziam parte
da nossa relacédo, tudo bem, sem problema algum, n&o tenho dificuldades.
E3 — Eu néo sinto dificuldades de expressar meus sentimentos com relagéo
a morte de meu filho.

E4 — Sim, falar disso me causa muita dor.

E5 — Sinto muita dificuldade de expressar meus sentimentos, sim.

No caso em tela, foi empregado o termo resisténcia no sentido de opor-se a
falar, de evitar tocar em sentimentos que possam machucar. Por exceléncia, 0
homem é um ser biopsicossocial e pode ter seus sentimentos tocados quando se
fala sobre um tema determinado.

Frequentemente, os individuos estdo cdnscios dos processos que integram o
afeto, o sentimento e a emocéo. Alguns dos sentimentos se manifestam a luz da
consciéncia e outros se aninham nos porbes da inconsciéncia. Particularmente,
traduz-se o afeto como sendo aquilo pertencente ao universo do sensivel, do
subjetivo, como por exemplo, sentir-se alegre, angustiado, triste, afetuoso, medroso,
raivoso. (BOWLBY, 1990).

No quarto questionamento verificaram-se como 0s entrevistados se sentem
hoje em relacdo a perda do filho. Este bloco de respostas evidenciou que os pais
expressam sentimentos de saudade e emocdes que ainda Ihes trazem e causam
muita dor, tristeza e angustia. No entanto essas manifestacbes estdo muito
vinculadas as mudancas que houve na vida de cada qual, mas também estéo
relacionadas a perda e ao luto. A morte do ente querido resultou em mudancas que

trazem no seu bojo muita dor e aborrecimentos.

E1l — Sinto muita tristeza com a morte dele, quando penso nos momentos
em gue vivemos juntos, isso tudo me deixa para baixo, fico mal.

E2 — Hoje o sentimento que tenho é o de perda, que nunca mais vou poder
ver ele por aqui. Mesmo eu sabendo que ele esta num bom lugar, porque a
gente é evangélico, eu sinto muita saudade.

E3 — Sinto-me pior, porque a medida que o tempo vai passando, junto vai
batendo a saudade, a saudade bate - a saudade a qual me refiro é a
saudade independente da perda.

E4 — Perder um filho ndo é facil, a dor, a tristeza, esses sentimentos me
impedem de continuar caminhando.
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E5 — Sinto tristeza, angustia.

Os sentimentos podem ser definidos como a experiéncia mental que se
possui daquilo que ocorre no corpo e permite com que se tenha ciéncia das
emocOes. Eles revelam como cada individuo reage diante de uma perda
significativa. Quando se revela em palavras aquilo que se est4d sentindo, na
realidade esta-se trazendo a tona os sentimentos. (WISCOTT, 1982).

No quinto questionamento buscou-se saber o que os entrevistados tém feito
para superar o luto diante da perda do filho. Observou-se pelas respostas emitidas
gue a maioria dos entrevistados esta buscando alternativas para desviar o foco do
luto que vivencia, uma vez que o luto lhes causa muita dor. Conforme pode ser
constatado, para superar a morte do filho, os entrevistados focam no trabalho ou em
alguma outra distracdo. Nessa perspectiva, tem-se que e um dos entrevistados
afirmou que embora trabalhando ainda se sente muito deprimido.

E1 — Procuro ocupar meu tempo, embora aposentado, estou sempre
gssglgﬁndo, cuidando da manutencdo da casa, ajeitando uma coisa aqui,

E2 — Quando penso na morte de meu filho procuro desviar 0 assunto da
mente, desviar o foco. Procuro me distrair, ler a biblia e me envolver com

z

isso. Eu tenho plena consciéncia de que isso € uma coisa que hao volta
mais e também de que a morte sobrevém a todos.

E3 — Quando estou em casa e penso ha sua morte, geralmente fico tenso,
por conseguinte, procuro sair para ver se me distraio.

E4 — N&o tenho feito nada, continuo vivendo por viver. Dedico-me ao
trabalho, porque somos obrigados a trabalhar, mas me sinto sem animo.
Perdi o meu filho me sinto deprimido.

E5 — Embora continue trabalhando e tocando a vida, ainda ndo consegui
superar sua morte.

Os dados demonstram que nao se pode ficar permanentemente visualizando
e focando na morte. Talvez por isso, muitos dos entrevistados busquem de alguma
forma, meios para apaziguar a dor que sentem. Afinal, “ndo é facil viver o tempo todo
inteiramente atento a morte. Seria como tentassemos olhar fixamente para o sol:
existe um limite até o qual conseguiriamos suportar.” (YALOM, 2008, p. 16).

No sexto questionamento buscou-se saber quais tipos de ajuda os
entrevistados procuraram para elaborar o luto. Dessa forma, conforme pode ser
constatado abaixo, percebeu-se que trés entrevistados afirmaram buscar auxilio na
religiosidade, um deles informou que busca auxilio no bar, nos amigos e na musica,

e outro, ainda, notificou que ndo busca ajuda em lugar algum.
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E1 — Nao procurei, procurava esquecer, ndo tocava no assunto, falava do
assunto somente quando 0s amigos me questionavam, ndo busquei ajuda
em lugar nenhum.

E2 — Procuro ajuda espiritual, sou evangélico, busco me apoiar nisso, meu
psicélogo é Deus.

E3 — Sou depressivo, faco uso da Sertralina, me apoio em amigos,
familiares. Na questdo espiritual busco ajuda no Espiritismo, ajuda
mediulnica.

E4 — Procuro ajuda espiritual na igreja catélica, de vez em quando solicito
ao que padre reze uma missa por ele.

E5 — Ajuda que encontrei foi nos bares, nos botecos, aqui da redondeza,
bebendo, jogando sinuca e conversando com 0s amigos. Também procuro
me distrair ouvindo musica, algumas tocam o coracédo da gente, me trazem
recordac6es de minha filha.

Conforme pode ser observado, ficou evidente que, para sobreviver as suas
perdas, a maior parte dos entrevistados tem buscado apoio na religido. No entanto,
continuam afirmando que vivem em sofrimento. Com essa fala ndo se deseja tirar o
mérito ou a importancia que as mais variadas religibes tém para proporcionar
esperancas para a humanidade. Deus, segundo a formulac¢édo de todas as culturas,
nao apenas suaviza a dor da mortalidade por meio de uma visdo de vida eterna,
mas, “a angustia da morte € a mae de todas as religides, as quais de algum modo,
procuram mitigar a agonia de nossa finitude.” (YALOM, 2008, p. 16). Chama a
atencdo o fato de nenhum dos entrevistados buscar ajuda de profissionais da area
da Psicologia.

No sétimo questionamento verificou-se 0 que as pessoas disseram ou dizem
aos entrevistados que os auxilie ou prejudique durante a trajetéria do luto. A partir do
bloco de respostas emitidas, observou-se o quanto € significativo o sujeito

experimentar a empatia.

E1l — Recordo-me, quando da morte de meu filho que, um empresario, que
meu filho era cliente, comprava madeira tratada para beneficiar em
esquadrias, me perguntou se a situacdo dele junto a previdéncia social
estava regularizada e se a minha familia precisava de ajuda. Isso me
proporcionou bastante conforto. E outra situagdo da qual eu ndo gostei, foi
guando uma vizinha me indagou, se meu filho tinha um bom relacionamento
com sua esposa.

E2 — O que me acalentou foi um pai que perdeu o filho, que passou o que
eu passei, me falou que tinha plena compreensao pelo que eu estava
passando e compreendia a minha dor e me disse que meu filho era um bom
menino. O que me acalentava também, muito, era quando as pessoas
chegavam até mim e elogiavam o meu filho, isso me confortava e ainda me
conforta.

E3 — Eu ndo gostava das pessoas que me diziam (procura uma igreja e te
conforta). O que mais me consolava com relagdo a morte de meu filho &
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guando as pessoas entendiam a minha dor e choravam comigo. A minha
irm& no dia, da morte de meu filho fez um discurso na frente de todos e
teceu muitos elogios ao meu filho e isso me trouxe muito conforto.

E4 — As pessoas disseram a mim que meu filho descansou, uma vez que
ele estava em sofrimento, isso até que me trouxe algum conforto, porque o
cancer € algo que faz as pessoas sofrerem muito.

E5 — O que me disseram que nao gostei foi que minha filha procurou tanto
gue acabou achando. O que me falaram que me confortou foi que Deus
sabe o que faz.

E importante que se desenvolva habilidades que proporcionem a empatia na

hora do luto, visto que, palavras quando mal colocadas podem causar muito

sofrimento.

Neurocientistas identificaram em nosso cérebro um “conjunto de circuitos da
empatia” com dez sessdes que, se danificado, pode restringir nossa
capacidade de compreender o que outras pessoas estdo sentindo. Biblogos
evolucionistas mostraram que somos animais sociais que evoluimos
naturalmente para ser empaticos e cooperativos, como nossos primatas. E
psicdlogos revelaram que até mesmo criancas de trés anos sdo capazes de
sair de si mesmas e ver a partir das perspectivas de outras pessoas é
evidente entdo que temos em nossa natureza um lado empatico, tdo forte
guanto nossos impulsos internos egoistas. (KRZNARIC, 2014, p. 13-14).

Diante do conteudo retro, pode-se definir que existem ferramentas que podem

ser acessadas para que se possa tornar a carga do outro mais leve, especialmente,

quando o outro esta em situacao de sofrimento.

No oitavo questionamento a intencdo foi identificar as mudancas que

ocorreram na vida dos entrevistados relacionadas a perda de seus filhos. No bloco

de respostas emitidas ficou evidente que a falta do filho, a auséncia que havia sido

estabelecida no apego e o distanciamento se mostram relevantes e machucam.

E1 — O que me marcou muito, foi que meu filho faleceu no meu aniversario
de casamento.

E2 — Sim, morei muitos anos sozinho com esse meu filho, durante uns dez
anos, convivemos juntos, lado-a-lado. Quando doente ele me falou que
tinha medo de morrer e deixar o seu melhor amigo, que era eu.

E3 — Auséncia, saudade, momentos que a gente vivia bem junto, tudo
acabou. Quando tu perdes um filho é como se tu tivesse perdido a tua base,
para qualquer problema pode-se buscar solucéo, mas quanto a morte, ela é
algo que te deixa sem chdo. Eu durmo e acordo pensando nele, no meu
filho, ele esta ali sempre no meu pensamento.

E4 — A auséncia de meu filho me incomoda muito, a falta que ele faz é muito
doida.

E5 — Sinto muita falta de nossa convivéncia. Isso hunca me sai da cabeca.
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Analogamente, pode-se dizer que a premissa da citacdo abaixo aplica-se aos
vinculos que existem entre pai e filho, uma vez que o filho, desde o seu nascimento,
estd numa relacdo simbiotica, biopsicolégica com o pai e, consequentemente, 0
rompimento e a auséncia sentida pela morte do filho sdo a mola propulsora dos

sofrimentos do pai causados pela separacgao e dor do luto.

Os vinculos afetivos e os estados subjetivos de forte emocédo tendem a
ocorrer juntos, como sabem todos 0s romancistas e autores teatrais. Assim,
muitas das mais intensas emoc¢des humanas surgem durante a formacéo,
manutenc¢do, rompimento e renovacdo de vinculos emocionais. Em termos
de experiéncia subjetiva, a formacdo de um vinculo é descrita como
“apaixonar-se” a manutengao de um vinculo como “amar alguém”, e a perda
de um parceiro como “sofrer por alguém”. Analogamente, a ameaca de
perda gera ansiedade e a perda real causa tristeza; ao passo que ambas as
situacdes podem gerar raiva. (BOWLBY, 2015, p. 167).

No nono questionamento buscou saber se havia mais alguma situacdo pelo
gual os entrevistados passaram que gostariam de comentar a respeito do luto. Pelas
respostas emitidas ficou evidente que o rompimento dos vinculos afetivos afetou a
vida dos entrevistados, contribuindo para que se manifestassem mudancas na rotina

de suas vidas.

E1 — O que mudou na minha vida é que anteriormente eu tinha a companhia
de meu filho. Foram muitos anos juntos convivendo lado a lado, a auséncia
dele me deixou um enorme vazio. Ele era um grande parceiro, estavamos
sempre juntos, faziamos negécios juntos, eu sinto muitas saudades. Perdi
ndo s6 um filho, mais um parceiro, um amigo.

E2 — As mudancas é que hoje convivo, com a auséncia do meu filho e isso é
muito doido, minha mulher fez um café e tinha coisas que ele gostava ali,
dai fiquei triste porque ele ndo estava ali, tinha morrido, fiquei pensando
naquilo até a noite e depois quando no quarto comecei a chorar.

E3 — O que me marca muito € pensar que convivi com ele desde o seu
nascimento até o dia de sua morte, nés vivemos muitos momentos de
alegria e felicidade. No dia-a-dia durante esses vinte e oito anos, meu filho
s6 me trouxe alegrias. Infelizmente ele morreu e agora nao tem mais jeito. O
gue me resta agora é a saudade. Apos a morte de meu filho passei a ter
mais amor pelas pessoas, procuro me dedicar mais a elas, valorizando-as.
E4 — Anteriormente tinhamos a presenca dele, agora depois que ele partiu a
vida perdeu o sentido.

E5 — Vivo pensando nela, muitas vezes fico jururu no meu canto. Perdi todo
animo de viver. Sepultar um filho € uma dor insuportavel. Perde-se o gosto
pela vida, a vida ndo € mais a mesma.

Existe um consenso, por exemplo, entre profissionais da area médica, como
também, entre sacerdotes e pastores do quanto € doloroso perder um ente querido a
morte, principalmente quando o vinculo de afeto se estabelece na métrica da relagéo

de pai para filho. O senso comum entende magistralmente que se pode ser
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esmagado pelo pesar e que o rompimento desse vinculo afetivo é causado pela
morte de um filho, o qual se estabelece na atragdo, na relagdo e na vivéncia que
envolve questdes biopsicossociais. Sendo assim, algumas das mais intensas
emocOes humanas se manifestam durante a formacao, preservacdo e rompimento
de vinculos emocionais. (BOWLBY, 2015).

4 CONCLUSAO

Sabe-se que a cultura exerce funcdo fundamental na constituicdo humana,
influencia na forma como as emocdes sdo expressas, interpretadas e
compreendidas. Sendo assim, o jeito que o homem lida e processa o luto esta
implicitamente imbricado com o processo cultural vigente em cada época. Tendo em
conta que as normas culturais modelam os comportamentos, ndo € de se estranhar
gue a expressao do luto seja um reflexo dessa modelagem.

Nas entrevistas feitas com 0s pais constatou-se que apesar de tudo o que
lhes foi ensinado de forma arbitrdria, os dados demonstraram que o0s pais
necessitam exprimir seus sentimentos e emocdes, com relacdo a perda que tiveram.
A maioria afirma que resiste em falar de sentimentos relacionados a dor, porém eles
expressaram sentimentos de saudade e emocdes que ainda lhes trazem e causam
muita dor, tristeza e angustia, sendo que a maioria deles esta buscando alternativas
para desviar o foco do luto e, para superar a morte do filho, focam no trabalho ou em
alguma outra distracéo.

Para sobreviver a sua perda, a maior parte dos entrevistados tem buscado
apoio na religido. No entanto, continuam afirmando que vivem em sofrimento.
Também houve referéncia de que “o bar’ tem servido de auxilio. Em ambos os
casos, percebe-se que a falta do filho, a auséncia e o distanciamento se mostram
relevantes e machucam.

Ficou evidente que o rompimento dos vinculos afetivos afetou a vida dos
entrevistados, contribuindo para que se manifestassem mudancas na rotina de suas
vidas. Sendo assim, algumas das mais intensas emog¢des humanas se manifestam
durante a formacao, preservacao e rompimento de vinculos emocionais.

Por fim, € interessante notificar que em algum momento foram citados o0s
profissionais da area da Psicologia como fonte de ajuda para elaborar o luto. Mas,

notabilizou-se que foram buscar auxilio em outras fontes. Talvez, isso se deva as
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representacfes sociais, constituida pelos entrevistados. Nao levando em
consideragdo a importancia da Psicologia. Mas nas entrevistas ficou bastante
patente que esses pais ainda permanecem em sofrimento, por conseguinte fica
evidenciado que eles necessitam talvez, de ajuda profissional e a Psicologia possui
instrumentos que podem auxilia-los a enfrentar a sua perda.

Um dos ganhos desta pesquisa foi perceber que a morte € algo que precisa
fazer parte de nosso cotidiano, uma vez, que ela ndo é restrita somente a velhice —
em qualquer tempo pode-se morrer. Nas falas dos autores pesquisados notabilizou-
se que a morte € inerente a todos. Quando se admite o quéo finitos se €, nos resta a
perspectiva de viver a vida na sua plenitude. "A Unica propriedade do ser humano é
0 seu tempo de vida, que deve ser bem gerido e valorizado, pois cada dia que passa
entra no dominio da morte. Sera tarde demais controlar esse gasto sé no final da
vida”. (SENECA, 2008 p. 15). Por fim, cabe indagar o fato de: por que a morte quase
nunca aparece em algum discurso ou debate relevante de nossa sociedade? Por
gue relutamos em discutir 0 assunto? Fica aqui a sugestdo para outras pesquisas,
ampliando o numero de pesquisados, incluindo as maes, verificando outros lutos

além do provocado pela perda de um filho.
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APENDICE A - Roteiro de entrevista

Perfil sociodemogréfico
Idade:

Escolaridade:

Estado civil:

Profissao/local de trabalho:

Sexo, idade e quando o seu filho faleceu:

Roteiro de Entrevista

1) Quando e como ocorreu a morte de seu filho?

2) Qual foi a sua reacdo imediata relacionada a perda de seu filho?

3) Vocé sente dificuldades de expressar seus sentimentos?

4) Como se sente hoje em relacao a perda de filho?

5) O que vocé tem feito para superar o luto?

6) Quais tipos de ajuda vocé procurou para elaborar o luto: amigos, familiares,
espiritual, médica, psicologica?

7) O que as pessoas te disseram ou te dizem, que te auxiliam ou te prejudicam
durante a trajetoria do luto?

8) Quais mudancas que ocorreram em sua vida relacionadas a perda de seu filho?
9) H& mais alguma situacdo pelo qual vocé passou que gostaria de comentar a

respeito de seu luto?



