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RESUMO

Exames laboratoriais desempenham um papel fundamental no contexto de procedimentos estéticos,
uma vez que, desempenham um papel crucial na prevencao de possiveis complicacdes, assegurando,
assim, resultados favoraveis. Essas avaliagfes sdo requisitadas para cada procedimento especifico,
pois, as intervengdes estéticas ndo podem ser conduzidas sem a supervisdo de um profissional
qualificado e uma avaliagao prévia do histérico médico do paciente. Para alcangar os objetivos desta
pesquisa, foi conduzida uma revisao da literatura de natureza exploratéria, com a andlise de artigos
publicados entre os anos de 2019 e 2023, disponiveis em lingua portuguesa no Google Académico,
Scielo, Lilacs e na legislagao brasileira e nas resolugées do CFBM. A pesquisa revela a importancia
vital dos exames laboratoriais na execucdo de procedimentos estéticos, bem como as possiveis
complicagbes e suas aplicagdes. A realizagdo desses exames € imperativa na mitigagao de riscos e na
maximizacao de resultados positivos, e, portanto, devem ser realizados antes de qualquer
procedimento estético.
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ABSTRACT

Laboratory tests play a fundamental role in the context of aesthetic procedures, as they play a crucial
role in preventing possible complications and thus ensuring favorable results. These assessments are
required for each specific procedure, as aesthetic interventions cannot be carried out without the
supervision of a qualified professional and a prior assessment of the patient's medical history. To
achieve the objectives of this research, an exploratory literature review was conducted, analyzing
articles published between 2019 and 2023, available in Portuguese on Google Scholar, Scielo, Lilacs
and Brazilian legislation and CFBM resolutions. The research reveals the vital importance of laboratory
tests when performing aesthetic procedures, as well as the possible complications and their
applications. Performing these tests is imperative for mitigating risks and maximizing positive results,
and they should therefore be carried out before any aesthetic procedure.
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1. INTRODUGAO

A demanda por melhorias na saude estética tem crescido rapidamente no Brasil, com
destaque para procedimentos estéticos nao cirargicos injetaveis. O mercado global de
tratamentos estéticos ndo invasivos cresceu significativamente, atingindo US$ 57,27
bilhdes em 2023, a uma taxa anual de crescimento de 15,5%, de acordo com um
relatério da "The Business Research Company". Esse estudo também destaca a
crescente importancia do avancgo tecnolégico no setor, com empresas concentrando-

se no desenvolvimento de produtos inovadores e mais eficientes (Sebrae, 2023).

A Lei n® 12.842, que dispde sobre o exercicio da medicina no Brasil. O § 7° do artigo
4° da lei estabelece que “O disposto neste artigo sera aplicado de forma que sejam
resguardadas as competéncias proprias das profissdes de assistente social, bidlogo,
biomédico, enfermeiro, farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudi6élogo, nutricionista,
profissional de educacgao fisica, psicélogo, terapeuta ocupacional e técnico e
tecnélogo de radiologia” (Brasil, 2013). Isso significa que as atividades privativas
dessas profissdes devem ser preservadas e que outras profissdes ndo podem exercé-
las.

O Artigo 7° da Resolucao CFBM N® 241 de 29/05/2014 estabelece que o exercicio de
prescricdo de substancias e outros produtos para fins estéticos deve estar
fundamentado em conhecimentos e habilidades cientificas que abranjam boas
praticas de prescricdo, semiologia e farmacologia. Em outras palavras, o profissional
biomédico esteta deve ter conhecimentos e habilidades cientificas que permitam a
prescricao segura e eficaz de substancias e produtos para fins estéticos, bem como a
avaliacao adequada do paciente e a compreensao dos efeitos farmacolégicos dessas
substancias e produtos (CFBM, 2014). De acordo com a Resolucdo n? 347, o
Conselho Federal de Biomedicina autorizou Biomeédicos Estetas a solicitar exames
laboratoriais, 0 que contribui para avaliar as preocupacdes estéticas dos pacientes e
aprimorar a seguranca nos tratamentos estéticos (CFBM, 2022). Profissionais
estéticos usam critérios cientificos e seguranca, comecando com anamnese e exames
fisicos, mas frequentemente recorrem a andlises laboratoriais para otimizar a
seguranca e prevenir complicacées. A prescricao de tratamentos personalizados
requer profundo conhecimento da fisiopatologia estética e das capacidades dos

exames laboratoriais no contexto estético. Este estudo enfatiza a importancia das



analises laboratoriais na avaliacdo da saude estética e na reducdo de riscos em
procedimentos de harmonizagéo, devido ao aumento na demanda por procedimentos
estéticos (Silva et. al., 2022).

A Biomedicina Estética tem ganhado destaque nos ultimos anos, com profissionais
buscando proporcionar procedimentos que aprimorem a qualidade de vida e o bem-
estar dos pacientes, elevando sua autoestima. Essa habilitacdo permite a realizacéao
de tratamentos injetaveis, como a aplicacdo de toxina botulinica e acido hialurénico,
além de outros procedimentos estéticos, como intradermoterapia e mesoterapia
(Delmiro, 2022).

A constante evolucao dos procedimentos estéticos, impulsionada pelos avangos
tecnoldgicos, tem levado a um crescimento na busca por melhorias na aparéncia facial
e corporal, promovendo um aumento na autoestima. Os procedimentos estéticos
estdo avancando consideravelmente, gracas ao desenvolvimento de tecnologias mais
avancadas, que incluem equipamentos de criolipdlise, radiofrequéncia, vapor de
ozbnio, fototerapia a laser e LED, juntamente com canetas pressurizadas (Oliveira,
2021).

Nos tratamentos estéticos, os exames laboratoriais tém desempenhado um papel
crucial na aplicacao de estratégias terapéuticas abrangentes. Isso ocorre porque a
estética ndo se limita apenas a aprimorar a beleza do paciente, mas também abrange
seu bem-estar e saude geral. A realizacdo de exames laboratoriais antes e apds o
tratamento é vital para avaliar a eficacia do procedimento, identificar possiveis riscos
a saude e orientar o paciente em relagdo a quaisquer mudancas. Além disso, esses
exames permitem acompanhar o progresso do tratamento estético (Williamson, 2016).

Os exames laboratoriais podem acrescentar informacdes a anamnese fisica,
fornecendo dados sobre o histérico do paciente, ajudando a determinar a adequacéao
do procedimento e avaliando possiveis reagdes indesejadas, tanto quanto processos
alérgicos quanto outros elementos que possam representar riscos a saude do
paciente (Silva; Verzeletti, 2022). Selecionando os parametros apropriados e
interpretando os resultados dos exames laboratoriais de maneira precisa, € viavel
assegurar uma maior segurancga ao paciente e aperfeicoar a avaliacao e a gestao de

possiveis complicacdes (Zanetti, 2022).



Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica para destacar a
importancia dos exames laboratoriais em procedimentos estéticos. Destacamos sua
fundamental relevancia na avaliacao pré-tratamento, como meio de garantir a

seguranca do paciente e minimizar possiveis riscos durante as intervencgoes.

2. METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliografica. Para alcancar os objetivos
estabelecidos, realizou-se uma pesquisa bibliografica focada em artigos publicados
entre 2019 e 2023, em portugués utilizando a base de dados Google Académico,
Scielo, Lilacs, e como literatura complementar, consultou-se as resolugdes do CFBM.
Para as buscas foram utilizados os seguintes descritores: “exames laboratoriais”;

“estética” e “biomedicina”, combinados ou isolados.

Os critérios para inclusdo englobaram artigos de acesso aberto publicados
recentemente, que abordaram o tépico em estudo. E como exclusao, artigos que
abordavam a tematica dos exames laboratoriais, porém, ndao aplicado a estética e
incompletos, foram excluidos do estudo. Inicialmente, os artigos foram avaliados pelos
titulos e resumos, e posteriormente os selecionados considerando os critérios

estabelecidos, foram lidos na integra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar as buscas com as palavras-chave e operadores boleanos e; ou, na base
SciELO, Google Académico e LILACS foram obtidos 79 artigos, ap6s a selegéo e
exclusao dos trabalhos que nao atendiam aos critérios restaram 05 trabalhos oriundos
da base Google Académico conforme se ilustra no fluxograma a seguir:



Referéncias identificadas nas
baces de dados (n=79):
Google Académico: 58
Lilzcs: B3
Scielo: 18

[7 artgos excluidos (84 por dupicdade e I3 ndo
disponiveis na integra).

Artigos avaliados (n=62):

Google Académico: 57
Lilacs: €3
Soelo: B2
36 arogos excluidos (22 argos em que n3o foi
possivel identificar relac2o com a tematica por meio
da leitura do bitulo & resumo e 14 que n3o
o e e correspondem & pergunta do estudo).
avalizcZo detzlhadz (n=26):
Google Académico: 2J
Lilacs: 63
Soele: B2

2 artigos excluidos apds a leitura na integra por ndo
corresponderem a pergunta do estudo.

Arogos incluides - amosta (n=05):
Google Académico: 05
Lilaes: 0
Scielo: 0

4 4 4 4

Os exames laboratoriais sédo indicados tanto pré quanto pés-tratamento
estéticos, visando resguardar e proporcionar orientacdo precisa ao profissional em
relacdo ao procedimento a ser realizado. Adicionalmente, possuem a capacidade de
monitorar a evolugao do tratamento (Santos; Silva; Freire, 2023)

Frequentemente, observa-se que pacientes apresentam resultados
laboratoriais dentro da faixa de valores de referéncia, contudo, esses valores podem
nao estar alinhados com os parametros ideais esperados para determinados
procedimentos estéticos. Nesse sentido, é imperativo evitar uma interpretacao
exclusiva com base nos valores de referéncia, uma vez que estes representam médias
utilizadas para diagnostico de doengas (Santos; Silva; Freire, 2023; Martins; et. al.,
2023)

A selecao criteriosa de parametros e a interpretagao precisa dos resultados de
exames laboratoriais representam ferramentas cruciais na pratica estética,

desempenhando papel fundamental nas fases de avaliagdo e acompanhamento de



procedimentos estéticos. A aplicacdo efetiva dessas abordagens demanda profundo
conhecimento cientifico em fisiopatologia estética e patologia clinica, com
compreensao integral das utilidades e limitacdes dos exames laboratoriais no contexto
da estética e do manejo clinico estético (Neumann, 2022).

3.1 Exames laboratoriais complementares aos procedimentos estéticos

O hemograma é um indicador abrangente do estado fisiol6égico do paciente
(Cabral; Patry, 2019). Individuos com anemia apresentam maior propensao a eventos
hemorragicos, representando um potencial agravante para procedimentos estéticos.
Desarranjos mesmo discretos no perfil leucocitario podem correlacionar-se a
modificacdes na integridade cutanea. A relacdo Neutrofilos-Linfocitos (NLR) constitui
um marcador suplementar de valor significativo na deteccdo de processos
inflamatérios, fornecendo uma avaliacdo da resposta celular diante de inflamacoées. O
plaquetograma, por sua vez, oferece uma perspectiva sobre o estado de coagulacao
do paciente (Zanetti, 2022). A solicitacao conjunta do coagulograma e do hemograma
completo é uma medida preventiva para evitar lesées e disturbios no local tratado,
contribuindo para a prevencao de coagulos ou hemorragias (Meira; et al, 2021).

A gasometria, enquanto exame adicional, proporciona uma visao abrangente
do pH sanguineo, oxigenacao sistémica e estabilidade acido-base, sendo indicada
para a avaliacao de procedimentos estéticos. Os valores de referéncia preconizados
para a gasometria venosa sdo: 20-30mmol/l de HCO3-, 40-50mmHg de PCO2, 95-
100mmHg de PO2 e 7,36-7,41 de pH (Simdes, Azevedo, 2019). Alteracbes nos
resultados dessa andlise contraindicam determinados procedimentos como a
carboxiterapia. Apesar de sua relevancia para o equilibrio acido-basico, a gasometria
€ menos requisitada na pratica diaria em comparacdo com o hemograma, devido a
sua complexidade (Meira; et al, 2021).

No ambito do perfil renal, a ureia, utilizada para avaliar a fungédo renal, é
frequentemente testada em conjunto com a creatinina sérica. Concentracoes elevadas
de ureia sugerem insuficiéncia renal, enquanto niveis baixos podem indicar dietas
pobres em proteinas. E fundamental analisar a taxa de filtragdo glomerular o (TFG)
para avaliar a funcao renal a longo prazo, sendo necesséaria para a deteccado de
alteracdes prejudiciais ao organismo (Neumann, 2022).



O perfil hepatico, avaliado por meio das enzimas Alanina Aminotransferase
(ALT/TGP), Aspartato Aminotransferase (AST/TGO), Gama Glutamil Transferase
(GGT) e Fosfatase Alcalina (FAL), permitem a avaliacao da integridade hepatica. ALT
e AST sao relacionadas as células hepaticas enquanto GGT e FAL avaliam o fluxo
biliar. A analise dessas enzimas revela informacdes sobre lesdes ou doencas que
afetam o parénquima hepatico, sendo essencial considerar esses indicadores ao
realizar procedimentos que promovem a quebra de células de gordura (Teixeira;
Ribas, 2021).

Os horménios estrogénio, progesterona e testosterona, pertencentes a
categoria de hormonios foliculo-estimulantes (FSH), exercem influéncia direta na pele
saudavel e sao fundamentais em procedimentos estéticos. Alteragdes nos niveis
desses horménios podem impactar o metabolismo, contribuindo para o acumulo de
gordura e influenciando diretamente procedimentos destinados a adiposidade
edematosa. Progesterona baixa com a consequente dominancia do estrégeno cria ou
agrava o acumulo de gordura no corpo. A testosterona provoca a diminuicdo do
estrogénio e progesterona (Almeida et al., 2023).

O exame de urina tipo 1, conhecido como exame EAS, € solicitado para analisar
aspectos fisicos, quimicos e a presenca de elementos anormais na urina, contribuindo
para a identificacdo de infeccdes urinarias e disturbios renais (Batista; Barbosa, 2020).
Com base nos resultados quimicos, alguns procedimentos de tratamento podem ser
eliminados porque mostram que o corpo do paciente ndo consegue quebrar a glicose
natural introduzida diariamente no corpo e, portanto, ndo consegue metaboliza-la
podendo levar a hiperglicemia (Neumann, 2022)

Os oligoelementos antioxidantes desempenham papéis essenciais em
processos metabdlicos corporais, regulando e catalisando mecanismos celulares
diversos. No contexto estético, esses oligoelementos tém o propdsito de neutralizar
os radicais livres, formados naturalmente no organismo durante a oxidagéo,
prejudicando o funcionamento celular (Neumann, 2022).

O zinco desempenha um papel crucial na protecao da pele contra a radiacao
ultravioleta e na morfogénese, reparacdo e manutencao cutanea (Neumann, 2022).
Além disso, ele é essencial para o desenvolvimento 6sseo e neuronal. Quando ha
distarbios renais ocorre diminuicao da absorcao de zinco. A deficiéncia dele resulta na
reducao dos niveis da vitamina A, impactando o sistema imunolégico, promovendo

lesbes oxidativas e reduzindo a contagem de granulécitos (Almeida et al., 2023).



O selénio atua como um protetor contra a sensibilidade dos fibroblastos aos
raios UVA, enquanto o cobre age como anti-inflamatério e contribui para a sintese de
colageno e elastina, prevenindo o envelhecimento cutdneo (Neumann, 2022). A
vitamina A auxilia na hidratacao e na elasticidade da pele. A vitamina C é essencial na
producdo do colageno, promovendo firmeza e elasticidade para a pele, evitando
problemas de cicatrizacdo e aparecimento de rugas. A vitamina E tem acao
antioxidante, protegendo a pele dos danos promovidos pelos radicais livres. A
deficiéncia de vitaminas pode ter um impacto negativo na cicatrizacao, tornando a
recuperacao dos procedimentos estéticos faciais lenta e pouco satisfatéria (Martens;
et. al., 2023).

A Proteina C Reativa Ultrassensivel (PCR-US), um biomarcador que avalia a
sintese hepatica da proteina C reativa, assume destaque em cenarios de inflamacao
aguda. Embora valores inferiores a 6 mg/L sejam considerados aceitaveis, uma faixa
ideal entre 0 e 1 mg/L é recomendada. A PCR ultrassensivel, embora indique a
presencga de inflamagéo, necessita de uma abordagem integrada com outros ensaios
para uma compreensdao mais ampla da condicdo subjacente responsavel pelas
alteragbes observadas em seus niveis (Zanetti, 2022).

Outro exame a ser considerado é o nivel sérico de glicose, principalmente em
paciente com diabetes mellitus. O valore de referéncia preconizado para a realizacao
de qualquer procedimento estético de acordo com a Associacdo Americana de
Diabetes (ADA) é entre 70mg/dL e 140mg/dL. Um exemplo de procedimento
contraindicado é o PEIM (Procedimento estético injetavel para microvasos), uma vez
que, ha aplicacao de glicose (Simbdes, Azevedo, 2019).

O perfil lipidico € um dos principais exames laboratoriais que devem ser
avaliados em um paciente que realizara procedimentos estéticos para tratamento de
gordura localizada. Ele é composto pelas determinacbes séricas de colesterol total,
LDL-colesterol, HDL-colesterol e triglicerideos. Com esse exame é possivel
determinar se o paciente possui dislipidemia, disturbio metabdlico caracterizado por
altos niveis de lipidios no sangue. Esse disturbio pode influenciar na eficacia em
diversos protocolos estéticos para a reducdo de gordura localizada. Além disso, o
perfil lipidico pode ser usado para avaliar a eficacia do tratamento e prevenir possiveis
complicacdes (Bortolazzo; et. Al., 2023). Os valores de referéncia preconizados para
as fracoes lipidicas sao: inferior a 150 mg/dL para triglicérides e inferior a 190 mg/dL
para colesterol total (Simdes, Azevedo, 2019).



Dentro do escopo dos procedimentos estéticos, algumas abordagens se
destacam devido a sua robustez em termos de resultados clinicos, a saber: terapia a
laser de baixa intensidade (LLLT), criolipdlise, radiofrequéncia (RF) e ultrassom
focalizado de alta intensidade (HIFU) (Silva; Verzeletti, 2022).

O protocolo terapéutico empregado pelo HIFU promove a lise dos adipécitos
sem ocasionar lesdes nos tecidos circundantes. De acordo com estudos, a técnica
demonstrou-se apropriada, bem tolerada e segura em termos laboratoriais, uma vez
que as alteracdes observadas nos marcadores foram minimas e nao ultrapassaram
os valores de referéncia. Desse modo, ndo apresenta riscos a integridade fisiolégica
dos sujeitos submetidos ao procedimento (Silva; Verzeletti, 2022).

Estudos prévios de Presotto , Rogeri , Sinigaglia , Bitencourt e Tassinary ja
corroboraram o aumento da concentracdo sérica de acidos graxos livres apés a
inducdo da mobilizacdo do tecido adiposo. Tal constatagdo sugere que mesmo
intervengdes classificadas como ndo invasivas exercem uma influéncia direta sobre a
saude e os indicadores imediatos de lipidios e funcao hepatica dos pacientes,
instigando uma conscientizacao entre os profissionais da area estética. Portanto, é
imperativo que esses profissionais estejam atentos a esse fendmeno, especialmente
ao lidar com individuos em situagéo de risco cardiovascular (Zinher da Silva, A., &
Bona Verzeletti , F. 2022).

Portanto, pacientes acometidos por dislipidemia, uma condicdo caracterizada
por disturbios nos niveis lipidicos, carecem de atencado. A avaliagao prévia torna-se
imperativa também para os individuos portadores de diabetes mellitus tipo Il, antes de
submeterem-se a qualquer procedimento. Esses pacientes podem sofrer de
complicagdes cronicas associadas, tais como retinopatia, nefropatia, neuropatia,
doenca arterial coronariana, doencga cerebrovascular e vascular periférico. Sendo
assim, esses pacientes estdo suscetiveis a desidratagdo cutanea, o que aumenta a
predisposicao a infecgdes, com variacdes nos indices glicémicos (Teixeira; Ribas,
2021).

4. CONCLUSAO

A presente revisao de literatura oferece uma visdo abrangente da importancia dos

exames laboratoriais em procedimentos estéticos, destacando sua influéncia na



prevencao de complicacdes e garantia de resultados satisfatérios. Alguns pacientes
se destacam na necessidade de exames, pois, ja podem possuir alguns distarbios

metabdlicos como problemas hepaticos, diabetes, problemas renais e outros.

Em contraste, percebe-se que € muito raro o pedido de exames laboratoriais pré e
pds procedimento estético. Isso se deve tanto a falta de preparo do profissional em
interpretar exames quanto ao desconhecimento por parte deste profissional sobre a
importancia de se avaliar o perfil bioquimico do paciente antes de se realizar qualquer
procedimento estético. Portanto, ha necessidade de conscientizacdo de profissionais
e pacientes sobre a relevancia desses exames, destacando seu papel na seguranca

e eficacia dos procedimentos podendo evitar ou diminuir possiveis intercorréncias.
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