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O uso da Hidroxiapatita de Calcio na reestruturacao facial e
envelhecimento cutaneo: Uma revisao bibliografica

The use of Calcium Hydroxyapatite in facial treatment and skin aging: A
bibliographical review
El uso de la Hidroxiapatita de Calcio en el tratamiento facial y el envejecimiento

cutaneo: Una revisidn bibliografica

RESUMO

Introdugédo: O processo de envelhecimento tem inicio com a diminuicdo da producdo de colageno
que ocorre por fatores intrinsecos e extrinsecos. Cada dia mais ha uma busca constante pela beleza
jovial associada aos procedimentos estéticos, com o intuito de restaurar e gerenciar esse processo.
Objetivo: Relatar a acdo, eficacia e beneficios do uso da hidroxiapatita de calcio como
bioestimulador de colageno na reestruturacdo facial e gerenciamento do envelhecimento. Revisao
Bibliografica: O processo de envelhecimento facial é atualmente um tema de grande busca. Com
isso, a procura pelos procedimentos que amenizam e retardam esse processo vem sendo de grande
interesse. Assim, a hidroxiapatita de calcio vem ganhando grande destaque, pois devolve o que vem
sendo perdido ao longo do tempo: estimulo de colageno, melhora do aspecto da pele e volume
imediato. Conclusdo: A hidroxiapatita de calcio é eficaz no tratamento do envelhecimento
contribuindo com um depdsito de novas fibras de coldgeno, possui baixa rejeicdo, pois é
biocompativel e possui o poder de volumizagado em regiées onde ocorrem lipoatrofia e perda 6ssea.

Palavras chave: hidroxiapatita de calcio, colageno, rejuvenescimento facial e bioestimulador de
colageno.

ABSTRACT

Introduction: The aging process begins with a decrease in collagen production that occurs due to
intrinsic and extrinsic factors. Every day there is a constant search for youthful beauty associated with
aesthetic procedures, with the intuitive aim of restoring and managing this process

Objective: To report the action, efficacy and benefits of using calcium hydroxyapatite as a collagen
biostimulator in facial restructuring and aging management. Bibliographic Review: The facial aging
process is currently a topic of great research. Therefore, the search for procedures that ease and
delay this process has been of great interest. Thus, calcium hydroxyapatite has gained great
prominence, as it restores what has been lost over time: collagen stimulation, improved skin
appearance and immediate volume. Conclusion:; Calcium hydroxyapatite is effective in the treatment
of aging, contributing to the deposit of new collagen fibers, has low rejection, as it is biocompatible
and has the power to volumize regions where lipoatrophy and bone loss occur.

Keywords: calcium hydroxyapatite, collagen, facial rejuvenation and collagen biostimulator.

RESUMEN

Introduccién: El proceso de envejecimiento comienza con una disminucién en la produccion de
colageno iniciada por factores intrinsecos y extrinsecos. Todos los dias hay una busqueda constante
de la belleza juvenil asociada a los procedimientos estéticos, con el objetivo de restaurar y gestionar



este proceso. Objetivo: Reportar la accién, eficacia y beneficios del uso de la hidroxiapatita de calcio
como bioestimulador del colageno en la reestructuracion facial y manejo del envejecimiento. Resefia
bibliografica: El proceso de envejecimiento facial es actualmente un tema de gran investigacion. Por
ello, la busqueda de procedimientos que faciliten y retrasen este proceso ha sido de gran interés. Asi,
la hidroxiapatita calcica ha cobrado gran protagonismo, ya que restaura lo perdido con el tiempo:
estimulacion del colageno, mejora del aspecto de la piel y volumen inmediato. Conclusion: La
hidroxiapatita de calcio es eficaz en el tratamiento del envejecimiento, contribuyendo al depdsito de
nuevas fibras de colageno, tiene bajo rechazo, ya que es biocompatible y tiene el poder de dar
volumen a las regiones donde se produce la lipoatrofia y la pérdida 6sea.

Palabras clave: hidroxiapatita de calcio, colageno, rejuvenecimiento facial y bioestimulador de
colageno.

INTRODUGAO

O processo do envelhecimento facial é caracterizado principalmente pela degeneracdo das
camadas de gordura subcuténeas, chamadas de coxins adiposos, reabsorgéo 6ssea, afinamento da
pele (epiderme), perda das fibras de colageno e elastina que séo responsaveis pela firmeza da pele e
o enfraquecimento dos musculos. O principal tratamento estd baseado na prevencédo e
reestruturagdo facial contando com o relaxamento muscular, para a prevengcdo de novas linhas
estaticas e paralisagdo das linhas dindmicas, reestruturagao esquelética, refinamento do contorno
facial e tratamento da flacidez obtida nesse processo’.

Essa acao promove a alteracdo das proporgdes faciais, aumentando significativamente a
busca pelos procedimentos estéticos para a restauracado dessas estruturas e o retorno da aparéncia
jovial?.

A restauragdo do volume é indispensavel para procedimentos de rejuvenescimento facial
moderno. Nisso se destaca os preenchedores dérmicos, principalmente aqueles com a capacidade
de estimulacao de colageno, por fornecer resultados imediatos e duradouros®.

A utilizacdo dos bioestimuladores de colageno, dentre esses a hidroxiapatita de calcio
(CaHa), vem ganhando destaque por ser um material biocompativel, ndo téxico, nao irritante e nao
antigénico. Possui componentes que existem naturalmente no corpo e foi aprovado pelo FDA em
2006 para a corregado de rugas de moderadas a graves na face ou como medida de corregdo no
tratamento da perda de gordura facial de individuos infectados pelo HIV. E um preenchedor injetavel
que possui uma composigao idéntica a por¢gao mineral de ossos e dentes humanos, sendo assim um
preenchedor ideal ja que é biocompativel, possui resultados satisfatérios, uma alternativa menos
invasiva para o tratamento de rejuvenescimento facial’>*.

Analisando todos os seus beneficios em diferentes pontos de aplicagdo e sua agédo nos
diversos compartimentos faciais, sdo poucas as pesquisas que tratam sobre o uso da hidroxiapatita
no tratamento do processo de envelhecimento, enfatizando sua eficacia no processo da perda de
estrutura facial, bem como na reabsorgao 6ssea e flacidez tecidual.

Neste contexto, o objetivo do artigo foi realizar uma revisédo bibliografica sobre o uso da
hidroxiapatita de calcio no tratamento do processo de envelhecimento, enfatizando sua eficacia no
processo da perda de estrutura facial.

METODOS

O presente trabalho caracteriza-se como pesquisa bibliografica, do tipo revisdao narrativa.
Foram analisados artigos publicados, sendo tais artigos utilizados extraidos da base de dados
indexadas em saude como Scielo, Google Académico, Pubmed e Repositério Universitario da Anima
(RUNA). Foram utilizados como termo de busca em portugués e inglés: “Hidroxiapatita de calcio”,

” o

“colageno”, “rejuvenescimento facial” e “bioestimulador de colageno”.



Os critérios de inclusdo dos artigos selecionados foram estudos que contemplam o assunto
em pesquisa nos idiomas portugués e inglés, assim como estudos descritivos envolvendo a aplicagéao
de hidroxiapatita de calcio em como bioestimulador de colageno na reestruturagdo facial e
gerenciamento do envelhecimento. Os critérios de exclusdo sao artigos que ndo contemplam o
objetivo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES
O processo de envelhecimento cutaneo

O processo de envelhecimento cutaneo pode ser dividido em intrinseco (determinagdes
genéticas e idade) e extrinseco que esta envolvido com fatores como a radiagédo UV, poluigao,
alimentagdo e habitos™. Esse processo leva a graus variados de perda da espessura dérmica,
flacidez cutanea, atrofia do volume dos compartimentos de gordura faciais, perda de sustentacao
6ssea e formacao de linhas estaticas e dindmicas’.

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia, a partir dos 25 anos de idade temos a
diminuicdo da producdo de colageno, iniciando assim os primeiros sinais de flacidez na pele. A
flacidez facial € mais notdéria no tercgo inferior da face, formando o sulco labiomentoniano e a famosa
ruga de marionete. Deixando o rosto com um aspecto de como estivesse derretendo®.

A gordura da face esta dividida em diferentes compartimentos independentes que estao
presentes nas regides periorbicular, temporal, perioral, tergo médio da face (onde ocorre a maior
perda de gordura) e mandibulaZ.

De acordo com os processos de envelhecimento citados acima, incluindo a¢gdes musculares
e perda de sustentacdo ligadas a regido 6ssea, a face comecga a sofrer alteragdes, levando a uma
migracdo da gordura facial para regides inferiores da face, alterando assim o contorno facial e
pescogo?.

A busca pela beleza jovial e por procedimentos estéticos minimamente invasivos e
rejuvenecedores tém aumentado significativamente nos ultimos anos e mais solugdes tém sido
estudadas tendo como principal objetivo a prevencdo e retardagdo desse processo de
envelhecimento®.

Os tratamentos ideais utilizados para esses pontos expostos sdo aqueles que irdo preservar
e sinalizar formagdes de estruturas que estdo sendo perdidas e danificadas com o tempo: os
bioestimuladores de colageno. Nesse contexto, destaca-se a Hidroxiapatita de Calcio (CaHa), que
traz resultados satisfatérios quando aplicados em diferentes compartimentos faciais’.

Descricao da hidroxiapatita de calcio

Inicialmente a hidroxiapatita de célcio foi aprovada em 2001 pela US Food and Drug
Administration (FDA), como implante injetavel para ser um marcador radiografico em tecido mole. Em
2006, a FDA aprovou Radiesse® (Merz Aesthetics) como um preenchedor a base de hidroxiapatita
de calcio para uso em sulcos nasolabiais e em pacientes com virus HIV associados com lipoatrofia
facial®.

A hidroxiapatita de calcio € um preenchedor dérmico e de longa duragéo, consiste em 0sso
sintético ndo imunogénico, composto por 30% de microesferas sintéticas de CaHa e 70% de gel
transportador aquoso, no qual possui a carboximetilcelulose que é absorvida e tras um volume neutro
liquido que € substituida por colageno entre 2 e 3 meses . O produto se degrada em ions de calcio e
fosfato, sendo excretado lentamente pelo corpo, propiciando um efeito de volume duradouro por volta
de 12 a 18 meses’.



Também é utilizada de forma segura e eficaz, sendo biodegradavel e possui a mesma via
metabdlica que os detritos dsseos resultantes de fraturas ésseas comuns®. O componente tem sido
usado como implante ou material de revestimento em medicina dentaria e outras areas terapéuticas
ha mais de 30 anos e na forma injetavel tem grandes utilidades em tratamentos faciais®.

A CaHA quando utilizada como um preenchedor pode oferecer volume por até 12 meses, e,
posteriormente, necessitar de corregao a longo prazo, por conta da bioestimulagao, resultando em
colagénese’.

Neocolagénese

Em fungédo da diminuicdo da quantidade de colageno ao passar dos anos, a interagdo dos
mesmos com os fibroblastos é reduzida, culminando assim com a redugédo da espessura da pele. A
neocolagénese vai oferecer a manutengao da elasticidade, resisténcia e contratilidade da pele™.

E de extrema importancia a atividade plena dos fibroblastos: ao se ligarem com as fibras de
colageno, os mesmos sofrem um alongamento, aumentando assim a produgédo de novas fibras de
colageno e reduzindo as metaloproteinas que sao responsaveis pela degradagao do colageno tipo I.
Logo depois de aplicada, leva entre 3 a 6 meses para o gel carreador de carboximetilcelulose ser
absorvido. As microesferas de hidroxiapatita continuam em seu estado inicial, ocorre a migragao dos
fibroblastos e histiécitos, que irdo produzir novas fibras de colageno, que irdo envolver as
microesferas de hidroxiapatita.

De acordo com a literatura existe uma diferenga significante nas forgas contrateis de
fibroblastos da pele normal e nos presentes nas rugas e ambos, quando tratados com a
Hidroxiapatita de célcio, apresentaram melhora. Dessa forma o produto € indicado para efeito lifting (
se origina do verbo lift (levantar), ou seja, reposicionamento das camadas da pele) e também para
rejuvenescimento. Como ja citado neste artigo o colageno tipo Ill neoformado, é substituido ao longo
do tempo pelo colageno tipo 1.*3

A acao da hidroxiapatita de calcio como preenchedor.

Como analisado, o processo de envelhecimento inclui a perda de volume facial. Essa perda
pode ser ocasionada pela diminuicdo do suporte ésseo ou perda de tecido mole, e ela deve ser
corrigida para a restauragao da aparéncia jovial e esse € o papel da hidroxiapatita de calcio nessa
aplicagao.

O terco médio da face é onde ocorre a maior perda de volume, demonstrando mais
rapidamente a aparéncia de envelhecimento. O tratamento superficial de refinamento ndo é o
suficiente para tratar o problema, deixando a correcdo incompleta, ja que ele esta ocorrendo
principalmente em tecidos mais profundos da face. Com isso o uso da hidroxiapatita de calcio como
preenchedor restaura volumes perdidos imediatamente?®.

A utilizagdo do preenchedor no plano supraperiosteal também é segura, pois o plano € em
grande parte desprovido de vasos sanguineos, contudo é necessario o cuidado com os forames e
nervos faciais. Sua viscosidade também evita que o produto migre para outros planos™.

Segundo Jacovella PF (2008), apds a aplicagao do produto, o gel contido nele é dissipado e
substituido por tecido mole, pois a hidroxiapatita de calcio promove a formagédo de novos tecidos
semelhantes ao seu ambiente circundante, ou seja, as suas propriedades imitam o ambiente no qual
ele é colocado’.

A acao da hidroxiapatita de calcio na flacidez tecidual.
Toda a avaliacao é feita pelo profissional de acordo com cada paciente para identificar as

principais indicagdes de procedimentos. A hidroxiapatita de calcio pode ser utilizada em mais
indicagdes, como por exemplo a flacidez tecidual, sendo também necessario em alguns casos, a



combinagao de outros procedimentos, como ja citado nesse artigo, procedimentos que promovam
‘relaxamento muscular, para a prevencdo de novas linhas estaticas e paralisagdo das linhas
dindmicas...” alguns sinais do envelhecimento serdo atenuados, mas ndo desapareceréo,
dependendo do aspecto da pele’.

Podem-se destacar dois estudos realizados No primeiro estudo, cinco pacientes com idades
entre 55 e 73 anos (média de 63,4 anos) com ritides nasolabiais proeminentes receberam injecdes
subdérmicas de enchimento CaHA (Radiesse) em suas dobras nasolabiais bilaterais e 0,1 a 0,2 mL
do material injetado na regido retroauricular direita para posterior bidpsia. O estudo mostrou que além
de todos os individuos finalizarem o estudo sem complicagdes, as espécimes da bidpsia que foram
realizada apds 6 meses do tratamento, revelaram que o aumento de tecidos moles com o
preenchimento levou a um aumento da deposi¢do de colageno a longo prazo com uma resposta de
tecido fibroblastico e histiocitico leve (localizado na Figura 1 e 2)*2.

Figura 1 - mostra a deposicao de colageno e infiltragdo ao redor do preenchedor de microesferas com
reacgao fibroblastica (hematoxilina e eosina)*2.

Figura 2- Fotomicrografias de menor (A) e maior poténcia (B) confirmando a deposicdo de
colageno™.

O estudo também descreveu que na biopsia foram encontrados em maior quantidade o
colageno tipo |, que representa o colageno mais abundante no organismo, presente em tenddes,
derme da pele, nos ossos e até mesmo na cérnea. Por outro lado, o colageno tipo Ill (encontrado
na artéria aorta do coracdo, nos pulmdes, nos musculos dos intestinos, figado, no utero) foi
encontrado em menor quantidade dentro das espécimes de bidpsia, consistentes com sua
substituicdo gradual por colageno Tipo | no processo de remodelagao®.

No segundo estudo, vinte e uma mulheres com idades entre 35 a 45 anos, apresentando
flacidez da pele do pescogo e do colo receberam multiplas inje¢des lineares, subdérmicas de CaHA
diluida com solugéo salina na visita 1 (periodo basal) e na visita 2 (4 meses). Para o tratamento de
flacidez, a diluigao utilizada pode variar de acordo com a espessura da pele: 1:2 em pele normal, 1:4
em pele fina e 1:6 em pele atroéfica. *



Foram realizadas também bidpsias cuténeas para avaliagdo de colageno e elastina na regiao
periauricular, ultrassom (DUB® SkinScanner 45 MHz) para medida da espessura da pele e
cutometria para elasticidade e a pliabilidade foram realizados no periodo basal (visita 1), 4 meses
(visita 2) e 7 meses (visita 3). A satisfagcao do paciente e do investigador foi medida pela escala GAIS
(Global Aesthetic Improvement Scale). Segurancga e tolerabilidade foram avaliadas através do relato
espontaneo do paciente e pela observacgao dos investigadores. "

Figura 3 - Esquema de injecdo. As injecdes lineares de
hidroxiapatita de calcio diluida foram feitas no plano
subdérmico utilizando-se agulha 27G de 19 mm. *
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Os resultados histomorfolégicos dos estudos mostraram
que a expressao de colageno tipo Il aumentou significativamente 4 meses apds o tratamento com
hidroxiapatita de calcio e diminuiu aos 7 meses. A expressdo de colageno tipo | elevou-se
significativamente aos 4 meses e continuou a aumentar apds a segunda injegdo, apresentando um
aumento significativo aos 7 meses. A elastina seguiu um padrédo semelhante ao do colageno tipo |
(Figura 4) aumentando significadamente em 4 meses e pico em 7 meses. A expressao de CD34,
marcador de angiogénese, aumentou de forma significativa aos 4 meses e aos 7 meses. "

W Colageno tipal
- - W Colageno tipa Il
Elastina

Expressio proteica média
(intensidade da coloragio)

Basal 4 meses 7 meses
Figura 4 - . Alteragdes nos niveis de expressao de colageno (tipos | e lll) e elastina no periodo basal
e apods tratamento com hidroxiapatita de calcio diluida. Os dados apresentados correspondem a
média + desvio padrdo.™



O ultrassom revelou aumentos na espessura dérmica em 4 meses e em 7 meses. Em
contrapartida, a espessura epidérmica permaneceu sem alteragdes apds o tratamento com
hidroxiapatita de calcio (Figura 5).
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Figura 5 - 4. Espessura dérmica no periodo basal e apds tratamento com hidroxiapatita de célcio
diluida, conforme demonstrado por ultrassom™.

O estudo concluiu que a neocolagénese apés o tratamento com CaHA ocorreu em um
processo de duas etapas, no qual o colageno tipo | gradualmente substituiu o colageno tipo lll. Isso &
consistente com o remodelamento da matriz extracelular em condic¢des fisioldgicas. A expressao de
elastina também aumentou apds o tratamento, seguindo um padrdo semelhante ao da regulagéo
ascendente de colageno tipo I."*

A hidroxiapatita de calcio diluida induziu uma neoangiogénese significativa, sugerindo que o
tratamento com esta substancia pode melhorar o fluxo sanguineo e, portanto, o fornecimento de
nutrientes para as areas da pele tratadas. Na espessura dérmica e melhora das propriedades
mecanicas da pele, incluindo elasticidade e pliabilidade, estiveram associados a injecdo de
hidroxiapatita de calcio diluida. ™

A satisfagdo dos sujeitos e do investigador com os resultados estéticos foi alta, e o
tratamento foi bem tolerado. Esses dados contribuem para os achados anteriores de que a inje¢do de
hidroxiapatita de calcio € um procedimento eficaz para melhora a longo prazo da qualidade da pele.?

A aplicagéo para flacidez é feita em plano subdérmico. De acordo com a figura 6 os pontos
sao feitos com canula em retroinjecao em leques ou asteriscos com 2 ou 4 pontos de entradas em
cada hemiface. "




Figura 6- A figura 6 mostra a técnica de traves que é realizada com agulha para também a
realizagéo do tratamento de flacidez."

Acido hialurdnico e hidroxiapatita de calcio

De acordo com Fakih GN e Kadouch J. (2021), muitos medicamentos ou dispositivos sédo
utilizados off-label (ndo possui indicagdo em sua bula) e o uso da hidroxiapatita de calcio juntamente
com o acido hialurénico € um desses casos.

Os médicos estao aproveitando o complemento mecanismos de agéo dos preenchedores HA
e CaHA combinados de modo que os sujeitos recebam ambos os preenchedores em uma Unica
sessdo de injegdo. Nesse formato, o HarmonyCa tem ganhado grande destaque, unindo as
propriedades benéficas dos dois produtos.®

Em um estudo de caso Luciana Diaz et. al., (2022) relataram o efeito de lifting facial através

do injetavel hibrido HamonyCa que possui os dois compostos. O relato de uma paciente de 51 anos
com queixa de flacidez facial foi monitorado por avalia¢des clinicas e ultrassonografias periddicas.
O composto hibrido HarmonyCa foi aplicado nas regides temporal, zigomatico e angulo mandibular.
Imediatamente, apds a aplicacdo, notou-se uma uma importante volumizagdo nas areas tratadas.
Apo6s 30 dias de aplicagdo do HarmonyCa, a paciente passou por uma reavaliagao no qual foram
constatados resultados satisfatérios. A concluséo foi que ja no mapeamento ultrassonografico facial
padronizado foi observado espessamento da camada dérmica, notando mudancgas significativas no
aspecto clinico. A figura 7 contém os resultados de antes e depois do caso clinico’.

Figura 7 - Fotos do antes e depois da paciente. *



CONCLUSAO

Levando em consideracao o que foi exposto, a hidroxiapatita de calcio demonstrou ser eficaz
atuando dentro da reestruturagéo facial como um preenchedor de efeito imediato, melhorando a
morfologia e agindo como um sinalizador para os fibroblastos atuando na produg¢ao de novas células
imitando o local onde foi aplicado, melhorando significamente a flacidez cutdnea gerada e
devolvendo o volume perdido ao longo do tempo pelo processo de envelhecimento, cumprindo assim
seu papel como bioestimulador de colageno.
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