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INTRODUCAO

Atualmente o movimento pela humanizacdo de
espacos destinados a saude tem sido relevante
nos projetos arquitetdnicos quando tratamos a
guestdo relacionada a saude e bem estar dos
pacientes.

A [colaboracdo multidisciplinar da salde e
arquitetura, faz com que o arquiteto exerca
grande influéncia na promoc¢do a sociabilizacéo
entre pacientes atuando diretamente no bem-
estar e melhorando a qualidade de vida dos
usuarios.

OBJETIVOS
Geral

e Contribuir para criagcao de diretriz no
processo projetual com foco na
humanizacdo de espacos destinados

a ambiéncia de saude.
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Expecifico

e Revisdo sistematica da bibliografia.

e Investigar o conceito da doenga e seus
tratamentos.

e Equipamentos e Espacos.

e Conforto Ambiental.

e Humanizacdo dos espac¢os de saude.
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REUMATISMO

Definicao

O reumatismo é um termo genérico utilizado
para caracterizar ndo SO0 uma, mas um grupo
de doencas que acometem o0 sistema de
sustentacao do corpo, o musculo-esquelético,
principalmente os ossos e as articulagodes,
popularmente conhecidas como “juntas”.
(SPR, 2015, s.p.)

VOCE SABIA?

q

De acordo com o Ministério da Saude (2013,
S.p.), 0 reumatismo ndo acomete somente
idosos, mas diferentes faixas etarias e
géneros. Ainda, outro aspecto de grande
relevancia € que as doencas reumaticas nao
sdo contagiosas, ndo transmitem para outras
pessoas, possui tratamento e por ser uma
enfermidade crdnica as queixas mais comuns
dos pacientes acometidos pelas doencas
reumaticas sdo as dores que ela provoca.

Tipologia

Segundo a SPR (Sociedade Paranaense de
Reumatologia), existem mais de cem
doencas reumaticas (reumatismos), com
diferentes causas e tratamentos. As
doencas reumaticas mais comuns estdo a
espondilite anquilosante, osteoporose,
ldpus, fibromialgia, artrose, artrite
reumatoide, esclerose sistémica, lombalgia
e sindrome de Sjogren." (SPR, 2015, s.p.)

Tratamento
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HUMANIZACAO DOS ESPACOS
DA ATENGCAO A SAUDE

"Humanizacdo € o conjunto de valores,
técnicas, comportamentos e ac¢bes que,
construidas dentro de seus principios,
promovem a qualidade das rela¢gdes entre as
pessoas nos servigcos de saude". (BRASIL, O
gue é Humanizacdao, 2017, s.p.)

Nesta corrente de humanizacdo, o Ministério
da Saude criou a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) no Sistema Unico de
Saude (SUS) - HumanizaSUS, calcado nos
principios da saude e bem estar conforme a
figura abaixo:

PNH - POLITICA NACIONAL DE HUMANIZACAO

Diretrizes da
Ambiéncia

Clinica Ampliada
e Compartilhada

Principio da Saude

Acolhimento e Bem Estar Valorizacéo do
& Trabalhador
Valorizacao dos
Usuarios

Defesa dos Direitos
do Usuario

Gestao Participativa
e Cogestao

Além de seus conhecimentos técnicos o
arquiteto precisa estar em harmonia com o
meio, para que essa colaboracéao
interdisciplinar seja efetiva no tratamento.

Conforme Fontes (2007, p. 55):

No planejamento da arquitetura da saude, a
abordagem da humanizacdo demanda uma
nova visdo de projeto, capaz de incorporar
aos necessarios estudos técnicos, formais,
funcionais e econdmicos, a consideracao
dos efeitos do ambiente sobre o0s seus
usuéarios, explorando o potencial de
contribuicdo para a sua autonomia, para o
seu bem-estar e para o restabelecimento de
sua saude.

Assim, pode-se afirmar que a arquitetura
desempenha importante papel no sucesso
do processo de humanizacdo dos espacos
voltados a saude, influenciando diretamente
na usabilidade destes espacos, contribuindo
desta forma para a promocdo da saude e
bem-estar dos pacientes e também dos
profissionais que ali atuam.
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CONFORTO AMBIENTAL NO
PROCESSO DA HUMANIZACAO
A PROMOCAO DA SAUDE

Observa-se atualmente, que a arquitetura
preocupa-se cada vez mais e com maior
importancia, em melhorar as condi¢cbes da
usabilidade e conforto a pacientes e
profissionais da area da saude, construindo
edificacbes que tenham essa integracdo com
0O meio interno e externo, tendo como
resultado o conforto visual, acustico e
principalmente o conforto térmico para que
esse processo de humanizacdo de promocgao
a saude seja efetiva.

Conforto Humano
X
Saude e Bem Estar

Conforto
Visual

Conforto
Aclstico

Conforto
Térmico

Conforto Térmico

O conforto térmico pode influenciar
diretamente na saude e bem-estar dos
usuarios dentro da edificacdo construida.

~
Y AMBIENTAL

' ;

Conforto Acustico

Em todos os projetos arquitetbnicos, o
conforto acustico é um aspecto de grande
importancia para o perfeito funcionamento da
edificacdo. De acordo com a ANVISA (2014,
p.49-50): "a compreensdo do conforto
acustico estd vinculada diretamente ao
entendimento e a distingdo do que seja ruido
e de seus impactos na saude, na seguranca e
bem estar.

PESSOAL
(HUMANO)

|. EQUIPAMENTOS

" MOBILIARIOS

Conforto Visual

Para se estabelecer a qualidade do ambiente
construido para assisténcia a saude, ha de se
considerar os aspectos de conforto visual
proporcionados pelos componentes de luz e
cor com o objetivo de facilitar o desempenho

das atividades a serem desenvolvidas.
(ANVISA, 2014, p. 71)
ILUMINACAO
‘ C fisd]
\\V/ ms ey CORES
| %TEXTURAS
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Para a elaboracdo das diretrizes
propostas para o0 projeto, foram
analisadas trés estudos de caso com
atendimento multidisciplinar voltado
para a humanizacdo de espagos a
saude, sendo duas clinicas e um
hospital, além de apresentar algumas
estratégias de conforto, conceito,
implantacdo, setorizacao, volumetria e
insolacdo. No quadro a lado, apresenta
de forma sintetizada as principais
informacdes referentes aos trés
estudos de caso, as quais irdo auxiliar
na elaboracdo do projeto arquiteténico.

Nos estudos de caso Il e Ill, observa-
se o0 melhor indice na avaliacao
comparativa, apresentando solucdes
arquitetonicas  sustentaveis e a
humanizacdo dos espacos denotam
expressivamente estes projetos, com a
utilizacdo de recursos de iluminagéo
natural e ventilacdo, buscando essa
integracdo com O meio interno e
externo, além de integrar os ambientes
com o paisagismo, proporcionando o
conforto térmico da edificacédo, além de
garantir o conforto e bem-estar dos
pacientes.

ESTUDOS DE CASO

1- 2- 3-
Regional Nacional Internacional
Valencis Hospital Clinica
Curitiba Sarah - Pediatrica
Hospice Rio de Harvey
Janeiro
Quadra 8 — Sintese = Resuma Comparative
Casol Caso ll Caso
Iteps. Analisados | ¥algogis Curitiba Hospital Sarah Clinica Padiatrica
Haospige. Rio de Janeiro Harvey
Conceito do _ .
- Hespige. - Humanizagao - Holistica
Projeto
- Terreno com
- Terreno com . : - Terreno com
. . ) desnivel variavel . )
Implantagao desnivel discreto ) desnivel discreto
. ) - Aproveitamento ) )
- Horizontalidade - Horizontalidade
do terreno
- Setorizagdo de
- Setorizagdo de i
Planta e - Divisdo de ¥ atendimentos por
. atendimentos pavimentos: ala
Setorizagdo fluxos ) )
atraves de blocos paciente e ala
profissional
- Pe direto duplo | - Pe direite duplo
. ) - Circulagdo - Circulagdo
- Hao possui
Corte vertical com vertical com
dados . .
solugoes solugoes
arguitetdnicas arquitetdnicas
- Cheios e Vazios
- Potencizlmente
- Pouco - Potencialmente
Volumetria explorada
explorada na explorada ) )
) - Cheios e Vazios
volumetria
- Potencialmente Potencialments
Conforto - Ndo possui explorada: explorada;
Ambiental dados Insolagdo & Insolagdo e
ventilagao ventilagao
o - Madeira e - Concreto e .
Materiais - Ago e Vidro
Concreto Vidro
Lependa:
RUIM RAZOAVEL BOM EXCELENTE

Fonte: A Autora (2020, 3,00



CER - Centro Especializado em
Reumatologia

DIRETRIZES DO PROJETO

LOCALIZACAO DO TERRENO
Avenida Vicente Machado, 2.500 - Campina do
Siqueira Curitiba - Parana
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Cegenda:
i - Hospital / - Escola / " - Transporte Publico / - Restaurantes / ]
—- Sentido Unico / () -_Servigo Publico (NUCRIA) Sol Poente Sol Nascente
Fonte: Google Maps (2020, s.p.), adaptada pela autora.
Definicao do Terreno Ventos

Predomin antes

Fonte: Google Maps (2020, s.p.): adaptadaj pela autora.
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Modais: Facil Acesso Entorno: Misto Entorno: Praca Renda: Média Familiar

Parametros Construtivos

TAXA OCUPAGAO ZLPAV.
50% L S
1° PAV.

AREA DO TERRENO: 2.844,10 M2 ZONA BIOCLIMATICA 1

USO PERMITIDO: 1
RECUO FRONTAL: 10 METROS

ZR 1-ZONA RESIDENCIAL 1
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Programa de Necessidades - Organograma - Fluxograma - Setorizacao

Diante as analises de estudos de casos, foi desenvolvido um programa de necessidades com
estimativa de areas em metros quadrados que sera necessaria para compor a Clinica que
realizara o atendimento multidisciplinar para o tratamento dos pacientes portadores de
doencas reumaticas os de caso, as quais irdo auxiliar na elaboracao do projeto arquiteténico,
bem como organograma e fluxograma com setorizacdo para projetos com essa tipologia.

_ Programa de Necessidades

AMEIENTES N QUANT. “HE’;‘MT,?TA'-
Estacicnamenio 100 2 200 .
Sala de Espera 30 1 30 Setorizacao, Fluxograma e Organograma
Z3la para Palestras 5 i 50 )
Sala de Turbilhdo E E Estasionamento
Sala Terapia Ocupacional 15 2 30 |1 Acesso
Pacients
IS Paciente {incluindo PNE) 15 4 80 _—
Sala Apoio Psicoldgico 15 1 15 Aoesso | (ooennoe | HallRecepclo =y
Consultdrins 15 3 45 p‘mt’"”ai":'a _
Farmacia 15 1 15 ‘
Sala Fisioterapia 30 2 a0 Fisioterapia — = | .
Sala Terapia Comp. Cognitiva 15 1 15 Visitantes | | B | I Farmacia
Sals de Nutrigo 15 i 15 Pilstes/Yoga H
== — = =s/Toga | Consultonio
Sala Piscina 150 i B0 T Medico
Sala d= Filates 25 2 &0 Acupuntura ||| ardim —
Sala Descompressao 25 1 25 - = Ef;ﬁéﬁ
Zala Diretoria Geral 15 i 15 . E?Ilﬁaa | 1] | =
Sala de Reunido 20 2 40 - | ) Gonsultoro
Arquive Morto 10 1 10 - ki e
T - Hidroterapia 1 | Sala Terapi
15 Furl1-:||:|nam= 15 2 a0 r I""F"a g B cogni:;zﬁ
‘Westiarios g 2 18 ] Funcionarios
IS M\estisr
Sala de materiais 15 1 15 e | | | | L
Secretaria 20 i 20 i
- Administrative | | |5\estisrio oML Copa Almocxarifadoe
Recepcan 4 1 40
=3la Financeira 13 1 13 SETORIZACAO, FLUXOGRAMA E ORGANOGRAMA
DML 20 1 20 .
~ ~ - Fluxo Pacientes/Acompanhantas - Fluzo Medicos — - Fluxo Administrativa
Copa 25 1 25 F
- Fluxo Servigos
Deposito de Lixos [i] i L]
Despensza 15 1 15
Total 482
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Sistema Construtivo - Estrutura Metalica com vedacao em Placa
Cimenticia

Montagem

As chapas podem receber
revestimento em ceramica
ou pintura, desde que
juntas sejam tratadas

Revestimento em cerdmica

Argamassa

Juntas

Estrutura metalica

Chapa cimenticia afixada
COMm parafuso
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». “O projeto ideal ndo existe, a cada projeto existe a
oportunidade de realizar uma aproximacao.”
Paulo Mendes da Rocha

g I _
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