U?P

UNIVERSIDADE POTIGUAR
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA

MARIA ZILDA JORGE DO AMARAL
MILENA COSTA DO AMARAL

ABORDAGENS DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE DISTURBIOS
MOTORES EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

MOSSORO-RN
2023



MARIA ZILDA JORGE DO AMARAL
MILENA COSTA DO AMARAL

ABORDAGENS DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE DISTURBIOS
MOTORES EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado como  requisito
parcial para obteng&o do titulo de
bacharel em Fisioterapia,
Universidade Potiguar

— UNP, Campus Mossoro.

Orientador(a): Prof. Me. Gislainy
Luciana Gomes Camara.

MOSSORO-RN
2023



SUMARIO

=

a > »w

INTRODUGAO ..ottt 6
METODOLOGIA ......ovovieeeeeeeeeeeeee et ee et n st en s e, 7
RESULTADOS E DISCUSSOES ......covieceeeieeeeeeeeeeeeee e, 8
CONCLUSAOD ...ttt ettt 18
REFERENCIAS ......ooiiiiit ettt ettt ettt 19



ABORDAGENS DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE DISTURBIOS
MOTORES EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA!?

PHYSIOTHERAPY APPROACHES IN THE TREATMENT OF DISORDERS
MOTORS IN CHILDREN WITH SPECTRUM DISORDER
AUTIST (ASD): INTEGRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE!

Maria Zilda Jorge do Amaral?
Milena Costa do Amaral?
Gislainy Luciana Gomes Camara3

RESUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) € uma condicdo de desenvolvimento
neuroldgico que se caracteriza por desafios na comunicacdo e interacdo social,
bem como por comportamentos repetitivos, interesses restritos, e anormalidades
nos movimentos, na postura dos membros superiores, na marcha e na motricidade.
A fisioterapia desempenha um papel crucial na reducao e controle desses sintomas
por meio de orientagdes e intervencdes. Este estudo tem como objetivo identificar e
analisar a abordagem fisioterapéutica nas disfun¢cées motoras associadas ao TEA,
delineando as principais técnicas e avaliando seus resultados, a fim de
compreender quais abordagens apresentam os melhores efeitos nos pacientes. Foi
realizado um levantamento bibliografico de materiais cientificos publicados nos
ultimos 7 anos (2016 a 2023) nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), United States National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico nos idiomas portugués e inglés. Apds
a analise, foram selecionados 7 artigos, onde os recursos fisioterapéuticos mais
utilizados foram: Treinamento de Integracdo Sensorial (SIT), atividades fisicas,

equoterapia, atividades aquéticas, terapia do movimento e danca.

! Trabalho apresentado como exigéncia da disciplina de TCC, para obtenc3o parcial do titulo de bacharel em
fisioterapia.

2 Discentes e concluintes do curso de fisioterapia da Universidade Potiguar — UnP Campus Mossord.

3 Orientadora, professora do curso de fisioterapia da Universidade Potiguar — UnP Campus Mossord.



Concluiu-se que a gama de recursos que a fisioterapia dispde, possibilita

resultados satisfatorios para as criangas com transtorno do espectro autista (TEA).

Palavras chaves: Fisioterapia; Autismo; Disturbio motor; Desenvolvimento motor.

ABSTRACT

The Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurological developmental condition
characterized by challenges in communication and social interaction, as well as
repetitive behaviors, restricted interests, and abnormalities in movements, upper
limb posture, gait, and fine motor. Physical therapy plays a crucial role in reducing
and controlling these symptoms through guidance and interventions. This study
aims to identify and analyze the physiotherapeutic approach to motor dysfunctions
associated with ASD, outlining the main techniques and evaluating their outcomes
to understand which approaches yield the best effects in patients. A bibliographic
review of scientific materials published in the last 7 years (2016 to 2023) was
conducted using the Scientific Electronic Library Online (SciELO), United States
National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), and
Google Scholar databases in Portuguese and English. After analysis, 7 articles
were selected, with the most commonly used physiotherapeutic resources being
Sensory Integration Training (SIT), physical activities, hippotherapy, aquatic
activities, movement therapy, and dance therapy. It was concluded that the array of
resources available in physiotherapy enables satisfactory results for children with
Autism Spectrum Disorder (ASD).

Key words: Physiotherapy; Autism; Motor disorder; Motor development.



1. INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) € uma condi¢cado de desenvolvimento
neuroldgico que se manifesta por dificuldades na comunicacéo e interacdo social.
Caracteriza-se também por comportamentos repetitivos, interesses limitados, e
anormalidades nos movimentos e postura dos membros superiores, ha marcha e
na motricidade fina. Esses desafios motores resultam em restricbes sociais ao
limitar a participagdo em atividades que envolvem diversos movimentos.
Intervencdes motoras podem desempenhar um papel crucial na promocéo de
vinculos sociais entre os individuos afetados pelo TEA. A fisioterapia ndo so
melhora as habilidades motoras, mas também impacta positivamente os aspectos
sociais das criangas com TEA, contribuindo para a redugcédo de comportamentos
agressivos e repetitivos (Heidrich et al., 2022).

De acordo com (Almeida; Neves, 2020), a incidéncia global do autismo
aumentou aproximadamente trinta vezes. A partir do ano 2000, as estatisticas
tornaram-se mais acessiveis com a criacdo do Autism and Developmental
Disabilities Monitoring (ADDM) pelo Center of Diseases Control and Prevention
(CDC), uma rede que se dedica a estimativas e prevaléncia do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nos Estados Unidos. Em 2000, a propor¢ao era de um
autista para cada 150 criancas examinadas, mas em 2004 esse niamero aumentou
significativamente, chegando a um autista para cada 68 criangcas. Em 2010, o valor
dobrou. Projecdes indicam que até 2050, a prevaléncia de TEA em criancas
menores de cinco anos nos Estados Unidos tera aumentado em cerca de 42,7%.

O desenvolvimento motor refere-se a mudangcas no comportamento
relacionadas a fatores cruciais, como o amadurecimento do sistema nervoso
central e a influéncia de estimulos provenientes da interacdo com o ambiente. A
crianga portadora do TEA, tem um comprometimento pois ha uma alteracédo
sensorial que afeta a comunicacéo e as atividades sociais (Brum et al., (2021).

A fisioterapia € fundamental na evolucdo do desenvolvimento motor,
auxiliando na independéncia funcional das atividades do cotidiano e ajudando na

interacdo com o0 meio em que convive. Para Segura; Nascimento; Klein, (2011),



com a fisioterapia a crianga autista treina e trabalha suas capacidades em
concentracdo, com a utilizacdo de objetos de clareza de raciocinio. Também
contribuindo para os desenvolvimentos de coordenacdo, equilibrio, habilidades
motoras e autocontrole corporal, apresentando uma diminuicdo dos movimentos
atipicos (Santos; Mascarenhas; Oliveira, 2021).

Séo realizadas atividades para coordenacao, equilibrio e motricidade, por
meio de dindmicas de integracdo, atividades ludicas com brinquedos coloridos,
bolas, rodas de dancas e movimentos corporais como exercicios de relaxamentos
associados a masicas, brinquedos, sendo eles para trabalhar o equilibrio e para o
contato tatil que esta relacionado a motricidade fina, também é utilizado prendedor
de roupas e entre outros (Santos; Mascarenhas; Oliveira, 2021).

A abordagem da fisioterapia no contexto do TEA, busca contribuir para uma
melhoria das necessidades motoras dessas criangas, e consequentemente uma
melhora na qualidade de vida e no desenvolvimento motor, desempenhando um
papel crucial nessa jornada oferecendo esperanca e oportunidade para uma melhor
gualidade de vida.

Este artigo tem como objetivo explorar as diversas abordagens da
fisioterapia no tratamento de distirbios motores em criangas com TEA,

considerando as evidéncias cientificas e praticas clinicas disponiveis.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica, que utilizou das
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), United States
National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico. Com critérios de inclusdo: pesquisas sobre abordagens da
fisioterapia em criangas com TEA, publicados entre 2016 e 2023. Os descritores
utilizados foram: Fisioterapia, Autismo, Distarbio motor e Desenvolvimento motor,
contidos nos descritores de ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) nos idiomas
portugués e inglés, utilizando o operador booleano “AND” (E). Apo0s a escolha do

tema, a realizacdo de um levantamento bibliogréfico preliminar e a formulagdo do



problema, foi elaborado um projeto provisério sobre o assunto. A fase exploratoria

teve como objetivo principal analisar o problema, sendo a pesquisa bibliografica a

principal abordagem utilizada.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme os critérios de inclusdo, o organograma a seguir (Quadro 1)

refere-se ao numero de artigos encontrados nas bases de dados SciELO,

PUBMED, BVS e Google Académico. Abordando também a quantidade de estudos

selecionados para a realizacdo desta revisdo e quais os critérios que foram

estabelecidos para a excluséo de alguns estudos.

Quadro 1 - Descricdo das etapas dos artigos selecionados.

Pesquisas identificadas nos bancos de

dados: SCIELO, PUBMED, Google

Académico

e BVS.

N° =7.208

B

Apos filtragem por

idioma e artigos

duplicados:

N° =5.600

-

Apbs exclusédo, por se
tratar de revisdes, teses
e estudos de

observacao:

N°=1.352

Excluidos apés leitura do
titulo e resumo, por nao

abordarem a tematica:

N° = 265

L !

Artigos como sele¢éo
final para construcédo
deste estudo:

Ne=7

Artigos selecionados para
leitura na integra:

Ne=7




Fonte: dados da pesquisa (2022).

A amostra ficou composta por sete estudos que abordaram sobre disturbios

motores em criangas com TEA, apresentados na tabela 1, organizados em autor,

ano de publicacao, titulo, tipos de pesquisa, métodos e resultados.

Quadro 2 - Principais informagdes dos artigos utilizados para andlise.

AUTOR/ TITULO METODO RESULTADO
ANO
Intervention De setembro de 2017 a dezembro | Ap6s o0 tratamento,
effect of | de 2018, 108 pacientes do Quarto | foram observadas
sensory Hospital de Fuzhou e do Quinto | diferencas
integration Hospital de Xiangtan foram | estatisticamente
training on the | incluidos no grupo de intervencgéo | significativas nos
behaviors and | (grupo A) e no grupo de controle | escores CARS e ABC
qualit of life | (grupo B), com 54 membros em | (P<0,05); a taxa efetiva
children  with | cada grupo. Os 54 integrantes do | total foi de 86,11% no
autism grupo B, com idade média de | grupo A e 64,10% no
5,18+2,94 anos, receberam | grupo B. A diferenca no
tratamento de rotina. Além do | escore CARS foi
Xu; Yao; Liu, mesmo tratamento de rotina, os | estatisticamente
2019 integrantes do grupo B também | significativa  (P<0,05),

receberam treinamento de
integracdo sensorial e intervencgéo
de exercicios fisicos, que durou
trés meses. A Escala de Avaliacdo
do Autismo Infantii (CARS) e a
Lista de Verificacdo do
Comportamento do Autismo (ABC)
foram utilizadas antes e depois do
experimento de intervencdo para

avaliar o efeito curativo.

enquanto a diferenca no
escore ABC também foi
estatisticamente

(P<0,05).

Em geral, a diferenca no

significativa

CARS é estatisticamente
significativa.
Especificamente, o]
grupo A é melhor que o
grupo B, t=3,492, df=73
e bilateral
P=0,001<0,01.
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Os efeitos da | Trata-se de uma revisdo | Os resultados desta
equoterapia em | bibliogréfica. @A  metodologia | pesquisa apontam que a
criancas com | deste estudo foi pautada na | equoterapia propicia
autismo. revisdo hibliografica, de carater | iniUmeros efeitos
descritivo, a fim de compreender | benéficos para criangas
os efeitos da equoterapia no | autistas no que se refere
desenvolvimento da criangca | & motricidade e aos
autista. Foi realizado | aspectos cognitivos e
Ribeiro et al., levantamento de artigos | psicoldgicos, visto que as
2019 cientificos publicados entre 2016 | atividades propostas pela
e 2018, com busca nas bases de | terapia com cavalos
dados Scielo, Pubmed, PEDro e | geram beneficios ao
Lilacs. equilibrio, concentracéo e
postura.
From social | Artigo de estudo prognostico. [Entre os resultados estdo:
interaction to | Este estudo foi contextualizado |aspectos intrinsecos a
autonomy: playful | no projeto brasileiro  Aqua [formatacdo de
experiences in | Atividades promovido pela ONG |experiéncias ludicas
the liquid | Autonomia da cidade de [atuaram como facilitadores
environment  for | Florian6polis (SC), por meio do |de momentos de interacédo
children with | qual criangcas com diversas |social entre criangas com
autism spectrum | deficiéncias do [TEA e voluntarios, e trés
disorder. neurodesenvolvimento, a maioria [dessas criancas
delas com TEA, séo incentivadas |[demonstraram  interesse
Gomes; a brincar e interagir umas com as |em se envolver e criar
Franzoni; outras e com O outros |jogos, por meio da
Marinho, participantes. Os experimentos |interagéo social.
2020 lidicos foram realizados em

ambiente aquético, ou seja, uma
piscina coberta semi-olimpica
(25 de

comprimento, 8 pistas e 1,90m de

aquecida metros
profundidade) com temperatura
da éagua entre 25°C e 28°C
localizada em uma universidade

de Floriandpolis (SC).
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Huang et al,
2020

Meta-analysi
s on the
effects of
physical
activity
intervention
in  children
and
adolescents

with autism.

Quanto aos métodos de pesquisa, por
(China
Infrastructure),
VIP Database for

meio de pesquisa em CNKI
National Knowledge
dados WanFang,
Chinese Technical Periodicals, PubMed,
Scopus, Web of Science e outras bases
de dados, este estudo coletou ensaios
clinicos randomizados (RCT) sobre a
intervencdo fisica atividades em criancas
e adolescentes com autismo e utilizou o
software Review Manager 5.3 para
processar e analisar os indicadores de

resultados da literatura.

Quanto ao resultado, foram
selecionados um total de 12
artigos e 492 alvos de
pesquisa. Os resultados da
meta-analise mostram que a
atividade fisica teve um
impacto positivo significativo
na capacidade de interacdo
social, capacidade de
habilidades

motoras e grau de autismo

comunicacao,
de criangas autistas, bem
como nas habilidades sociais
e de comunicacdo de
adolescentes autistas. Por
outro lado, a atividade fisica
ndo teve efeito significativo
no comportamento
estereotipado de criancas e

adolescentes autistas.
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Guivarch
al., 2021

et

Effect

physical
therapy
children

of

on

aged 7 to 10

years
autism
spectrum

disorder.

with

Em um estudo retrospectivo, os autores
investigaram o efeito de uma oficina
mediada pelo corpo com terapia de
de (DMT)
habilidades motoras e sociais de crian¢as
com TEA,

autistas de 7 a 10 anos que se

movimento danca nas

comparando 10 criancas
beneficiaram de DMT com 10 criancas
autistas em um grupo de controle. As
pontuacdes da Bateria de Avaliacdo de
Movimento para Criancas e da Escala de
Comportamento Adaptativo de Vineland

foram comparadas.

A oficina mediada pelo corpo
trouxe beneficios
significativos as habilidades
motoras, especialmente a
destreza manual, e as
habilidades relacionais. Um
workshop mediado pelo
corpo pode ter um efeito
multimodal e requer
formacgéo transmodal.
Quanto aos mecanismos
gue explicam os beneficios
e o efeito cascata, os papéis
da imitacéo e das conexdes
multimodais séo

importantes.
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Chen
2022

et

al.,

Dance

intervention
for negative
symptoms in
individuals
with  autism
spectrum

disorder: a
systematic
review and
meta-analysi

S

As bases de dados eletronicas PubMed,
EBSCO, MEDLINE, Cochrane e PsycINFO
foram pesquisadas em busca de estudos
relevantes que relatassem os efeitos da
danca nos sintomas do TEA. Apenas
ensaios clinicos randomizados (ECR) e

estudos controlados nao randomizados

foram incluidos nesta revisdo. Dois
revisores realizaram de forma
independente  pesquisa  bibliografica,

extragdo de dados e avaliagdo da
qualidade do estudo. Os tamanhos dos
efeitos para os sintomas do TEA foram
expressos como diferencas médias
padronizadas (SMD) com intervalos de

confianca de 95%.

Sete  estudos  elegiveis

foram incluidos para
metanalise. As intervencdes
de danca variaram em
1-2

tempo

frequéncia

sessfes/semana),
(40 — 90 min), duracéo (7 —
17 semanas) e tipo. Em
comparagdo com 0S grupos
de controle, a pratica de
danca mostrou alivio
significativo dos sintomas
gerais de TEA (-1,48
pontos, IC -255 a -0,42
pontos, p = 0,006, 12 = 75%)
e melhora na interagéo
social (0,88, IC 0,46 a 1,30).
, p <0,0001, 12 = 0%), mas
sem efeito significativo na
empatia (0,09, IC - 0,25 a

0,42, p = 0,61, 12 = 2%).
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Ji et al., 2023

Meta-Analysis
on
Intervention
Effects of
Physical
Activities on
Children and
Adolescents

with Autism

Foi selecionada literatura incluindo todos
estes critérios: (1) o tipo de pesquisa foi
experimental, particularmente
experimentos de controle randomizado; (2)
0 alvo da pesquisa foram criangas e
adolescentes com autismo; (3) o grupo
teste teve intervencdo Obvia de atividade
fisica, enquanto o grupo controle nao
realizou nenhuma atividade fisica; (4) os
indicadores de resultados foram escalas
de avaliacdo do autismo ou escalas de
avaliacdo de habilidades motoras. Foram
excluidas literaturas que incluissem
qualquer um destes critérios: (1) eram
ensaios clinicos ndo randomizados; (2) os
sujeitos ndo eram criangas nem
(3) sao

literatura publicada repetitivamente; (4) os

adolescentes com autismo;
meios de intervencgdo foram atividades nao
fisicas; (5) os resultados da literatura nao
mostraram dados de indice de desfecho;
(6) eram revisdes; (7) o grupo controle

teve intervencao de atividade fisica.

Um total de 1.357 literaturas

primarias foram obtidas
usando a estratégia de
busca na literatura. Apos a
selecdo dos temas de leitura
e resumos, foram
analisados 240 artigos. Na
foram

segunda rodada

excluidas as  seguintes
condicdes: (1) o meio de
intervencdo nado  foram
atividades fisicas; (2) o tipo

um
ECR;

(3) ndo havia dados de

de pesquisa nao foi

estudo experimental

indice de resultados; (4) o

grupo
atividade fisica;

controle  foi de
(5) eram
revisdes; (6) 0s sujeitos nao
eram criangas nem
adolescentes com autismo.
Por fim, 12 artigos foram

incluidos na meta-analise.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Xu; Yao; Liu, (2019) neste estudo, foi empregado o Treinamento de

Integracdo Sensorial (SIT) para aprimorar o equilibrio, tato, sistema vestibular e

propriocepgao em criangas com autismo, por meio de diversas atividades usando

escorregadores, balancos e skate. Criangas com autismo muitas vezes apresentam

uma sensibilidade excessiva a sons e objetos em movimento no sistema sensorial,
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resultando em reacfes exageradas a estimulos intensos. Problemas no sistema
sensorial podem influenciar diversos aspectos das habilidades dessas criancas,
incluindo habilidades sociais, participacdo social e desempenho académico. Assim,
a melhoria do sistema sensorial pode fornecer uma base para reduzir os sintomas
(Watling & Hauer, 2015). As atividades do SIT também visam treinar a aten¢éo e a
consciéncia em criangas com TEA. Esse desenvolvimento pode aprimorar a
capacidade de processamento cognitivo e social, promovendo, por conseguinte,
uma interagdo social. Este estudo também destaca que 0s jogos somatossensoriais
oferecem ndo apenas diversdo, mas também oportunidades de conexdo com
pessoas e ambientes ao redor. Como resultado, as habilidades de comunicacédo e

cooperacao sao aprimoradas, e os comportamentos de isolamento sédo reduzidos.

Cynthia et al., (2019), relata que criancas diagnosticadas com TEA tém uma
menor inclinacdo para se envolver em atividades fisicas. Sugere-se a possibilidade
de participacdo dos fisioterapeutas no estimulo e aumento das atividades fisicas,
visando facilitar a inclusdo de criancas com TEA nesse contexto. Huang et al.,
(2020), em seus resultados indicam que a pratica de atividade fisica exerceu um
Impacto positivo e significativo no desenvolvimento motor de adolescentes autistas.
Além disso, observou-se melhora nas habilidades sociais e de comunicacdo. No
entanto, ndo foi identificado um efeito significativo da atividade fisica no
comportamento estereotipado de criancas e adolescentes autistas. Assim,
conclui-se que a atividade fisica € benéfica para criancas e adolescentes com

autismo, proporcionando melhorias notaveis em diversos aspectos.

De acordo com Ji et al., (2023), a medida que a pesquisa sobre a
intervencdo com exercicios em criangcas com TEA se intensifica, revisbes comeg¢am
a consolidar os resultados desses estudos. Uma analise sistematica realizada
pelos mesmos autores avaliou os efeitos da intervencdo e dos exercicios na funcéo
motora, chegando a conclusdo de que intervengcbes que incorporam exercicios
promovem melhorias na fungdo, atividades e resultados funcionais do corpo.
Paralelamente, uma meta-andlise realizada pelos mesmos, analisou os efeitos de

diversas intervencdes baseadas em exercicios nas habilidades motoras grossas.



16

Os resultados corroboram a constatacdo de que intervengbes com exercicios

tiveram um impacto positivo na funcdo motora grossa.

Srinivasan; Cavagnino; Bhat, (2018) explica que os efeitos da equoterapia
em individuos com transtorno do espectro do autismo (TEA) tem crescido nos
ultimos tempos e trata-se de uma intervencao alternativa que inclui a utilizacédo de
um cavalo. BORGI et al., (2015), neste estudo, avaliou-se a eficacia de uma
abordagem terapéutica assistida por equinos para aprimorar o funcionamento
adaptativo e executivo em criancas com TEA. As sessdes terapéuticas
compreenderam atividades estruturadas que envolviam a interacdo com cavalos.
Os resultados evidenciam uma melhoria no aspecto social e um impacto mais
suave nas habilidades motoras. Além disso, foi observado um aprimoramento no
funcionamento executivo, refletido na reducéo do tempo de planejamento em uma
tarefa de resolucéo de problemas. Em outro estudo, Ribeiro et al., (2019) relata que
a equoterapia proporciona inumeros efeitos positivos para criangas autistas no que
se refere a motricidade e aos aspectos cognitivos e psicoldgicos, visto que as
atividades propostas pela equoterapia geram beneficios ao equilibrio, postura e

concentracao.

Gomes; Franzoni; Marinho, 2020, relatam resultados positivos decorrentes
de intervencdes que envolveram experiéncias com atividades aquéticas, utilizando
brinquedos e objetos. No caso das criancas com TEA, sugere-se que o ambiente
ladico estimula o interesse dessas criancas. Durante a intervencédo, observou-se
uma melhora e/ou aumento nas interagdes sociais das criangas com TEA. Durante
o tempo passado na agua, as criancas tiveram a liberdade de explorar os materiais
lGdicos conforme sua vontade e a dinamica de interacdo proporcionou diversas
trocas, tanto interpessoais quanto de brinquedos/objetos. No entanto, € possivel
afirmar que houve uma busca ativa por interacdo social, e esse tipo de
relacionamento contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais. A medida
gue ganhavam confianca, as criangcas passaram a Se movimentar mais,
familiarizando-se com diferentes espacos. Consequentemente, notou-se que

guanto mais autoconfianca as criancas tinham para explorar o fundo da piscina,
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mais autonomia sentiam em relacdo aos pais e voluntarios. Cada crianga, seguindo
seu préprio ritmo, conseguiu cultivar habilidades de comunicacdo e estabelecer
lacos de confianca, desenvolvendo elementos para sua autonomia em um

ambiente fluido e acolhedor, como o aquatico.

Guivarchi et al., (2021) relata que mais da metade das criangcas com TEA
sofrem de deficiéncia motora. Em um estudo retrospectivo, investigaram o efeito da
terapia de movimento com danca sobre as habilidades motoras e habilidades
sociais dessas criancas. Mostra beneficios significativos para a motricidade, bem
como a sua qualidade de vida. CHEN et al., (2022) neste outro estudo mostra que
ha um interesse crescente no trabalho da danca como parte do processo de
reabilitacdo para mitigar os sintomas negativos associados ao Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA). A terapia de danca/movimento é conceituada como
uma aplicagdo psicoterapéutica do movimento para fomentar a integragdo
emocional, social, cognitiva e fisica do individuo, com o propésito de melhorar a
saude e o0 bem-estar (American Dance Therapy Association, 2009). Ela
desempenha um papel crucial no aprimoramento do envolvimento social,
autoexpressdo e empatia. Um exemplo notavel é o conceito de espelhamento, um
componente fundamental em que duas pessoas executam movimentos corporais
semelhantes, e esse processo auxilia os individuos com TEA a desenvolver
habilidades como a observacdo de movimentos, a visualizacdo do carater de uma
pessoa e a compreensdo das respostas de outros. Para além dos processos
cognitivos, a danca pode induzir plasticidade cerebral expressiva em niveis
estruturais e funcionais, incluindo a integracdo de informacfes sensoriais e 0
controle motor. Essa melhoria pode reduzir o isolamento e promover respostas
adaptativas mais praticas em pessoas que vivem com TEA. A danca surge como
uma abordagem de intervencdo promissora para aliviar os sintomas negativos em
individuos com TEA, com a capacidade adicional de induzir melhorias na interacéo

social.
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4. CONCLUSAO

Os recursos e tratamentos fisioterapéuticos abordados na atual literatura
cientifica incluem atividades fisicas, as quais facilitam a participacéo e inclusdo de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), proporcionando beneficios
notaveis na capacidade de interacao social, comunicacédo e habilidades motoras.

O Treinamento de Integragédo Sensorial (SIT) apresentou resultados positivos
na melhoria do equilibrio, na sensibilidade tatil, no sistema vestibular e na
propriocepcdo. Os efeitos da equoterapia foram examinados, evidenciando
contribuicbes para a motricidade, aspectos cognitivos e psicologicos, equilibrio,
postura e concentragao.

No contexto da atividade aquatica, foram identificados beneficios na interacao
social, no desenvolvimento de habilidades de comunicacéo, no estabelecimento de
confianca e na promocdo de elementos que favorecem a autonomia em um
ambiente fluido e acolhedor. Adicionalmente, a terapia de movimento e danga
revelou beneficios significativos para a motricidade.
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