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“As pessoas consideram desafios como problemas. Mas, pelo contrario, problema

¢ quando ndo ha desafio. Todo desafio tem uma recompensa” (CARNEIRO, 2017).



RESUMO

O presente trabalho busca analisar de que forma acontece (e se acontece) a materializagdao do
imaginario, ou seja, a assimilacao de praticas construtivas por meio do sujeito imaginario nas
literaturas de autoajuda “Seja foda” e “A sutil arte de ligar o foda-se”. Ambos os livros trazem
consigo exemplos de praticas construtivas. O trabalho se deu em trés partes: no primeiro
momento foi realizada uma pesquisa bibliografica a respeito dos assuntos abordados e das
tematicas abordadas por este trabalho: teoria do imaginario, literatura de autoajuda e as obras:
“Seja foda” e “A sutil arte de ligar o foda-se”. J4, na segunda etapa, foi realizada uma enquete
na ferramenta Instagram, por meio da qual aplicou-se um questionario para conhecer a
sensacdo que os livros transmitiram durante e apds as referidas leituras; e, por ultimo, apds a
coleta dos dados, esses, foram analisados por meio da teoria de Analise de Conteudo, de
Laurence Bardin, bem como sob a otica das pesquisas do imaginario, de Arnaldo Chagas.
Corroborou-se, entdo, a hipotese empirica de que os livros de autoajuda, por meio da

materializa¢do do imaginario, auxiliam o individuo na internalizacdo de praticas construtivas.

Palavras-chave: Literatura. Autoajuda. Imaginario. Materializacao.



ABSTRACT

The present work seeks to analyze how the materialization of the imaginary, happens (and if it
happens), that is, the assimilation of constructive practices through the imaginary subject in
Self-Help literature “Seja Foda!” and “A sutil arte de ligar o foda-se”. Both books bring
examples of constructive practices. The work was resumed in three parts: for instance, a
bibliographic research was carried out about the subjects covered and about the themes
covered by this work: imaginary theory, Self-Help Literature, and the works “Seja Foda!” and
“A sutil arte de ligar o foda-se”. In the second stage, a survey was carried out on the
Instagram platform, through which a questionnaire was applied to know the sensation that the
books transmit during and after the afore mentioned readings, and, finally, after the date
collection were analyzed using Laurence Bardin and as well as from the perspective of
imaginary research, by Arnaldo Chagas. The empirical hypotheses was corroborated that self-
help books, through the materialization of the imaginary, help the individual to internalize

constructive practices.

Keywords: Self-Help Literature. Imaginary. Materialization.
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1 INTRODUCAO

A literatura de autoajuda, segundo Turmina (2009, p. 1) teve o seu inicio em
1859, e, a partir de entdo, foi muito difundida até hoje, sendo considerada a literatura mais
consumida no mundo, liderando o ranking de Best-seller. Os livros de autoajuda ndo sdo
manuais de instru¢des para uma vida “perfeita” ou sem problemas, até porque ninguém tem
uma vida perfeita, visto que todos nos temos diversos problemas para resolver no dia a dia.
Porém, eles trazem consigo exemplos de como resolver a problematica que tanto nos
consome, COmMo ser uma pessoa mais positiva, como mudar os habitos tantos pessoais como
profissionais, bem como manter esses habitos.

Ademais, um fator crucial nessas obras ¢ que elas trazem experiéncias de vida dos
proprios autores; entdo, o leitor pode ver realmente como a resolugao de tais experiéncias
funciona na pratica. E uma vertente que engloba uma gama enorme de assuntos, ndo tendo,
portanto, um publico especifico delimitado, abrangendo um publico muito vasto, desde
adolescentes até idosos.

Frente a isso, nasce o sujeito imagindrio, que se pde no lugar do outro, e aprende
com as experiéncias de outrem. Segundo Chagas (2002, p.151), “o sujeito imagindario ¢ aquele
que se constitui pela ilusdo”, logo, nos temos ilusdes, pois temos desejos € sonhos e sdo esses
objetivos que nos mantém ativos na sociedade, ¢ o que nos faz sempre querer renovar, buscar
o melhor e nos aprimorarmos pessoal e profissionalmente. Além disso, o sujeito imaginario
consegue ativar o poder da mente.

Um dos objetos analisado neste trabalho € o livro “Seja Foda”, de Caio Carneiro,
lancado em 2017 pela Editora Buzz. O titulo muito instigante e curioso do livro € o que
desperta a curiosidade do leitor sobre a obra, que obra traz consigo muitas verdades sobre a
vida, as vezes, doloridas; como, também, questionamentos sobre diversos ramos pessoais,
questdes sobre o comportamento, lidar melhor com os sentimentos e como torna-se uma
pessoa mais positiva, conquistar a tdo sonhada autoestima e mudar de vida, a partir de
transformagoes pessoais.

O segundo objeto que sera analisado nesse projeto ¢ a obra “A sutil arte de ligar o
foda-se”, do autor americano Mark Manson; um livro que chamou muita a atengdo de criticos
quando foi lancado, devido a linguagem informal e ao uso desenfreado de palavrdes. O
diferencial dessa obra ¢ a forma de como o autor lida com o leitor, visto que, aquele, expde as
verdades — gostando o leitor ou ndo e ndo estd preocupado em mostrar a féormula da

felicidade, mas em apresentar a vida como ela ¢, mostrando que todos nds temos problemas,



mas a forma em que lidamos com os problemas pode ser diferente, levando o leitor a refletir.
Manson quer levar o leitor a entender como ¢ possivel lidar os empecilhos que aparecem no
decorrer da vida: a dor, inseguranca, o desgaste, as desilusdes amorosas ou sonhos frustrados.
Diante desse cenario, este projeto tem como objetivo de analisar como a literatura
de autoajuda auxilia o sujeito imagindrio na internalizagdo de praticas construtivas em sua
vida, por meio das obras: “A sutil arte de ligar o foda-se” de Mark Manson, e “Seja Foda” de
Caio Carneiro. Sendo assim, a problematica que norteara esta pesquisa sera: De que forma a
acontece (e se acontece) a materializagao do imaginario durante o processo de leitura?
Ademais, com a finalidade de encontrar a resposta para a problematica norteadora
deste projeto, foram realizadas leituras bibliograficas referente as teorias trabalhadas:
Imaginario, literatura de autoajuda e também a leitura dos objetos trabalhados nessa pesquisa.
Também foi aplicado um questiondrio via Instagram, aberto ao publico que ja realizou as
leituras sobre ambos os livros. Com o intuito de saber qual a sensagdo que o entrevistado teve
durante e apos a leitura. E no ultimo momento as respostas foram coletadas e analisadas de

acordo com a teoria de Analise de Conteudo, de Laurence Bardin.



2 LITERATURA DE AUTOAJUDA

A literatura de autoajuda classica teve o seu inicio no ano de 1859, segundo
Turmina (2009, p.1), com o livro Self-Help, de Samuel Smiles. Self Help significava for¢a de
vontade aplicada ao cultivo de bons habitos. A obra contém uma coletanea de biografias de
trabalhadores comuns. Smiles escolheu pessoas cujas trajetorias de vida, foram marcadas pela
persisténcia e capacidade de lutar contra as adversidades, poderiam servir de exemplo a
outros. Estava, dessa forma, inaugurada a cultura de autoajuda.

E importante salientar que a difusdo da crenca do poder da mente permitiu o
surgimento da literatura de autoajuda, sendo que tal doutrina dessa época ndo se baseava na
satisfacdo individual dos desejos, mas, sim, nos deveres estabelecidos pela sociedade diante
do trabalho. Segundo Francisco (1999, p. 33), “a literatura que deu origem aos sistemas de
auto-ajuda (sic) formou-se historicamente com a transformag¢do da crenga no poder da mente
em fendmeno de cultura de massa”.

Sendo assim, segundo Rudiger (1996, p. 72), o poder da mente surge e
desenvolve-se pela remodelagdo do conceito de autoajuda na virada do século: “do self made
ao self-help man”; por meio do movimento “Novo Pensamento” e¢ do nascimento da nova
psicologia, o ser humano passou a acreditar no poder mental, aplicando-o no seu cotidiano. O

referido autor aborda, ainda, que O Novo pensamento ¢:

Verdadeiro movimento de auto-ajuda(sic), foi um movimento cultural de classe
média, apoiado por formidavel maquina de ensino e propaganda, que se propunha a
desenvolver o chamado potencial humano e se originou da reinterpretagdo
pragmatica dos conceitos mentalistas (sic) postos em circulagdo no final do século
passado por uma série de fildsofos populares e publicistas(sic), na esteira do surto de
religides mind-cure verificado no mesmo periodo. O programa pretendia, em
resumo, difundir os segredos do sucesso, da satide mental e da realizagdo pessoal
entre a populagdo, ensinando como fazer da relagdo consigo mesmo (o self) o campo
da ampliacdo pratica de um conjunto de técnicas subjetivantes(sic), baseadas no
suposto poder da mente. (RUDIGER, 1996, p. 72-23).

A difusdo rapida da crenca no poder da mente permitiu o surgimento da literatura
de autoajuda; desse modo, surgiram varios livros ligados a essa corrente. Tais obras eram
consideradas de dificil classificacdo, pois, muitas vezes, pensava-se que a literatura de
autoajuda utilizava ramos da psicologia, do misticismo, da psicanalise, por isso nao teria uma

classificagdo concreta sobre o que seria de fato.
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A literatura de autoajuda apresenta duas vertentes: vertente psicologica e vertente
esotérica. Para a referida autora, a vertente psicoldgica diz respeito ao tipo de
literatura de auto-ajuda(sic) que utiliza conceitos de psicologia ou (e) psicanalise; a
esotérica se refere a literatura do género que trata das potencialidades mentais.
(SALEM, 1992, p.34).

Outro movimento historico que veio para somar a formacdo da literatura de
autoajuda foi o avanco do capitalismo, visto que, com as mudangas nas estruturas
empresariais e no sistema de classes, emergiu a necessidade de se trabalhar com as diversas
personalidades. A relagdo entre lideres e seguidores, fortaleceu ainda mais o altruismo por
parte dos grandes chefes que, muitas vezes, achavam que poderiam tratar os trabalhadores
como se fossem ‘’maquinas’’, relacionando-se com eles de forma autoritaria, reduzindo o
potencial humano, como por exemplo os seus sonhos, desejos, sua vontade de crescer na vida,
de mudar a sua condigdo social, as habilidades humanas, sendo como uma maquina que faz
sempre 0s mesmos servigos, sem a oportunidade de crescimento dentro da sua empresa. Os
empregados passaram a ficar desmotivados a trabalhar, consequentemente essa desmotivagao
afetou a empresa, pois os funcionarios ndo tinham os mesmos resultados como antes.

Foi a partir desse ponto, que os empresarios acharam a necessidade de encontrar
novas estratégias para motivar seus empregados. A doutrina da autoajuda comegou a ser
bastante difundida nas empresas, como uma forma de trabalhar com as diversas
personalidades, sentimentos interiores de cada funcionario, a competicao pela exceléncia no
servico, aceitacdo social e suas expectativas, de maneira coorporativa dentro do ambiente de
trabalho. A literatura de autoajuda veio para trabalhar a personalidade e aceitagdo de cada
individuo, por meio da crenga do poder da mente, que vai passar a ser explorada e a trazer
resultados positivos, tanto para a satisfacdo pessoal, quanto para a instituicdo empresarial.
Rudiger (1996, p. 72-73) afirma que: “Conforme essa literatura, as pessoas costumam fazer
uso do poder da mente e para as quais as praticas de auto-ajuda (sic) tem se revelado valiosa
pertencem essencialmente a essas categorias, compartilham dessa mentalidade.”

Mario Corso (1994, p. 6), por sua vez, denominou mistico a um dos ramos da
literatura de autoajuda, sendo que o mistico ndo segue as leis naturais e fisicas ele pontua “que
busca o aperfeigoamento espiritual do sujeito, uma busca pelo equilibrio e pela paz interior”.

Hé uma variedade enorme de géneros literarios dentro desse género: arte, ciéncia,
astrologia, cultura, psicologia, comportamento e relacdes humanas, religido, lazer e muitos
outros. E uma vertente que engloba uma gama enorme de assuntos, ndo tendo, portanto, um
publico especifico delimitado. A literatura de autoajuda abrange um publico muito vasto

desde adolescentes que passam por varios problemas emocionais durante essa fase, até
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pessoas com relacionamentos abusivos ou que necessitam de um bom relacionamento no
ambiente de trabalho.

No entanto, ¢ importante salientar que os livros de autoajuda nao sao manuais de
instrucdes para uma vida “perfeita’” ou sem problemas; até porque ninguém possui uma vida
assim. Frente a isso, as obras trazem consigo exemplos, experiéncias proprias do autor que
mostraram resultados positivos para uma vida melhor, seja na mudanga de habitos ou no
comportamento pessoal e profissional, exemplificando como algo funciona na pratica, fato
este que chama muito mais atengao do leitor.

E importante mencionar, também, que as palavras dentro do discurso de autoajuda
exercem o poder coercivo sob o leitor, sendo que este jogo de palavras, na maioria das vezes,
tende a persuadir ou convencer as pessoas, dentro do ponto de vista do autor. Os famosos
escritores desse género literdrio, por meio de afirmagdes, exemplos, condutas e procedimentos
passam seguranga para o consumidor, pois o leitor acaba convencendo-se de que se deu certo
com o autor, dara certo com ele também. Segundo Simles (1983, p. 412), “o exemplo € o mais
eficaz dos mestres, apesar de ensinar sem linguagem. E a escola pratica da humanidade que
ensina, por meio de atos que sdo mais poderosos do que as palavras”. Corroborando, assim, a
ideia de Huxley (apud MEURER, 1998, p. 10), que diz que as “as palavras sdo magicas na
maneira que elas afetam a mente daqueles que a usam”.

Sobre essa forma de persuasao,

[...] é importante chamar a atengdo para o fato de que, nesse caso, sendo eles
(autores) os possuidores dos segredos e das orientagdes seguras para tais realizagoes,
entdo a unica alternativa para os adeptos desse discurso é seguir, fielmente, suas
orientacgdes e técnicas. (CHAGAS, 1999, p. 63).

Além disso, ¢ importante mencionar que esses livros alcangcaram um alto indice de
vendagem nas ultimas décadas, garantindo posigdes invejaveis dentre os best-sellers em quase
todos os paises do mundo. Lauro Trevisan, por exemplo, segundo Rudiger (1996, p. 17),
escritor nacional, sozinho, vendeu cerca de um milhdo e meio de livros, e ja publicou mais de
vinte titulos desde que iniciou sua carreira em 1980. Essa explosdo de vendas acontece, visto
que a populacao tem vontade de mudar o seu estilo de vida, e busca aprimorar-se, cada vez
mais, pessoal ou profissionalmente, por meio das obras de autoajuda. E importante mencionar
que tais obras afetam o individuo devido a forca do imaginario que circunda esse encontro de
experiéncias, entre a obra de autoajuda e o leitor. Para isso, a seguir, entraremos nesse

universo do imaginario que se apresenta tao encantador.
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3 IMAGINARIO

Segundo o dicionério Aurélio (2010), imaginério ¢ um adjetivo para designar algo
que sO existe na imaginagdo, diferente do real. Para Chagas (2002, p.151), “o sujeito
imaginario ¢ aquele que se constitui pela ilusao”. Muitos pensam que a ilusdo ¢ algo falso ou
irrealizdvel ou nao passa de um mero sonho, uma contrariedade da realidade, mas muito pelo
contrario: as ilusdes estdo correlacionadas com os nossos mais diferentes desejos e as nossas
reacoes.

Dessa forma, Chagas (2002, p. 151) diz que Freud, no texto sobre O futuro de
uma ilusdo (1974d, p. 44), afirma que “o que € caracteristico das ilusdes € o fato de derivarem
de desejos humanos [...], as ilusdes ndo precisam ser necessariamente falsas, ou seja,
irrealizaveis ou em contradi¢ao com a realidade”.

Segundo Freud, a ilusdo desenvolve-se desde tempos remotos, mediante a
experiéncia subjetiva que se tem do mundo externo e do mundo interno. Sendo assim, a ilusao
faz parte da vida de qualquer sujeito, pois precisamos dela para viver, sem ela ndo seria
possivel aguentar todas as imposi¢des, ameagas, os desafios e sofrimentos que, nds, seres
humanos, passamos diariamente. (CHAGAS, 2002, p. 151).

Nessa toada, inimeras vezes, ouvimos individuos questionando ‘“vocé€ vive no
mundo das ilusdes, s6 pode?”. Mas o que héa de errado em viver em um mundo de ilusdes?
Por que as pessoas ndo podem ter desejos e sonhos? Afinal, ndo hd nada de errado, e a
justificativa para isso € que precisamos sonhar, desejar para ter um objetivo na vida, algo que
nos motive cada dia mais a batalhar por eles; caso contrario, a vida vai se resumir em
trabalhar, pagar boletos, comer e ter algumas futilidades.

Podemos compreender, entdo, que todos nos temos um sujeito imaginario dentro
de si mesmo; buscamos cada vez mais a felicidade, ter uma autoestima elevada, temos sonhos
e desejos, os quais sdo alimentamos diariamente. Por isso, cultivamos dentro de cada um de
ndés um sujeito imaginario, caso contrario nao teriamos nenhum desejo, muito menos um

plano a seguir.

O sujeito, frente a isso, aprisionado pelo desejo, ¢ seduzido pelas promessas de auto-
ajuda (sic). O discurso sedutor e fascinante de seus pregadores aponta para um
mundo maravilhoso e cheio de realizagdes, sendo assim, esse discurso age
diretamente sobre o imaginario do sujeito. (CHAGAS, 2002, p.152).

Dentro do sonho, podemos perceber que existe algo real, pois o sonho nao ¢

simplesmente um devaneio ou um faz de conta, mas ¢ algo que remete o sujeito para algo da
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ordem real. O sonho ¢ uma realizagdo do desejo do individuo, que podemos chamar de
realidade psiquica, e, esta, ndo precisa necessariamente acontecer na realidade material.
Ademais, no mundo atual, o sujeito se v€ as voltas com um ‘’imaginario
Narcisico’’, termo utilizado por Mario Corso, que nos remete a pensar que tudo gira em torno
do individuo, sua liberdade e sua autonomia. Nao se importando com o outro, que ocupa o

lugar secundario na vida, como se ele ndo precisasse mais do outro para sobreviver.

Essa ¢ uma leitura possivel para analisar o quadro que a sociedade apresenta
atualmente, o qual contribui para o éxito do discurso de auto-ajuda(sic) na pos-
modernidade. Os individuos pds-modernos, narcisistas, encerrados em si mesmos,
vivendo na ilusdo de serem livres, autobnomos, através de seus recursos interiores e
de sua “onipoténcia imaginaria’’, procuram manter-se com uma “fortaleza psiquica’’
para que, dessa forma, vivam independentemente dos outros. (CHAGAS, 2002,
p.163).

Francisco Rudiger (1999, p.163) utiliza o termo “imaginario individualista’,
referindo-se ao sujeito totalmente livre em relacdo a todos os elementos coletivos. No mundo
moderno em que vivemos, estamos expostos a toda essa individualidade, e normalmente
pensamos mais no eu do que na sociedade como um todo. As vezes, esquecemo-nos até¢ da
familia, dos pais, das pessoas que nos deram a vida, por conta dos nossos desejos
individualistas. Para o sujeito imaginario conseguir buscar o seu ideal, ele ndo deveria

abandonar o coletivo, mas desenvolver-se individualmente nessa sociedade.

[...] o individuo moderno, por exemplo, como se conhece hoje -, vive esse mesmo
fendmeno, com uma diferenga: ele vive no coletivo, pois ¢ na sociedade que ele
procura desenvolver-se individualmente. Porém, para ocupar essa posicao e ajustar-
se como valor, o individuo moderno tera de transcender o social. (CHAGAS, 2002,
p- 159).

A partir do conhecimento sobre as obras de autoajuda e do conceito a respeito do

imagindrio, a seguir, conheceremos as duas obras que sdo analisadas nessa pesquisa.
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4 “A SUTIL ARTE DE LIGAR O FODA-SE” E “SEJA FODA”: APRESENTANDO
AS OBRAS DE AUTOAJUDA

Para desenvolver a futura pesquisa relatada neste projeto, estabelecemos como
objetos de analise dois livros conhecidos de autoajuda: “A sutil arte de ligar o foda-se”, de
Mark Manson, e “Seja Foda”, de Caio Carneiro. Levando em considera¢do que ¢ necessario

conhecer os objetos analisados, ¢ que se justificam os dois proximos subitens.

4.1 “SEJA FODA”

Um dos objetos analisados neste trabalho ¢ o livro “Seja Foda” de Caio Carneiro.
Lancado em 2017 pela Editora Buzz, a obra ¢ considerada um Best Seller da literatura de
autoajuda. Caio Carneiro, empreendedor, investidor e palestrante, mostra ao publico, no livro
“Seja Foda”, experiéncias por ele vividas, frases motivacionais, questionamentos, ligdes que
trazem uma grande inje¢do de animo e confianga. Além disso, vai nos fazer entender a

importancia de uma pessoa ter foco e planejamento naquilo que faz.

O segredo do sucesso FODA é: siga o plano e ndo desvie do foco principal do seu
projeto. Nao estou dizendo que vocé ndo pode e ndo precisa fazer ajustes no seu
planejamento. Nenhum plano foi feito para ser conquistado de primeira méo, nem ¢
infalivel ou livre de erros. (CARNEIRO, 2017, p. 119 - 121).

O titulo do livro chama demasiadamente a aten¢do dos leitores, por se tratar,
justamente, de um dizer instigante e curioso, visto que se trata de um impropério. A obra ¢
conhecida por expor muitas verdades, as vezes doloridas, sobre a vida, os questionamentos de
diversos ramos pessoais, as questdes sobre o comportamento, lidar melhor com os
sentimentos € como torna-se uma pessoa mais positiva, conquistar a tdo sonhada autoestima e
mudar a vida. E importante salientar, ainda, que os titulos curiosos e instigantes estdo muito
presente nos livros de autoajuda, pois eles demostram que necessitamos de algo que mude a

nossa forma de pensar, para conseguir atingir o objetivo almejado.

Os sugestivos titulos desses manuais apelam de forma expressiva para a emergéncia
e a consolidagdo de novas formas de pensar e de agir [...]. Quando escolhi o titulo
“Seja FODA”’ para este livro, pensei em algo que causasse uma inquietagdo, um
incdmodo, que fosse bem provocador e que, acima de tudo, atraisse a atengdo das
pessoas que tém a intengdo de realizar uma mudanca em suas vidas. Quando a
pessoa tem a intengdo de mudar, ela ja deu o primeiro passo para a transformagao.
(CARNEIRO, 2017, p.11).
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Logo no inicio do livro, temos a seguinte expressdo: “SEJA FODA: Feliz,
Otimista, Determinado, Abundante”. Essa colocacdo ¢ muito atrativa para o leitor, visto que,
de inicio, ele tem uma nog¢do sobre a grande influéncia que esse livro pode ter na sua vida,
levando o individuo a fazer um leve questionamento, por meio da dialética consigo mesmo.
“Sera que eu sou feliz, otimista e determinado?”’; neste momento, apresenta-se a esséncia
deste livro, por isso conquista o consumidor, visto que prende o leitor a querer descobrir a

verdadeira formula para ser uma pessoa como o livro preconiza: “FODA”.

Embora ndo saiba o motivo pelo qual vocé se interessou por esta leitura, de uma
coisa eu tenho certeza: aquele que decidiu ler este livro tem, mesmo que bem
escondido dentro de seu peito e alma, a intengdo de ser FODA’’ — isto é: Feliz,
Otimista, Determinado e Abundante. (CARNEIRO, 2017, p.11).

A obra acaba nos mostrando que ndo ¢ impossivel ser “FODA”, mas que
precisamos mudar alguns habitos: trabalhar a constru¢do de uma mente positiva, ter
planejamento em tudo o que estamos propostos a fazer, bem como segui-lo a risca, ndo
desistir na primeira tentativa e sempre lutar por nossos sonhos, nunca abandonando a familia.
Apesar das grandes mudancas que nossas vidas sofrem diariamente, a importancia de tomar
decisdes diante dos fatos que nos permeiam, ter uma autoestima elevada para poder aceitar
criticas construtivas e descobrir o melhor jeito de melhorar, s3o ideias defendidas na obra em
questao.

O autor, também, dd muita énfase na questdo de mudancas de habitos, levando o

leitor a refletir sobre a importancia de mudar um habito e seguir o plano fielmente:

A tinica maneira de perder um habito ruim € colocar outro bom no lugar. Nao ha
outra forma. Sé existe a substitui¢do de habitos. Se vocé tem o habito de acordar
tarde, a unica maneira de acabar com ele é adquirindo o habito de acordar cedo.
(CARNEIRO, 2017, p. 139)

Afinal, se queremos mudangas, ¢ preciso mudar, por mais doloroso que seja, ndo
iremos transformar a nossa mentalidade, se continuarmos com as mesmas atitudes.

Conhecida a temdtica da primeira obra que sera analisada, a seguir,
apresentaremos o segundo objeto de analise desta pesquisa: a obra “A sutil arte de ligar o

foda-se”, de Mark Manson.
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4.2 “A SUTIL ARTE DE LIGAR O FODA-SE”

O segundo objeto analisado neste projeto ¢ o livro “A sutil arte de ligar o foda-
se”, do autor americano Mark Manson. Essa obra foi traduzida em 2017 por Joana Faro e
impressa pela Editora Intrinseca; chamou muita a aten¢do da midia quando foi langada,

devido a linguagem informal e ao uso desenfreado de palavroes.

Tomar decisdes com base apenas no que seu coragdo manda, sem o auxilio da razdo
para se manter na linha, ¢ pedir para dar merda. Sabe quem baseia a vida nas
emocdes? Criangas de trés anos. Cachorros. Sabe o que mais criangas de trés anos e
cachorros fazem? Cagam no tapete. (MANSON, 2017, p.43)

“A sutil arte de ligar o foda-se” ¢ um livro inicia rompendo com algumas ideias
que um titulo de uma obra de autoajuda geralmente promete. Ele ndo ird ensinar a receita de
uma vida perfeita ou um manual que sera seguido a risca; isto porque o autor, Manson,
mesmo diz que esse livro vai ajudar as pessoas a pensarem um pouco mais claramente sobre o
que elegem como importante na vida e o que considera insignificante. Diante do fato de que

estamos sendo bombardeados com problemas, criticas, insatisfagdes, entre outros, diariamente

A ideia de ligar o foda-se ¢ um jeito simples de reorientar nossas expectativas e
descobrir o que ¢ ou nao importante na vida. Quando desenvolvemos essa
habilidade, experimentamos o que considero uma espécie de ‘’iluminagdo pratica.
(MANSON, 2017, p. 29).

O autor tenta passar, através do livro, ligdes de vida, que visam ensinar, por meio
de exemplos, que a vida de ninguém ¢ perfeita, e que todos nos temos problemas; no entanto,
cabe a cada um procurar uma maneira melhor de lidar com esses empecilhos que vao
aparecendo, enfrentando-os e ndo fugindo deles.

Ademais, o autor, Mark, afirma a todo momento que a dor ¢ importante, pois
defende a ideia de que € necessario senti-la, e ensina a usar essa dor para amadurecer, a sofrer,
explicando como ndo tem nada de errado ndo ser como a maioria. O que todos deveriamos
aprender. Ele coloca o sofrimento como motivador da busca por mudanca intrinseca do ser

humano.

Esse método vai transformar sua dor numa ferramenta; seu trauma, em poder; seus
problemas, em problemas ligeiramente menores. Isso ja ¢ alguma coisa. Pense neste
livro como um guia para o sofrimento, que ensina a sofrer da melhor forma, com
mais significado, mais compaixdo e mais humildade. A ideia é que vocé tenha uma
vida mais leve apesar dos fardos que carrega, que conviva melhor com seus maiores
medos e ria das lagrimas enquanto chora. (MANSON, 2017, p. 30).
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Além disso, um fator que chama demasiadamente a atencdo do leitor, é que Mark
incentiva-o a ndo esperar a hora certa ¢ nem momento certo para fazer algo dar certo, bem
como nao devemos esperar nos sentirmos motivados. O autor afirma que devemos agir para
nos sentirmos motivados, pois fazendo um pouco todo dia, mesmo que seja um pouco
considerado "mediocre" ou "ruim", ¢ mais facil ter ideias, sentir-se inspirado e motivado a
fazer aquilo que pode nos render algo bom. Explica que o sujeito deve sempre buscar
oportunidades, porque nada vem de “mao beijada”, muito pelo contrario: temos de ir em

busca do que queremos, pois ninguém vai bater na nossa porta.

Acdes levam a novas reagcdes emocionais e, portanto, novas doses de inspiragido que,
por sua vez, motivam ag¢des futuras. Com base nessa ideia, podemos remodelar
nossa concep¢ao da seguinte maneira:

Acdo wmmsd [nspiracdo —) Motivagdo. (MANSON, 2017, p.172)

Ademais, o grande diferencial desse livro ¢ a forma como o autor lida com o
leitor: expde por meios de seus exemplos, algumas mudangas de habitos que levam o leitor a
refletir sobre os seus atos. Ele também nao apresenta no livro a formula da felicidade, mas
mostra os caminhos para alguns problemas que aparecem diariamente. Utilizando-se, ainda,
de exemplos praticos para concluir o processo assimilacao por parte do leitor.

Manson (2017, p. 172) diz que "ndo sabemos a diferenga entre uma experiéncia
positiva e negativa" porque usamos a dor como parametro para definir se algo foi bom ou
ruim para nos mesmos. E nem sempre ¢ assim. Pode ser cliché, mas, as vezes, os piores
momentos sdo realmente aqueles que mais nos ensinam, que fazem uma espécie de filtro
naquilo que precisa ficar na nossa vida e naquilo que ja nao nos € mais tao util.

Dessa forma, leva o leitor a perceber que todas as experiéncias sdao importantes,
sejam elas negativas ou positivas. Se essa experiéncia deu certo, posso continuar colocando-a
em pratica, caso contrario, cabe-nos realizar o questionamento: “O que eu posso melhorar da
proxima vez?”’, mudando cada vez que achar necessario.

Além disso, ndo devemos nos contentar com o fracasso, mas sempre buscar algo

melhor e conseguir atingir o objetivo proposto.

Aprimorar-se em uma tarefa ¢ um processo que passa por milhares de pequenos
fracassos, e a magnitude do seu éxito nisso vai se basear em quantas vezes vocé ndo
conseguiu fazer determinada coisa. Se alguém ¢ melhor do que vocé em algo, é
provavel que tenha cometido mais erros. Se alguém ndo ¢ tdo bom quanto vocé, ¢
provavel que ndo tenha enfrentado todas as suas dolorosas experiéncias de
aprendizagem. (MANSON, 2017, p.160).
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Outro fator interessante da obra em questdo, ¢ quando o autor comeca a questionar
a forma com lidamos com as perdas de alguns entes queridos, no caso a morte, e coloca isso
como centro de tudo aquilo que comanda nossas decisoes, define nossos valores e representa a
maneira com a qual lidamos com a vida. Segundo Manson, sem a morte, nada teria
importancia. As experiéncias, todas as realiza¢des, sonhos nao significariam nada, pois a
morte € a resposta certa para todas as perguntas que devemos fazer diariamente. Manson
prega, ainda, que devemos fazer alguns questionamentos frequentes: se o0 mundo acabasse
hoje, o que eu fiz? A resposta talvez seja, eu tenho um carro, uma casa, mas o qual foi o meu
legado? O que eu deixei para as pessoas que conviveram comigo? A vida ndo é somente bens

materiais, ¢ vida os nossos valores, os quais lutamos, defendemos.

A morte € a nossa unica certeza. Portanto, deve ser a bussola pela qual orientamos
todos os nossos valores ¢ decisdes, A morte ¢ a resposta certa para todas as
perguntas que devemos fazer, mas nunca fazemos. O unico jeito de se sentir
confortavel com ela é se ver como algo maior que vocé€ mesmo; escolher valores que
ndo servem so aos interesses, valores que sejam simples, imediatos, controlaveis e
tolerantes ao mundo cadtico que o rodeia. (MANSON, 2017, p. 217).

Conhecidos os objetos de analise dessa pesquisa, no proximo capitulo veremos

como se deu a metodologia desta pesquisa.
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5 A ANALISE

A pesquisa que, aqui, serd relatada configurou-se em trés partes: no primeiro
momento foi realizada uma pesquisa sobre os assuntos a serem abordados neste trabalho que
Foi: Teoria do imaginario, literatura de autoajuda e as obras: “Seja foda” e “A sutil arte de
ligar o foda-se”. Para trabalhar com a teoria do Imaginario, utilizamos como base o “O Sujeito
Imaginario no Discurso de Autoajuda”, pesquisa de Arnaldo Chagas(2002); ja, para tomar
conhecimento sobre literatura de autoajuda, usaremos a “Literatura de Autoajuda e
Individualismo’’, de Francisco Rudiger (1995), e “A Ilusdo no discurso da Autoajuda e o
Sintoma Social”, de Arnaldo Chagas (1999). As leituras sdo necessarias para conhecer as
teorias com mais profundidade e realizar um trabalho baseado em fatos comprovados.

J4 no segundo momento, para coletar os dados que norteiam esta pesquisa, foi
utilizada a ferramenta Instagram que ¢ uma rede social de fotos; nela, ¢ possivel tirar fotos
com o celular, aplicar efeitos nas imagens e compartilhar com os amigos. Neste ano, o
Instagram ganhou mais uma fung¢do que foi a de fazer enquetes nos stories, pelos quais os seus
usuarios podem realizar, inclusive, perguntas para os seguidores, e tais questionamentos ficam
disponiveis na referida rede social durante 24 horas ou durante um tempo em que o dono do
perfil desejar, para aplicarem questionarios sobre os mais diversos assuntos. Logo, por ser
uma ferramenta de grande uso e de rapida comunicagdo, utilizamos os stories do Instagram
para produzir uma enquete, a fim de colher os dados necessarios para a concretizagdo desta
pesquisa.

O primeiro questionamento realizado no Instagram foi: Vocé ja leu o livro “'Seja
foda!’’? Como opcao de escolha, os que visualizassem o sfory teriam duas alternativas: Sim
ou Ndo. Em 24 horas, esse story recebeu 660 visualizagdes; desse universo, somente 322
seguidores responderam a enquete, e os resultados contabilizados foram de 14% para Sim, o
que equivale a 45 usudrios; ja para a resposta Ndo obtivemos 86%, que representa a
quantidade de 277 usuarios.

O segundo questionamento, também foi realizada uma enquete no sfory com a
seguinte pergunta: Vocé ja leu o livro “Seja foda!”’? Vocé ja leu o livro “A sutil arte de ligar
o foda-se”? As opcdes de respostas eram as mesmas: Sim ou Ndo. Esse story recebeu 680
visualizagdes durante o mesmo periodo da pergunta anterior, ou seja, 24 horas. Desse
universo, apenas 31% respondeu que Sim, o que abrangeu 104 pessoas; ja, para a alternativa
Nao obtivemos 69% dos votos, 229 participantes, totalizando 333 seguidores que

responderam a essa pergunta.



20

Ap0s ter esses dados coletados, iniciou-se o processo de recolhimento dos dados
necessarios para a pesquisa realizada. Para tanto, aplicou-se um questionario com trés
perguntas referentes a leitura das obras citadas nos stories. Para essa etapa, consideramos
somente quem realizou a leitura de um dos livros, ou seja, apenas aqueles que responderam
Sim. Essa parte da aplicagdo dos questionarios se deu novamente pelo Instagram, visto que tal
rede social possui uma ferramenta conhecida como direct, que permite a troca de mensagens
entre os seguidores. Entdo, em seguida, foram enviados os questionarios para o publico que
respondeu Sim a enquete; esse questionario continha as seguintes perguntas:

a) De todos os exemplos que os autores utilizam para explanar o tema, quais

foram as passagens que mais marcaram essas leituras?

b) Durante e apos as leituras dos livros, vocé comegou a incluir praticas
construtivas em sua vida, tanto no ambito pessoal quanto no profissional? Se
sim, como aconteceu esse processo? E por quais motivos tais prdticas
chamaram a sua atencdo?

c) Esses livros proporcionaram novos conhecimentos para vocé? Se sim, quais
foram?

E importante salientar que o propdsito maior desta pesquisa gira em torna da
problemética “De que forma acontece (e se acontece) a materializagdo do imaginario por
meio da literatura de autoajuda, tendo como objetos de pesquisa os livros: “Seja foda!” e “A
sutil arte de ligar o foda-se”?. Dessa forma, os trés questionamentos acima foram pensados
para que, ao fim desta pesquisa, seja encontrada a resposta. Ademais, a literatura de autoajuda
¢ fundamentada em trés grandes pilares: conhecimento, reflexdo e mudanca. Corroborando
essa ideia, a Mestra em Literatura e Critica Literaria, Daniele Cristina Agostinho Silva (2012),

cita que:

Ao abranger os acontecimentos da vida humana em todos os seus aspectos,
principalmente os emocionais, sociais, espirituais e profissionais, os livros de
autoajuda apresentam textos que, além de aconselharem, prescreverem, sugerirem e
fornecerem estratégias, sdo considerados verdadeiros guias a serem seguidos.
(SILVA, 2012).

No terceiro momento se deu a analise dos dados obtidos nessa pesquisa. Dos 149
participantes da enquete, somente 10 retornaram as mensagens com as respostas referentes as
questdes apresentadas no questionario. Desses 10 usudrios, nove responderam que os livros

ajudaram na internalizagdo das praticas construtivas, porém um usudrio afirmou que, apos a
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leitura, ndo introduziu nenhuma pratica construtiva em sua vida, segundo ele ndo gostou
muito do livro e nem do tema.

Ademais, ¢ importante salientar que as analises desses questionamentos foram
feitas de acordo com a analise da enunciacdo a entrevista ndo diretiva, essa que, por sua vez,
pertence a Andlise de Conteudo de Laurence Bardin (1977), foi escolhida, pois o discurso nao
¢ estatico, mas sim, dindmico, ele sofre transformagdes de acordo com a situagdo em que esta
inserida. Transformagao, essa, sofrida logo no inicio quando as perguntas sao produzidas para
provocar a espontaneidade e o constrangimento do entrevistado, podendo assim retirar a
melhor a resposta e mais fiel. As respostas podem ser comparadas, devido a estandartizacao
da questdo inicial. Mantendo o foco nas respostas e perguntas, levando em conta a relagdo que

o entrevistado tem com o objeto e elaboragao do discurso neste momento.

Na entrevista ndo diretiva, devido a circunstancias de producdo (situagdo que
provoca simultanecamente espontancidade e constrangimento). O trabalho de
elaboragdo ¢ ao mesmo tempo “emergéncia do inconsciente na constru¢do do
discurso”. (BARDIN,1977 p.221)

Inicialmente, os entrevistados responderam a essa pergunta: De todos os exemplos
que os autores utilizam para explanar o tema, quais foram as passagens que mais marcaram
a essas leituras?

Respondendo a esse questionamento, o entrevistado B.S. diz que:

“O que mais me marcou foi o fato do autor... ele coloca para a gente o sofrimento
como motivador. Achei muito interessante pelo fato que os momentos ruins, as
bofetadas que a gente leva na cara da vida é um motivador para a gente aprender,
amadurecer. Porque até nos piores momentos a gente consegue mudar, se renovar e
aprender com isso também”.

J& o entrevistado R.G diz que:

99 99

“A pessoa esperta € aquela que aprende com o erro e com os acertos dos outros”.
Porque todos falam pra aprender com os erros dos outros, mas na verdade quando o
outro acerta também ¢ uma forma de aprendizado igual.”

J& o terceiro entrevistado M.W diz que:

“No livro “’Seja Foda’ um dos exemplos que mais marcaram foi a seguinte frase: *’
0 maior inimigo do que a gente mais quer, ¢ aquilo que a gente quer agora’’, acho
que essa frase me chama muito a aten¢do pelo fato de que muitas vezes desviamos
do nosso principal objetivo, do nosso foco principal, por coisas momentaneas, coisas
do agora. E que poderdo atrapalhar no nosso principal foco.”
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O discurso utilizado na Literatura de autoajuda sempre ¢ muito persuasivo leva o
leitor a acreditar, a confiar no que o autor o escreve, pois esse, por sua vez, sempre se baseia
em exemplos e em fatos para sustentar as suas explicagdoes. Assim, a resposta do entrevistado
B.S aponta que, antes da leitura do livro, ele ndo acreditava que os momentos ruins serviram
para aprimorar o seu crescimento e este fato acabou marcando-o, pois ele conclui que até nos
momentos ruins estamos tendo a oportunidade de amadurecer, renovar, aprender e crescer.

Sobre isso, Chagas (2020) nos orienta que:

O discurso de auto-ajuda, em linhas gerais, ¢ um discurso persuasivo e sedutor. O
escritor de livro de auto-ajuda demonstra seguranga ¢ determinagdo naquilo que diz
e na maneira como diz. Dessa forma, engendra um sentido de certeza e convicgdo
para atingir o leitor. (CHAGAS, 2002, p. 150).

A partir desse discurso persuasivo e sedutor, o leitor comeca a acreditar naquilo
que escritor mostrou-lhe por meio da leitura; neste momento, acontece a materializagdo do
Imaginario, levando em consideracdo que o sujeito imaginario ¢ estimulado pela ilusdo que,
por sua vez, ¢ produzida devido a esse tipo de discurso presente na literatura de autoajuda.
Corroborando essa ideia, Chagas (2002. p. 150) complementa dizendo que “o ‘sujeito ideal’
produzido pelo discurso de auto-ajuda, conclui-se, € um sujeito imaginario que se constitui
pela ilusdo. Sendo assim, prossegue com algumas consideragdes sobre o que seja ilusdo”.

Frente a isso, as passagens que mais lembraram os leitores foram aquelas que
fazem referéncias a positividade, ao sucesso, aos pontos que devemos prestar atengdo em
nossa vida, sobre o que realmente ¢ importante para nos, o sofrimento como uma etapa de
crescimento, o controle emocional, o foco nos objetivos, aprender com os erros e acertos dos
outros. Esses temas sdo bem discutidos em ambos os livros. Para reforcar as suas ideias, as
obras literdrias em evidéncia neste trabalho utilizam-se de exemplos vivenciados pelos
escritores ou por conhecidos deles para comprovarem que, de fato, € possivel atingir tal éxito.

Posteriormente, os entrevistados responderam ao segundo questionamento:
Durante e apos as leituras dos livros, vocé comecou a incluir praticas construtivas em sua
vida, tanto no ambito pessoal quanto no profissional? Se sim, como aconteceu esse processo?
E por quais motivos tais praticas chamaram a sua atengdo?

Respondendo a esse questionamento o entrevistado A.A. comentou:

“Sim, depois da leitura do livro eu comecei a praticar muita coisa que tava nele,
tanto a parte do autocontrole, como pelo o que a gente deve se motivar. E o processo
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¢ lento, ndo ¢ facil, as vezes a gente aprende coisas lendo, mas na hora de colocar
em pratica, quando a gente ver ja fez o reverso e dai volta em si e pensa, eu li que ¢
de outra forma que eu tenho que lidar com isso, mas ndo ¢ facil, ¢ bem dificil
colocar em pratica o que a gente ¢ toma como ¢ interessante para incluir na nossa
vida.”

Ja o entrevistado R.G pontua que:

“Sim, tirei alguns pensamentos e habitos que me faziam levar pra baixo, como:
negatividade, falta de uma visdo clara do que quer, falta de foco, preocupagdo em
vez de acdo, medo do fracasso, vitimismo, falta de preparacdo, falta de lideranca e
sonhos pequenos.”

Analisando a resposta dos entrevistados A.A e R.G, percebemos que, a partir da
leitura do livro “Seja foda!” eles comegaram a adquirir algumas praticas construtivas em sua
vida como: ter mais autocontrole, ter sempre uma motivacao, seguir o seu caminho; por mais
dificil que ele seja, retirar alguns pensamentos negativos da sua rotina, como o vitimismo
entre outros. O processo de comegar a praticar esses habitos so6 foi possivel apds a leitura do
livro “Seja Foda!”.

O entrevistado A.A expde, ainda, que esse processo ¢ longo e dificil. Sobre isso,
Caio Carneiro (2017), autor do livro “Seja foda!” escreve muito sobre a importancia de se
manter motivado e ndo desistir daquilo que se realmente quer, independente das dificuldades

que aparecam:

Vocé pode ndo estar ainda onde vocé gostaria de estar ou pode ndo estar fazendo o
que vocé gostaria de fazer, mas compreenda que estd no caminho certo para chegar
la. Por isso, mantenha a disposi¢do, a crenga positiva e a fé enquanto estiver na sua
jornada. Com a direcdo certa e a dedicagdo necessaria, vocé realizara aquela visao
incrivel de futuro que determinou para a sua vida. (CARNEIRO, 2017, p. 122).

Na literatura de autoajuda, os escritores utilizam-se muito das afirmagdes que
fazem nos seus escritos para passarem mais credibilidade para os seus leitores, desse modo,
estes, tendem a sentirem-se mais a vontade para moldarem os seus comportamentos e as suas

futuras agdes e sonhos. Para complementar essa ideia, Rudiger (1995, p. 199) salienta que

A declarag@o do pregador assinala o nascimento de uma nova problematizagdo do
individuo na sociedade: a problematizacdo do individuo subdesenvolvido, que,
contrariamente ao individuo da medicina mental, articulou-se, sobretudo através da
literatura de autoajuda.

Porém o contrario também tende a acontecer, pois o entrevistado P.M. diz que:
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“Nao, ndo inclui praticas em minha vida”.

Uma vez que; o leitor pode negar a realidade a ele apresentada, por nao acreditar
no que foi dito, ou simplesmente por ser algo que ele ndo consegue superar, entdo se torna
mais facil, ndo acreditar naquilo que foi dito e negar. O discurso persuasivo da autoajuda nao

chegou a influenciar ele sob o seu comportamento e suas agoes.

[...] Ora, se o sujeito nega a realidade a ele apresentada, ja que ela provoca mal-estar
e angustia, nesse caso, ¢ bem provavel que o faga pelo caminho da ilusdo, seja ele
apresentado como uma escapatoria ou como uma saida possivel para nega-la ou
supera-la. (CHAGAS, 2002, p. 99)

E importante salientar, também, que o individuo busca incansavelmente conseguir
manter o seu autocontrole, bem como ter sucesso e sonhos alcangados. Para sempre manter-se
motivado para buscar aquilo que quer, o leitor normalmente tem a necessidade de sonhar,
desejar algo e ter alguns objetivos. Portanto, esse individuo possui um sujeito imaginario que,
por sua vez, ¢ ativado a partir do discurso da literatura de autoajuda. Corroborando tal ideia,
Chagas (2002, p. 159) coloca que: “Um dos auxilios que o individuo moderno busca
atualmente na tentativa de dar conta de sua insuficiéncia individual sdo os recursos interiores
dispersos pelo imagindrio social difundidos e exaltados pelo discurso de autoajuda, mediante

os referidos manuais”.

Sobre a ultima questdo do questiondrio: Esses livros proporcionaram novos

conhecimentos para vocé? Se sim, quais foram?

O entrevistado B.S diz que:

“Eu acredito que todo livro que a gente ler traz um conhecimento, por mais que seja
um conhecimento que a gente ja tenha prévio, ele so refor¢a aquilo que ja sabemos.
O livro trouxe essa questdo de autorreflexdo, autocritica que a gente faz consigo
mesmo, acho muito importante, porque ele aborda muito isso, o fato da gente ser
mutavel, isso ¢ bom para a nossa adaptacdo na vida. Esse livro deixou esse
significado mais solido para mim.”

J& o entrevistado R.G apresenta a seguinte resposta:

“Sim, comecei a me expressar melhor, a ndo pensar sempre no negativo, confiar em
mim, sonhar e acreditar nos meus sonhos parei de usar desculpas para qualquer
problema e etc.”
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Para B.S ¢ R.G, assim como para a maioria dos entrevistados, os livros: "Seja
foda!” e “A sutil arte de ligar o foda-se” proporcionaram-lhe uma vasta bagagem de
conhecimento, uma vez que, ap6s as referidas leituras, os leitores acabaram ganhando novos
conhecimentos tanto no campo pessoal como no campo profissional, mas também
reformularam alguns conhecimentos que ja tinham antes da leitura das obras. Tudo isso s6 €

possivel devido aos exemplos de experiéncias, como o entrevistado A.A pontua:

“Sim, esse livro trouxe um vasto conhecimento para mim, sobre meritocracia,
autocontrole, sucesso, sobre o que a gente pensa, o que deveria pensar. Ele trouxe
muitos exemplos de como as coisas sdo melhores também com o positivismo,
bastante coisa que ele trouxe.”

Os autores usam desses exemplos de experiéncias para afirmar as orientagdes
sugeridas nos livros, relembrando que a linguagem discursiva utilizada sempre tem o poder

coercitivo, que colabora no ganho de conhecimento.

Essa vasta parcela de proposicdes discursivas, encontradas nos referidos manuais,
muitos deles vulgares, ¢ produzida e articulada mediante as configuragdes de
(imagens) ideias de autoajuda. Elas exibem técnicas, experiéncias bem-sucedidas,
modelos ou representacdes de homens de sucesso, tais como: instruidos, ricos,
poderosos e dotados de capacidades superiores. (CHAGAS, 1999, p. 38)

Outra resposta interessante foi a do entrevistado B.S, visto que ele trouxe as
questdes da autorreflex@o e da autocritica evidenciadas no seu dizer e, segundo o entrevistado,
tais questoes sO foram desenvolvidas apds a leitura do livro “A sutil arte de ligar o foda-se”.
Os desenvolvimentos da autorreflexdo e da autocritica devem-se a materializagdo do
imaginario, que faz com que o leitor internalize o aprendizado, reflita sobre ele e comece a
realizar constantemente a pratica ensinada. Apos a leitura do livro, o leitor sente a necessidade

de acrescentar essas praticas em sua vida, sendo que, muitas vezes, tem um objetivo para

alcancar, e 1sso sO sera possivel apos atingir o objetivo.

[...] O discurso sedutor e fascinante de autoajuda indica um ideal de realizagdo
imagindria (e imediata) pela forca de padrdes morais que passam a ser elevados. O
sujeito encontra um sentido importante no jubilo da autonomia imaginaria e, assim,
mediante a onipoténcia instaurada pela fantasia, cré no dominio de si, na plenitude
de seu ser, na for¢a e na capacidade de autoconstituir-se. Logo, uma condicao
sustentada pela esperanca de preencher o “vazio humano”. (CHAGAS, 2002, p.
150).

Sobre a terceira pergunta ainda o entrevistado P.M expressou a sua opinido:
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“Como falado anteriormente ndo gostei muito do livro, esperava ser bem diferente,
mas sempre agrega algum conhecimento, creio que a forca de vontade para
conquistar nossos desejos.”

E possivel perceber que o entrevistado P.M nio gostou muito do livro, pois esse
nao foi ao encontro de suas expectativas e anseios, ¢ sempre normal o leitor criar uma ilusao
sobre o livro antes de ler e quando ele ndo supriu as suas expectativas acaba o frustrando.
Apesar de ndo gostar do livro, o entrevistado pontua que teve o ganho de conhecimentos ap6s
a leitura. Mostrando mais uma vez que os livros de autoajuda influenciam sim, os individuos

em algumas questdes pessoais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho foi norteado pelo objetivo principal de analisar como acontece o
processo de materializagdo do imaginario, ou seja, que o sujeito assimile as pratica
construtivas em sua vida por meio do sujeito imaginario, nas literaturas de autoajuda. Para
tanto, utilizamos os livros de autoajuda: “Seja foda”, de Caio Carneiro, e “A sutil arte de ligar
o foda-se”, de Mark Manson, como objetos de andlise, com intuito de solucionar a
problematica: “De que forma acontece a materializacdo do imaginario nas literaturas de
autoajuda “Seja foda” e “A sutil arte de ligar o foda-se”?

A pesquisa realizada mostrou que a literatura de autoajuda tem um discursivo
persuasivo e esse acaba auxiliando no processo materializagdo do imagindrio, uma vez que
todos nos possuimos um sujeito imaginario dentro de si, pois todos temos sonhos, desejos,
ambigdes e objetivos, fruto da ilusdo, essa é responsavel pela materializagdo do imaginario.
Apos as respostas do questionamento serem coletadas e analisadas de maneira qualitativa,
com base na Andlise de Conteudo de Laurence Bardin.

Chegamos a conclusdo de que houve a materializagdo do imaginario, por meio dos
livros de autoajuda, pois, na maioria das vezes, as obras auxiliaram os participantes desta
pesquisa na internalizagdo de praticas construtivas em sua vida. Corroborando, assim, o fato
de que a internalizagdo de praticas construtivas das obras “Seja foda” e “A sutil arte de ligar o
foda-se” esta ligada a materializagdo do sujeito imaginario. Dos 10 entrevistados, apenas um
usudrio pontuou que nao gostou livro, deste modo ele ndo aplicou nenhuma pratica
construtiva em sua vida, porém ele cita, apesar de ndo ter sido uma leitura satisfatoria, que
houve o ganho de conhecimento. J4, os demais usuarios que responderam ao questionamento,
afirmaram que houve ganhos de conhecimentos que os auxiliaram na internalizagdo das
praticas construtivas em sua vida, visto que comecaram a aplicarem essas praticas nas suas
vidas pessoal e profissional. Devido a materializacdo do imaginario o sujeito busca aquilo que
foi prometido no livro, por meio dos exemplos e dos conhecimentos adquiridos apos as
leituras. Para que aconteca a materializacdo do imaginario, o sujeito deve se sentir provocado

por aquele discurso. Chagas (2002) pondera que:

As assercdes desses manuais, conforme salta & vista, expressam quase sempre frases
que provocam estimulo ao poder pessoal de cada individuo, movem-se pelas suas
expressoes sedutoras e em direcdo ao narcisismo de cada uma. Logo, o sujeito
persuadido pelo texto, pelo discurso bem-pronunciado e tomado pelo sentimento de
poder (provocado), se langa na busca daquilo que fora prometido, na esperanca de
um dia efetiva-lo. (CHAGAS, 2002, p. 150)
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Além disso, esta pesquisa configura-se importante para o curso de Letras, pois
procura analisar a literatura de autoajuda, que ¢ uma literatura considerada nova,

corroborando com essa ideia Chagas (1999) cita que:

Partindo dos pressupostos de que a auto-ajuda, enquanto literatura de psicologia
popular, tem seus indicios em meados do século XIX, alcanga seu apogeu no século
XX e milhares de seguidores, em todo mundo, aderem, cada vez mais, a essa
literatura [...] (CHAGAS, 1999. p. 83)

A literatura de autoajuda ¢ muito consumida nos dias atuais pelo mais variados
publicos, visto que, atualmente, as pessoas sentem a necessidade de sempre estarem buscando
cicatrizarem algumas feridas, se reinventar, concretizar os objetivos e os sonhos, essa
literatura tem o poder de modificar, inclusive, comportamentos, quando os Ileitores
estabelecem uma conexao com o que foi lido. Dentro da plataforma do CAPES temos poucos
trabalhos voltados para a literatura de autoajuda auxiliando na materializagdo do imaginario.
Da mesma forma que analisamos esse novo tipo de literatura, buscamos também explicar
como essa literatura consegue fazer com que os seus leitores internalizem as praticas
construtivas que, muitas vezes, sdo inspiracdoes para a mudanca e comecem a aplicar nos

campos pessoal e profissional. Desse modo, Chagas (2002) afirma que:

Sendo assim, o sujeito, uma vez entregue narcisicamente a seu semblante, torna-se
vulneravel ao discurso da autoajuda, que vem reforgar essa condig@o. Ja que seus
mestres pregadores, ocupando de alguma forma “a fungdo paterna como modelo”,
imprimem sem constrangimentos em seu mandato totalitario e impositivo, a
reafirma¢do do que propde (de modo sedutor, fascinante e persuasivo) o discurso
dominante na cultura atual; ou seja, aquilo que se tem como traco marcante no
sintoma da cultura moderna: a promessa ¢ a receita para o sujeito preencher o vazio
para que possa gozar plenamente. (CHAGAS, 2002, p. 150).

Outrossim, mais pesquisas na area de autoajuda que podem ser realizadas a partir
deste trabalho, visto que hd questionamentos, ainda, para os quais nao temos respostas; tais
como: “Por que o discurso de autoajuda consegue persuadir alguns leitores, mas ndo

alcan¢a a sua totalidade? Haveria alguma explica¢do para isso?” ou “Por que alguns

leitores conseguem internalizar prdticas construtivas e outros nao?”.
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