CENTRO DIA

DESTINADO A PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

E MULTIPLA PARA A APAE DE BELO HORIZONTE DEFICIENCIA INTELECTUAL

EM BELO HORIZONTE

AMOSTRA - BRASIL
POPULAGCAO RESIDENTE / DEFICIENCIA INTELECTUAL
( UNIDADE: PESSOAS )

o centro dia é um servico de protegéo social especial destinada ao atendimento e acompanhamento de pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla e suas respectivas familias. O objetivo do Centro Dia é proporcionar um
ambiente seguro e acolhedor para esses deficientes, com a principal intengdo de desenvolver a autonomia e a

participacdo social, impactando de forma positiva no dia a dia das familias e com isso auxiliar os deficientes a

enfrentarem barreiras. O servico de cuidado também visa oferecer suporte aos familiares, por meio de reunides, 140,000
rodas de conversas e instrugdes sobre como lidar com os usudrios e como conduzi-los no dia a dia.
120,000
A APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) é uma organiza¢éo beneficente que presta assisténcia e
apoio a pessoas com deficiéncia intelectual e de desenvolvimento. Foi fundada em 1954 e desde entdo se tornou
uma instituicdo de destaque no Brasil. Existem hoje em média 2.227 unidades no pais e juntas fazem em média 25 100,000
milhdes de atendimentos ao ano. Minas Gerais conta com 430 unidades e dessas, 330 unidades, isto é, mais de 70%
das Apaes de Minas Gerais jd possuem um Centro Dia. : 80,000
1
Atualmente, a APAE de Belo Horizonte conta com um Centro Dia no bairro Santa Tereza, que existe desde 3013 , I) - i
porém nédo existia nenhum local destinado a ele e foi necessdrio utilizar parte da escola existente para esse servigo, g\wro 60,000
resolvendo temporariamente a necessidade. O problema é que com o passar dos anos, a demanda aumentou de Sqntq TCI‘CZQ :
forma considerdvel. Em 2021, eram 60 usudrios. Jd neste ano (2023), o nimero de pacientes chegou em 135. O local 40 000
tem capacidade para 120 pessoas, ou seja, o ambiente atual estd saturado e os atendimentos ultrapassam a ! 52.991
capacidade do local. E necessdrio portanto a criacdo de um novo espaco para dividir esses publicos, que sé&o
diferentes, e atender a demanda atual de forma confortdvel, sem ultrapassar a capacidade do espacgo. 20,000
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AMOSTRA - ESTADO DE MINHAS GERAIS
POPULACAO RESIDENTE / DEFICIENCIA INTELECTUAL
( UNIDADE: PESSOAS )
35000 39.99]
PROPORCIONAR ACOLHER REFERENCIA
melhor qualidade para os servigos do os pacientes por meio de fazer do projeto uma referéncia 30,000
centro dia BH a partir da criag¢do de uma estratégias arquiteténicas para todas as Apaes do Brasil
estrutura fisica maior e bem planejada
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Planta subsolo - O estacionamento possui 10 vagas, sendo uma

delas destinada a portadores de necessidades especiais. O numero . |
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que eventualmente precisam estacionar e também para alguns
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Analisando a faixa etdria dos usudrios do Centro Dia BH, nota-se que a maioria sdo jovens e adultos, e a outra parcela ¢ idosa. 107 pacientes de um total de 135 :: == I jl
atendidos diariamente no Centro Dia em 2023 sdo jovens ou adultos. Isso significa que a maioria dos usudrios tem a oportunidade de desenvolver habilidades e I —
autonomia até chegarem & terceira idade. Para que isso aconteca, o trabalho do Centro Dia ¢ de extrema importdncia. I~ — — 1
O novo projeto serd destinado a 150 vagas. Isso significa que serdo atendidas 150 pessoas por dia, sendo aproximadamente 75 pela manhéd e 75 a tarde. O Centro :
Dia da Apae tem suas principais atividades divididas em trés ambiéncias: Vivéncia, Corpo em Movimento e Participagéo Social. Cada uma delas recebe dois grupos por -
turno, sendo que cada grupo tem de 12 a 15 pessoas. THE
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SISTEMA CONSTRUTIVO

O bloco principal do projeto seréd em tijolo ecoldgico, ou
tijolo solo cimento. A razdo para essa escolha envolve
caracteristicas  técnicas, sustentabilidade e aspectos
estéticos. A seguir estdo algumas vantagens desse sistema e
motivos para essa escolha:

« Garante até 40% de redugdéio nos custos finais da obra
quando comparado ao método convencional.

e Tanto em ambientes modernos quanto rusticos, o tijolo a
vista proporciona uma estética muito agraddvel e segue
a proposta conceitual do projeto.

. E possivel pintd-los e até aplicar cerdmica diretamente
sobre os tijolos, o que é necessdrio nas dreas molhadas

« Sdo aproveitados os préprios furos para passagem de
instalagdes elétricas e hidrdulicas.

« A fabricacdo do tijolo ecolédgico é menos impactante que
a dos tijolos tradicionais em questdo de sustentabilidade,
pois ndo requer o processo de queima para adquirir
resisténcia e durabilidade.

¢« O uso de terra na produgdo e os furos no tijolo fazem
com que ele seja um bom isolante térmico, e por isso
proporciona um ambiente fresco e agraddvel em
momentos de alta temperatura, além de uma atmosfera
acolhedora no inverno. Além da eficiéncia térmica,
destaca-se a melhoria significativa na actstica em

comparagdo com métodos convencionais.
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JARDIM / VISTA POSTERIOR COZINHA
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No segundo pavimento estdo as salas da ambiéncias e uma sala complementar, que ¢ a sala de musica e danca. Essa sala =
tem o objetivo de complementar as outras atividades, incentivando a corporalidade, cognigéio, ritmo e interagéo social. A %
4% sala de participagéo social possui apenas mesas para conversas e planejamentos sobre a vida dos usudrios, pois o objetivo ¢ _ !N\
: |
ensinar sobre o mundo do trabalho e inseri-los em empregos apoiados, dialogar sobre representatividade, cidadania e *‘éﬁ ¢
cultura. A sala Corpo em Movimento é destinada & arte e educacdo fisica e possui apenas mobilidrios soltos, como tatame, o
e . ) i CIRCULACAO / VISTA TERRACO TERRACO

almofadas, e bambolés. A ambiéncia vivéncia simula uma casa, com sala, cozinha, quarto e banheiro, sendo apenas o ultimo

dividido por paredes. A intengdo é incentivar o cuidado com si mesmo e com o outro.
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