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RESUMO

O uso de plantas medicinais no tratamento de doencas é milenar. Uma das doencas
gue mais afetam a populacdo € a ins6nia, em especial, durante a pandemia de covid
19. Assim, muitas plantas medicinais e seus derivados estdo entre os principais
recursos terapéuticos da Medicina Tradicional e da Medicina Complementar e
Alternativa, e vem ha muito sendo utilizados pela populacao brasileira como forma de
tratamento a essa doenga. Nessa perspectiva, o presente estudo busca apresentar as
demandas relativas a atividade clinica do farmacéutico no tratamento da insénia, que
destaca os beneficios da participagdo ativa deste profissional nas equipes de cuidados
de saude por meio dos remédios fitoterapicos. Para tal, foi realizado uma revisédo de
narrativa no periodo de 2012 & 2021. Com relacdo as bases de dados foram
selecionadas trabalhos do Google académico, PubMed/MediLine e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Neste levantamento foi possivel encontrar artigos com abordagem
na atencdo primaria a salude e o trabalho fitoterapicos, além de trabalhos que
discutiam as causas e consequéncias da insdnia e como esta pode ser tratada por
meio de medicamentos fitoterapicos com o auxilio de um farmacéutico. Nas buscas
realizadas, foi possivel perceber uma grande eficacia no uso de fitoterapicos no
tratamento da ins6nia, mostrando assim a importancia desse uso como uma
importante alternativa para combater essa doenca, além de apresentar como 0
profissional farmacéutico €é de suma importdncia no acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes por meio da divulgacdo de informacdes que
auxiliem os profissionais de saude na sua pratica de trabalho, contribuindo assim para
0 Uso seguro e racional dos fitoterapicos.

Palavras-chave: Insénia, Fitoterapicos, Assisténcia farmacéutica.

ABSTRACT

The use of medicinal plants in the treatment of diseases is ancient. One of the diseases
that most affect the population is insomnia, especially during a COVID-19 pandemic.
So, many medicinal plants and their derivatives are among the main therapeutic
resources of Traditional Medicine and Complementary and Alternative Medicine, and
have been around for a long time being used by the Brazilian population as a form of
treatment for this disease. In this perspective, this study seeks to present the demands
related to the clinical activity of the pharmacist in the treatment of insomnia, which
highlights the benefits of this professional's active participation in health care teams
through herbal remedies. To this end, a review of the narrative was carried out from
2012 to 2021. Regarding the databases, studies from academic Google, PubMed /
MediLine and the Virtual Health Library (VHL) were selected. In this survey, it is
possible to find articles with an approach to primary health care and herbal work, as
well as works that discussed the causes and consequences of insomnia and how it
can be treated through herbal medicines with the help of a pharmacist. In the searches
carried out, it was possible to see a great effectiveness in the use of herbal medicines
in the treatment of insomnia, thus showing the importance of this use as an important
alternative to fight this disease, in addition to showing how the pharmacist is of



paramount importance in the pharmacotherapeutic monitoring of patients for through
the dissemination of information that help health professionals in their work practice,
thus contributing to the safe and rational use of herbal medicines.

Keywords: Insomnia, Herbal Medicines, Pharmaceutical care.
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1 INTRODUCAO

Uma boa noite de sono é determinante para amenizar grande parte dos
problemas relacionados a saude. A insbnia € uma doenca que se caracteriza pela
incapacidade de iniciar ou manter o sono. De forma geral, essa falta de sono tem
origem em habitos inadequados e pode estar relacionada a disturbios do humor. Cerca
de 30% da populacdo mundial disp6e dessa patologia, e poucos tem o tratamento
apropriado para a mesma. (SECCHI; VIRTUOSO, 2012)

Esse disturbio do sono é um problema que atinge diretamente a qualidade de
vida de uma boa parte da populacao, visto que, o sono regula o relégio biolégico do
ser humano e quando ocorre a desiquilibrio comecam a surgir problemas de sadde no
paciente, bem como, déficit de concentracdo, surgimento de patologias cronicas, entre
outras complicacées que interferem no bem estar do paciente (ROGERIO; RIBEIRO,
2021).

Muitos medicamentos sao utilizados com o intuito de tratar pacientes com
insbnia, tal como, os benzodiazepinicos que sao uns dos mais usados na terapéutica
de pacientes com insOnia, consequentemente, 0 uso por muito tempo dessa classe
medicamentosa pode provocar dependéncia e reacdes adversas ao usuario (SECCHlI,
VIRTUOSO, 2012).

A vista disso, os profissionais de satde e pacientes buscam por tratamentos
menos nocivos, como, os fitoterapicos, que comparados aos medicamentos
tradicionais possuem menos efeitos adversos. Porém, os fitoterapicos possuem
reacdes, contraindicacoes e interacbes medicamentosas relevantes, sendo de suma
importancia o acompanhamento de um profissional apto (SOUZA et al., [s/d]).

O tratamento para a insdnia com fitoterapico traz beneficios para o paciente,
porém, para que o efeito seja eficaz, o uso deve ser racional, visto que, existe uma
crenca popular sobre o que é oriundo de plantas medicinais ndo provoca riscos a
saude. Apos alguns estudos e observacgdes sobre o uso desses tipos de medicamento,
muito dessa crenca se desfez, uma vez que € relatado diversos casos na

farmacovigilancia da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) sobre efeitos
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adversos que o uso indiscriminado de fitoterapicos podem provocar (FERREIRA,
2019).

Por conta dessas reacfes e interacdes que os fitoterapicos podem causar, o
profissional farmacéutico pode auxiliar para que o tratamento com fitoterapicos seja
racional e consequentemente eficaz. Uma vez que, o farmacéutico € o profissional
gue a populacdo tem um alcance com maior facilidade, tornando-o responsavel por
cuidar e promover uma qualidade de vida da populacdo, na atencédo farmacéutica
indicando os medicamentos fitoterapicos MIP (medicamentos isentos de prescri¢cao)
e orientando o paciente em relacdo a posologia, as possiveis interagdes e reacdes
adversas (SEVERO; MAFRA; VALE, 2018).

Por conta dos fatos citados acima, esse trabalho tem como objetivo produzir
uma revisao narrativa sobre a importancia da atencao do profissional farmacéutico em
relacdo ao uso dos principais fitoterapicos utilizados por pacientes no tratamento da
insénia. Além disso, o trabalho apresenta ainda um breve relato sobre a definicdo de
insbnia, um passeio sobre os principais fitoterapicos para tratar a insénia e interacdes
causadas pelo uso do mesmo, e por fim, a apresentacdo das legislacbes que
regulamentam as atribui¢cdes clinicas e a prescricdo farmacéutica em associa¢cao aos

fitoterapicos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa sobre o tema proposto. Este tipo de pesquisa
tem como objetivo realizar uma sintese critica da literatura, selecionando estudos
sobre o tema em questdo de forma organizada, vasta e ordenada (VOSGERAU &
ROMANOWSKI, 2014).

2.2 Estratégia de busca

A busca dos artigos foi realizada no periodo de 2012 & 2021, nos idiomas de
inglés, espanhol e portugués. Com relacdo as bases de dados foram selecionadas:
Google académico, PubMed/MediLine e Biblioteca Virtual em Saude ( BVS). (Quadro
1).

Portanto, para encontrar os artigos, foram definidos os seguintes descritores:



“insénia”, “fitoterapia”,

“servicos farmacéuticos”,
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“fitoterapicos” e “cuidado

farmacéutico”. Sendo que, para facilitar a busca, adequou-se os descritores com 0s
operadores booleanos (AND, OR e NOT). (Quadro 1)

Quadro 1 Estratégia de busca

Saude ( BVS).

Base de dados: Google académico, PubMed/MediLine e Biblioteca Virtual em

Descritores adaptados

1- “ins6nia” and “fitoterapia”

2- “ servigos farmacéuticos” or “fitoterapia”

3- “cuidados farmacéuticos” and ‘fitoterapicos

4- “insommnia” ande “herbal medicine”

Fonte: préprio autor

2.2 Critérios de inclusado e exclusao

Quadro 2 Critérios de inclusao e exclusdo para a producado deste trabalho de

conclusao de curso

INCLUSAO

EXCLUSAO

Uso de fitoterapicos para tratamento da

insonia.

Uso de fitoterapicos com indicacéo

somente para ansiedade.

Estudos que caracterizam prescri¢cao de

fitoterapicos por profissionais

farmacéuticos

Estudos que apresentavam prescricdes
de fitoterapicos somente por indicacéo
médica ou de outros profissionais de
saude, sem relagdo com o

farmacéutico.

Artigos disponiveis com texto completo e
em base de dados que possibilitou

leitura gratuita.

Artigos que mostravam o texto
incompleto e em base de dados com

acesso pago.
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Estudos que se encontravam disponiveis | Estudos que se encontravam anterior
entre o0 ano de 2012 4 2021 ao ano de 2012.

Fonte: proprio autor

3 RESULTADOS

A selecdo dos estudos para chegar aos resultados foi possivel através das
bases de dados: Google académico, PubMed/MediLine e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e os descritores adaptados (Quadro 1). Sendo assim, no Google académico
foram selecionados 71% (n= 15) dos estudos apés a leitura na integra de 46 estudos.
No PubMed/MediLine apés a leitura na integra de 28 estudos foi possivel encontrar e
selecionar 19% (n=4) dos estudos. Na biblioteca virtual em saude (BVS) foi
selecionado 10 % (n=2) dos estudos apoés a leitura de 18 estudos na integra. E foi
selecionados 3 legislacbes sobre o tema. Sendo assim, totalizando 100% (n=21) dos

estudos cientificos ao total para a producdo dessa revisédo narrativa. (Figura 1)

Figura 1 Base de dados utilizados para a producéo desse trabalho de
concluséo de curso

Base de Dados

= Google académico

® PubMed/MedilLine

BVS

Fonte: préprio autor

Sendo assim, dos estudos selecionados, seis (n°6) demonstram o0 uso de

fitoterapicos para insdnia, apresentando também resumo sobre o conceito de insénia.
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Sete (n°7) desses estudos relacionam o farmacéutico juntamente com a prescri¢cao
fitoterapica, expondo as responsabilidades desse profissional.

Quatro (n°4) desses estudos demonstram o uso do fitoterapico valeriana
officinalis no tratamento da insbnia. Um (n°l) demonstra alternativas né&o
farmacoldgica que podem ser utilizada no tratamento da insénia. Um (n°1) demonstra
como funciona os fitoterapicos no sistema gabaérgico.

Um (n°l) demonstra estudos que mostram as prescricbes medicas de
fitoterapicos e seus possiveis erros. Um (n°1) demonstra sobre o uso do fitoterapico
passiflora incarnata L no tratamento da insbnia. Trés (n°3) sao resolucbes que
regulamentam a prescricdo farmacéutica, as atribuicdes clinicas farmacéuticas e as
atribuicées do farmacéutico no uso de fitoterapico.

Portanto, foram utilizados diversos tipos de estudos que proporcionaram uma

visdo ampla sobre o tema discutido. (Quadro 3)

Quadro 3 Tipos e quantidade de estudos utilizados na producao do trabalho de
concluséo de curso
TIPOS DE ESTUDOS UTILIZADOS NUMERO

Reviséo bibliogréfica

Revisao da literatura

Revisao sistematica

Monografia

Revisao sistematica com metanalise

Trabalho de conclusao de curso

Pesquisa descritiva e exploratoria

Revisao narrativa

Artigo de reviséo

Avaliacdo da legislacdo Brasileira

N N T S I I T Y S

Abordagem Qualitativa e Quantitativa

Fonte: proprio autor

4 DICUSSAO

4.1 InsOnia
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A insbnia é a complicacdo em ter um sono completo sem interrupcdes
constantes e a dificuldade em adormecer. Consequentemente, para ter uma rotina
saudavel com energia e para que o metabolismo cerebral funcione corretamente € de
alta relevancia ter um boa noite de sono, visto que, 0 SoOno restaura 0 pProcesso
energético diariamente, fazendo com que o organismo humano exerca suas fungdes
corretamente (FERREIRA, 2019).

Essa doenga interfere diretamente nas atividades diurnas do portador,
provocando transtornos no bem-estar, na rotina, na satde e na vida social, sendo que,
uma noite com descanso inadequado faz com que o portador ndo tenha energia para
exercer suas atividades diarias, provocando transtornos como: conflitos com
familiares/amigos, sonoléncia durante o dia, cefaleia diéria, dificuldades cognitivas,
dentre outros problemas que interferem diretamente na salde do paciente
(FERREIRA, 2019).

Muitos pacientes apresentam a insdnia por conta dos problemas pessoais que
surgem em sua rotina, essa patologia € comum na populacdo mundial,
consequentemente, pacientes que apresentam a insénia podem manifestar problemas
fisiologicos que interferem na qualidade de vida do mesmo (WANG., et al 2021).

E importante efetuar a anamnese do portador da insénia, visto que, é
necessario descobrir o que provoca esse disturbio noturno para efetuar o tratamento
adequado, essa patologia pode surgir por conta de vicios do paciente, como, 0 uso
inadequado de medicamentos, bebidas alcodlicas, cafeina e também por razdes
clinicas, bem como, crises de panico, medo, inicio de depressdo e ansiedade
(FERREIRA, 2019).

A insbnia esthd presente mais em mulheres do que em homens,
consequentemente, essa patologia deve ser tratada corretamente, visto que, a
terapéutica incorreta pode levar os pacientes portadores a complicacdes fisicas e
mentais graves. (BISSOLI,2013)

O tratamento correto depende diretamente da anamnese que leva a descoberta
das possiveis causas. E notério que os médicos prescrevem bastante hipnéticos
sedativos para pacientes com insOnia e para prescricao dessa classe medicamentosa,
€ de suma importancia analisar cautelosamente cada caso e o0 risco-benéfico dessa
droga, visto que, os hipnéticos benzodiazepinicos séo lipossoluveis, podendo causar

modificacbes psicomotoras e cognitivas no SNC (Sistema Nervoso Central),
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consequentemente, sendo classes que interagem com muitas outras classes
medicamentosas, e podem provocar dependéncia, reacdes adversas e SErios riscos
caso 0 uso seja irracional, e também efeitos adversos ao usuario que faz o uso
continuo (FERREIRA, 2019).

O conhecimento sobre os fitoterapicos é relevante, visto que, esses sao
medicamentos que provocam 0 sono por conta dos seus efeitos relaxantes e
sedativos, € importante estudar cada caso, criar meios, protocolos e linhas de
cuidados que incentivem os profissionais de salde para possivel prescricdo desses
medicamentos produzidos unicamente pelas plantas medicinais (FERREIRA, 2019).

4.2 Fitoterapicos

Os fitoterapicos sdo medicamentos provenientes de matérias primas vegetais.
Todo medicamento que se caracteriza como fitoterapico deve ter obrigatoriamente
comprovacao cientifica em relacdo a sua seguranca e eficacia, consequentemente,
garantindo que o farmaco tenha qualidade e eficiéncia, promovendo a acdo esperada
pelo consumidor e pelo prescritor. A garantia da seguranca desses medicamentos é
assegurada por conta da RDC no. 26/2014 (SOUZA et al., [s/d]).

A utilizagcdo dos fitoterdpicos cresceu bastante nos Ultimos anos.
Consequentemente, a populacdo e os profissionais de saude vém procurando cada
vez mais métodos e caminhos distintos dos tratamentos e farmacos tradicionais,
sendo de suma importancia utilizar esses medicamentos de forma racional, visto que,
uma grande parte da populacdo acredita que esses produtos oriundos da matéria
prima vegetal ndo provocam riscos para a saude. Portanto, € relevante desmistificar
essa ideia, dado que, o uso irracional dos fitoterapicos podem provocar problemas e
reacdes adversas ao usuario (CARVALHO, LEITE, COSTA, 2021).

Em comparacdo com os medicamentos comuns, os fitoterapicos possuem
alguns beneficios, bem como, menor toxicidade e menor risco de reacdes adversas e
0 baixo custo ao consumidor. Porém, cada caso clinico deve ser avaliado por um
profissional de saude capacitado que deve sempre orientar 0 paciente sobre 0 uso
racional desses medicamentos (ROGERIO; RIBEIRO, 2021)

Os fitoterapicos tém uma grande importancia no avanco do mercado financeiro
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mundial. A fitoterapia move, anualmente, cerca de US$ 21,7 bilhdes e movimenta no
Brasil aproximadamente US$ 160 milhdes anualmente, consequentemente, torna-se
cada vez mais essencial criar programas educacionais que incentivem a populacéo
sobre o uso racional desses medicamentos (BISSOLI, 2013).

A midia possui uma parcela de culpa sobre o uso irracional dos fitoterapicos,
pois, pacientes se auto induzem pelas informacBes passadas pelos meios de
comunicacdes sociais e se automedicam acreditando que esses medicamentos néo
possuem riscos, reagbes adversas e que nao interagem com outras classes
medicamentosas, consequentemente, esses meios nao expdem todas as informacoes
necessarias e a importancia das intervencées dos profissionais de saude, podendo
provocar sérios problemas aos pacientes (ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

Existem muitas doencas que podem ser tratadas com os fitoterapicos, dentre
essas a insonia e a ansiedade. Os comprimidos produzidos a base do extrato seco da
passiflora podem tratar os sintomas leves dessas patologias, sendo que, o paciente
deve ser orientado a ndo efetuar uso de bebida alcodlica e n&o utilizar outros
medicamentos com cunho sedativo. O uso racional desses medicamentos é a garantia
de que o mesmo ir4 agir de forma correta no organismo provocando os efeitos
terapéuticos esperados (CARVALHO, LEITE, COSTA, 2021).

Muitos fitoterapicos sao utilizados de forma irracional para o tratamento da
insbnia visto que, a populacdo tem uma visdo equivocada sobre o uso desses
medicamentos, iSso ocorre por conta da caréncia de programas que tem como objetivo
educar sobre o0 uso racional dos medicamentos e da lentidao de ter uma assisténcia
de saude, consequentemente, fazendo com que o paciente procure meios e
tratamentos mais rapidos, sendo algumas das vezes prejudiciais para a saude
(ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

Conforme Liu et al. (2015) a insdnia € um problema que atinge cerca de 15%
da populagdo mundial. E notdrio a necessidade da criagdo de programas educacionais
gue incentivem o uso racional dos fitoterapicos e de terapias ndo farmacologicas tanto
para os pacientes quanto para os profissionais de saude.

O conhecimento por parte dos profissionais de saude sobre o funcionamento
dos mecanismos de acdo dos fitoterpicos € de suma importancia, visto que, isso
possibilita que o tratamento tenha o efeito farmacolégico esperado, prevenindo
possiveis reacdes e efeitos adversos (LIU et al., 2015).

E imprescindivel que o profissional de saide (farmacéutico, médico,
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enfermeiro), antes de prescrever ou dispensar fitoterapicos, estejam cientes sobre
guais medicamentos o paciente faz o uso, visto que, muitas interacdes sao relatadas
sobre o0 uso de fitoterapicos com outras classes farmacologicas ou com 0 uso
combinado de dois medicamentos da mesma classe medicamentosa (A
NIERENBERG et al., 2014).

Para efetuar a manipulacao correta dos fitoterapicos é essencial que a industria
siga o formulario nacional de fitoterapicos, dado que, nesse formulario é exposto o
modo preciso de preparo, as restricoes, as indicacdes e os padroes que devem ser
seguidos, sendo um formuléario relevante para as farméacias vivas e de manipulacao
(SILVA,2019).

Os fitoterapicos apresentam efeitos eficientes no tratamento da insonia,
entretanto, cada caso clinico € diferente, devendo ser observado pelo profissional de
saude os sinais e sintomas apresentados pelo paciente, analisando sempre o que 0
paciente relata, atentando-se ao possivel grau da insbnia, consequentemente,
prescrevendo o fitoterapico adequado e as terapias ndo farmacolégicas, ou caso seja
necessario efetuar outras terapias convencionais adequadas (A NIERENBERG et al.,
2014).

4.3 Principais fitoterapicos usados no tratamento da insénia

Conforme Souza et al., [s/d], as plantas medicinais sdo as responsaveis pela
producao dos fitoterapicos utilizados no tratamento da insénia e de outras doencas.
De acordo com a metodologia e resultados desse trabalho, encontram-se expostos no
guadro 4, o nome da planta que é produzido o fitoterpico, a nomenclatura popular,

as indicagOes terapéuticas e os autores.

Quadro 4 Principais fitoterapicos utilizados no tratamento da insénia

NOMENCLATURA
POPULAR
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Passiflora incarnata L. Maracuja Sedativo leve e ROGERIO;
ansiolitico. RIBEIRO,
2021.
Valeriana officinalis L. Valeriana. Sedativo e FERREIRA,
Ansiolitico. 2019.
Melissa officinalis L. Erva Cidreira. Antiespasmadico, | ROGERIO;
Sedativo leve e RIBEIRO,
ansiolitico 2021.
Piper methysticum. Kava-Kava. Ansiedade e SOUZA et al.,
insdnia [s/d])
Hypericum perforatum. Erva-de-Sao Jodo. | Disturbios do SOUZA et al.,
sono, ansiedade | [s/d])
e depressao leve.
Lavandula angustifolia Lavanda Insoénia. BRUNI et al.,
Miller 2021.

Fonte: proprio autor

Conforme o quadro 4, onde encontram-se descritos 0os medicamentos
encontrados na literatura. Foi observado que a Valeriana officinalis (Valeriana) e a
passiflora incarnata L (Maracuja) sdo os fitoterapicos mais utilizados pela populacao
e que aparecem em maior quantidade nos estudos cientificos (FERREIRA, 2019).

4.3.1 Passifloraincarnata L. (Maracuja)

O extrato da passiflora incarnata L € utilizado para tratar a insénia, visto que,
tem um efeito sedativo melhorando a qualidade do sono dos pacientes. Além de sua
atividade sedativa, a passiflora incarnata L possui uma quantidade de polifenélicos
flavonoides em sua composicao, tendo acdo antioxidante, podendo tratar patologias
cronicas, como a diabetes (KIM et al., 2017).

E notorio que por conta do seu nome popular (Maracuja), as espécies da
passiflora incarnata sao utilizadas com muita frequéncia pelos brasileiros por conta

das crencas populares envolvidas, atividades sedativas e ansioliticas. Assim, é
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essencial utilizar de forma racional, evitando o uso crénico e observar as possiveis
interacdes que o tratamento com o extrato dessa planta medicinal pode provocar
(ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

4.3.2 Valeriana officinalis L. (Valeriana)

Os fitoterapicos que sdo produzidos através do extrato seco da valeriana
possuem efeitos sedativos e ansioliticos, tendo a finalidade de diminuir as tensées
nervosas provocando assim a chegada do sono. O efeito sedativo ap6s o0 uso da
Valeriana ocorre, pois, 0s acidos valerénicos baixam a degradacdo do GABA (&cido
gama aminobutirico), aumentando o aglomerado do acido na fenda sinaptica,
consequentemente, induzindo o sono (BISSOLI, 2013).

Os fitoterdpicos produzidos da Valeriana officinalis L s&o seguros, visto que,
poucas reacdes adversas e dependéncias medicamentosas sao relatadas nas
literaturas, como alguns medicamentos tradicionais provocam. A valeriana é
encontrada no mercado farmacéutico com diversos homes comerciais, miligramas e
fabricantes diferentes, bem como, valeriane, que possui 50mg, sonhare que € uma
dragea de 50 mg, valerix que também é uma dragea com 0,4 mg de &cido valerénico
e 0 sonoripam que € uma dragea de 50mg. (BISSOLI, 2013)

A valeriana tem um efeito significativo na melhoria do sono REM. Portanto, é
notério que essa planta medicinal possui uma atividade farmacoldgica que melhora
significativamente os sintomas que a insbnia provoca, dessa forma, evitando e
prevenido o surgimento de doencas psiquiatricas e de possiveis alteracdes cognitivas
gue uma ma qualidade de sono ocasiona (SHINJYO; WADDELL; GREEN, 2020).

Para Secchi e Virtuoso (2012), poucos ensaios clinicos com resultados
conclusivos sao encontrados na literatura que evidenciem os efeitos, reagcbes e
efetividade da valeriana. Nesse sentido, existem estudos cientificos que comprovam
os resultados eficazes da valeriana no tratamento da insénia, porém, € necessario
mais ensaios clinicos que concluam sobre o mecanismo de acdo dessa planta
medicinal.

O aumento de vendas e de dispensacéo do extrato seco da valeriana cresceu

no ano de 2020 comparado ao ano de 2019, isso aconteceu, por conta da pandemia



22

do corona virus, onde a populagcdo comegou a procurar meios mais acessiveis para
compra de medicamentos que tem como objetivo tratar principalmente a ansiedade e
a insonia (OLIVEIRA, 2021).

4.3.3 Melissa officinalis L. (Erva Cidreira)

O fitoterapico produzido através da erva-cidreira (Melissa officinalis L.) tem
efeito benéfico no tratamento da insbnia, pois apresenta um efeito ansiolitico leve.
Sendo que, esse fitoterapico deve ser usado com acompanhamento de um
profissional de saude, visto que, 0 mesmo pode provocar problemas para a saude do
paciente caso tenha associagdo com outros ansioliticos (SOUZA et al., [s/d]).

4.3.4 Piper methysticum (Kava-Kava)

A planta medicinal piper methysticum, tendo como nomenclatura popular kava-
kava, possui efeitos sedativos e ansioliticos sendo eficaz no tratamento da insénia.
Consequentemente, é de suma importancia o acompanhamento de um profissional de
saude em relacao ao fitoterapico produzido a partir do kava-kava, visto que, casos de
hepatotoxicidade e outras reacdes adversas sao relatadas apés o uso da mesma
(ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

Por conta de suas reacdes adversas, esse fitoterapico é tarja vermelha,
devendo ter prescricdo medica e a orientagdo farmacéutica sobre a posologia, as
reacfes que 0 mesmo pode provocar e as possiveis interagcbes com outras classes
medicamentosas (ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

4.3.5 Hypericum perforatum (Erva-de-S&o Jo&o)

A partir do hypericum perforatum também podem ser produzidos fitoterapicos,

visto que, essa planta medicinal possui indicagfes para o disturbio do sono, ansiedade
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e depressdo leve. Portanto, comparada com outros fitoterapicos (valeriana e o
maracuja) possui maiores contraindicacdes e interacbes medicamentosas devendo

ser utilizada com maior cautela (SOUZA et al., [s/d]).

4.3.6 Lavandula angustifolia Miller (Lavanda)

A lavanda (Lavandula angustifolia Miller) € uma planta medicinal que tem como
principal funcdo ser tranquilizante, sendo eficaz e indicada no tratamento da insénia
leve. O fitoterapico produzido a partir da mesma deve ser utilizado por ate 20 dias, e
caso seja necessario pode-se repetir o tratamento apés 7 dias do uso do primeiro
tratamento, esse fitoterapico possui algumas reacdes adversas, como, constipacao e
cefaleia, portanto, antes da indicacdo e dispensacdo do mesmo € necessario que o
profissional de satde consulte o seu risco/beneficio (ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

4.4 Principais interagdes medicamentosas que o uso de fitoterapico podem
provocar

O tratamento com fitoterapicos para a insdnia trazem muitos beneficios para
usuario, porém, podem trazer riscos a salude do paciente caso ndo seja utilizado
racionalmente. Consequentemente, o0 uso irracional do mesmo pode causar
interagbes medicamentosas e produzir diversos efeitos negativos para a saude do
paciente (ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

Fitoterapicos produzidos a partir do extrato seco da kava-kava, lavanda e do
hipérico devem ser utilizados com cuidado e orientacdo de um profissional de saude,
visto que, essas possuem interacdes medicamentosas e reagdes adversas. Portanto
€ essencial que os profissionais de satude desmistifiquem a mitologia popular que tudo
gue € natural ndo traz maleficios a saude e pode ser utilizado de qualquer maneira
(ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

O tratamento fitoterapico produzido a partir da Valeriana officinalis L. e da

Passiflora incarnata L. sdo o0s mais utilizados para o tratamento da insénia,
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consequentemente, € de suma orientar os pacientes sobre o uso, posologia,
interacdes e possiveis reacdes que os mesmos podem provocar (FERREIRA, 2019).

No quadro 5 estda exposto as principais interagcbes que 0 uso desses
fitoterapicos podem causar, consequentemente, o uso com alcool e drogas ocasionam
riscos a salude do paciente. Portanto, é essencial que o profissional efetue a
anamnese, analisando se 0 mesmo faz o uso concomitante de outros medicamentos
e orientar 0 paciente sobre as possiveis interacdes com outras substanciais, como
esta descrita no quadro 5. Para que o tratamento seja eficaz e ndo produza problemas
€ importante que o acompanhamento farmacoterapéutico seja adequado (FERREIRA,
2019).

QUADRO 5 Principais interaces medicamentosas descritas na literatura.
(FERREIRA, 2019)

Interacdes medicamentosas de maior

Fitoterapico Efeitos

importancia

Alcool Aumento da

Benzodiazepinicos (Lorazepam ou intensidade da
Diazepam) Barbituricos (Fenobarbital) sonoléncia

Narcéticos (Codeina)

Inibidorers da enzima monoamina Efeito aditivo

oxidase (isocarboxazida, fenelzina e

Anestésicos

Passiflora tranilcipromina)
incarnata L Aspirina, varfarina, heparina Sangramento
Antiplaquetarios (clopidogrel)
Anti-infimatérios n&o-esteroidais
(ibuprofeno e naproxeno)
Cafeina, guarana ou efedra Elevacao da
presséo arterial
Alcool Aumento da
Benzodiazepinicos (Lorazepam ou intensidade
Valeriana Diazepam) Barbituricos (Fenobarbital) provocando maior
officinalis Narcéticos (Codeina) tempo de sedacédo
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Metronidazol Nauseas e vomitos
Dissulfiram (quando V.

officinalis em

extrato alcodlico)

Fonte: (Elaboracado de Ferreira, 2019)

4.5 A importancia e o papel do farmacéutico como profissional de saude

A profissdo farmacéutica vem crescendo e sendo reconhecida cada vez mais,
essa profissdo teve inicio na época das famosas boticas, onde os boticarios vendiam
0s medicamentos preparados para os doentes, em meados de 1640 as boticas
passaram a comercializar e preparar medicamentos para os pacientes enfermos nos
hospitais e em outros setores publicos. Sendo assim, no século XX o farmacéutico se
efetiva e é reconhecido como um profissional da saiude (METZKER 2017).

O farmacéutico é um profissional da saude que esta a frente de decisdes
importantes em relacéo a saude do paciente. Portanto, existem varias leis, resolucdes
e portarias que abrangem e regulamentam a profissdo farmacéutica, garantindo que
0 mesmo exerca sua funcao principal que é efetuar a promogéo e a prevencdo da
saude do paciente (SCREMIN et al., 2016).

A prescricdo farmacéutica teve inicio e autorizacdo em 29 de agosto de 2013.
O farmacéutico é apto para evitar a automedicacdo e problemas relacionados ao
medicamento, visto que, a farmacia que é uma das areas de atuacdo desse
profissional, é a primeira procura de pacientes enfermos, portanto, é essencial que o
profissional farmacéutico esteja habilitado para efetuar suas atividades clinicas e as
possiveis intervencdes e prescricdes juntamente com as orientacdes necessarias. A
resolucdo 586/2013 tem como principal intuito conciliar o profissional farmacéutico
com outras profissdes da saude, dado que, esse é um profissional apto e habilitado
para exercer a promoc¢ao e a prevencao da saude dos seus pacientes perante as
prescricdes que o mesmo pode efetuar (SCREMIN et al., 2016).

Segundo Silva 2019 a prescricdo farmacéutica € uma acdo de saude em que o
profissional escolhe o tratamento necessario para seu paciente, consequentemente,

seguindo dois principios essenciais, que tem como objetivo efetuar a promocao e a
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recuperacao da saude do enfermo.

A resolucdo 586 de 29 de agosto de 2013 efetua a regulamentacdo da
prescricdo farmacéutica, conforme essa RDC, para que o farmacéutico efetue uma
prescricao é necessario e essencial que o mesmo possua competéncias clinicas como
esta descrito no paragrafo 1 e 2 do art.5 da 586/13.

De acordo com a RDC 586/13 para que a prescricao farmacéutica seja eficaz
no tratamento do paciente, o profissional deve observar todos os parametros clinicos
do enfermo e quais as reais necessidades dos medicamentos prescritos, seguindo
sempre os estudos cientificos e a ética da profissao farmacéutica.

Segundo a RDC 586/13 no art.4° a prescricdo farmacéutica pode ser feita em
diferentes locais, como, em estabelecimentos farmacéuticos e consultorios,
consequentemente, é de suma importancia que esse local garanta o sigilo e que todas
as informagdes passadas pelo paciente sejam privativas do farmacéutico e do
paciente.

Portanto, para que um medicamento seja prescrito pelo profissional
farmacéutico, 0 mesmo néo pode demandar de receituario medico, porém, muitos
medicamentos podem ser prescritos por esse profissional da satude, como, farmacos
industrializados, alopaticos, vegetais e outros (SILVA 2019).

O receituario farmacéutico deve seguir exclusivamente o artigo 9° da RDC
586/13, que tem como funcéo garantir que a terapéutica seja eficaz. A receita deve
estar de maneira entendivel ao leitor, de modo que o mesmo compreenda as
informagBes contidas no receituario, o idioma deve estar em portugués e escrito de

forma extensa como esta exposto na figura 2 (SILVA 2019).

Figura 2 Modelo de receituario com indicacfes de preenchimento (Silva 2019)
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NOME DO ESTABELECIMENTO
OU SERVICO DE SAUDE

nome completo & name o de inscric 3o do farmaciutico no CRF /UF

(cartenbo, mprrsalc ou de propric punho)

Fonte: (Silva 2019)

Aresolucéo 585 de 29 de agosto de 2013 trata e conduz das atribuigdes clinicas
do profissional farmacéutico. De acordo com o art. 2° dessa resolucéo o profissional
farmacéutico deve promover, proteger e recuperar a saude do paciente, tendo como
proposito auxiliar exclusivamente no bem estar do mesmo.

De acordo com o inciso Ill do artigo 7° da RDC 585/13, o farmacéutico é apto
para efetuar um acompanhamento farmacoterapéutico, sendo um profissional
adequado para auxiliar na recuperacdo da saude do paciente, consequentemente,
sendo eficiente para diminuir as taxas de internacdes e mortalidades.

Ainda de acordo com a RDC 585/13 o farmacéutico possui diversas atribuicoes
clinicas que podem auxiliar significativamente na recuperacéo da saude de pacientes
enfermos. Para que essas atribuicdes sejam relevantes e eficazes € essencial que o
profissional farmacéutico desenvolva linhas de cuidados que serdo prestadas a

populacédo de acordo com a RDC 585/13.

4.6 O profissional farmacéutico perante a assisténcia e a atencdo farmacéutica
guanto a utilizacao de fitoterapicos
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E notério que o farmacéutico é o profissional que tem competéncia para
prescrever e orientar sobre os medicamentos, visto que, o mesmo tem habilidades
clinicas e cientificas que concretizam essa capacidade. Portanto, a prescricdo
fitoterapica requer conhecimento cientifico, pois, esses medicamentos podem causar
interacdes, reacdes e outros problemas caso o uso seja irracional. Muitos profissionais
sao habilitados para efetuar o tratamento com fitoterapicos, porem, por conta do pouco
conhecimento dos mesmos essa prescricdo muita das vezes passa-se despercebida.
Contudo o farmacéutico é um dos profissionais que acreditam no tratamento com
fitoterapico, na figura 3 é exposto os profissionais que usam a fitoterapia como
tratamento (MARQUES, et al 2019).

Figura 3: Profissionais que utilizam fitoterapia (Marques., et al 2019)

PROFISSIONAIS

ODONTOLOGISEAFERMEIROS

NUTRICIONISTAS
FAMACEUTICOZ

@ ENFERMEIROS wNUTRICIONISTAS w»MEDICOS @FAMACEUTICOS w®ODONTOLOGISTAS

Fonte: (Marques., et al 2019)

Portanto poucos fitoterapicos podem ser prescritos pelo profissional
farmacéuticos, porém, é essencial que o farmacéutico possua conhecimento de todos
os fitoterdpicos, pois é de alta importancia efetuar as orientagbes necessarias e
analisar as possiveis e mais relevantes interacdes que esses farmacos causam
(figura 3), consequentemente, essa € a principal funcdo do farmacéutico promover a

saude do paciente pelas orientacdes e intervencdes prestadas, evitando assim a
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automedicagcao (MARQUES, et al 2019).

O tratamento com fitoterapico € pouco indicado por médicos, visto que,
poucos profissionais de medicina tém conhecimento afundo sobre esses
medicamentos, consequentemente, € essencial a inclusdo de disciplinas sobre
plantas medicinais e fitoterapicos na grade curricular de medicina, sendo assim,
desenvolvendo novas terapéuticas nos atendimentos de saude (BASTIDA., et al
2019).

A assisténcia farmacéutica esta ligada diretamente em garantir a seguranca
do uso de medicamentos, restaurando e promovendo a saude dos pacientes. Portanto
o farmacéutico é apto para pesquisar e desenvolver medicamentos, sendo necessaria
a garantia da eficacia do produto final através do controle de qualidade (METZKER
2017).

O acompanhamento e a atencdo em relagdo ao uso dos fitoterapicos exige do
profissional farmacéutico a compreensdo popular e cientifica sobre as plantas
medicinais e seus possiveis extratos secos, esse entendimento € imprescindivel pois
garante que o acompanhamento farmacoterapéutico seja eficaz, dado que, o
profissional que tem esse conhecimento compreende sobre a posologia, as
interagcdes, reacdes e o risco/beneficio do uso desses medicamentos (METZKER
2017).

A automedicacdo é algo comum, e acontece principalmente por conta dos
meios de comunicacdo sociais, que expde os medicamentos visando somente a
lucratividade, fazendo com que o consumo daquele farmaco seja irracional. A
atribuicdo de evitar a automedicacao € do profissional farmacéutico, visto que, é no
momento da dispensacdo que o mesmo deve orientar e avaliar se os MIPES
escolhidos pelo consumidor trardo o efeito terdo o efeito terapéutico esperado
(SEVERO; MAFRA; VALE, 2018).

Desse modo, a automedicacao ocorre também por conta da dificuldade da
populacdo em ter atendimento médico, consequentemente, tendo a farmacia
comercial como sua primeira linha de escolha emergencial. A vista disso torna-se cada
vez mais importante a orientacéo e as atribui¢coes clinicas do farmacéutico em relagéo
ao uso dos medicamentos (SEVERO; MAFRA; VALE, 2018).

Sendo que, é essencial que o farmacéutico induza o paciente a efetuar os
tratamentos terapéuticos de forma racional, uma vez que, com essa acdo O

farmacéutico fideliza o paciente, fazendo com que toda vez que o mesmo deseje um
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medicamento isento de prescricdo medica procure-o para as orientacdes necessarias,
evitando assim a automedicacédo (SCREMIN., et al 2016).

Portanto, a atencao farmacéutica teve inicio e tornou-se necessaria a partir do
uso irracional dos medicamentos, sendo que, um dos propositos da atencéo
farmacéutica é verificar e precaver o paciente sobre os possiveis PRMS (Problema
relacionados ao medicamento), que € um acontecimento ndo esperado pelo paciente,
e que pode trazer diversos danos para a saude do mesmo (SOARES, et al 2020).

Para que o tratamento com fitoterdpico traga os resultados esperados, 0
farmacéutico deve analisar se o farmaco tem indicagéo, se é seguro e se terd uma
possivel efetividade no problema do paciente (SOARES., et al 2020).

Sendo assim, é importante que se tenha mais ensaios clinicos que evidenciam
sobre o0 uso de fitoterapicos, visto que, esses estudos servem para analisar a
seguranca e a eficacia desses medicamentos (SOARES., et al 2020).

Portanto, o uso de fitoterapicos também estd presente no SUS em alguns
lugares do Brasil, que tem como objetivo manter a cultura popular relacionada ao uso
das plantas medicinais, e objetiva também manter os elementos essenciais do SUS
gue € promover, prevenir e recuperar a saude da populacdo (GONCALVES., et al
2013).

As atribuicbes do farmacéutico em relacdo aos fitoterapicos estao
regulamentadas na resolucdo n° 477 de 28 de maio de 2008. Portanto é
responsabilidade do farmacéutico atender e orientar o paciente de forma a evitar a
automedicacdo de fitotergpicos, garantindo a seguranca do paciente (METZKER
2017).

Dessa maneira, € imprescindivel que o ministério publico, o CFF (conselho
federal de farmacia) e o CRF (conselho regional de farmécia) transmitam mais acdes
em forma de campanhas, panfletos e propagandas que mostrem a populagcéo a
importancia do profissional farmacéutico perante a sociedade (MARQUES, et al 2019).

O farmacéutico possui competéncias académicas que garantem que a
farmacoterapia com o uso dos fitoterapicos tragam bons resultados para o paciente.
Essa competéncia ocorre pois o académico de farmacia em sua grade curricular
dispde de disciplinas que abrangem sobre o uso das plantas medicinais, sendo assim,
o profissional farmacéutico possui competéncia de analisar, identificar as plantas
medicinais, manipular, efetuar o controle de qualidade correto, estudar as melhoras

vias de administracao e prestar servigcos farmacéuticos em relacéo ao uso correto dos
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fitoterapicos (SOARES, et al 2020).

O profissional farmacéutico é apto para prestar servicos farmacéutico clinicos
gue sao capazes de melhorar a qualidade de vida dos pacientes que utilizam
fitoterapicos para algum fim terapéutico, bem como, os que séo utilizados para insénia
(SOARES, et al 2020).

Portanto, alguns servicos farmacéuticos podem ser prestados aos pacientes
gue utilizam os fitoterapicos, tendo como, exemplo os expostos na figura 4, alguns
desses servicos estdo apresentados na figura 4, sdo eles, acompanhamento
farmacoterapéutico, a dispensacédo, educagcdo em saude e o manejo de problemas de
saude autolimitados (SOARES., et al 2020).

Figura 4 Principais servigos farmacéuticos aplicados em pacientes que fazem 0 uso

de fitoterapicos
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Fonte: Criacdo do autor

Dessa forma, foi citado na figura 4 os principiais fitoterapicos utilizados no
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tratamento da insénia. De acordo com Silva, 2019 alguns podem ser prescritos pelo
farmacéutico, como, os fitoterapicos provenientes da passiflora e da melissa oficinalis
gue sao ansioliticos, ja a Valeriana Officinalis L e o Hypericum perforatum s6 podem
ser vendidos sob prescricdo medica.

Portanto, o farmacéutico € capacitado para efetuar a atencéo farmacéutica em
relacdo ao uso de fitoterapicos. Todavia, ndo séo todos os fitoterapicos que podem
ser prescritos por esse profissional, contudo, é essencial a orientagdo do mesmo no
momento da dispensacao desses medicamentos prescritos por outros profissionais da
saude, analisando a necessidade do uso daquele farmaco, consequentemente,
realizando um acompanhamento farmacoterapéutico que visa promover proteger e

recuperar a saude do paciente (SILVA, 2019).

5 CONCLUSAO

O tratamento com fitoterapicos para pacientes com insénia é atualmente
comum no mundo, porém, muitas das vezes, esse tratamento € realizado de forma
irracional por conta de crencas culturais, acesso facil e a intensificacdo da midia em
relacdo ao wuso dos fitoterapicos. Desse modo, torna-se necessario o
acompanhamento do profissional farmacéutico que possui competéncias
regulamentadas para prescrever alguns medicamentos e atribuicbes clinicas
relevantes.

Portanto, é possivel dizer que o tratamento da insdnia com fitoterapico é
eficiente e promove uma qualidade de vida melhor para os pacientes que fazem o uso
racional. Entretanto, é indispensavel o acompanhamento de um profissional de saude
perante o uso desses farmacos, visto que, esses possuem interacdes e reacdes
evidenciadas que podem provocar problemas a saude dos pacientes.

E relevante expor para a populacdo a importancia do uso racional dos
fitoterapicos, dado que, para que o efeito seja seguro e eficiente é necesséario que o

paciente seja orientado sobre a posologia, armazenamento e as possiveis interacées
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gue o uso incorreto pode provocar. Desse modo, é interessante criar agdes educativas
gue induzam o uso racional dos fitoterapicos. A vista disso, o profissional farmacéutico
esta na linha de frente de dispensacao desses medicamentos sendo imprescindivel
para promover essas agdes educativas para a populagéo.

Por fim, é essencial que seja mais otimizada por parte dos 6rgaos publicos e
de estudos cientificos a importancia do farmacéutico no tratamento de pacientes que
fazem o0 uso de fitoterapicos para insdnia, dado que, esse profissional € apto para
proteger, recuperar e prevenir a satde do paciente, isso € possivel pois o farmacéutico
possui habilidades clinicas que promovem a seguranca e a garantia da eficicia da
farmacoterapia, possibilitando assim uma qualidade de vida melhor para os

pacientes.
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