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Resumo: Sabendo da importancia da atividade fisica para a saude e que o estilo de
vida dos adolescentes estd sendo influenciado principalmente devido a evolugao
tecnolégica, sendo este um fator relevante para mudanga da qualidade de vida dos
jovens. O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil do estilo de vida e o
nivel de atividade fisica relacionada a saude de adolescentes brasileiros. Foi
realizada uma revisao da literatura de forma sistematica, respaldada nos estudos
originais € em publicagdes nas bases de dados eletronicas Periddicos Capes,
Directory Of Open Access Journals (DOAJ), Scielo e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). A analise de dados abrange o periodo de 2010 a 2020. Identificaram-se,
inicialmente, 241 estudos e ao final de todas as analises foram selecionados 19
artigos que preencheram todos os critérios de inclusdo. Os adolescentes
apresentaram um perfil de estilo de vida desejavel, porém o nivel de atividade fisica
ficou abaixo do esperado para essa faixa etaria. O sexo masculino obteve melhores
resultados em relagcdo ao sexo feminino em praticamente todos os componentes.
Conclui-se que para obter uma mudanga de vida sedentaria e a pratica de habitos
saudaveis, os adolescentes precisam melhorar os componentes do estilo de vida e a
pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Estilo de Vida. Atividade Fisica. Adolescentes.
1 INTRODU(;AO

O Mundo, cada vez mais globalizado e informatizado, facilitou muito a
vida das pessoas. Atualmente, o homem para se alimentar, pode simplesmente ir a
um supermercado com seu automovel e comprar sua comida, ir a um restaurante ou
até em um fast-food. Esse quadro contribuiu para o aumento do sedentarismo,
reconhecido como a auséncia de atividade fisica, sendo um fator de risco para varias
doencas, como obesidade, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares e
diabetes mellitus. O modo de vida da populacdo, nas ultimas décadas, tem

contribuido para tal fato, onde o cotidiano impde cada vez menos atividade fisica,
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sendo substituidos por meios que envolvam menos gasto energético (VITORINO et
al., 2014; VOSER et al., 2017).

Segundo Daniel et al. (2014), o aumento do tempo de tela destinado a
atividades como, assistir televisdo, jogar videogame, utilizar o computador e o
celular, somado a diminuicdo dos periodos de educacéo fisica escolar e a restricao
de opcdes e espacgos de lazer sdo contribuintes para uma diminuicdo dos niveis de
atividade fisica em criangas e adolescentes. No mundo inteiro cerca de 60 a 85%
das pessoas que vivem em paises desenvolvidos ou em vias de desenvolvimento
apresentam um estilo de vida pouco ativo, estimando-se, que mais de 80% das
criancas e dos adolescentes ndo revelam niveis de atividade fisica que se
consideram benéficos para a saude (SEABRA, 2017).

Para Blair (2004), ndo se deve considerar os niveis de aptidao fisica em
criangas e jovens somente com resultados de vivéncias anteriores, mas também,
como fatores que possam despertar o estilo de vida futuro, sendo que a atividade
fisica representa cada vez mais um denominador comum para entender a relagao
com a aptidao fisica e a saude. Com isso, a evolugado tecnoldgica tem diminuido a
quantidade de movimentos corporais diarios dos adolescentes, caracterizando uma
diminuicdo da fungao motora, por realizarem o minimo possivel dos esforgos fisicos,
porque adotam um estilo de vida sedentario e deixam de lado habitos mais
saudaveis como brincar, correr e saltar, permitindo assim uma maior vulnerabilidade
aos problemas fisicos e organicos, como também diminui o nivel de aptidao fisica de
criangas e jovens (HEDLEY, 2004).

Em outras palavras Silva (2008) afirma que o sedentarismo pode ser
caracterizado como um comportamento de inatividade fisica, resultando em baixos
niveis de aptidao fisica, sendo influenciado principalmente pela ado¢gao de um estilo
de vida moderno. Com o desenvolvimento da tecnologia, o homem foi capaz de
melhorar o seu conforto e facilitar a vida através de novos produtos e servigos.
Porém, tais facilidades possibilitam o0 homem moderno otimizar o seu dia a dia bem
como economizar energia fisica apresentando um estilo de vida de caracter menos
ativo. Essa nova forma de viver independente no nivel socioecondmico, pode
originar em um declinio na boa forma fisica (GRIGOLLO, 2009).

Nessa perspectiva, € importante investigar como a mudanga do estilo de
vida esta influenciando a vida dos jovens, seus comportamentos relacionados a

qualidade de vida e quais sdo suas atuais op¢des de lazer. Um estilo de vida ativo



significa um importante fator para uma vida saudavel, o que contribui ao bem-estar e
a prevencgao de doencas, porém € preciso conscientizar as pessoas da importancia
de se adotar um estilo de vida que prime pela qualidade fisica do ser humano
(MARQUES et al., 2020).

No estudo de Farias et al. (2016) foi verificado que individuos ativos tém
cerca de trés vezes mais probabilidade de apresentarem um comportamento
satisfatorio relacionado a saude, do que os individuos nao ativos. Tal resultado
apoia-se na ideia de que os individuos ativos tém um melhor conhecimento sobre
habitos de vida saudaveis, logo, o estilo de vida dos adolescentes pode estar
influenciando no nivel de atividade fisica.

A partir da preocupagao com a saude fisica dos adolescentes, estudos
precisam ser realizados para avaliar o porqué essa faixa etaria apresenta
propor¢des inadequadas na aptidao fisica, inatividade fisica, logo, apresentam-se
sedentarios. Os resultados desta pesquisa poderao embasar novos estudos, ampliar
0 universo de informacdes académicas e ajudar profissionais da area da saude,
servindo de base para se direcionar intervengbes as reais necessidades
encontradas e a novos questionamentos.

Assim, o objetivo geral deste trabalho é analisar o perfil do estilo de vida e
o nivel de atividade fisica relacionada a saude de adolescentes brasileiros. Tendo
como objetivos especificos: (a) identificar o perfil do estilo de vida de adolescentes
brasileiros; (b) identificar o nivel de atividade fisica para a saude, de adolescentes
brasileiros e (c) comparar o nivel de atividade fisica entre os sexos de adolescentes

brasileiros.
2 MATERIAIS E METODOS
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistematica de
trabalhos cientificos, trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo,
com utilizacdo de maneira exclusiva de banco de dados publicos, dispensando
assim a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos.

Quanto a fonte de dados, o estudo se enquadra como uma pesquisa

bibliografica. A pesquisa bibliografica, considerada fonte de coleta de dados



secundaria, pode ser definida como contribui¢gdes culturais ou cientificas realizadas
no passado sobre um determinado assunto, tema ou problema que possa ser
estudado (LAKATOS; MARCONI, 2001).

A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido, principalmente, de livros e artigos cientificos e é importante para o
levantamento de informacgdes basicas sobre os aspectos direta e indiretamente
ligados a nossa tematica (VERGARA, 2000).

2.2 COLETA/ANALISE DE DADOS

Para realizacdo da presente pesquisa bibliografica, foram utilizadas
referéncias entre o periodo de janeiro de 2010 e setembro de 2020 sobre o referido
tema. O método incluiu estratégia de busca, critérios de inclusdo, critérios de
exclusao, identificacdo dos estudos e por fim, os artigos selecionados foram lidos na
integra e posteriormente analisados para a extragdo dos dados. As bases de dados
utilizadas foram Periodicos Capes, Directory Of Open Access Journals (DOAJ),
Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

2.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Os estudos selecionados deveriam ser realizados Brasil, no periodo entre
2010 e 2020, conduzidos em humanos. Para tal busca, os descritores utilizados
foram, estilo de vida, perfil do estilo de vida, “lifestyle”, nivel de atividade fisica e
adolescentes.

Na primeira etapa, encontraram-se 241 publicagbes, sendo 59 do
Peridédicos Capes, 83 da DOAJ, 26 da Scielo e 73 da BVS. No processo de
elegibilidade do estudo, a primeira fase se tratou da leitura dos titulos e resumos dos
manuscritos, 35 foram considerados elegiveis para a segunda fase dessa revisao.
Apos avaliacdo destes, os estudos que, em principio, atenderam aos critérios de
inclusdo receberam anadlise na sua integra. Ao final, 19 artigos preencheram todos
os critérios de inclusao.

Foram incluidos nessa revisdo os estudos: (a) cuja amostra era composta
por adolescentes 10 a 19 anos; (b) que utilizassem instrumentos de medidas

indiretos (questionarios); (c) cuja coleta de dados tenha sido realizada no Brasil; (d)



originais de pesquisa com seres humanos; (e) publicados entre 2010 e 2020. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos de reviséo, teses, dissertacdes e monografias,
que nao atendiam as especificacbes, ndo traziam de forma clara os aspectos
metodologicos, ou se tratava de temas irrelevantes para esta investigacdo. As

etapas de selegéo dos artigos s&o ilustradas na Figura1.

Figura 1 — Fluxograma da selegao dos artigos

Periddicos Capes DOAIJ Scielo BVS
59 83 26 73
Potencialmente
Relevantes
241

Ap0s a leitura dos titulos e resumos, retiraram-se os artigos duplicados, de
revisdo, de valida¢io e estudos irrelevantes para a discussio.

Artigos selecionados
para leitura do texto

completo
35
Ap0s leitura do texto na integra, retiraram-se os artigos que ndo se
enquadravam no critério de idade (10 a 19 anos), que fossem irrelevantes
para discussdo e/ou detalhamento da metodologia.
Artigos
selecionados para a
Revisdo
19

Fonte: Elaboracao do autor, 2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ESTILO DE VIDA NA ADOLENCENCIA

O quadro 1 apresenta de forma resumida as principais informacdes do n
amostral, questionario usado, regidao do Brasil em que foram aplicados e principais

resultados observados dos estudos sobre o perfil do estilo de vida.

Quadro 1 — Perfil do estilo de vida dos adolescentes brasileiros

Autoria Ano n Regido | Questionario Resultados
amostral relevantes para
este estudo
SILVA, et al. 2020 160 Sul PEVI Os adolescentes

apresentaram um estilo
de vida positivo para a
pratica de atividade fisica




e comportamento
preventivo.

MOTA JUNIOR,
et al.

2020

144

Nordeste

QEVF
(FANTASTIC)

Foi possivel evidenciar
niveis satisfatérios
referente ao estilo de
vida geral dos
adolescentes, sendo que
as variaveis atividade
fisica e nutricao
obtiveram uma
pontuacgao baixa.

DUARTE;
BRITO
JUNIOR;
BANDEIRA.

2019

199

Nordeste

PEVI

Os discentes
apresentaram um estilo
de vida geral regular. A
menor média ocorreu no

comportamento
preventivo. Os meninos
tiveram resultados
melhores que as
meninas em todos os
componentes.

BRITO, et al.

2019

819

Sudeste

QEVF
(FANTASTIC)

Os estudantes
apresentaram um estilo
de vida desejavel.
Porém, observou-se que
as médias mais baixas
foram nos dominios de
atividade fisica e
nutricao.

FARIAS;
SOUZA;
SANTOS.

2016

318

Norte

PEVI

O sexo masculino
apresenta melhor
comportamento
satisfatorio em todos os
componentes do estilo de
vida.

CASTRO;
NUNES; SILVA.

2016

930

Sul

YRBS e QEVF
(FANTASTIC)

Nove a cada 10
adolescentes eram
pouco ativos fisicamente,
cerca de dois tergos nao
dormiam bem e
aproximadamente, 9 a
cada 10 tinham tempo de
tela acima de 4 horas por
dia.

AZAMBUJA, et
al.

2014

420

Sul

QEVF
(FANTASTIC)

A avaliagdo do estilo de
vida demonstrou que a
maioria dos alunos
alcangaram classificagéo
acima de “bom”.

ORSANO, et al.

2010

74

Nordeste

PEVI

Grande parte da
populagao pesquisada
tem um estilo de vida

relacionado a saude

“regular”. Para os

componentes nutricional
e nivel de atividade
fisica, verificou-se um
indice médio “regular”.

Fonte: Elaboracao do autor, 2020.




Na adolescéncia € comum para a maioria das pessoas a fase da
experiéncia, que ndo depende apenas de questdes organicas ou econdbmicas, mas
também do contexto psicossocial em que estao inseridos, o qual incide em atitudes e
comportamentos, tornando-o um sujeito com maior especificidade. Conhecer os
fatores que corroboram para um desenvolvimento de um estilo de vida saudavel, é
de fundamental relevancia (PONTE NETO et al., 2015).

Nesse entendimento, percebe-se que os resultados encontrados nos
estudos analisados neste revisao, sinalizam uma situagdo que requer cuidados.
Orsano et al. (2010), ao avaliarem alunos do ensino médio observaram que grande
parte da populacao pesquisada obteve um estilo de vida relacionada a saude médio,
0 mesmo encontrado por Duarte, Brito Junior e Bandeira (2019), onde os discentes
apresentaram um estilo de vida regular. Ja nos estudos de Azambuja et al. (2014),
Mota Junior et al. (2020) e Silva et al. (2020), a média geral alcangou uma
classificagao satisfatoria e acima de bom, indicando positividade do estilo de vida
dos participantes.

Segundo Nahas (2013), o estilo de vida (EV), que é definido como o
conjunto de agdes habituais e modificaveis que refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas, passou a ser um dos mais importantes
determinantes da saude dos individuos, grupos e comunidades. O EV é constituido
de um conjunto de cinco componentes: nutricao, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamento social e controle do estresse. Tudo indica que estes séo
passiveis de modificacdo, por meio de interferéncias positivas e que podem ser
controlados pelas pessoas em seu dia a dia.

Mota Junior et al. (2020), avaliaram estudantes de uma escola estadual
do CE e as dimensdes de atividade fisica e nutricdo apresentaram em média uma
pontuacdo baixa. Em outro estudo desenvolvido por Brito et al. (2019) com 819
adolescentes em Montes Claros - MG, também evidenciou baixos niveis de nutricao
e atividade fisica. Dados que vao ao encontro aos achados de Orsano et al. (2010),
onde verificou-se no aspecto nutricional, nivel de atividade fisica no lazer e controle
do estresse dos escolares um indice médio “regular”.

Quando comparado o estilo de vida entre os sexos, Farias, Souza e
Santos (2016) em seu estudo com 110 alunos do ensino médio de uma escola
publica de Porto Velho-RO, observaram que o sexo masculino apresentou melhor

comportamento satisfatério em todos os componentes do estilo de vida que as



meninas. O mesmo encontrado por Duarte, Brito Junior e Bandeira (2019) na
pesquisa com escolares de 14 e 19 anos dos cursos Técnicos integrados ao ensino
médio de uma Instituicdo Federal de Educacdo do Ceara, onde o sexo masculino
teve resultados mais satisfatérios que as meninas em todos os componentes do
Perfil do Estilo de Vida Individual.

Outro ponto relevante analisado no presente trabalho foi identificado por
Castro, Nunes e Silva (2016) em um estudo com 930 adolescentes de Santa
Catarina, acharam que o comportamento sedentario foi o principal fator do estilo de
vida associado a obesidade abdominal. Nove a cada 10 adolescentes eram pouco
ativos fisicamente (92,1%), trés a cada dez individuos consumiam alcool em excesso
(33,9%), oito a cada dez consumiam refrigerante (84,1%), cerca de dois tergcos nao
dormiam bem (61,4%) e aproximadamente, nove a cada dez tinham tempo de tela
acima de quatro horas por dia (87,2%).

Dessa maneira, entende-se que adolescentes precisam adotar atitudes
preventivas para o seu bem-estar, pois de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a maioria das ameacas a saude decorre de fatores comportamentais
como inatividade fisica, os abusos de substéncias e os disturbios alimentares
(VIEIRA et al., 2015).

3.2 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA RELACIONADO A SAUDE

O quadro 2 apresenta de forma resumida as principais informagdes do n
amostral, questionario usado, regidao do Brasil em que foram aplicados e principais

resultados observados dos estudos sobre o nivel de atividade fisica.

Quadro 2 — Nivel de atividade fisica dos adolescentes brasileiros

Autoria Ano n Regido | Questionario Resultados
amostral relevantes para este
estudo
LIMA, et al. 2018 52 Sudeste IPAQ Sobre o nivel de atividade

fisica da amostra total a
média foi de 575,77
minutos por semana.

SILVA, et al. 2018 2.545 Sul IPAQ Quanto ao nivel de
atividade fisica 48,6% da
amostra geral, 53,9% das
mocas e 41,4% dos
rapazes foram
considerados inativos.




REBESCO, et
al.

2018

197

Sul

IPAQ

Quanto ao nivel de
atividade fisica 62,43%
da amostra foram
classificados como ativos,
28,42% moderado e
9,15% sedentarios.

BRITO, et al.

2017

277

Sul

3DPAR

Apenas 32,1% da
amostra apresentou nivel
de atividade fisica >300
minutos por semana.

VOSER, et al.

2017

105

Sul

IPAQ

Os resultados
encontrados apontaram a
prevaléncia de inatividade

fisica em 40,95% dos
adolescentes.

ALBERTO;
FIGUEIRA
JUNIOR.

2016

1060

Norte

IPAQ

Os resultados da
prevaléncia de inatividade
fisica, mensurada pelo
IPAQ, em adolescentes
de ambos os sexos foi de
69,5%.

MELLDO, et al.

2014

1455

Sul

PAQ-A

68,0% dos adolescentes
foram classificados como
inativos e apenas 7,6%
foram classificados como
ativos.

AZAMBUJA, et
al.

2014

420

Sul

BAECKE

O nivel de atividade fisica
apontou 98,6% dos
alunos como “pouco

ativo” e “inativo”.

DAMBROS;
LOPES;
SANTOS.

2011

424

Sul

COMPAC

Foram considerados
insuficientemente ativos
32,35% da amostra.

GORDIA, et al.

2010

608

Sul

IPAQ

O nivel de atividade fisica
da maioria dos
adolescentes
investigados foi
classificado como alto
(76,8%) ou moderado
(20,9%) e apenas 2,3%
apresentaram nivel baixo.

Fonte: Elaboragao do autor, 2020.

A maioria dos artigos analisados nesta

revisdo, mostra que os

adolescentes continuam com niveis nao satisfatérios em relacdo a pratica de

atividade fisica, mesmo com o passar dos anos, como mostra Alberto e Figueira

Junior (2016) em uma amostra com 1060 escolares matriculados na rede publica

estadual de ensino do Municipio de Macapa — AP, pode ser considerada elevada

(69,5%), assemelhando-se a valores proximos com o estudo de Mello et al. (2014),

onde 1455 escolares de uma cidade do Sul do Brasil foram classificados como

inativos fisicamente. Ja segundo Azambuja et al. (2014), um alarmante resultado

apontou que 98,6% dos alunos foram classificados como “pouco ativos” e “inativos”
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fisicamente. Valores inferiores foram achados nas pesquisas realizadas por Silva et
al. (2018) e Voser et al. (2017), onde aproximadamente 48,6% e 40,95% da amostra
geral, respectivamente, foram considerados inativos.

Esses dados sdo alarmantes uma vez que nas sociedades modernas e
industrializadas, a prevaléncia de criangas e adolescentes com niveis baixos de
atividade fisica € cada vez maior, sendo muito preocupante quando se reconhece a
participacdo nessas atividades uma enorme importancia na prevengao do
aparecimento e desenvolvimento de algumas doengas cronicas nao transmissiveis.
Além disso, sado diversos os beneficios identificados que a atividade fisica traz,
nomeadamente, no crescimento e desenvolvimento, na saude Ossea, na saude
metabdlica, no bem-estar psicologico, na aptidao fisica e no desempenho académico
(JANSSEN; LEBLANC, 2010; SEABRA, 2017).

Apesar de todo conhecimento cientifico acumulado apontarem inumeros
beneficios da pratica de atividade fisica para saude e qualidade de vida em todas as
idades, estudos tém demonstrado que uma grande propor¢éo de adolescentes nao
consegue alcancar niveis suficientes (HALLAL et al.,2012). Quando a atividade fisica
€ realizada diariamente em uma intensidade moderada a vigorosa e associada a
uma diminuicdo do tempo dedicado a atividades sedentarias, é atribuida uma
enorme importancia na promog¢ao de um estilo de vida saudavel (SEABRA, 2017).

Utilizando questionarios para avaliar o nivel de atividade fisica, Brito et al.
(2017), observaram que apenas 32% dos estudantes apresentaram atividade fisica
maior do que o valor recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
onde para serem considerados ativos, os adolescentes devem envolver-se em
atividade fisica, com intensidade variada, entre moderada e vigorosa, por pelo
menos 60 minutos por dia, acumulando, 300 minutos por semana, sendo que, estas
atividades, podem ser praticadas de forma estruturada ou nao estruturada. Em
contrapartida Lima et al. (2018), identificaram na sua amostra que do total, mais da
metade dos adolescentes sdo ativos, resultando uma média de 575,77 minutos de
atividade fisica por semana.

Diferente da maioria dos resultados encontrados nos estudos, Rebesco et
al. (2018), apontaram que 62,43% da amostra obteve classificagdo como ativos
quanto ao nivel de atividade fisica. Corroborando com este resultado, Gordia et al.
(2010), encontraram resultados semelhantes, visto que o nivel de atividade fisica da
maioria dos adolescentes investigados foi classificado como alto.
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As politicas publicas tém focado na populagao jovem com intuito de estimular a
adocdo de habitos saudaveis no seu dia a dia, justamente pelo fato de se
caracterizarem como um dos grupos mais vulneraveis na sociedade e, também, por
estudos comprovarem que os habitos adquiridos durante a adolescéncia se
estenderdo e os influenciardo em sua qualidade de vida adulta (SANTOS et al.,
2016).

3.3 COMPARACAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE OS SEXOS

Os principais resultados de cada estudo sobre o nivel de atividade fisica

em relagao aos sexos estao apresentados no quadro 3.

Quadro 3 — Nivel de atividade fisica entre os sexos

Autor Ano Principais resultados

LIMA, et al. 2018 Quanto a variavel nivel de atividade fisica e suas
classificagdes em ativos e pouco ativos, o sexo masculino
apresentou serem mais ativos (69,0%), comparado ao sexo
feminino (52,2%).

SILVA, et al. 2018 A prevaléncia de jovens inativos foi maior no sexo feminino
(53,9%). Para as mogas, a inatividade fisica esteve associada
com a falta de lugares apropriados e gratuitos para a pratica
de atividade fisicas.

VOSER, et al. 2017 As adolescentes do sexo feminino apresentaram um maior
indice de inatividade fisica do que os adolescentes do sexo
masculino; 53,6% e 26,5%, respectivamente.

FARIAS; SOUZA; 2016 Os individuos do sexo masculino apresentam melhor
SANTOS. comportamento satisfatério, em relagédo a componente
atividade fisica (65,8%).

ALBERTO; FIGUEIRA 2016 Os resultados da prevaléncia de inatividade fisica foram mais

JUNIOR. pronunciados entre as mogas em relagcdo aos rapazes (sexo
feminino=70,3%; sexo masculino=67,8%).
AZAMBUJA, et al. 2014 O nivel de atividade fisica apontou como “pouco ativo” e
“inativo”, sendo 46,43% no sexo feminino e 52,14% no sexo
masculino.
SANTOS, et al. 2014 Na comparacao dos indices de atividade fisica entre os

sexos, maiores valores foram observados no sexo masculino
em todos os contextos.

LOCH; NAHAS. 2012 Observou-se maior proporgdo de mogas insuficientemente
ativas e inativas no lazer, comparados ao género masculino.

DAMBROS; LOPES; 2011 A quantidade relativa de meninas insuficientemente ativas

SANTOS. (40,1%) é maior que a de meninos (26,29%), e que estes

estdo em maioria entre os mais ativos (30,6%) quando
comparados as meninas (15,1%).

GORDIA, et al. 2010 As mogas tiveram 1,6 vezes mais chance de apresentar nivel
de atividade fisica baixo quando comparadas aos rapazes.

Fonte: Elaboragao do autor, 2020.

Os resultados do presente trabalho corroboram com estudos da literatura

nacional, onde mostram que ha uma tendéncia de os adolescentes do sexo
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masculino serem mais ativos do que as adolescentes do sexo feminino
independentemente da regido do pais. Estes achados remetem a um desafio
constante decodificar as questdes de género com a intengéo de relaciona-las com a
pratica de atividades fisicas. Essa dificuldade se da ndao somente por envolver
subjetividades, mas também pelo fato de coexistirem diversos outros aspectos
culturais que nao podem ser desconsiderados (VOSER et al., 2017).

Comparando o nivel de atividade fisica entre os sexos, Lima et al. (2018)
verificaram que 69% do género masculino apresentou ser mais ativo que o feminino.
Outros estudos como, Farias, Souza e Santos (2016) e Santos et al. (2014) também
relacionaram os indices de atividade fisica entre os sexos e observaram maior
comportamento satisfatérios no sexo masculino. O fato dos individuos do sexo
masculino serem fisicamente mais ativos do que as meninas desde as idades mais
novas ainda gera curiosidade na comunidade cientifica, fatores sociais parecem ter
um impacto indiscutivel neste quadro, pois 0os meninos, desde muito novos, sao
estimulados para a pratica de atividades esportivas, enquanto as meninas sao
motivadas a atividades de baixa intensidade ou mesmo sedentarias (SANTOS et al.,
2014).

No estudo conduzido por Silva et al. (2018) com escolares de 14 a 18
anos dos municipios da Grande Florianépolis, 53,9% das mocas foram classificadas
como inativas. Voser et al. (2017) apontaram maior prevaléncia de inatividade fisica
em adolescentes do sexo feminino, como mostra também Alberto e Figueira Junior
(2016) um maior valor (70,3%) de inatividade fisica das mogas em relacdo aos
rapazes. Comparando-se as prevaléncias dos comportamentos segundo o sexo,
verificou-se no estudo de Loch e Nahas (2012) que as mogas se mostraram
insuficientemente ativas e inativas ao lazer. Da mesma forma, o estudo realizado por
Dambros, Lopes e Santos (2011) com adolescentes percebeu-se que a quantidade
relativa de meninas insuficientemente ativas (40,1%) foi maior que a de meninos
(26,29%).

Levando-se em consideracao a analise bruta, na pesquisa realizada por
Gordia et al. (2010), as adolescentes do sexo feminino tiveram 1,63 vezes mais
chances de apresentar nivel de atividade fisica (NAF) baixo quando comparadas
com adolescentes do sexo masculino. Os motivos para que mogas apresentam um
NAF menor do que os rapazes sao diversos e podem estar relacionados a aspectos

sociais, econdémicos e culturais. Os rapazes tém mais apoio social e familiar para a
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realizacao de atividades fisicas na adolescéncia do que as mogas (GONCALVES et
al. ,2007). Em contrapartida, valores diferentes foram achados na pesquisa realizada
por Azambuja et al. (2014), com 420 alunos do ensino médio publico federal de
Santa Maria — RS, onde o maior percentual de inatividade fisica foi de 52,14% no
género masculino.

E com base na relagdo com os amigos, familiares e sob influéncia da
midia que os adolescentes constroem sua identidade e identificam o que é
socialmente aceito ou ndo. No entanto, observa-se que estes componentes sociais
ainda encorajam o0s rapazes para atividades mais vigorosas e as mogas a
participarem apenas de atividades fisicas leves, visto que a fragilidade do corpo,
delicadeza e ternura devem ser conservadas e muitas vezes influenciam na
participagdo das mogas em atividades intensas ou moderadas (FARIAS et al., 2016;
ALBERTO; FIGUEIRA JUNIOR, 2016).

Para as mogas, a inatividade fisica esteve associada com a falta de
lugares apropriados e gratuitos para a pratica de atividade fisicas. Ja para o sexo
masculino a percepgao de seguranca onde mora esteve associada com a inatividade
fisica, uma vez que aqueles que ndo se sentem seguros tem maior probabilidade de
serem inativos quando comparados aos com maior percepgao de seguranga no
lugar onde moram (SILVA et al., 2018).

Neste contexto, cada vez mais, a preocupag¢ao com o nivel de inatividade
fisica dos adolescentes aumenta. Os altos indices de sedentarismo, apresentados
pela populagdo adolescente, geram preocupagao de ordem mundial, principalmente,
pela tendéncia desse estilo de vida perdurar na vida adulta (ALBERTO; FIGUEIRA
JUNIOR, 2016).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Essa revisdo demonstrou que o estilo de vida geral dos adolescentes
brasileiros nos ultimos dez anos pesquisados requer cuidado. Apesar do sexo
masculino obter resultados mais satisfatorios que as meninas em praticamente todos
pos componentes, considera-se importante registrar que ambos o0s sexos
apresentaram um perfil geral do estilo de vida desejavel, porém os componentes

nutricdo e atividade fisica foram considerados regulares para saude.
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Vale lembrar que a promocgédo de um estilo de vida saudavel implica em
uma melhor qualidade de vida. As consequéncias da falta deste habito podem
oferecer reflexos no decorrer das fases da vida, especificamente sobre a saude dos
individuos, além de aumentar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade nesta faixa
etaria. Destaca-se ainda, que essa promocdo é de responsabilidade de toda
sociedade, iniciando no ambiente familiar e se perpetuando nas diversas instancias
que sao suporte ao adolescente, incluindo a rede escolar de ensino.

Outro aspecto que deve ser destacado é o fato de que os adolescentes se
encontram abaixo do nivel esperado no que se refere a atividade fisica. Isso resulta
no aumento do sedentarismo, onde a auséncia da atividade fisica é cada vez mais
presente nessa faixa etaria. Ressalta-se que a pratica regular da atividade fisica é de
fundamental importancia para a saude e esta diretamente relacionada a melhoria da
qualidade de vida, reduzindo consideravelmente os riscos de doencas
cardiovasculares, diabetes, problemas relacionados a baixa imunidade, além de
transtornos de fundo emocional.

Porém, a situagao € mais preocupante em relagao ao sexo feminino, onde
inumeros estudos apontaram baixo nivel de atividade fisica e/ou inatividade fisica
em comparacdo ao sexo masculino, ressaltando que os meninos sao muito mais
ativos que as meninas. E por isso, que se deve ter um olhar mais minucioso
direcionado a elas, a fim de identificar que motivos levaram a ndo adesao da pratica
da atividade fisica e melhorar nas atitudes para o seu bem-estar fisico, social e
mental, ja que os meninos tiveram os escores superiores comparado aos delas.

Conclui-se entdo, que para melhorar o estilo de vida e o nivel de atividade
fisica dos adolescentes brasileiros, precisam ser implantadas medidas e agdes no
ambiente escolar que proporcionem uma mudanga de vida sedentaria para a pratica
de habitos saudaveis, independentemente da sua regido. A escola tem na figura do
professor de educacao fisica um instrumento motivador a adocao de habitos de vida
saudavel, sendo que quanto mais cedo incorporados esses habitos, mais faceis de
serem consolidados na vida adulta.

Um fator limitante para o presente estudo foi a utilizacdo de diferentes
questionarios para mensuragao das variaveis e alguns deles apenas apresentaram
os resultados em escores, ndo propiciando a classificagdo dos adolescentes de
maneira precisa, o que dificulta a extrapolacao das analises e a comparagao entre

os estudos.
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Por fim, levando em conta da dimens&do do pais e a diferenga social
encontrada nas diferentes regides brasileiras e com caracteristicas especificas de
suas localidades, sao necessarios mais estudos com amostras significativas em
outras regides do Brasil nao citadas neste estudo, para que se possa tragcar de uma
maneira ampla um perfil do estilo de vida e nivel de atividade fisica dos adolescentes

brasileiros.
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