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Resumo

Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) apresentam uma funcdo de grande
responsabilidade para a rotina laboral, pois permitem que o profissional desenvolva sua funcéo
de forma segura, sem colocar em risco sua saude e integridade fisica. A falta de utilizacdo dos
EPIs continua sendo um dos principais fatores que causam maior gravidade aos acidentes de
trabalho na construcéo civil. O objetivo desse artigo é refletir sobre a seguranca no trabalho e
proporcionar conscientizacdo sobre a importancia do uso dos EPIs tanto para empregadores
como colaboradores. E para isso utilizou-se como método a pesquisa bibliogréafica, na qual
foram consultados varios autores renomados sobre o assunto. Desse mesmo modo foram
analisados as Leis e Normas Regulamentadoras do Trabalho.

Palavras chaves: Equipamento de Protegdo Individual (EPI). Seguranca do trabalhador.

Construcéo Civil.

Abstract

Personal protective equipment (PPE) is extremely important for the worker, as it allows the
professional to carry out his/her job safely, without jeopardizing their health and physical
integrity. The lack of use of PPE remains one of the main factors that cause more serious
accidents at work in civil construction. The purpose of this article is to analyze the importance
and implications of not using personal protective equipment for workers, employers and

society. And for that, bibliographical research was used as a methodology, in which several
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renowned authors on the subject were consulted. In the same way, the Laws and Norms
Regulating Labor were analyzed.

Keywords: Personal Protective Equipment (PPE). Worker safety. Construction.

1. INTRODUCAO

A seguranca do trabalho hoje € uma exigéncia, uma funcdo de negocio. Evitar ou
minimizar os acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais colabora significativamente para
que as empresas ndo percam materiais, prazos estipulados, reduzam sua produtividade ou até
mesmo paguem altos gastos com indenizacgdes de vitimas e seus familiares (NASCIMENTO,
2021).

De acordo com Chiavenato (2009), a seguranca no trabalho corresponde a um conjunto
de medidas técnicas, educacionais, médicas e psicoldgicas utilizadas para prevenir acidentes,
quer eliminando as condicdes inseguras do ambiente quer instruindo ou convencendo as pessoas
sobre a implantacdo de praticas preventivas. Este conjunto de medidas ndo foca somente nos
interesses dos trabalhadores, mas pauta-se também nas empresas, ja que as consequéncias
positivas ou negativas refletirdo de forma direta nas financas e credibilidade da marca ou
empresa.

Ha relatos que desde os tempos mais remotos o trabalho pode nos provocar lesGes,
adoecimentos e até a morte. Em 1700 o médico italiano Bernardino Ramazzini publicou o livro
“De Morbis Artificum Diatriba” (As Doengas dos Artesdos), com a identificagdo de 53 tipos de
enfermidades desenvolvidas pelo trabalho, sendo que para algumas delas foram apresentadas
formas de tratamento e até mesmo de prevencdo. Por conta deste estudo, Ramazzini passou a
ser considerado o Pai da Medicina do Trabalho, estabelecendo assim a relacdo entre salde e
trabalho. Mesmo com tantos relatos e evidéncias poucas medidas protetivas eram estabelecidas,
pois a maioria das pessoas que sofriam com os acidentes de trabalho eram escravos ou
pertenciam as camadas mais pobres da sociedade (KONZEN et al., 2020).

Com o advento da Revolucdo Industrial ocorrida pioneiramente na Inglaterra durante o
século XVIII grandes transformagfes ocorreram em toda a sociedade. A partir deste periodo
ganhou-se maior énfase as mudancas aplicadas nas relagfes de trabalho e no sistema de
producdo. Foi durante este momento histérico que os primeiros equipamentos de protecéo
individual (EPIs) comecaram a ser inseridos na rotina laboral da classe trabalhadora que nesta

época chegava a ter 16 horas de duracdo. Entretanto, apesar de notarem a importancia da



implantacdo destes equipamentos de protecdo, a primeira legislacdo que tratava dos acidentes
e seguranca no ambiente de trabalho sé iria surgir séculos mais tarde (SILVA et al, 2019).

Segundo Bozza (2010), os acidentes de trabalho podem ser entendidos
como situacdes que ndo foram previstas ou calculadas como possiveis e que em sua maioria
podem ser evitadas. Por conta disso, muitos trabalhadores podem perder de forma parcial ou
total, permanente ou temporéria a aptidao para o trabalho, induzindo, inclusive, & morte.

E por este motivo que muitas empresas tém se engajado em idealizar e pér em prética
programas efetivos de protecdo e prevencdo aos riscos ocupacionais. Dispor de recursos
técnicos, treinamentos intensivos e a busca pela conscientizacdo dos trabalhadores sobre os
perigos aos quais estdo expostos vem sendo utilizado pelas instituicdes como mecanismos para
alcancar os objetivos com relacdo a seguranca no trabalho.

Considerando os altos indices de acidentes que ocorrem no setor da industria civil, este
artigo busca refletir sobre a seguranca no trabalho e proporcionar conscientizacdo sobre a
importancia do uso dos EPIs tanto para empregadores como colaboradores. Muitos acidentes
de trabalho ndo ocorrem por falta de legislacdo, mas devido a falta de cumprimento das normas
de seguranca cujo objetivo é proteger a integridade fisica do trabalhador no desempenho de

suas funcdes e evitar perdas de vidas.

2. Equipamento de Protecé&o individual (EPI): conceito, finalidade e importancia

As Normas Regulamentadoras (NRs) foram criadas no Brasil a partir da Portaria 3.214,
de 08 de junho de 1978, visando melhorar as condi¢des no ambiente de trabalho. E de acordo
com a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) e a norma 06, o Equipamento de Protecdo
Individual (EPI) é definido como todo produto de uso individual destinado a proteger o
trabalhador dos riscos existentes no ambiente de trabalho, promovendo a seguranca e satde do
mesmo. Vale ressaltar que o empregador tem a responsabilidade de disponibilizar essas
ferramentas aos funcionarios, bem como informar sobre a utilizacdo adequada e formas de
conservacao (BRASIL, 2022).

Nascimento et al. (2009) afirmam que os EPIs formam, em conjunto, um recurso
amplamente utilizado para a seguranca do trabalhador no exercicio de suas fungdes. Neste
mesmo sentido Franz (2006) pondera que os EPIs sdo um instrumento de uso pessoal cuja
finalidade é neutralizar a acdo de certos acontecimentos que podem causar lesdo ao trabalhador.
Sendo assim os EPIs assumem um papel de grande responsabilidade para a preservacao do

trabalhador contra os mais variados riscos aos quais esta sujeito no ambiente de trabalho.



Segundo Grohmann (1997), os EPIs mais empregados na construcao civil sdo: capacete,
oculos, protetor auricular, méscara para pd, capacete com protetor facial, botas para
concretagem, perneiras, cinto de seguranca, luvas para trabalhos com material toxico e
corrosivos e para servicos elétricos. Dentro desse contexto, € importante mencionar que 0s
Equipamentos de Saude Coletiva (EPCs) também desempenham um papel fundamental na
seguranca do trabalhador. E segundo o Servico Social da Industria- SESI, sdo elementos que
irdo servir de barreira entre 0 perigo e o trabalhador, ou seja, sdo algumas das medidas de
seguranga tomadas numa obra para proteger uma ou mais pessoas. Podemos mencionar como
exemplo, os guarda-corpos, que sdo elementos de protecdo contra quedas de pessoas e objetos
e as bandejas de periferia dentre outros (SESI, 2015).

Os principais EPIs e EPCs foram ilustrados nas figuras 01 e 02:

Figura 01- Equipamentos de Protecdo Individual
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Fonte: Autor desconhecido, disponivel em: https://algandaimes.com.br/principais-epis-para-seguranca-dos-

trabalhadores-na-construcao-civil/ Acesso em 08/11/2022.

Figura 02- Equipamento de Protecdo Coletiva
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Fonte: Autor desconhecido, disponivel em: https://medium.com/@renat0.2017057/0-que-%C3%A9-um-epc-
994d12949fda Acesso em 08/11/2022.
Vale salientar que os EPIs so poderdo ser colocados a venda ou utilizados se tiverem o

Certificado de Aprovagdo — CA, expedido pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), que
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atesta que o equipamento passou por uma série de testes comprovando sua seguranca. E apds
serem utilizados devem ser sempre higienizados para garantir a satde do trabalhador, mas
quando apresentarem algum tipo de contaminacao que impossibilite 0 seu uso mesmo apds a
higienizacdo, os EPIs devem ser armazenados em tambores na central de residuos para posterior
destinacdo em aterro industrial como residuo Classe | — perigoso. Os EPIs que foram
danificados, mas ndo estdo contaminados com produto quimico sdo armazenados em tambores
na central de residuos para posterior destinacao a aterro Classe I1A — ndo perigoso ou quando
possivel para a reciclagem, visto que a maioria destes equipamentos sdo de plasticos (ARTEN,
2013).

Atualmente existem 37 NRs que tratam sobre Seguranca e Saude no Trabalho em
diversos ramos, trazendo procedimentos, programas, treinamentos e outras finalidades que séo
direcionadas a preservacdo da integridade e da saude dos funcionarios. Para a area da
construcdo civil, a NR 18- Seguranca e Salde no Trabalho na Industria da Construcdo, é
considerada a principal das normas que regulamenta as atividades da construgdo. A seguir
elenco as demais normas que também séo aplicadas a construcgéo civil (NASCIMENTO, 2021):

e NRs1ab - Disposicdes Gerais (CIPA)

¢ NR 6 - Equipamentos de Protecdo individual

e NR 7 - Exames médicos

e NR 8 - Edificacdes

e NR9 - Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais

e NR 10 - Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade

e NR 11- Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de
materiais

e NR 12- Seguranca do trabalho em méaquinas e equipamentos

e NR 13- Caldeiras, vasos de pressdo e tubulacao

e NR 14- Fornos

e NR 15 - Atividade e operages insalubres

e NR 16 - Atividades e operacOes perigosas

e NRs 17 a 22 - Ergonomia, explosivos, inflamaveis e trabalhos a céu
aberto

e NR 23 - Protecéo contra Incéndios

e NRs 24 e 25 - Condigdes sanitérias e residuos industriais

e NR 26 - Sinalizacdo de Seguranca



e NRs 27 e 28 - Registro profissional, fiscalizacdo e penalidades

e NR 33 - Seguranca e saude nos trabalhos em espacgos confinados

Como outrora exposto sobre a importancia dos equipamentos de protecdo, ha muitos
colaboradores que ndo utilizam fazendo-se necessario uma politica de conscientizagdo para
modificar essa realidade. E nds, como profissionais da area de Engenharia Civil devemos
promover ideias visando levar informacéo e incentivo a outros profissionais desse ramo.

Os Engenheiros de Seguranca sdo um dos exemplos de profissional especializado com
0 objetivo de prevenir a ocorréncia de acidentes e doencas dentro do local de trabalho. Para
além deste profissional toda empresa deve ter uma equipe multidisciplinar formada por véarios
profissionais que garantam a seguranca de cada trabalhador que compde a organizacao.

Nosso pais tem um elevado nimero de eventualidades no trabalho. E segundo o site do
Ministério Publico do Trabalho (MPT):

“Entre 0s anos 2012 e 2021, foram registradas 6,2 milhdes de Comunicacdes de
Acidentes de Trabalho (CATs) e o INSS concedeu 2,5 milhdes de beneficios
previdenciarios acidentarios, incluindo auxilios-doenga, aposentadorias por invalidez,
pensbes por morte e auxilios-acidente. No mesmo periodo, 0 gasto previdenciario
ultrapassou os R$ 120 bilhdes somente com despesas acidentarias”.

(Série SmartLab de Trabalho Decente 2022: acidentes de trabalho e mortes
acidentarias voltam a crescer em 2021; 2022)

Um dos servi¢os que mais causam incidentes na area da construcdo civil séo os trabalhos
desenvolvidos em alturas. A NR -35 estabelece os requisitos minimos para execu¢do dos
servigos acima de 2 metros de altura. Quando ndo se pode evitar o trabalho em altura, as
medidas de eliminacdo de riscos sdo adotadas, como é o caso da utilizacdo dos EPCs (BRASIL,
2018). Ja a utilizacdo dos EPIs de protecdo auditiva (NR -06) que visa atenuar os ruidos
ocupacionais é um dos grandes problemas enfrentados pelos empregadores, pois, em certas
ocasides 0s proprios trabalhadores oferecem resisténcia em usar adequadamente o EPI
(BRASIL, 2022).

Dentre as diversas imprudéncias e situacdes de risco que podem ocorrer nos canteiros
de obras destacamos: a falta de cuidado e atencdo durante a execucdo das atividades didrias,
falhas de sinalizacédo para a presenca de objetos, substancias e situa¢des, quedas de materiais e
como ja elencado a ndo utilizacdo dos EPIs. E ndo menos importante, a prépria condicao fisica
e/ou psicoldgica do funcionario. O bem-estar fisico, mental e social esta ligado diretamente a
gualidade de vida das pessoas e algum desequilibrio nestas trés vertentes pode comprometer o
desempenho de suas fungdes no ambiente de trabalho. Diante do aumento constante de doencas

psicoldgicas ou psicossomaticas as empresas tém investido em programas de satide mental e
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fisica para seus colaboradores. Chiavenato (2009) afirma ser imprescindivel a valorizacao da
qualidade de vida, da saude e do conforto do trabalhador.

2.1 Outros programas prevencionistas

Além dos EPIs existem outros programas estabelecidos pelo MTE que devem ser
implantados para diminuir os riscos dentro do ambiente de trabalho. Dentre eles estdo: o PPRA
—Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (NR-09), o PGR- Programa de Gerenciamento
de Riscos (NR-18) e 0 PCMSO - Programa de Controle Médico da Saude Ocupacional (NR-
07).

A NR -09 trata da obrigatoriedade da elaboracédo e implantacao, por parte do empregador
do PPRA. Esse programa visa identificar os riscos ambientais fisicos, quimicos e bioldgicos no
ambiente de trabalho, de forma que todos os trabalhadores entendam os perigos que seu local
de trabalho pode proporcionar (BRASIL, 2020).

Ja a NR -18 é uma norma de prevencao dos riscos, que busca informar e treinar os
operarios, a fim de reduzir a chance de acidentes, assim como diminuir as suas consequéncias
qguando vierem a ocorrer. Foi a partir deste ano de 2022 que se iniciou a vigéncia de sua nova
reformulacéo. Os antigos Programas de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria
da Construcdo Civil (PCMAT) e o de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) foram
excluidos, dando lugar a um Unico sistema, chamado de Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR), tendo a mesma estrutura dos antigos programas, porém exigindo a aplicacdo da NR de
namero 01, obrigatdria para qualquer tipo de obra, sem importar o numero de trabalhadores
(BRASIL, 2020).

A NR -07 (PCMSO) também é um programa médico com carater de prevencdo, que
busca rastrear e diagnosticar precocemente 0s agravos a salde relacionados ao trabalho.
Independentemente do niumero de funcionarios ou do grau de risco de sua atividade todas as
empresas tém a obrigacao de elaborar e estabelecer este programa (BRASIL, 2022).

As politicas prevencionistas devem ser implantadas com a finalidade de diminuir as
ocorréncias e minimizar as consequéncias dos acidentes dentro dos canteiros de obras. Por isso
estes programas citados acima, aliados aos esforcos das empresas com a cooperacdo dos
funcionarios tornam viavel alcancar melhorias nas condic6es de trabalho e na protecéo da saude

dos trabalhadores da construgao civil.



3. METODOLOGIA

Este artigo foi elaborado através de estudo bibliogréafico, ou seja, € uma nova pesquisa

elaborada a partir de estudos que ja foram publicados tendo por finalidade o aprimoramento e

atualizacdo do conhecimento. A partir do levantamento de obras, teses ou artigos cientificos

pudemos analisar e extrair as informag0es mais relevantes visando compreender a importancia

do uso dos EPIs nas obras de construgéo civil.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os EPIs ndo impedem a ocorréncia de acidentes, mas evitam as lesdes ou diminuem a

sua gravidade, protegendo o corpo e 0 organismo de substancias quimicas e toxicas que possam

provocar doencas ocupacionais. De acordo com a NR -06 existe e exigisse a responsabilidade

tanto do empregador quanto do emprego em relacdo ao uso dos EPIs. A seguir elenco ambas as
obrigacdes (BRASIL, 2022):
v Obrigacdo do empregador:

Adquirir o equipamento adequado ao tipo de risco oferecido por cada
atividade;

EXigir seu uso;

Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e satde no trabalho;

Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservacéo;

Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica; e,

Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

v Obrigacdo do trabalhador:

Exigir do empregador o fornecimento dos EPIs necessarios para um
salutar desenvolvimento de sua funcdo, e,

Usar e conservar os EPIs fornecidos.

Diante do exposto, fica evidente as responsabilidades de ambos quanto ao uso dos EPIs.

Mas destacamos também as san¢fes impostas ao ndo uso dos equipamentos, como por exemplo:

se 0 empregador ndo cumprir o que esta estabelecido em lei, respondera tanto na area criminal

guanto na civel, além de ser multado pelo Ministério do Trabalho; ja o trabalhador que nédo



seguir o que determina a legislacdo ficara sujeito a san¢des trabalhistas, podendo, dependendo
do caso, ser demitido por justa causa (BRASIL, 2022).

Os pesquisadores analisados e empregados para o desenvolvimento deste artigo
apontam que ha diversos motivos para a nao utilizacéo dos EPIs pelos trabalhadores, mas a falta
de consciéncia da necessidade do uso é o mais recorrente dentre 0os motivos. Por isso as
empresas devem promover orientagdes, treinamentos e palestras para demonstrar aos
funcionarios a importancia destes equipamentos. Nenhum empreendimento ou pessoa esta livre
de falhas humanas ou atos inseguros, mas estando protegido e respeitando a legislacao, os danos
serdo nulos ou bem menores com o uso dos equipamentos de protecdo (CISZ, 2015).

Estes treinamentos e orientagfes devem ser constantes, em razdo, da frequente
rotatividade de funcionarios e por muitas vezes o grau de instru¢do dos mesmos ser baixissimo.
Portanto, quando a empresa investe nos programas de treinamento, ela estd valorizando seu
funcionario e consequentemente fazendo com que eles tenham agdes preventivas aos eventuais
acidentes de trabalho.

De acordo com Cardella (2005), € necessario e importante que 0s equipamentos sejam
praticos, de facil manutencdo, fortes e duradouros, além de protegerem efetivamente. Hoje,
sabe-se que os EPIs sdo feitos de acordo com a necessidade de cada trabalhador, com material
leve e ajustavel.

Portanto, o simples fornecimento dos equipamentos de protecdo individual pelos
empreendimentos ndo é garantia efetiva da protecdo da satde do trabalhador. E essencial que
sejam escolhidos de maneira correta e que 0s empreendedores e empregados tenham
consciéncia de que a ndo utilizagdo dos EPIs aumenta demasiadamente o risco de acidentes,
afeta a salde fisica, social e emocional e compromete a qualidade de vida de todos os

envolvidos dentro e fora do ambiente de trabalho.

CONCLUSAO

Levando-se em consideragdo os argumentos apresentados, podemos concluir que
atualmente a seguranca no trabalho é primordial, e ndo apenas para evitar ou reduzir o nimero
de acidentes, mas também no que tange a perda de material bem como produtividade. Essa
seguranca engloba uma série de medidas técnicas, educacionais e psicoldgicas que visam
eliminar as condig@es inseguras no ambiente de trabalho e 0 mesmo tempo inserindo praticas

preventivas.



Diante disso é possivel perceber que a criacdo das Normas Regulamentadoras foi de
extrema relevancia para o cenario que este trabalho busca evidenciar, pois, por meio destas
conseguimos visualizar como os EPIs apresentam uma funcao de grande responsabilidade para
a rotina laboral. Um dos principais objetivos deste artigo € evidenciar que o bem-estar fisico,
mental e social dos colaboradores, bem como da empresa no geral, € o pilar para as atividades
desenvolvidas no ambiente de trabalho tenham um elevado nivel de desempenho e
produtividade.

Em vista do que ja foi exposto, sabemos que no ramo da construcédo civil € onde mais
ocorrem acidentes de trabalho, por isso foram desenvolvidas politicas prevencionistas e
programas que se objetivam em promover melhorias nas condicdes de trabalho e principalmente
conscientizar sobre a importancia da utilizacdo de tais equipamentos.

Por fim, entende-se que todo colaborador esta sujeito a sofrer acidentes por falhas
humanas ou atos inseguros, entretanto, ao estar protegido e seguindo as normas 0s danos seréo
nulos ou significativamente menores, por isso € tdo necessario que essas ferramentas sejam
escolhidas da forma adequada para que a saude e qualidade de vidas de todos seja resguardada

dentro e fora do &mbito de servigo.
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