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Introducdo: A glicacdo € uma reacdo ndo enzimatica que promove algumas
alteragbes estruturais e funcionais em proteinas do organismo. Dentre essas
proteinas esta o colageno que sofre mudancas nas suas propriedades fisicas, como
diminuicdo da flexibilidade e aumento da sua rigidez. Na regido cutanea essas
modificacdes contribuem para o aparecimento de rugas e outras condi¢cdes que estao
relacionadas com o processo de envelhecimento. Objetivo: Identificar quais os
recursos cosmeéticos que podem ser utilizados pela fisioterapia dermatofuncional no
tratamento da glicacdo do colageno no envelhecimento cutaneo. Métodos: Trata-se
de uma revisao integrativa, que teve seus artigos selecionados nas bases de dados
PubMed, LILACS, SciELO, BDTD e Google Académico, priorizando publica¢ces dos
altimos cinco anos (2016-2021). Resultados: Foram selecionados 171 estudos.
Destes, 156 trabalhos foram excluidos da pesquisa e 15 foram incluidos por
contemplarem os critérios exigidos. Os resultados foram divididos em dois quadros,
um referente a recursos terapéuticos testados e, 0 outro, composto por substancias
com potenciais para compor formulacdes cosméticas. Sendo ambos organizados
igualmente, conforme autor, ano de publicacao e titulo; objetivos; métodos; resultados
e conclusdo. Consideracfes Finais: Varios estudos trouxeram estratégias
cosmeéticas antienvelhecimento cutaneo com atividade antiglicante. No entanto,
apenas dois achados envolveram produtos topicos testados e comprovados, a maioria
apresentou substancias ou compostos com potencial futuro para compor formulacées
dermocosméticas. Dessa forma, sdo necessarias mais pesquisas sobre o assunto

para ratificar esses resultados na pratica.

Palavras-chave: Colageno. Pele. Produtos finais da glicacdo avancada.

Envelhecimento. Cosméticos. Antioxidantes.



ABSTRACT

Introduction: Glycation is a non-enzymatic reaction that promotes some structural
and functional changes in the body's proteins. Among these proteins is collagen, which
changes its physical properties, such as reduced flexibility and increased stiffness. In
the cutaneous region, these modifications contribute to the appearance of wrinkles and
other conditions that are related to the aging process. Objective: Identify which
cosmetics resources can be used by dermato-functional physiotherapy in the treatment
of collagen glycation in the skin aging. Methods: This is an integrative review, which
had its articles selected from the PubMed, LILACS, SciELO, BDTD, and Academic
Google databases, prioritizing publications from the last five years (2016-2021).
Results: 171 studies were selected. Of these 156 works were excluded from the
research and 15 were included for meeting the required criteria. The results were
divided into two tables, one referring to tested therapeutic resources, and the other,
composed of substances with the potential to compose cosmetic formulations. Both
being organized equally, according to the author, year of publication, and title;
objective; methods; results, and conclusion. Final Considerations: Several studies
have brought anti-aging cosmetic strategies with anti-glycating activity. However, only
two findings involved tested and proven topical products, most of which presented
substances or compounds with future potential to compose dermo-cosmetic
formulations. Thus, more research on the subject is needed to ratify these results in

practice.

Key words: Collagen. Skin. Glycation End Products, Advanced. Aging. Cosmetics.

Antioxidants.



INTRODUCAO

A glicacao é uma reacéo de glicosilagdo ndo enziméatica, na qual moléculas de
glicose circulantes se aderem a moléculas proteicas, isso faz com que essas proteinas
percam sua estrutura e consequentemente a sua funcéo?. Ao final dessa reacéo, sdo
formados compostos estaveis e irreversiveis, denominados de produtos finais da
glicacdo avancada (AGE), estes sdo produzidos apds meses ou anos de adesao as
moléculas de glicosel?. As proteinas como o colageno, com meia vida longa, sédo mais
susceptiveis a glicacdo. Logo, tendem a acumular mais AGEs ao longo dos anos™.

A formacdo de AGEs é um fator comum para a fisiopatologia de varios
transtornos. Pode estar relacionada desde a uma hiperglicemia persistente, como é o
caso de doencas como o Diabetes Mellitus (DM), até a condigcbes normoglicémicas
pela exposicdo a glicose a longo prazo, como nos processos de envelhecimento,
processo metabdlico tipico do organismo*->.

Essas reacdes nao enzimaticas podem promover algumas alteragdes cutaneas
no organismo do individuo. Dessa forma, a glicacdo do colageno prejudica a sua
funcéo de varias maneiras, provocando modificacdes nas suas propriedades fisicas®
7. Tais mudancas cutaneas estdo relacionadas a algumas condi¢cdes, como:
diminuicdo da flexibilidade e o aumento da rigidez desse colageno, o que aumenta a
suscetibilidade a estimulos mecéanicos e que promovem o aparecimento de rugas®®2;
reducado de forcas mecanicas resulta na perda de fibroblastos em nimero e funcgéo, o
gue consequentemente leva a uma deficiéncia na producédo de colageno?®; alteracéo
na interacdo da molécula de colageno com outras células, o que afeta suas funcdes,
como migracdo, diferenciacdo e proliferacdo?; a derme torna-se mais compacta e
achatada, além de apresentar espacos vazios e a epiderme pode apresentar
diminuicdo da sua espessura®.

Outras alteracdes que ainda podem ser destacadas sdo a melanogénese,
producdo de melanina pelo melandcito por influéncia das AGEs?®, e o estimulo a
liberacédo de mediadores inflamatérios*®.

A dermatofuncional é uma area da fisioterapia que atua na prevencdo e no
tratamento de disfungbes do sistema tegumentar, no que diz respeito a disturbios

dermatolégicos, metabolicos, disfuncbes de envelhecimento e rugas, entre outros,



com finalidades estéticas e/ou funcionais. O fisioterapeuta dermatofuncional é
habilitado ao conhecimento e dominio de areas como a cosmetologia®?.

Em relacao as terapéuticas no tratamento do colageno cutaneo glicado, ha na
literatura uma série de possibilidades que vem sendo estudadas e divulgadas. Alguns
exemplos séo os agentes antioxidantes, que atuam na protecédo do organismo contra
os radicais livres*; agentes quelantes, como a carnosina, com agdo protetora contra a
glicacdo induzida*’; a piridoxamina (vitamina B6)% e a aminoguanidina, uma outra
substancia que age contra as AGEs*.

Contudo, sabe-se que a glicacdo € uma reacdo que pode trazer varias
alteracdes cutaneas para o organismo do individuo. Por isso, nos ultimos anos, o
papel dos AGEs tem sido cada vez mais estudado e debatido e o potencial de
estratégias anti-AGE vem sendo alvo de interesse de varias empresas para o
desenvolvimento de novas terapéuticas®?.

Diante do contexto, o presente artigo teve como obijetivo identificar quais os
recursos cosmeéticos que podem ser utilizados pela fisioterapia dermatofuncional no

tratamento da glicacdo do colageno no envelhecimento cutaneo.

METODOS

Este estudo consiste numa revisao integrativa. A pesquisa eletrénica de
estudos cientificos foi conduzida nas bases de dados Pubmed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD) e
Google Académico, no periodo de janeiro a marco de 2021.

Os termos utilizados nas estratégias de busca compreenderam descritores, no
idioma portugués e inglés, como: (“‘colageno”) ou (“collagen”); (“pele”) ou (“skin”);
(“produtos finais da glicacao avancada”) ou (“Glycation End Products, Advanced”);
(“envelhecimento”) ou (“aging”); (“cosméticos”) ou (“cosmetics”); (“antioxidantes”) ou
(“antioxidants”). As estratégias de busca correspondentes a cada base de dados estéo
apresentadas no material suplementar (Suplementar 1).

Foram selecionados estudos originais e completos, disponiveis para o acesso
on-line livre e gratuito, publicados entre os anos de 2016 e 2021. Foram excluidos

estudos de revisdo, que envolviam testes em animais, que continham recursos
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exclusivos do meio médico, que apresentavam patologias nao relacionadas a pele ou
com diferente proposta temética.

Para a selecdo dos estudos, primeiro foi feito uma avaliagdo dos titulos. Numa
segunda etapa foram analisados os resumos dos estudos identificados na busca
inicial, obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.
Posteriormente, a gestdo dos dados foi feita huma planilha elaborada no Microsoft
Excel ®, através da separacéo dos estudos selecionados em sim ou ndo. Os estudos
que receberam “sim” foram incluidos para leitura na integra. Ja aqueles que
receberam o “n&o” foram excluidos do trabalho.

ApoOs a analise dos estudos, foram coletados os seguintes dados: autor e ano
de publicacdo; objetivo; métodos; resultados e conclusdo. A apresentacdo dos dados

compilados foi em forma de quadro.

RESULTADOS

Na busca realizada nas bases de dados foram selecionados 171 estudos.
Destes, 156 foram excluidos, 22 por serem artigos de revisao, seis por envolver testes
em animais, quatro por contemplar recursos exclusivos do meio médico, oito por
abordar patologias nao relacionadas a pele e 116 por apresentar diferentes propostas
tematicas. Restando 15 estudos, que se enquadraram nos critérios pré-estabelecidos

e foram incluidos no trabalho (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de fluxo da selecéo dos estudos da reviséo
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A sintese dos estudos foi dividida em dois quadros, para melhor visualizacéo e
compreensao dos resultados, em ordem cronolégica crescente de publicacdo. Sendo
o quadro 1 referente a eficacia de um mesmo recurso terapéutico, testado de formas
diferentes. E o0 quadro 2, composto por substancias com potenciais para compor

futuras formulac6es cosméticas.



Quadro 1 — Recursos terapéuticos topicos para o tratamento da glicacdo do colageno no envelhecimento cutaneo.

Aitr?(; € Objetivo Métodos Resultados e Concluséo
Amostra: O estudo foi conduzido com 33 mulheres
Avaliar a eficacia | com idades entre 45 e 65 anos;
de um novo Recurso terapéutico: creme de emulsdo de 6leo
creme facial branco em agua contendo carnosina, hialuronato de
contendo sodio, extrato de fermento de Alteromonas e | Resultado: Apds 56 dias pode-se observar: um
carnosina, extrato | tetradecyl aminobutyroylvalylaminobutyric urea | efeito remodelador na flacidez mandibular; um
de fermento de | trifluoroacetate; aumento da firmeza; uma melhora expressiva
Alteromonas, Dose: duas vezes por dia, durante 56 dias, nas | da elasticidade e da viscoelasticidade; uma
acido hialurénico | regides do rosto, pescoco e antebraco. hidratag&o significativa; uma melhora da textura
Garre et al. , S ) ) i . -
201713 com polimero \_/arlavels avgl_ladas. r_ned|da§ de _contorn_oNfaaal, de_l pele e umareducao das ma,ln_chas. C3 produto
cruzado e um firmeza, elasticidade, hidratacéo e imperfeicdes da | foi bem tolerado pelas voluntarias e ndo houve
tripeptideo, em | pele (textura e manchas); relato de efeitos adversos.
relacdo a sua Instrumentos de avaliagéo:
atividade - FaceScan = para as medidas de contorno facial; | Conclusao: O novo creme cosmético facial tem
antienvelhecimen | - Dynaskin = para firmeza da pele; efeitos antienvelhecimento e parece ser seguro
to. - Cutometer = para elasticidade da pele; e eficaz.
- Cornedbmetro = para hidratacéo da pele;
- VISIA = para textura e manchas;
- Questionario sobre a eficacia subjetiva e as
caracteristicas do produto.
Avaliar a
gt|\_/|dade Amostra: explan'Ees _de p.ele human_a, - Resultado: O efeito antiglicante do FC-CARN,
Narda et al. | antiglicante da | Recursos Terapéuticos: foram dois topicos o FC- em relacio CML e a pentosidina. na derme e na
20187 carnosina tépica | CARN e o AQ-CARN; & P S '

e a eficacia de
um novo creme
facial, com
carnosina, contra

Variavel avaliada: atividade antiglicante;
Instrumento de avaliagdo: imunomarcagbes com
CML e pentosidina.

epiderme foi bem significativo. A AQ-CARN
também apresentou atividade protetora contra
as AGEs, na derme e na epiderme com relag&o
a CML, no entanto, em comparagdo a
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a formacéao dos
AGEs em
explantes de pele
humana.

pentodisina o efeito da solucdo aquosa na
derme néao foi relevante.

Conclusao: O FC-CARN demonstrou ter um
poder antiglicante significativo.

Legenda: AGE- produtos finais da glicagéo avangada; AQ-CARN- solu¢éo aquosa de carnosina; CML- carboximetil-lisina; FC-CARN- creme facial contendo

carnosina.




Quadro 2 — Substancias testadas “in vitro” com potencial para compor formulagées de produtos antienvelhecimento cutaneo no

tratamento da glicacdo do colageno.

L. e a Eugenia
handroana D.
Legrand, a fim de
identificar
substancias
presentes nas
fracdes bioativas
Nnos ensaios

Eugenia handroana D. e Eugenia uniflora L.;
Variaveis Analisadas: Atividades antioxidante e
antiglicantes?;
Instrumentos de
fluorescéncial.

Avaliacdo: Medida de

Axtr(])cr) € Objetivo Métodos Resultados e Concluséao
TlPos_de”experlment,o: 1. Resultado: O GGO reduziu a glicagdo do
- “in vitro” sobre o colageno*; X _ : ) _
. . “ . 2. colageno; tem  potencial anti-elastase;
Avaliar os efeitos | - “ex vivo” sobre explantes de pele humana?; ) X . _
: Iheci R i estimulou o metabolismo dos fibroblastos; e
Bogdano antienveihecimen Rec_qrsq Terapeu'Flco. GGO; . - induziu a retracdo do colageno
wicz et al toda GGO em | Varidaveis Analisadas: efeito antiglicante; '
2016 ensalos inviro e | capacidade de  retracdo _do colageno e Conclusédo: A GGO protegeu a pele contra a
ex Vvivo. contratilidade dos fibroblastos; e atividade anti- licacs . ; P
clastase glicacdo de proteinas estruturais dérmicas.
) o Contudo, tem potencial para compor
Instrumentos de Avaliagdo: formulacoes de agentes topicos
- Medida da fluorescéncia de AGEs?; nulacoes 9 P
~_ . D antienvelhecimento.
- Coloracdo imuno-histoquimica“.
Estudar os
extratos das
folhas de
espécies do
genero. Eugenla Tipo de experimento: “in vitro”; Resultado: As espécies de Eugenia
pyriformis e -
e Recurso Terapéutico: Extrato vegetal das folhas | (Myrtaceae) do estudo apresentaram atividade
Campideli Cambess, d . . . . o - -
5 . . as espécies Eugenia pyriformis Cambess, | antioxidante e atividade antiglicante.
2017 Eugenia uniflora

Conclusao: Essas descobertas motivam mais
pesquisas em cima dessas espécies pensando
no desenvolvimento futuro de novos produtos
cosmeéticos.
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antioxidantes e
antiglicantes com
potencial para o
desenvolvimento
de cosmeéticos.

Avaliar o
potencial
antienvelhecimen

Tipo de experimento: ‘in vitro”;
Recurso Terapéutico: Extrato vegetal de folhas de
Cecropia pachystachya;

Resultado: O teor de fendis e flavonoides
variou conforme as diferenciacbes do extrato
vegetal. Os extratos apresentaram atividade
antioxidante, atividade antiglicante,
estimularam a proliferacdo de fibroblastos e

Fernandes A Variaveis Analisadas: Fendis e flavonoides totais; | . ., . .
16 to cutaneo da - - _ - L 1. | inibiram as enzimas elastase e MMP-2 em
2017 : atividade antioxidante; atividade antiglicante®; ~
Cecropia . ~ . R AP menores concentracoes.
proliferacdo de fibroblastos; atividade inibitéria da
pachystachya. .
elastase e das MMP-2; - . .
. A1 Conclusdo: Os extratos de Cecropia
Instrumento de Avaliacdo: Fluorescéncia®.
pachystachya podem ser empregados em
formulaces dermocosmeéticas, visto que atuam
contra alguns fatores envolvidos no processo
de envelhecimento cutaneo.
.A\./al'af a Resultado: O extrato de Hypericum
otimizacao de . : i . e
~ Tipo de experimento: “in vitro”, formosanum reduziu  significativamente  a
uma extracao de A ~ . . .
Recurso Terapéutico: Extrato vegetal de folhas, | expressdo da proteina MMP-1 induzida por
o H. formosanum e . , i - o .
Huang; Liaw as atividades caules e raizes do Hypericum formosanum; AGE. A atividade inibitéria do extrato foi melhor
2017Y Variaveis Analisadas: Atividade antiglicante; do que a da quercitrina.

inibitorias do
extrato e da
guercitrina em
relacdo as MMP-
1.

Instrumento de Avaliacdo: Fast Start Universal
SYBR Green Master Mix.

Conclusao: O Hypericum formosanum tem
valor medicinal com potencial para aplicacdes
cosmeéticas.

Caracterizar um

Tipo de experimento: ‘in vitro”;

Resultado: O extrato de calo exibiu atividade
antioxidante, inibiu a glicacdo do colageno e da
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Park et al. | extrato vegetal de | Recurso Terapéutico: Extrato de calo de Pyrus | elastina, estimulou a proliferacdo de
2018 Pyrus pyrifolia | pyrifolia; queratinécitos e fibroblastos, aumentou a
como ingrediente | Variaveis Analisadas: Atividade antioxidante; | biossintese de pré colageno e acelerou a
cosmético contra | efeito antiglicante!; proliferacdo de queratindcitos e | cicatrizacéo.
o] fibroblastos; sintese de pro colageno; e cicatrizacéo
envelhecimento. | de feridas; Concluséo: O extrato de calo de Pyrus pyrifolia
Instrumento de Avaliacdo: Fluorescéncia. tem potencial para atuar como componente em
formulacfes cosméticas antienvelhecimento.
Desenvolver e
validar um
metodo~de . . b e Resultado: Os extratos mostraram atividade
extragcdo Tipo de experimento: ‘in vitro”; s o ~
L - . . antioxidante, inibiram a formacéo das AGEs, a
assistida por Recurso Terapéutico: Extrato de Silimarina
i i _ colagenase e a elastase.
ultrassom da (Silybum marianum L. Gaertn.);
Drouet et al. » . SR : ) 7 .. )
19 Silimarina e Variaveis Analisadas: Atividade antioxidante; .. : —
2019 : S L o Conclusé@o: Os ensaios possibilitaram o
avaliar as inibicdo de AGEs?; inibicdo da colagenase e da . -
L ] desenvolvimento de extratos com atividades
atividades elastase; S : : ;
o o A i1 antioxidantes e antienvelhecimento atrativas,
antioxidante, Instrumento de Avaliacao: Fluorescéncia®. . o "
- . com potencial para aplicacbes cosméticas
antiglicante, anti-
futuras.
colagenase e
anti-elastase dos
extratos.
Avaliar o Resultado: Os extratos apresentaram
potencial . . e atividade antioxidante, foram eficientes na
: . Tipo de experimento: ‘“in vitro”; ~ .
antienvelhecimen N prevencdo contra os AGEs, estimularam a
Recurso Terapéutico: Extrato das folhas de . ~ . >
to do extrato de . _ proliferacéao de fibroblastos, inibiram as MMP-2
Fernandes C. pachystachya Cecropia pachystachya; e a elastase e nado demonstraram
et al. 2019%° - pachys Y& | variaveis Analisadas: Atividade antioxidante; | <. .
em relacdo a sua citotoxicidade.

atividade
antioxidante,
atividade
antiglicante, e a

atividade antiglicante!; inibicdo da MMP-2 e da
elastase; citotoxicidade;
Instrumento de Avaliacdo: Fluorescéncia?.

Conclusao: Esses resultados sugerem que os
extratos da Cecropia pachystachya tem
potencial para serem utilizados como principios
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sua capacidade

ativos em produtos dermocosméticos contra o

de inibicdo envelhecimento da pele.
enzimatica.
pgtset ﬁgg 30 Resultado: O extrato de Djulis vermelho

extrato de Djulis
vermelho em

Tipo de experimento: ‘in vitro”;
Recurso Terapéutico: Extrato de Djulis vermelho

apresentou atividade antioxidante, aumentou a
cicatrizagdo, aumentou a secrecdo de
colageno, diminuiu a formacédo das AGEs e a

. prevenir o (Chenopodium formosanum); glicacdo do colageno e inibiu a atividade da
Lin et al.| envelhecimento N : . - o |2
21 A Variaveis Analisadas: Atividade antioxidante; | tirosinase.
2019 cutaneo, : T ! ) L o 1
cicatrizacdo de feridas; atividade antiglicante?;
aumentar a ~ . A . . . -
secrecio de secrecédo de colageno e inibicdo da tirosinase; Conclusao: O extrato de Djulis vermelho tem
cola e(r;lo e de Instrumento de Avaliacdo: Espectrofluorémetrial. | potencial para integrar formulagcées cosméticas
lager antienvelhecimento.
aplicabilidade na
area cosmeética.
Investigar a Resultado: O extrato de semente de Torreya
atividade Tipo de experimento: “in vitro”; Nucifera apresentou atividade antioxidante,
biolégica do Recurso Terapéutico: Extrato de semente de | antiglicante, deglicante e anti-elastase.
Son et al extrato de Torreya Nucifera;
201922 semente de T. | Varidveis Analisadas: Atividade antioxidante; | Conclusdo: O extrato exibiu atividade
Nucifera e atestar | atividade antiglicante?; atividade deglicante! e anti- | antienvelhecimento. Portanto, ele tem potencial
0 seu valor como | elastase; para ser wusado como substrato no
material Instrumento de Avaliacdo: Fluorescéncia. desenvolvimento de cosméticos para melhorar
cosmeético. o envelhecimento cutaneo.
Ava_l|ar as Tipo de experlmAent_o: ./n vitro’; Resultado: Pode-se observar que o Thymocid
propriedades Recurso Terapéutico: Extrato de semente de o S . : ~
o ) . ) ® inibiu a glicacdo de proteinas e a reticulacao
. cosmecéuticas | cominho preto (Thymocid ®); . . ) ; A
Li et al do Thymocid® | Variaveis Analisadas: Quantificacio da TQ: do colageno (efeito antienvelhecimento), inibiu
2020% y ' ¢ ' | as atividades da colagenase e da elastase

com relagéo ao

seus efeitos na
glicacao e

reticulacdo do

atividade antiglicante!, ligacdo cruzada de
colageno; melanogénese; inibicdo de colagenase,
elastase e tirosinase;

Instrumento de Avaliacdo: Fluorescéncial.

(propriedade antirrugas), modulou a tirosinase
e obteve efeito antimelanogénico.
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colageno, Conclusao: Esses resultados confirmam o
antimelanogénico potencial do Thymocid ® como um ingrediente
, € has atividades bioativo para aplicacdes cosmeéticas
anti-colagenase e antienvelhecimento.

anti-elastase.
Avaliar a
atividade de
protecdo cutanea Resultado: A LactoSporin  demonstrou

de metabdlitos
extracelulares

Tipo de experimento: ‘in vitro”;

atividade antioxidante, protegeu as células da
pele dos raios UV, inibiu a atividade da

(LactoSporin) Recurso Terapéutico: LactoSporin, metabdlito | colagenase, da elastase e da hialuronidase, e
produzidos por | extracelular da cepa probidtica de Bacillus | suprimiu glicacdo induzida.
Majeed et al. Bacillus coagulans MTCC 5856 (LactoSpore ®);
202024 coagulans MTCC | Variaveis Analisadas: Atividade antioxidante; | Conclusdo: A LactoSporin se mostrou capaz
5856 (bactérias | protecdo UV, atividade antiglicante?; inibicdo da | de melhorar o aspecto da pele por meio de
probidticas), colagenase, da elastase e da hialuronidase. varios mecanismos. Contudo, os resultados do
pensando em um | Instrumento de Avaliacdo: Fluorescéncial. estudo sugerem que esse poés-bidtico tem
possivel potencial para estar em formulagbes
componente ativo cosmeéticas futuras.
para aplicacbes
cosmeéticas.
Desenvolver um Resultado: O extrato de raiz de Ume de ambas
produto . . o
e . . e as variedades (Bungo e Shirakaga) exibiu
cosmeético de Tipo de experimento: ‘in vitro”; - N -~
~ A atividades antioxidante, anti-glicante e de
prevencéo ao Recurso Terapéutico: Extrato de brotos, flores, | . . . <
; ; ! inibicdo da elastase.
envelhecimento | ramos, folhas, cascas e raizes de duas variedades
Mineo et al. | cutaneo, baseado | de Ume, Bungo e Shirakaga; Conclus3o: O extrato de raiz de Ume pode ser
2020% nas flores, raizes | Variaveis Analisadas: Atividade antioxidante; ' P

e ramos da
Prunus mume,
com efeitos
antiglicantes,

atividade antiglicante?; inibicdo da elastase.
Instrumento de Avaliacao: Eletroforese?.

uma matéria prima interessante para o0
desenvolvimento de novos cosméticos com
potencial para suprimir o envelhecimento
cutaneo.
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antioxidantes e
inibidor de
elastase.

Orfanoudaki
et al. 202026

Determinar a
configuracéo
absoluta dos
aminoacidos
semelhantes a
MAAS e examinar
eles quanto as
suas
propriedades
antienvelhecimen
to e de
cicatrizacéo de
feridas.

Tipo de experimento: “in vitro”;

Recurso Terapéutico: MAAs;

Variaveis Analisadas: Inibicdo da colagenase;
Inibicdo de AGESs?; cicatrizacdo de feridas;
Instrumento de Avaliacdo: Fluorescéncia.

Resultado: Os MAAs inibiram a colagenase e
exibiram atividade anti-AGE e de cicatrizacao
de feridas.

Conclusdo: Os MAAs apresentam potencial
para compor formulacbes cosméticas futuras
relacionadas envelhecimento e a cicatrizacao
de feridas.

Legenda 1: AGE- produtos finais da glicagdo avancada; GGO- glicilglicina oleamida; MMP-1- metaloproteinases-1; MMP-2- metaloproteinases-2; MAAs-
micosporina; TQ- timoquinona; Ume- Prunus mume.

Legenda 2: 12 Referente as variaveis analisadas e seus respectivos instrumentos de avaliagéo relacionados a tematica central, a glicagao.




DISCUSSAO

A glicacdo ou reacao de Maillard, € uma reacdo ndo enzimatica aleatoria que
ocorre entre um carboidrato e moléculas com um grupamento amino livre, como é o
caso das proteinas!?’. Essa reagdo passa por algumas etapas, inicialmente um grupo
carbonila de um acucar reage com um grupo amino livre de uma proteina formando
um composto instavel e reversivel, uma base de Schiff, que se reorganiza para tornar-
se mais estavel, ficando conhecida como um produto de Amadori, o qual é
praticamente irreversivel. Na ultima fase dessa reacdo, sdo formados compostos
instaveis e irreversiveis, os chamados produtos finais da glicacdo avancada
(AGES)1,28-29_

Os AGEs ao reagirem com 0S seus receptores podem ativar vias que
promovem reagdes oxidativas e inflamatérias na pele. Esse estresse oxidativo e
inflamatoério, que culminam, por exemplo, na formacdo de espécies reativas de
oxigénio (ROS), influenciam no processo de envelhecimento das células da pele*3%
31, Sabe-se entdo que a glicacdo esta associada ao processo de envelhecimento.

A formacdo de AGEs acontece ao longo da vida, logo aumentam conforme a
idade avanca. Essa reacdo a nivel cutdneo atinge células, como os fibroblastos, e
proteinas estruturais, como o colageno e a elastina. O colageno, por ser uma proteina
de meia-vida longa, tem a tendéncia a acumular mais AGEs ao longo dos anos’32,

Sob esse viés a relacdo entre os AGEs e o envelhecimento cutaneo vem sendo
topico de debates e o potencial de estratégias anti-AGE tem estado no centro de
grandes estudos cientificos, pelo interesse de empresas cosmecéuticas em
desenvolver novos compostos antienvelhecimento*33. Considerando o objetivo do
estudo, que era identificar quais 0s recursos cosméticos que poderiam ser utilizados
pela fisioterapia dermatofuncional no tratamento da glicacdo do colageno no
envelhecimento cutaneo, a compilacdo dos resultados apresentados identifica
substancias capazes de prevenir ou inibir a formacdo dos produtos finais da glicacdo
avancada e agentes aptos a quebrar as AGEs ja consolidadas ou que antagonizam a
sua sinalizagéo.

A carnosina, um agente guelante e antioxidante, jA € um composto bastante

utilizado em formulagbes cosméticas antienvelhecimento como um inibidor da
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glicacdo®. Dois dos estudos abordados testaram a carnosina de forma tépica, por meio
de creme, sendo um deles com 33 mulheres, com idades entre 45-65 anos, e 0 outro
baseado em explantes de pele (“ex vivo”).

O creme facial contendo carnosina, testado em mulheres, apresentou um efeito
remodelador na flacidez mandibular, um aumento da firmeza, uma melhora da
elasticidade e da viscoelasticidade, hidratou e melhorou a textura da pele e reduziu
manchas, se mostrando um produto cosmético seguro e eficaz com efeitos
antienvelhecimento. Como também, o FC-CARN, exibiu um poder antiglicante
significativo, por parte da carnosina, contra as AGEs induzidas na derme e na
epiderme.

Essas evidéncias corroboram com o estudo de Li e colaboradores (2020)34, no
qual a carnosina regulou positivamente receptores para AGEs e elevou a capacidade
fagocitica dos macrofagos, promovendo a eliminacéo de células senescentes da pele.

A glicilglicina oleamida, testada em “in vitro” e em “ex vivo” apresentou efeito
antiglicante e potencial anti-elastase. Esse composto protegeu a pele contra a
glicacéo de proteinas estruturais dérmicas, evidenciando o seu potencial para compor
formulacdes topicas antienvelhecimento.

Esse potencial cosmético foi comprovado pelo estudo de Rouvrais e
colaboradores (2017)%, que testou um novo dermocosmético contendo retinaldeido,
glicosideo delta-tocoferol e glicilglicina oleamida num tratamento antienvelhecimento
cutaneo, atravées de estudos “in vitro” e um estudo clinico, envolvendo mulheres de 35
a 55 anos. O dermocosmético promoveu beneficios no cuidado diario da pele
envelhecida.

As espécies de Eugenia (familia Myrtaceae), encontradas em diferentes
biomas, apresentaram atividade antioxidante e antiglicante, sendo essa ultima pela
inibicdo da formacdo de AGEs, com potencial para compor futuras formulacdes
cosméticas. Em contrapartida, ndo foram encontrados outros estudos que fizessem
essa correlacdo entre as espécies de Myrtaceae, a glicagcdo e o envelhecimento
cutaneo, para que se pudesse confrontar esses resultados.

Dois estudos citados avaliaram a Cecropia pachystachya, primeiro testando o
seu poder antienvelhecimento cutdneo e segundo o seu potencial como ingrediente
para um novo dermocosmético. Em ambos, os extratos vegetais produzidos, a partir
da Cecropia, demonstraram uma atividade antioxidante significativa, uma atividade

antiglicante eficiente na prevencdo contra as AGEs, estimularam a proliferacdo de
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fibroblastos e inibiram as atividades das enzimas elastase e das metaloproteinases.
E o dermocosmético em experimento, ndo exibiu citotoxicidade.

InvestigagGes anteriores, como a de Pacheco e colaboradores (2014)%, sobre
os efeitos antiinflamatérios tépicos “in vivo” e antioxidantes “in vitro” da Cecropia
pachystachya, mostraram que o efeito antioxidante combinado com o antiinflamatério
obteve potencial para aplicacdo fitoterapica em doencas inflamatorias da pele, as
quais a fisiopatologia pode estar relacionada, por exemplo, a um alto nivel de ROS.
No entanto, ainda ndo ha estudos que tragam essa relacao direta com a glicacdo como
os dois apresentados.

O extrato vegetal de folhas, caules e raizes de Hypericum formosanum, erva
nativa de Taiwan, reduziu a expressao de MMP-1 induzidas por AGE, e a atividade
inibitéria dele foi melhor que a da quercitrina isolada, a qual € um flavonoide controle
e um dos compostos bioativos encontrados nessa planta.

Apesar de ndo haver outros estudos que facam essa mesma correlacdo, sabe-
se que a Hypericum formosanum é rica em flavondides, e destes j4 ha relatos na
literatura de efeitos inibitérios em reacdes de glicacdo e de diminuicdo de MMP-1%7. O
gue fomenta o valor medicinal do extrato vegetal abordado.

A Pyrus pyrifolia, popularmente conhecida como pera, € uma fruta bastante
consumida mundo a fora e teve seu valor medicinal analisado. O extrato de calo de P.
pyrifolia exibiu atividade antioxidante, estimulou a proliferacdo de queratinécitos e
fibroblastos, aumentou a biossintese de pro-colageno, acelerou a cicatrizacao e inibiu
a glicacao induzida sobre o colageno e a elastina.

Essas atividades s6 confirmam o que Kim, H. e Kim, K. (2003)%8 ja haviam
observado na sua andlise em cima de alguns extratos vegetais, como o da casca da
P.pyrifolia, o qual exibiu atividade inibitoria contra a glicacdo de proteinas e atividade
antioxidante, sugerindo sua atuacdo como agente antienvelhecimento.

O extrato de Silybum marianum (L.) Gaertn. apresentou atividade antioxidante,
inibiu a formacdo das AGEs, da colagenase e da elastase, contemplando efeitos
antienvelhecimento atrativos, pensando em aplicacbes cosméticas futuras.

Esses resultados sao consistentes com literaturas anteriores, como o trabalho
de Shin e colaboradores (2015)%°, que também verificou a atividade antiglicante
da Silybum marianum, em ensaios “in vitro” e em explantes de pele. Eles observaram
gue o extrato vegetal protegeu contra a glicacéo induzida por glicose “in vitro”, inibindo

a formacdo das AGEs pela eliminacdo de radicais livres. Como também, evitou a
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glicacdo nos explantes de pele, quando aplicado topicamente. Comprovando o
potencial antiglicante da Silybum marianum (L.) Gaertn.

A Red Djulis (Chenopodium formosanum), um cereal nativo de Taiwan, foi
examinada a respeito do seu potencial em prevenir o envelhecimento cutaneo e
aumentar a sintese de colageno. Como resposta, o extrato de Djulis demonstrou
atividade antioxidante, cicatrizante, aumentou a producdo de colageno, inibiu a
tirosinase e diminuiu a formacao das AGEs e a glicacdo do colageno, constatando a
sua atividade antienvelhecimento.

Outros trabalhos, como o de Chuang e colaboradores (2018)%°, até se
aproximaram dessas descobertas, trazendo a relacdo antioxidante, ROS e
envelhecimento cutaneo, mas nada semelhante ao apresentado. Revelando que
essas atividades antiglicantes ainda nao tinham sido referidas na literatura.

O extrato de semente de Torreya nucifera, arvore conifera encontrada
principalmente na Asia, exibiu atividade antioxidante, inibiu a elastase, atividade
antiglicante, pois inibiu a formacgéo das AGES, e deglicante, pela quebra na reticulagéo das
AGEs no colageno. Atestando assim, o seu valor como material para formulacdes
cosmeéticas.

O estudo de Elosta e colaboradores (2012)*, acerca de produtos naturais com
potencial terapéutico para complicacdes diabéticas, ja apontava a atividade antiglicante
da T. nucifera, mas baseada nas suas folhas, ndo nas sementes, como também, ndo
associava diretamente o colageno e o envelhecimento cutaneo, relacionava apenas a
diabetes, outra esfera das reacfes de glicacao.

O Thymocid ® é um extrato comercial de semente de cominho preto, semente
essa conhecida cientificamente como Nigella sativa Linn. (familia Ranunculaceae). Os
efeitos cosmecéuticos obtidos desse extrato, embasado nos resultados encontrados
nos seus ensaios, foram antimelanogénico, inibidor de colagenase e elastase e
antiglicante, pela inibicdo da glicacéo de proteinas e da reticulagcdo do colageno.

Embora, os efeitos cosmecéuticos do extrato de cominho preto, como agente
antienvelhecimento, ndo tenham sido elucidados anteriormente, estudos como o de
Pandey e colaboradores (2018)*?, indicavam a atividade inibitéria de extratos de
semente de Nigella sativa em reagfes de glicacdo de proteinas.

Além disso, sabe-se que a timoquinona (TQ) é um dos principais componentes
bioativos do extrato de cominho preto*3. E de acordo com o trabalho de Losso e

colaboradores (2011)*, que investigou a inibicdo da formacédo de AGEs pela TQ, o
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bioativo reduziu a formacéo dos produtos finais da glicacdo avancada em um modelo
albumina-glicose. O que pode aukxiliar a elucidar o efeito antiglicante do Thymocid ®-

A Lactosporin metabolito celular de Bacillus coagulans MTCC 5856
(LactoSpore ®), demonstrou atividade antioxidante, protecao UV, inibiu a colagenase,
a elastase e a hialuronidase e suprimiu a glicacdo induzida. Trazendo a tona o
potencial do pés bidtico para compor formulacdes cosméticas.

Outros estudos até abordam a relacao entre os probioticos e o envelhecimento
cutaneo, como é o caso do artigo de Patra e colaboradores (2020)#°, que faz uma
revisdo a respeito da radiacao ultravioleta, do fotoenvelhecimento, das inflamacgdes
geradas e da atuacdo dos pro e/ou pré-biéticos em cima disso. Entretanto, nenhum
outro trouxe essa associagdo entre o LactoSpore ®, a cepa probiotica patenteada, e
a glicacdo do colageno cutaneo.

A Prunus mume (Ume), uma arvore asiatica, teve seus brotos, flores, ramos,
folhas, cascas e raizes estudados, com o intuito de desenvolver um cosmético
antienvelhecimento. O extrato de raiz de Ume apresentou atividade antioxidante, inibiu
a elastase e atividade antiglicante, pois impediu a reticulacdo de proteinas.
Assegurando o potencial do extrato em compor formulacfes de produtos contra o
envelhecimento da pele.

Os trabalhos de Choi e colaboradores (2013)#°, Kim e colaboradores (2009)*’
e Kim e colaboradores (2013)*, também verificaram a atividade inibitéria de AGEs da
Ume, em partes dela como caule, sementes, folhas e galhos, mas nao obtiveram
resultados significativos como o do extrato de raiz apresentado.

JA os aminoacidos semelhantes a micosporina (MAAS), metabdlitos
hidrossoluveis encontrados principalmente em organismos marinhos, inibiram a
colagenase, apresentaram atividade anti-AGE e obtiveram efeitos benéficos na
cicatrizacdo de feridas. Exibindo potencial para compor formulacdes cosméticas
antienvelhecimento e cicatrizantes.

A revisdo de Kageyama e Waditee-Sirisattha (2019)*°, a respeito das
propriedades antioxidantes, antiinflamatérias e antienvelhecimento dos MAAs,
confirma as atividades biolégicas desses aminoacidos, que incluem atividades anti-
inflamatorias, antioxidantes, protecdo contra danos ao DNA, inibicdo da glicacdo de
proteinas e inibicdo da colagenase. O que atesta o potencial que os MAAs tem para
proteger a pele contra o envelhecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sob a andlise realizada, frente aos resultados e a compreensao da posi¢ao de
diferentes autores, sabe-se que a glicacdo é um fendbmeno complexo, que envolve
varias etapas e que pode promover muitas alteracdes cutaneas para o organismo,
principalmente envolvendo o coldgeno dérmico. E que o envelhecimento da pele esta
fortemente associado a essa reacao e sofre influéncia das AGEs.

Atrelado a isso, foram identificados varios estudos em cima de estratégias
cosmeéticas antienvelhecimento da pele com atividade antiglicante. No entanto, por ser
uma tematica recente, poucas delas envolvem produtos topicos testados e
comprovados, a maioria apresenta substancias ou compostos com potencial futuro
para compor formulagcdes dermocosméticas, baseados em ensaios “in vitro”. Dessa
forma, considera-se necessario a realizacdo de mais trabalhos sobre o assunto para
ratificar esses resultados na prética.

Como limitacbes do estudo, as estratégias terapéuticas encontradas nao
envolveram apenas atividades antiglicantes e/ou deglicantes, tendo em vista que o
envelhecimento € um evento multifatorial, logo ndo tem como abordar de forma Unica
e exclusiva um de seus fatores. Vale ressaltar, que a inibicdo da glicacdo também
pode estar relacionada a essas outras propriedades dos potenciais agentes testados,
como as antioxidantes, levando em conta que as AGEs também promovem reacdes
oxidativas e inflamatorias na pele.

Ainda assim, essas descobertas sobre as possibilidades terapéuticas no
tratamento da glicacdo do coldgeno no envelhecimento da pele enriquecem o
conhecimento da fisioterapia dermatofuncional sobre as variaveis do mercado
cosmético atual. Bem como, incitam o desenvolvimento de mais estudos sobre o

assunto, que serao de grande utilidade para os profissionais da area da saude.
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SUPLEMENTAR 1 - ESTRATEGIAS DE BUSCA NAS BASES DE DADOS

Base de Dados

Estratégias de Busca

Pubmed

(“Glycation End Products, Advanced”) AND
(“Collagen”); (“Glycation End Products,
Advanced”) AND (“Skin”); (“Glycation End
Products, Advanced”) AND (“Cosmetic”);
(“Glycation End Products, Advanced”) AND
(“Skin aging”);

Scientific Electronic Library Online
(Scielo)

(“Cosmetic”); (“Aging”) AND (“Antioxidant’);
(“Skin”) AND (“Antioxidant”); (“Aging”) AND
(“Skin”).

Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)

(“Produtos finais da glicagdo avangada”);
(“Envelhecimento”) AND (“Cosméticos”);
(“Aging”) AND (“Cosmetic”); (“Cosmetic”)
AND (“Antioxidant”); (“Skin”) AND
(“Antioxidant”); (“Aging”) AND (“Skin”).

Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacfes (BDTD)

(“Produtos finais da glicacdo avangada”);
(“Envelhecimento”) AND (“Pele”);
(“Envelhecimento”) AND (“Antioxidante”);
(“Pele”) AND (“Antioxidante”); (“Colageno”)
AND (“Antioxidante”); (“Cosmético”) AND
(“Antioxidante”).

Google Académico

(“Produtos finais da glicacdo avangada”) AND
(“Envelhecimento”) AND (“Pele”); (“Glycation
End Products, Advanced”) AND (“Skin
aging”); (“Produtos finais da glicagéo
avancada”) AND (“Envelhecimento”) AND
(“Pele”) AND (“Cosmeético”); (“Glycation End
Products, Advanced”) AND (“Skin aging”)
AND (“Cosmetic”); (“Produtos finais da
glicacdo avancada”) AND (“colageno”) AND
(“cosmético”); (“Glycation End Products,
Advanced”) AND (“Collagen”) AND
(“Cosmetic?).
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ANEXO - NORMAS DA REVISTA FISIOTERAPIA & REABILITACAO

Diretrizes para Autores

NORMAS PARA SUBMISSAO PARA RESUMOS DO Il SEMINARIO DE
PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO: NOVAS PERSPECTIVAS - 2016

Instrugcbes aos autores para submissao dos resumos:

* Os resumos tém de ser submetidos em lingua portuguesa;

* Os resumos devem ser originais e estruturados do seguinte modo: Titulo,
Introducado, Metodologia, Resultados, Concluséo e Palavras-Chave. Devem ter no
méaximo 300 palavras;

* No arquivo .doc ou .docx ndo devem constar nomes dos autores ou instituicao
proponente;

* Os resumos devem ser encaminhados somente em .doc ou .docx;

+ Todos os resumos serdo encaminhados para os avaliadores de forma cega, ou
seja, sem as informacdes sobre a autoria e Instituicdo de realizagao de trabalho, por
guestdes éticas.

* Os trabalhos serao avaliados por dois avaliadores da area e em caso de
discrepancia sobre a avaliacao, o resumo sera encaminhado a um terceiro avaliador
para apreciacao e desempate.

* A decisdo da Comisséo de Avaliadores sera irrevogavel, ndo cabendo recurso de
qualquer natureza.

* O resumo encaminhado seré publicado sem editora¢éo, ou seja, exatamente na
forma que foi encaminhado, assim a revisdo de portugués e gramatica ficara a

critério dos autores dos trabalhos.

Atenciosamente,
Comisséo Cientifica e Organizadora do Il SEMINARIO DE PROMOCAO DA
SAUDE DO IDOSO: NOVAS PERSPECTIVAS - 2016.
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NORMAS PARA SUBMISSAO E PUBLICACAO DO MANUSCRITO
Regras de submissédo dos manuscritos:

Os manuscritos submetidos para publicagdo devem destinar-se exclusivamente
a Revista Fisioterapia & Reabilitagcdo. Os autores devem declarar que o artigo ou
pesquisa € original; ndo foi apresentado para publicacdo em outro periddico
simultaneamente; ndo ha interesses pessoais, de agéncias financiadoras ou de
organizagles; e que foi conduzido dentro dos principios éticos e legais vigentes.
Também devem declarar total aprovacdo e responsabilidade pelo seu contelddo e
elaboracdo. Em caso de mais de um autor, deve ser indicado o responsavel pelo

trabalho para correspondéncia.

Os conceitos e informagdes contidos nos textos sdo de completa responsabilidade
do(s) autor(es), néo refletindo, necessariamente, a opinido do Comité Editorial da

revista.

.

Todos 0s manuscritos serdo submetidos a avaliacdo de um Comité Cientifico;
posteriormente os autores seréo notificados pelos editores sobre a deciséo, tanto no
caso de aceitacdo do manuscrito como da necessidade de alteracdes e revisdes ou

ainda rejeicao do trabalho.

Os direitos autorais dos textos publicados, inclusive de traducdo, serao
automaticamente transferidos para Pesquisa em Fisioterapia (Physiotherapy
Research), sendo vedadas tanto a reproducdo, mesmo que parcial, em outros
periédicos, como a traducdo para outro idioma sem a autorizacdo dos editores. A
publicacdo secundaria deve indicar a fonte original. Dessa forma, todos os
manuscritos quando enviados a publicacdo, deverdo ser acompanhados de um
documento de transferéncia de direitos autorais, contendo as assinatura(s) dos

autor(es), conforme modelo disponibilizado no site da revista.

O contetdo do manuscrito é de inteira responsabilidade dos autores. A revista nao
disponibilizara correcfes da lingua portuguesa e/ou inglesa. As datas de recebimento
e aceite do texto serdo indicadas em sua publicacdo bem como informadas na

plataforma.
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Modificagcbes no texto poderdo ser feitas a critério do Editor-Chefe e/ou Editores
Associados. A revista reserva-se o direito de efetuar nos originais, alteracdes de
ordem normativa, estrutural, ortografica e gramatical, com vistas a manter o padréao

culto da lingua.
Apresentacdo dos manuscritos:

Os artigos destinados a Pesquisa em Pesquisa em Fisioterapia (Physiotherapy
Research) poderéo ser redigidos em inglés ou portugués, e deverdo seguir o estilo
dos Requisitos Uniformes para Originais submetidos a Revistas Biomédicas,
conhecido como Estilo de Vancouver, versdo publicada em outubro de 2005,
elaborada pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE) e

baseado no padrdo ANSI, adaptado pela U.S. National Library of Medicine.

Os textos em portugués devem ter titulo, resumo e palavras-chave na lingua original
e em inglés. Os textos em inglés devem ter titulo, resumo e palavras-chave na lingua

original e em portugués.

O texto (incluindo tabelas, quadros e esquemas) e as ilustracbes devem ser
submetidos via eletrénica (submisséo online da revista). O texto devera ser digitado
em fonte Arial tamanho 12, folhas de papel tamanho A4, com espacamento de 1,5 e
margens de 3 cm para superior e esquerda e 2 cm para inferior e direita. As paginas
deverdo ser numeradas com algarismos arabicos no angulo superior direito da
folha. O titulo do artigo (em inglés e em portugués), assim como os subtitulos que o
compdem deverdo estar em negrito. Os titulos e subtitulos das se¢c6es devem estar
organizados em caixa alta, recuo na margem a esquerda e sem numeracao
progressiva. Nao serdo aceitas as referéncias inseridas como notas de rodapé. Notas

explicativas deveréo estar no final do texto.

O arquivo digital devera ser fornecido em arquivo gerado em programa de edicéo de

texto Microsoft Word do Windows no formato doc ou docx.

Os trabalhos que envolvam estudo com seres humanos, bem como prontuarios
clinicos deverdo estar de acordo com os principios da Declaracdo de Helsinki e
declaracdes futuras. Todas as pesquisas que envolvam seres humanos publicadas

neste periddico devem ter sido conduzidas em conformidade com esses principios e
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com outros similares dispostos nos respectivos Comités de Etica em Pesquisa das
respectivas instituicbes de origem dos autores. No caso de experimentos com
animais, estes devem seguir 0s mesmos principios de ética envolvidos e devem ser
seguidos os guias da Instituicdo dos Conselhos Nacionais de Pesquisa sobre o uso e

cuidados dos animais de laboratorio.

A Pesquisa em (Pesquisa em Fisioterapia) Physiotherapy Research apoia as
diretrizes para registro de ensaios clinicos do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE) e da Organiza¢do Mundial de Saude, valorizando a iniciativa
de registro e divulgacdo de informacédo sobre estudos clinicos, em acesso aberto.
Desta forma, somente serdo aceitos para publicacdo os artigos que tenham recebido
um namero de identificagdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados. O

namero de identificagdo devera ser registrado no final do resumo.
Composicéao dos artigos:

Na elaboracéo dos artigos devera ser obedecida a seguinte estrutura:

a) pagina de rosto:

- titulo do artigo em inglés (que deve ser conciso, mas informativo);

- titulo do artigo em portugués (idem ao item anterior);

b) resumo e palavras-chave:

- Titulo e subtitulo, se necessario, do trabalho em inglés e em portugués.

- Resumo: deveré ter no minimo 150 e no maximo de 250 palavras, ressaltando-se no
texto as secdes introducédo, objetivo, material e métodos, resultados e consideracdes

finais. Os autores devem deixar explicitas as respectivas se¢des no resumo.

- Palavras-chave: (correspondem as palavras ou expressdes que identificam o
conteudo do artigo). Para determinacdo das palavras-chave, os autores deverdo
consultar os Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS (consulta eletrbnica pelo
endereco: http://decs.bvs.br/). Deve-se usar ponto final para separar as palavras-
chave, que devem ter a primeira letra da primeira palavra em letra maildscula. Os

autores deverdo apresentar no minimo 3 e no maximo 6 palavras-chave.
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- abstract e key words: sua redacao deve ser a traducdo do resumo e os descritores

respectivos em inglés das palavras-chave.
C) texto

- No caso de investigagdes cientificas, o texto devera conter os seguintes capitulos:
introducdo, materiais e método, resultados, discussdo e agradecimentos (quando
houver). No caso de artigos de revisdo, comunicacdes breves, relatos de experiéncia

e de casos clinicos, pode haver flexibilidade na denominacgéo destes capitulos.

- A Introducdo deve ser curta, clara e objetiva definindo o problema estudado,
sintetizando sua importancia e destacando as lacunas que serdo abordadas no
manuscrito. Nos métodos, o tipo de estudo é citado, as fontes de dados, a populacéo
alvo, amostra, amostragem, célculo da amostra, critérios de selecéo, procedimentos,
materiais, tipo de analise dentre outros, devem ser descritos de forma compreensiva
e completa, mas sem prolixidade. Os Resultados devem se limitar a descrever os
resultados encontrados sem interpretacdes e comparacdes. O texto deve
complementar e ndo repetir o que esta descrito em tabelas, quadros e figuras. A secao
de Discusséao deve incluir a apreciacédo dos autores sobre as limitagdes do estudo, a
comparacao dos resultados com a literatura, a interpretacdo dos autores sobre 0s
resultados, as consideracoes finais e a eventual indicacdo de caminhos para novas
pesquisas. Os artigos de pesquisa qualitativa podem juntar a se¢cdo em Resultados e
Discussdo, ou mesmo ter diferencas na nomeacdo das partes, mas sempre

respeitando a l6gica da estrutura dos artigos.

- Agradecimentos: (quando houver) - agradeca pessoas que tenham contribuido de
maneira significativa para o estudo. Os autores do manuscrito sdo responsaveis pela

obtencéo da autorizacdo escrita das pessoas nomeadas nos agradecimentos.

- Fontes de financiamento: especifique auxilios financeiros citando o nome da
organizagcdo de apoio ou fomento. Fornecedores de materiais ou equipamentos,
gratuitos ou com descontos, também devem ser descritos como fontes de
financiamento, citando cidade, estado e pais. No caso de estudos realizados sem
recursos financeiros, os autores devem declarar que a pesquisa nado recebeu

financiamento para a sua realizagéo.
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d) Formas de citacdo no texto:

- No manuscrito devera ser utilizado o sistema numérico de citagdo, no qual somente

0s numeros-indices das referéncias, na forma sobrescrita, séo indicados. Nameros
sequenciais devem ser separados por hifen; nimeros aleatérios devem ser separados
por virgula. Nao devem ser utilizados parénteses, colchetes e similares nas citacdes.
O numero da citacdo pode ser acompanhado ou ndo do(s) nome(s) do(s) autor(es) e
ano de publicagéo. Se forem citados dois autores, ambos séo ligados pela conjungéao
"e"; se forem mais de dois, cita-se o primeiro autor seguido da expressao "et al".

- Em casos de citacOes diretas até 3 linhas utiliza-se aspas duplas, fonte 12 e
espacamento 1,5. CitacBes diretas com mais de 3 linhas, utiliza-se recuo a esquerda

de 4 cm, fonte 10 e espagcamento simples.
e) Referéncias:

- As referéncias devem ser ordenadas e numeradas de acordo com o Estilo
Vancouver, conforme orientacdes fornecidas pelo International Committee of Medical
Journal Editors no “Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical
Journals” (http://www.icmje.org). Os titulos de peridédicos devem ser abreviados de
acordo com o “List of Journals Indexed in Index Medicus”
(http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html) e impressos sem negrito, italico ou grifo,
devendo-se usar a mesma apresentacdo em todas as referéncias. Os sobrenomes
dos autores devem ser seguidos pelos seus prenomes abreviados sem ponto ou

virgula. Usar a virgula somente entre os nomes dos diferentes autores.

- Nas publicacbes com até seis autores, citam-se todos; nas publicacbes com sete ou
mais autores, citam-se 0s seis primeiros e, em seguida, a expressao latina “et al.”.
Incluir ano, volume, numero (fasciculo) e paginas do artigo logo apds o titulo do
periodico. A exatidao das referéncias bibliograficas é de responsabilidade dos autores.
Recomenda-se que os autores utilizem no maximo 30 referéncias, exceto para

estudos de revisao.
Exemplos de referéncias:

Livro:
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Izquierdo I. A arte de esquecer. Rio de Janeiro: Vieira & Lent; 2007.
Capitulo de livro:

Quevedo J, Comim CM. Psicofarmacos e Neurotrofinas. In: Sena, EP, Miranda-Scippa
AMA, Quarantini, LC, Oliveira, IR. Psicofarmacologia Clinica. Rio de Janeiro:
MedBook; 2011. p 157-161.

Artigo de periddico:

Darabas KC, Comim CM, Tuon L. Analise da Funcionalidade e Qualidade de Vida em
Pacientes Portadores de Doencas Neuromusculares. Fisiot. Brasil, 2009 Jan-
Jul;10(1):421-247.

Artigo com mais de 6 autores:

Comim CM, Martinello C, Gonzalez Al, Catanhel A, Souza KO, Tuon L et al. Analise
da Fadiga Central e seu Impacto na Qualidade de Vida dos Pacientes Portadores de
Doencas Neuromusculares. Fisiot. Brasil, 2009 Jan-Jul; 10(1):308-313.

Tese e dissertacao:

Hellmann F. Reflexdes sobre os referenciais de analise em bioética no ensino da
Naturologia no Brasil a luz da bioética social [dissertacdo de mestrado]. Floriandpolis:
Universidade Federal de Santa Catarina; 2009.

Trabalho apresentado ou publicado em congresso:

Muradas TB, Comim CM. Avaliagdo das alteragBes cognitivas, psiquiatricas e niveis
de biomarcadores em pacientes portadores de distrofias musculares progressivas. In:
Anais do IX JUNIC e IX Seminario de Pesquisa; 2014, out28-30; Tubar&o(Br):
UNISUL; 2014. p. 28.

f) Tabelas, quadros, esquemas e graficos:

- Devem ser numerados consecutivamente em algarismos arabicos. As legendas das
tabelas, esquemas, graficos e dos quadros devem ser colocadas na parte superior
dos mesmos e quando for necessario, incluir logo abaixo destes uma listagem dos
simbolos, abreviaturas e outras informagfes que facilitem sua interpretagdo. As
tabelas deverao ser abertas nas laterais direita e esquerda. Todas as tabelas e todos
0s quadros, esquemas e graficos, sem excecéo, devem ser citados no corpo do texto
e devem ser colocadas ao final do texto em péaginas separadas. E permitido até 5

ilustracbes por manuscrito.
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Obs.: Os graficos deverao ser considerados como “figuras” e constar da sequéncia

numerica juntamente com as imagens.
g) Abreviaturas e nomenclaturas:

- Deve ser utilizada a forma padronizada, procura-se evitar abreviaturas no titulo e no
resumo. A designacdo completa a qual se refere uma abreviatura deve preceder a
primeira ocorréncia no manuscrito, a menos que se trate de uma abreviatura
conhecida internacional ou nacionalmente. As regras de nomenclaturas biologicas

deverdo ser observadas rigidamente, como nomes cientificos de plantas e fungos.
h) Autoria:

- As pessoas listadas como autores devem ter participado na elaboracdo do
manuscrito de modo que possam assumir responsabilidade pelo seu contetudo. A
qualificacdo como autores pressupfe: concepc¢do, delineamento, analise ou
interpretacdo dos dados; redacdo do artigo; revisdo critica e aprovacdo da versao

final.
CondigOes para submisséao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nado estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos

autores.

1. A contribuicéo € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacéo
por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".
O arquivo da submisséo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.
URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4. O texto esta em espaco simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega italico
em vez de sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas estao
inseridas no texto, ndo no final do documento na forma de anexos.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos

em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.
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6. Em caso de submissédo a uma secdo com avaliacdo pelos pares (ex.: artigos),

as instrucdes disponiveis em Assegurando a avaliacdo pelos pares cega foram

seguidas.

Declaracéo de Direito Autoral
Declaracao de Direito Autoral

Considerando a aceitagao do trabalho acima descrito, Eu transfiro para todos os
direitos, titulo e interesse nos direitos autorais do artigo mencionado acima para
Revista Fisioterapia & Reabilitacdo. Este documento se aplica a todas as traducdes
do mesmo, assim como a apresentacdo preliminar, sob quaisquer meios de
divulgacao, do trabalho aceito e ainda nao publicado. Se alguma mudanca na autoria
(ordem, acréscimo ou eliminagdo) ocorrer apdés a submissdo do trabalho, um
documento de concordancia de todos os autores deve ser enviado para ser mantido
nos arquivos do Editor-Chefe. O nome de um autor(a) somente podera ser removido

mediante solicitacdo do(a) mesmo(a).
Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para
0s servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras

finalidades ou a terceiros.
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