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Resumo:

Trata-se de uma revisédo bibliografica que visa analisar a interacdo do "eixo
intestino-pele” e seus disturbios associados, explorando abordagens
terapéuticas com prebidticos e probidticos, tanto orais quanto topicos. A
metodologia incluiu a revisdo de artigos cientificos, estudos e materiais recentes.
Conclui-se que o 'eixo intestino-pele' evidencia a influéncia direta dos disturbios
gastrointestinais e desequilibrios na microbiota intestinal nas doengas de pele. A
abordagem dessa interagcdo complexa mostra promissores estudos sobre o0 uso
de probidticos e prebidticos, tanto oralmente quanto tépico em produtos
cosmeéticos. Apesar do crescente corpo de evidéncias, desafios persistem,

especialmente na definigdo precisa das dosagens ideais de consumo.
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1 INTRODUGAO, JUSTIFICATIVA E OBJETIVO

A interagao entre a microbiota intestinal e a pele tem uma ag¢ao importante
na saude, que influéncia o sistema imunoldgico e metabdlico. O presente estudo
analisa a performance dos microrganismos, ressaltando a disbiose, uma
alteragdo que pode causar diversas consequéncias para O organismo.
(Alvarez,2021; Antunes, 2014, Castro, 2016; Silva 2019; Silveira 2021)

A microbiota € complexa por apresentar uma variagao de microrganismos
habitantes no intestino e pele, exercendo papéis essenciais na estabilidade da
saude. As estruturas de pesquisa mostraram um progresso rapido, facilitando
nao so a caracterizacdo do mesmo, como o dominio das fungdes metabdlicas e
imunoldégicas. (Antunes 2014; Brasil 2023; Silveira 2021)

A pele sendo o 6rgao mais extenso do corpo, hospeda variados
microrganismos que atuam na metabolizagdo e na imunidade. Portanto a
microbiota intestinal, determinada a partir do nascimento, motivado através do
parto cesareo ou normal, dieta e uso de farmacos, desempenha um papel de

grande na saude gastrointestinal e imunologica. (Kashiwabara, 2016)

A Disbiose é uma condicdao multifatorial, que apresenta consequéncias na
distribuicdo e fungdo dos microrganismos, resultando em uma quantidade de
circunstancias patoldgicas, a partir de uma desordem gastrointestinais. Nessa
circunstancia, buscar ligagdo com a microbiota e disbiose, € fundamental para
determinar maneiras terapéutica, com o objetivo de manter a saude da
microbiota. (Almeida 2009; Paludo, 2018; Costa, 2021; Ferreira, 2014)

A relagao entre a microbiota intestinal e da pele e a disbiose sao topicos
importantes a serem discutidos para contribuir com a melhora da saude humana.
Abranger as diferengas microbioldgicas € fundamental para abordar
circunstancias de saude, disturbios gastrointestinais e até mesmo
dermatolégicos. Desta forma, apontar os estudos recentes, relacionando as

microbiotas, € essencial para compreender a respeito dessa complexa interagao.

O presente artigo pretende explorar o contato entre a microbiota intestinal
e da pele, apontar as caracteristicas da disbiose e analisar possibilidades de

manter a saude da microbiota, tendo em foco o uso de probidticos e prebidticos.



2 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao de literatura integrativa no periodo de agosto a
novembro de 2023, por meio de consultas as bases de dados Google académico,
Pubmed e Scielo. A busca foi realizada por meio das terminologias cadastradas
nos descritores em saude. Como critério de inclusao, considerou-se do periodo
2009 a 2023, idiomas portugués, inglés e espanhol, por se tratar de um tema
discutido relevante no Brasil e no mundo, com o intuito do que tem de mais atual
no mundo, foram utilizados os seguintes descritores: Microbiota Intestinal,
Microbiota da Pele, Disbiose, Acne, Probidticos e Prebidticos. Os critérios de
exclusao foram: assunto fora do tema proposto e artigos com anos de publicagcéo
antigos. Posteriormente realizou a leitura dos titulos e resumos dos artigos, para

selecionar os mais relacionados com o tema.

3. MICROBIOTA

Os recém nascidos sao estéreis, e € durante o parto, onde os animais,
incluindo os seres humanos, tem o primeiro contato com 0os microrganismos.
Estudos apontam que existem diferengcas nos microrganismos presentes em
criangas que nascem de parto normal e, em criangcas que nascem de parto
cesareo, apresentando perfis imunologico distintos. As criangas nascidas por
parto normal, sdo colonizadas por microrganismos presentes no trato vaginal da
mae, ja 0os nascidos por cesarea, sao colonizados por microrganismos da pele
da mae e dos profissionais que realizarem o parto. O uso de antibitticos,
incluindo usados durante a gestagdo pode afetar a colonizagdo por
microrganismos. O termo microbiota intestinal refere-se a variedade de
microrganismos, principalmente as bactérias, que colonizam o intestino logo
ap6s o nascimento, oriundos predominantemente da mae. E considerado um
ecossistema complexo, contando com mais de 3.000 espécies, seu
desenvolvimento completo se da por volta dos dois anos de idade, mantendo-se
estavel pelo resto da vida. (Alvarez, 2021; Antunes, 2014; Paixao, Castro, 2016;
Silva, 2019; Silveira, 2021)



Segundo o Ministério da Saude, o microbioma humano é formado por mais
de um trilhdo de microrganismos, sendo o coletivo de bactérias, virus, fungos e
parasitas, podendo ser encontrados nos diferentes tipos de tecido, como na
boca, olhos, pele, trato respiratorio e geniturinario, estbmago e intestino. A
microbiota, refere-se aos microrganismos que colonizam um local especifico.
Apesar de estarem distribuidos por todas as areas que estdo em contato com o
exterior, a maioria da colonizagao por esses microrganismos, aproximadamente
70%, ocorre no trato gastrointestinal. A relacdo das bactérias com o organismo
do ser humano é de simbiose, ou seja, benéfica para ambos, pois as bactérias
se nutrem de substancias que o corpo humano nao € capaz de metabolizar.
(Antunes, 2014; Brasil, 2023; Silveira, 2021)

3.1MICROBIOTA INTESTINAL

O Trato Gastrointestinal (TGI) é formado por um tubo oco composto por
diferentes o6rgaos que estdo conectados. Todos eles apresentam anatomia,
fisiologia, histologia e fungdes distintas, com o objetivo de promover a digestao,
absorgao e excregao de alimentos, além de auxiliar na protegdo do organismo.
Fazem parte do TGl o esbéfago, estbmago, intestino delgado, cdélon, reto e canal
anal. A diversidade e composigao da microbiota intestinal, sofre influéncias
endogenas e exdgenas, mas 0s primeiros anos de vida s&o cruciais para
determinar quais serdo os filos dominantes. Estudos estdo evidenciando as
acdes benéficas que a microbiota intestinal apresenta no organismo, como
modulagao e ativagao das defesas do sistema imunoldgico, metabolizagdo de
acidos biliares e xenobidticos, protegcao contra agentes exdgenos, regulagao da
homeostase intestinal, da funcio cerebral e densidade éssea. Além de contribuir
na atividade nutricional, pois auxilia na sintetizacdo de aminoacidos, acidos
graxos de caia curta e vitaminas, ou seja, apresenta um papel de grande
importancia na regulagdo do metabolismo dos seres humanos. Estudos tém
mostrado a relagdo entre o desenvolvimento cerebral e a composicdo da
microbiota intestinal, a habilidade de metabolizagdo dos microrganismos para
promover o desenvolvimento do sistema nervoso. Dados recentes apontam que

a diversidade da microbiota intestinal esta diretamente associada com a
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habilidade cognitiva infantil, podendo moldar comportamentos individuais e
sociais. (Bruni, 2022; Estivallet, 2018; Yao, 2021)

Dados estabelecem a relagao de 39 trilhbes de bactérias para 30 trilhdes
de células eucariotas no corpo humano. Todos 0s microrganismos sao
classificados de acordo com os niveis taxonémicos, sob o ponto de vida clinico,
para as bactérias entéricas, os niveis taxondmicos mais importantes sao Filo,
Familia, Género e Espécie. No trato gastrointestinal o numero de células
bacterianas é de aproximadamente 10 bactérias por grama de jejuno e ileo e até
10 bactérias por grama de colon, sendo relativamente especificos por cada
segmento do tubo digestivo. No estbmago, é predominantemente encontrado
bactérias Lactobacillus, Veillonella e Helicobacter, ja no intestino grosso, as mais
comuns sao dos géneros Bacteroides e Clostridium e no intestino delgado, as
mais abundantes sao Estreptococos, Actinobactérias e Corinebactérias.
(Antunes, 2014, Rodrigues 2021)

A maioria dos microrganismos colonizadores do trato gastrointestinal s&o
estritamente anaerdbios. A distancia do microambiente em relacdo as paredes
do tubo intestinal interferem na composicdo da microbiota do intestino. Poucas
excecgoes de superficie epitelial, sdo colonizadas, porem a camada de muco que
reveste esse epitélio abriga bactérias caracteristicas, como do género
Clostridium, Lactobacillus e Enterococcus, ja o lumen, abriga outros géneros,
como Bacteroides, Bifidobacterium, além de enterobactérias em geral. Os
padrdes de colonizagdo sao influenciados por diversos aspectos, incluindo
oxigenagao, quantidade de nutrientes, pH e a presenga ou auséncia de sitios de
ligagdo. (Antunes, 2014; Dieterich, 2018)

Essa diferenciacdo dos tipos de bactérias que compde a microbiota
entérica, também pode ser feita pela sua atuagdo no organismo, sendo divididas
em bactérias benéficas/probidticas e patogénicas. Como exemplo de bactérias
benéficas, tem-se os Lactobacilos e Bifidobacterias. Como exemplo de bactérias
patogénicas, tem-se a familia Enterobacteriaceae e o género Clostridium.
(Biome, 2018)



3.1.1 Principais tipos de bactérias presentes no TGl

Lactobacillus

Podem ser detectados logo apds o nascimento, varios géneros dessa
espécie sao observados no mecdnio, em maior abundancia no parto natural. Os
géneros dominantes dessa espécie sao Lactobacillus gasseri e Lactobacillus
rhamnosus. Estao diretamente relacionadas com o desenvolvimento do sistema
imunoldgico. Ocupam um extenso nicho ecoldgico que impede a proliferagao de
outros agentes mais patogénicos. Sao bactérias gram-positivas, ndo formadora
de esporos, apresentam formato de cocos ou cocobacilos, aerotolerantes,
catalase negativas e produtoras de acido latico. (Alves, 2017; Dieterich, 2018;
Silva, 2019; Yoy, 2021)

Veillonella

Os géneros podem ser subdivididos em oito espécies, sendo 4 de origem
humana: V. parvula, V. atypica, V. dispar e V. montpellierensis. Sdo cocos gram-
negativos, anaerobios, fazem parte da microbiota residente do trato respiratério,
trato gastrointestinal e vaginal, podem se apresentar formando diplococos ou
pequenas cadeias, sdo capazes de reduzir nitrito em nitrato, podem ou nao
produzir catalase, ndo sdo fermentadoras de carboidratos, mas produzem acido
latico e acido propiénico. (Campos, 2018)

Helycobacter

S&o0 bastonetes gram-negativos espiralados, apresentam multiplos
flagelos polares, em formato de hélice, que permite a alta mobilidade da bactéria,
por isso € denominada de helicoidal. Dependendo da idade das colbnias, a
morfologia é alterada, sendo que colénias mais jovens se apresentam no formato
de bacilos espiralados, e as colénias mais velhas apresentam-se em formato
cocoide, essa transicdo morfologica se da por diversos fatores, incluindo pH,
meio de cultura, tempo de incubacgao, temperatura, condigbes ambientais,
quantidade de oxigénio disponivel. E uma bactéria microaerdfila, ou seja,
necessita de oxigénio em baixas quantidades, contém hidrogenase, pode obter
energia através da oxidagdo do hidrogénio molecular. E catalase e oxidase
positiva. (Pinto, 2007)

Bacteroides

Sao bacilos anaerdbios, gram-negativos, resistentes a bile, nao

formadores de esporos. O género fragilis € o mais comum, dentro dele somam
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mais de 20 espécies distintas, e faz parte da microbiota normal do célon, pois
podem ser passados da mée para o filho durante o parto normal. Apresenta uma
relacdo complexa e normalmente benéfica para com o hospedeiro,
desempenhando seu papel como bactéria comensal. Quando estao fora do trato
gastrointestinal, podem causar patologias significativas, como abscessos em
varios locais do corpo. (Wexler, 2007)

Clostridium

S&o bacilos gram-positivos formadores de esporos, anaerébios estritos e
nao fermentadores de agucares, sdo agentes pleomorficos, ou seja, sua
morfologia varia entre as espécies, podem se apresentar em formato de cocos
ou em filamentos longos e encurvados. Esta presente na quantidade de 108 -
10° organismos por grama de fezes em cerca de 70% dos individuos humanos,
na natureza pode ser encontrado em sua forma vegetativa ou esporulada, sendo
responsavel por causar diversas patologias, incluindo quadros infecciosos
altamente agressivos, sistémicos e potencialmente fatal. Sdo descritas mais de
200 espécies distintas sendo C. perfingens, C. septicum, C. histolyticum e C.
sordellii as mais frequentemente isoladas. E o género de bactéria com mais
variedade de histotoxinas proteicas, incluindo neurotoxinas, enterotoxinas,
necrotoxinas, colagenases, DNAses, neuramidases, lipases e lecitinases, o que
justifica a sua alta viruléncia. (Alves, 2017; Campos, 2018)

Estreptococos

E um coco gram-positivo revestido por uma capsula de polissacarideos.
Sao esféricas, apresentando-se em pares ou cadeias. A maioria sao imoveis,
anaerobios facultativos, sdo mesodfilas e nao esporuladas, fermentam
carboidratos e sdo catalase negativos, como produto da fermentagéo tem-se o
acido latico. Exigem condi¢gbes especiais para seu cultivo, incluindo meios de
cultura enriquecidos com soro ou sangue, microaerofilia e altas concentragdes
de diéxido de carbono. (Murray, 2009)

Actinobacteérias

S&o bactérias gram-positivas, com crescimento lento e por suas células
alongadas e ramificadas, que se assemelham a fungos filamentosos, podendo
formar esporos. A maioria sdo aerdbicas, mas existem algumas excegdes, séo
catalase positiva e fermentam carboidratos, como produto dessa fermentagao

tem-se o acido propiénico. Sdo mais comumente encontradas no solo, lama,
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sedimentos marinhos e compostagem, sendo responsavel pelo cheiro de terra
molhada. Possuem enzimas capazes de tolerar altas variagdes de temperatura,
pH e salinidade. (Barka, 2016; Marques, 2019)

Corinebactérias

Pertencem a classe das actinobactérias, s&o gram-positivas,
compreendem um conjunto de microrganismos morfologicamente similares,
irregulares e nao esporulastes, podem ser observados como bacilos retos ou
levemente curvados, com extremidades afiladas. Apresentam variadas
atividades metabdlicas, podendo ser fermentativas, oxidativas assimilativas ou
nao reativas a maioria ou todos os substratos numa base espécie-especifica.
(Santos, 2017)

3.1.2 Disbiose

Manter uma microbiota intestinal saudavel, forma uma barreira contra
microrganismos patogénicos, pois a regulagado imunofisidlogica do organismo
depende diretamente das condicbes da microbiota ativa. Para que a funcéao
imune do intestino funcione corretamente, sdo necessarios trés componentes
trabalhando em conjunto: barreira intestinal, sistema imune e a microbiota
intestinal. Quando esse conjunto de fungdes ndo estd em homeostase,
microrganismos patdgenos/oportunistas, comegam a se proliferar, causando o
que é chamado de disbiose. (Almeida, 2009; Paludo, 2018)

A disbiose é caracterizada como sendo uma disfuncao colénica devido a
alteracdo da microbiota intestinal, onde ha prevaléncia de microrganismos
patogénicos sob os benéficos. Os fatores que estdo relacionados com o
aparecimento desta condicdo sdo: o uso indiscriminado de antibibticos,
principalmente os de amplo espectro, pois estes eliminam tanto as bactérias
boas quanto as ruins, o uso excessivo de laxantes, alimentagcdo rica em
ultraprocessados, estresse. Alguns fatores intrinsecos também afetam a
microbiota, como idade, tempo de transito e pH do intestino, doencas
imunossupressoras, disponibilidade de matérias fermentativas e condi¢oes
imunoldgicas do hospedeiro. Esses fatores desencadeiam estados em que ha
perda permanente de algumas bactérias e outras crescem e vao persistindo.
(Almeida, 2009; Costa, 2021; Ferreira, 2014)



3.2PELE

A pele € amplamente reconhecida como o maior érgao do corpo humano,
apresentando uma variedade de tecidos, estruturas e células que desempenham
funcbes essenciais. Ela facilita a comunicacdo entre o ambiente interno e
externo, desempenhando papéis cruciais, como a regulagdo da temperatura
corporal, a defesa imunoldgica, a percepg¢ao sensorial, a formagao de uma
barreira protetora contra agentes externos prejudiciais e a prevencao da perda
de agua para o ambiente circundante. Ela é constituida por trés camadas
distintas: a epiderme, que corresponde a camada mais externa, a derme, que se
situa na camada intermediaria, e a hipoderme, que é a camada mais profunda,

como demostra a figura 1. (Kashiwabara, et al. 2016)
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FIGURA 1- As camadas da pele Fonte: Anatomia e Fisiologia humana

A epiderme é composta por um epitélio estratificado que possui a notavel
capacidade de se renovar continuamente ao longo da vida e de se regenerar
apos lesdes. Em seres humanos, estima-se que a epiderme seja renovada a

cada 40-56 dias. A epiderme é subdividida nas seguintes camadas, da mais



superficial para a mais profunda, respectivamente: Camada cérnea, camada

granular, camada espinhosa e camada basal. (Tassinary, et al. 2019)

A derme, conhecida como a segunda camada da pele, desempenha um
papel essencial. Composta por matriz de fibras colagenas e elasticas,
juntamente com vasos sanguineos e terminagdes nervosas, entre a epiderme e
a derme é composta por tecido conjuntivo frouxo, com predominancia de feixes
de fibras colagenosas mais espessas onduladas e em disposi¢cao horizontal. A
derme n&o so6 fornece suporte estrutural, mas também é fundamental para a
sensibilidade tatil e térmica da pele. Além disso, na derme, encontramos anexos
como os foliculos pilosos, que tém um papel vital no crescimento e na
manutencdo dos cabelos, e as glandulas sudoriparas, que regulam a
temperatura corporal, permitindo a liberagdo de suor, um mecanismo de
resfriamento eficaz, abriga também as glandulas sebaceas, que sao cruciais na
producdo de sebo, uma substancia oleosa que mantém a pele hidratada e
flexivel. Essas glandulas desempenham um papel significativo na saude da pele,
ajudando a prevenir o ressecamento e a proteger contra agressores externos.
Portanto, a derme é um componente dindmico da pele que desempenha um
papel vital na homeostase corporal e na resposta a estimulos ambientais.
(Bernardo, et al. 2019)

A camada subcuténea, conhecida como a terceira camada da pele a
hipoderme, tem como fungao principal o armazenamento de gordura e a
regulagcao da temperatura corporal, atuando como isolante térmico e fornecendo
energia ao corpo, ou seja, quando o0 organismo precisa de energia, as células de
gordura da camada subcuténea liberam acidos graxos para serem utilizados
como combustivel. Além disso, ela desempenha um papel na absorcao de

choques e na protegao de 6rgaos internos. (Kashiwabara, et al. 2016)
3.2.1 Microbiota da pele

A microbiota da pele, composta por uma comunidade diversificada de
microrganismos, desempenha um papel vital na saude cutanea, habitando cerca
de 1 milhdo de bactérias por centimetro quadrado de pele, representando
diversas espécies. Além de sua funcao primordial de prote¢cao contra invasores

patogénicos, as bactérias benéficas, desempenham um papel essencial na
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manutencdo do equilibrio da pele. Além disso, estudos recentes tém sugerido
gue esses microrganismos podem estar relacionados a doengas nao infecciosas,
como dermatite atépica, psoriase, rosacea e acne. A composi¢cao da microbiota
da pele pode ser categorizada em dois grupos distintos: microrganismos
residentes que sao estaveis e benéficos, produzindo acidos graxos e sebo como
barreiras protetoras, e microrganismos transitérios, que tém capacidade limitada
de crescimento na pele. A patogenicidade desses microrganismos depende de
fatores como higiene, resposta imunoldgica e a integridade da barreira cutanea.
(Sivieri, et al. 2021)

A diversidade da microbiota cutédnea varia de acordo com as diferentes
regides da pele, devido a densidade e variedade de glandulas e foliculos pilosos.
Isso resulta na formacao de nichos especificos em diferentes areas da pele,
permitindo o crescimento de espécies bacterianas distintas. Por exemplo, em
areas mais sebaceas, como o rosto e o tronco, predominam espécies como
Cutibacterium spp. e Staphylococcus spp. Por outro lado, regiées mais umidas,
como axilas e dobras do cotovelo e joelho, abrigam uma microbiota diversificada,
com predominancia de Corynebacterium spp, Staphylococcus spp e beta-
Proteobacteria spp. Ja areas mais secas da pele, como o antebrago, nadegas e
partes da mao, apresentam uma maior diversidade de espécies, incluindo
representantes dos filos Actinobacteria, Proteobacteria, Firmicutes e
Bacteroidetes. As bactérias cutdneas sao predominantemente anaerdbicas ou
facultativas anaerdbicas, exibem pouca motilidade deslizante e podem ser
espirais ou em forma de bastdo, com preferéncia por temperaturas mais

elevadas e sensibilidade a pH alto e condi¢des hipotdnicas. (Sivieri, et al. 2021)

Diversos elementos podem ser responsaveis pelo desequilibrio da
microbiota da pele, incluindo fatores genéticos, o ambiente em que uma pessoa
vive, a eficacia do sistema imunoldgico, seu estilo de vida e a presenga de
condi¢gbes patologicas. Muitos dos microrganismos presentes na superficie da
pele agem de maneira simbidtica, desempenhando um papel benéfico ao

proteger contra microrganismos patogénicos. (Harris, 2016)
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3.3 CONEXOES ENTRE A MICROBIOTA

A complexa interagcado entre a microbiota da pele e a saude intestinal € um
campo de estudo em ascensao, pois desempenha um papel fundamental na
saude cuténea. Essa interconexao € conhecida como o "eixo intestino-pele".
Disturbios gastrointestinais e desequilibrios na microbiota intestinal estéo
associados a varias doengas de pele. Isso ocorre porque a permeabilidade
intestinal aumentada devido a esses desequilibrios pode resultar no acumulo de
metabdlitos bacterianos na pele, comprometendo sua integridade e levando a
disturbios cutaneos, pois o intestino € um importante centro de controle do
sistema imunoldgico, influenciando na inflamagao sistémica no corpo. Por
exemplo, ha uma relagao bidirecional entre a psoriase e a obesidade, com
alteracbes semelhantes na microbiota intestinal em pacientes com psoriase e
obesidade. Essas alteragdes na microbiota intestinal podem desencadear
respostas inflamatorias prolongadas que contribuem para manifestagdes

cuténeas dessas condi¢bes. (Andrade e Gurevich, 2023)

A comunicagao entre a microbiota intestinal e o sistema tegumentar pode
resultar em disturbios cutaneos, pois a pele € uma fonte potencial de marcadores
inflamatdrios. O acumulo excessivo de metabdlitos, de origem bacteriana
causado pelo aumento da permeabilidade intestinal, contribui para o surgimento
de alteragdes na pele. A inibicdo da via de fendtipo secretor associada a
senescéncia, tem o potencial de aprimorar a saude da pele e auxiliar na
restauracao do equilibrio microbiano por meio da comunicacao entre o intestino
e a pele. Além disso, a modificacdo direta da microbiota intestinal é viavel.
(Andrade e Gurevich, 2023)

E concebivel que a promogao da satde intestinal por meio de prebiéticos
e probidticos possa indiretamente afetar a senescéncia celular, reduzindo a
carga inflamatéria e mantendo um ambiente intestinal saudavel. Essa
abordagem terapéutica pode ser uma perspectiva promissora para o tratamento

de questdes relacionadas a pele e a saude intestinal. (Cabezas, et al. 2023)
3.4 PROBIOTICOS

O termo probidtico € de origem grega, “pro” significa pura, “biético”

significa vida. Em 1965, os probidticos receberam a sua primeira definigdo, como
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sendo compostos ou extratos de tecidos capazes de estimular o crescimento
microbiano. Futuramente, em 1974, Parker sugeriu outra definicdo, como
microrganismos ou substancias que contribuiam para o equilibrio microbiano
intestinal, porém, as substancias incluiam os antibioticos, que possuem a fungao
contraria, por este motivo, essa definicido foi abandonada. Em 1992, foi
apresentada uma definicdo mais especifica do que seriam os probioticos
“microrganismos viaveis, o que inclui bactérias laticas e leveduras na forma de
células liofilizadas ou de produto fermentado, que exibem um efeito benéfico
sobre a saude do hospedeiro, apds ingestéo, devido a melhoria das propriedades
da microflora nativa”. Atualmente, segundo a FAO, probidticos sé&o
“microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas,

conferem beneficio a saude do hospedeiro”. (Vandenplans, 2015)

No ano de 2002, a FAO juntamente com a OMS, criaram alguns critérios para

que o alimento se encaixasse na definicdo de probiotico:

e As cepas devem ser devidamente identificadas com género, espécie e

nivel;

e Testes de resisténcia a acidez gastrica, ao acido biliar e as enzimas
digestivas, atividade antimicrobiana em relagéo a bactérias possivelmente

patogénicas, devem ser feitos in vitro;

e Teste de segurancga para confirmar se a cepa nao apresenta nenhum tipo

de contaminacgao e esta adequada para uso;

e Estudos in vivo para confirmar os efeitos e eficacia na saude do

hospedeiro-alvo.

Alimentos fermentados por microrganismos como p&o, cerveja, vinho,
queijos, quefir, sdo consumidos pelo homem desde o periodo neolitico, devido
as suas caracteristicas nutricionais e terapéuticas. Atualmente, o critério de
avaliagao dos probioticos é extremamente rigoroso, para garantir a taxonomia e
viabilidade dos microrganismos usados. Os probioticos tém o poder de aderir e
colonizar a mucosa intestinal, impedindo que outro microrganismo patégeno faca
a adesdao e subsequente produgao de toxinas ou invasao das células epiteliais.

Posteriormente, os probidticos competem por nutrientes com as bactérias
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indesejaveis, promovendo uma relacdo de simbiose. Os microrganismos
probidticos mais comercializados, incluem leveduras, Saccharomyces e
Kluyveromyces, e bactérias de varios géneros Lactobacillus, Streptococcus,
Enterococcus, Pediococcus, Bifidobacterium, Propionibacterium, Bacillus,
Escherichia. Se usados corretamente, os probidticos tém potencial para

promover uma melhora na saude da populagéo. (Alvarez, 2021; Saad, 2006)
3.5 PREBIOTICOS

O termo prebidtico foi introduzida na década de 1990 por Gibson e
Roberfroid (1995), representando um conceito relativamente recente no campo
da nutricdo e saude. Prebidticos sao ingredientes alimentares que resistem a
digestao por enzimas do trato gastrointestinal, mas tém a notavel capacidade de
estimular de maneira seletiva o crescimento e a atividade de determinadas
espécies de bactérias benéficas. Este estimulo € crucial para o equilibrio da
microbiota intestinal, realgando a presenga de microrganismos benéficos,
predominantemente Lactobacillus e as Bifidobactérias, além de potencializar a
atividade metabdlica destas bactérias, o que é fundamental. Ressaltando que
existem substancias comerciais que se encaixam na categoria de prebidticos,
tais como carboidratos derivados da lactose, a exemplo da lactulose e do lactitol,
inulina e frutoolifossacarideos. Esses compostos, por serem resistentes a
digestao no trato gastrointestinal, servem como nutrientes especificos para as
bactérias benéficas, contribuindo, assim, para o equilibrio da microbiota
intestinal. (Bielecka et al., 2002 apud Saron et al., 2005)

Para Varavallo et al. (2008 apud Ferreira, 2014 p. 22) “Os prebioticos sdo
encontrados naturalmente na forma de carboidratos de reserva, podendo estar
presentes nas sementes e raizes de vegetais como chicoria, cebola, alho,

alcachofra, aspargo, cevada, graos de soja e tomate”.
3.5.1 Substancia Prebidticas

A lactose pode ser transformada em lactulose por um processo eficiente
e econdmico de isomerizagao, catalisado pelo borato de s6dio em meio alcalino.
A lactulose é utilizada na industria de alimentos em varios produtos, como
alimentos infantis, substitutos de agucar, confeitaria, bebidas e produtos lacteos,

mantendo suas propriedades durante o processamento. Além disso, a
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degradacao da lactulose no intestino leva a acidificagdo e a redugao do pH,
proporcionando beneficios na encefalopatia portossistémica e na constipacao
intestinal. (Saron et al., 2005)

O lactitol é produzido por meio de uma converséo catalitica da lactose, e
€ um poliadlcool que inclui galactose e sorbitol em sua composigdo. Esse
processo ocorre em uma solugao aquosa com 30-40% de lactose a 100°C, na
presenca de hidrogénio gasoso e niquel como catalisador. Devido a sua
estabilidade e capacidade de dissolucéo, o lactitol € usado em diversos produtos
alimenticios, como chocolates para diabéticos, chocolates com baixas calorias,

produtos assados, confeitaria e produtos lacteos. (Saron et al., 2005)

A inulina e as oligofrutoses séo carboidratos com baixo teor calérico que
estimulam bactérias probidticas no intestino e sdo usados em dietas para
combater a obesidade. Essas substancias sdo encontradas em plantas como
chicédria, alcachofra e alho, podendo ser extraidas ou sintetizadas. Estudos
mostram que a inulina e as oligofrutoses fortalecem o sistema imunoldgico,
reduzem bactérias prejudiciais no intestino, aliviam a constipagao e diminuem o
risco de aterosclerose ao reduzir a sintese de triglicerideos e acidos graxos no
figado. (Saron et al., 2005)

3.6 PREBIOTICOS E PROBIOTICOS ORAIS

Os probidticos sdo microrganismos vivos que, quando consumidos em
guantidade adequada, proporcionam beneficios, incluindo a alteracdo do pH
intestinal, a reducao do colesterol e a melhoria na absor¢céo de nutrientes. Além
disso, ajudam no conforto diante de sintomas como intolerancia ao acgucar,
infecgbes intestinais e constipacdo. Esses microorganismos também
demonstram efeitos anticarcinogénicos e fortalecem o sistema imunoldgico.
Estudos sugerem beneficios em casos de alergia ao leite de vaca, dermatite e
producdo de compostos antimicrobianos. O uso combinado de prebioticos e
probidticos via oral pode reduzir marcadores de inflamacéo e estresse oxidativo,
enguanto probidticos orais influenciam citocinas pré-inflamatérias na pele.
(Saad,2006)
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O emprego de probidticos por via oral tem o potencial de influenciar a

microbiota local, conferindo beneficios que transcendem o trato gastrointestinal.

Ao fortalecer a barreira da mucosa intestinal e impedir o acesso de antigenos a

corrente sanguinea, isso implica na modulacéo direta do sistema imunoldgico,

atraindo citocinas anti-inflamatorias através da producdo de IgA secretora. A

revisdo da literatura sugere que diversas cepas de probidticos podem

desempenhar um papel coadjuvante no tratamento de dermatite atépica e acne

em pacientes de diferentes faixas etérias, demonstrando eficacia, seguranca e

boa tolerancia. Além disso, os probiéticos mostram capacidade de modificar

condicOes inflamatorias crénicas, como doenca inflamatoria intestinal, doencas

das vias aéreas, acne, rosacea, dermatite atdpica e fotoenvelhecimento. A tabela

1 relaciona os principais Lactobacillus, sua funcdo e sua resposta imunoldgica.
(Herrera,2021; Mota,2021)

Tabela 1. Principais lactobacillus e sua fungéo imunolégica.

Lactobacilo | Via de | Funcao Resposta Fonte
administracao imunolégica
L. reuter Oral Ativa al o uso | (Herrera, 2021,
liberacdo de | preventivo Mota,2021)
citocinas anti- | deste
inflamatorias | probidtico
sistémicas, pode ser
incluindo  a | eficaz no
interleucina. | combate a
acne.
L. Oral Essa promove (Herrera,2021;
plantarium linhagem uma Mota,2021)
estabelece resposta
ligagdo com | imunoldgica
as células M | secretora
das placas de | especifica.
Peyer.
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L. johnonii

Oral

E um
carotenoide,
gue previne a
reducdo na
densidade
das células
de

Langerhans.

Mantem a
homeostase
do sistema
imunoldgico
apoés a
exposicao

aos raios UV.

(Herrera,2021;
Mota,2021)

L. gasseri

Oral

Bactéria

probidtica de
acido latico,
com a
habilidade de

Reducdo de
gordura
visceral em
individuos

com excesso

(Herrera, 2021,
Mota,2021)

aprimorar 0 | de peso.

intestino.

3.7 PREBIOTICOS E PROBIOTICOS TOPICOS

Os probiéticos desempenham um papel importante na otimizacdo e
restauracao da microbiota da pele apresentado na Tabela 3, oferecendo varios
beneficios. Enquanto isso, os prebidticos podem ser aplicados para estimular
seletivamente a atividade e o crescimento das bactérias benéficas, promovendo
a normalizagéo do microbioma da pele como indicado na Tabela 2. Isso ndo sé
auxilia no tratamento de problemas de pele, mas também na prevencao de
doengas relacionadas a pele, 0 uso topico desses componentes comegou a ser
utilizado para promover a saude da microbiota da pele no inicio do século 20, e
nas ultimas décadas tem se tornado mais notavel no mercado. (Beleza, 2022,
Maia, 2021)
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Prebioéticos Doenca Fun¢io
Dermatite Alérgica de
Contato

Fructo-oligossacarideos Redugao de reagdes alérgicas

Inibigdo de Acne Vulgaris ¢ P. acnes , aumento

Hidrolisados de Glucomannan-Konj Acne . N
= do crescimento de bactérias lacticas

Prevengao de perda de agua transepidérmica,
Galacto-oligossacarideos Fotoenvelhecimento redugio de eritema, aumento da expressao do
mRNA de CD44, TIMP-1 e colageno

Modulagdo da expressao de proteases do tipo

Oligossacarideos Fotoenvelhecimento i ;
elastase através de receptores de elastina

Tabela 2- Efeitos dos Prebidticos em doengas de pele Fonte: Maia, 2021

Probioticos Funcao

Melhora da severidade do eczema, reducdo do
Dermatite atopica  risco de dermatite atopica em criangas
Dermatite atopica, Melhora do eczema. Bloqueio da integrina, reduz a
L. reuteri Infecgdes morte de células pela infec¢do de S. aureus

L. rhamnosus

L. delbrueckii subspécie Melhora dos sintomas da acne (Acne Vulgaris)

y Acne
bulgaricus
; Melhora dos sintomas, redugdo dos niveis de

L. sporogenes Psoriase ; .

agucar no sangue e febre

Inibigdo de MMP-1, MMP-2, MMP-9 ¢ MMP-13,

melhora da expressio de procolageno, aumento nos
L. plantarum Fotoenvelhecimento niveis de mRNA da palmitoiltransferase, redugdo

dos niveis de ceramidas mRNA, redugéo de rugas e
expessura da ediperme
Redugdo de Ig-E, redugdo do desenvolvimento de
dermatite atopica em criangas, redugdo dos
sintomas da Acne Vulgaris
Redugio do desenvolvimento de dermatite atopica
em criangas, redugao de Ig-E
Dermatite alérgica de Redugdo de reagdes alérgicas em ratos

contato

= Dermatite atopica,
B. bifidum pcs
Acne

B. lactis Dermatite atopica

B. pseudolongum

Preven¢do de perda de dgua transepidérmica,
B. longum Fotoenvelhicemento redugdo de eritema, aumento da expressio do
mRNA de CD44, TIMP-1 e colageno
Crescimento de inibicdo de Propionibacterium

S.epidermis Acne B 5 5
acnes ¢ Acne Vulgaris por exclusio competitiva
Produgdo de substancias antibioticas (acido lactico,
acido  acético, peroxido de  hidrogénio,
bacteriocinas), cura de feridas infecciosas por P.

Kefir grains Infecgdes aeruginosa , inibi¢ao do crescimento de S. aureus ,

S. salivarius, S. pyogenes, P. aeruginosa, C.
albicans, S. tympimurium, L. monocytogenes e
E. coli

Tabela 3. Efeitos dos probidticos em doencas de pele Fonte: Maia, 2021

Como demonstrado nas Tabelas 1 e 2, a aplicacdo de prebidticos e
probidticos tem sido uma pratica consolidada no tratamento de condicbes
dermatolégicas como acne, dermatite, fotoenvelhecimento e psoriase. Esses

componentes sdo empregados em produtos cosméticos, utilizando estratégias
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de modulacao da microbiota cutdnea para melhorar a saude da pele. (Mancine,

2019)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor e ano de | Modelo de | Tratamento Resultados
publicacao estudo
Blanchet-Réthoré | Estudo  clinico | Logdo hidratante | Foi comprovada a
et al, 2017 open-label contendo adesao dos
multicéntrico Lactobacillus microrganismos
Jjohnsonii em | aos

concentracdo de

queratindcitos,

0,3%, usada | levando a uma
diariamente por | diminuicdo na
28 dias. fixacdo de S.
aureus.
Fabbrocini et al, | Estudo Suplementagdo | Houve uma
2016 randomizado sisttmica com | melhora
duplo cego com | Lactobacillus significativa na
placebo. rhamnosus aparéncia da pele
LSP1, das pessoas com
administrado por | acne.
via oral, contendo
uma dose de
75mg/dia.
Tagliolatto et al, | Estudo clinico, | O paciente foi | Mostrou ser um

2020

experimental,
prospectivo,

randomizado.

orientado a
utilizar o creme
contendo

Lactobacillus

plantarum
GMNLO6, duas
vezes ao dia,

pela manha e a

procedimento

seguro e eficaz no

tratamento de
lesbes leves e
moderadas.
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noite, durante 90

dias.

Herrera et al, | Estudo  clinico | O participante (X) | O participante (X)

2021 comparativo. fez uso de uma | uso cosméticos
linha cosmética | teve uma
que contém um | diminuigao de
produto 78% do numero
desenvolvido de lesdes, o
com probidticos e | participante (YY)
prebidticos, 0 | uso oral
participante  (Y) | apresentou 57%
fez uso oral de |do numero de
um suplemento | lesbGes e o]
desenvolvido participante (XY)
com probidticos e | tratamento em
prebidticos e o | conjunto topico e
participante (XY) | oral apresentou
fez uso topico e | uma diminuigao
via oral. de 39% das

lesbes.
Bateni et al, 2013. | Estudo  clinico | Solugdo tépica | Foi eficaz como
randomizado em spray de | agente

konjac bioterapéutico
glucomano para os pacientes
hidrolisado, em | com acne leve a
uma moderada, e

concentracdo de
5%, por 40 dias.

como tratamento

adjuvante  para
pacientes com
acne grave.

A disbiose, € uma condicdo multifatorial, que se caracteriza pela

prevaléncia de microrganismos, principalmente bactérias, patdégenos sobre os
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benéficos, levando a uma falta de homeostase no organismo. Essa condi¢cao
pode acarretar diversos maleficios para o organismo, principalmente para o trato
gastrointestinal, sendo a inflamagéo constante do corpo uma das principais

consequéncias.

Estudos vem mostrando que algumas patologias dermatologicas como
dermatite, psoriase e até mesmo a acne, estdo relacionadas com o estado
inflamado do organismo, ou seja, existe uma associag¢ao da disbiose que pode

acarretar no surgimento de doencgas de pele.

Uma das principais formas de regular a microbiota intestinal, é fazendo
com que 0s microrganismos benéficos estavam em maior quantidade quando
comparados com os patdégenos. Atualmente existem estratégias nutricionais

para realizar essa transigao.

Os probioticos e prebidticos, sdo fundamentais para regularizar a
microbiota intestinal, de forma saudavel e confortavel. As principais bactérias
usadas como probiéticos sdo as do género Lactobacillus, podendo ser ofertado
de diversas formas, em alimentos como iogurtes, queijos, quefir, leite

fermentado, até mesmo sendo hidrolisadas em capsulas.

5. CONCLUSAO

Em sintese, a pele, sendo o maior érgao do corpo humano, mantém uma
relacéo intrinseca com a microbiota, cujos desequilibrios, resultantes de fatores
enddgenos e exdégenos, podem impactar significativamente a saude cutanea. A
conexao vital entre o 'eixo intestino-pele' destaca a influéncia direta dos
disturbios gastrointestinais e desequilibrios na microbiota intestinal na
manifestacdo de diversas doencgas de pele. Abordar essa interacdo complexa
tem levado ao estudo promissor da utilizagdo de probidticos e prebidticos, tanto

oralmente como em produtos cosméticos.

Os beneficios observados, que incluem o fortalecimento da barreira cutanea
e melhorias em condi¢gbes dermatoldgicas, posicionam essas terapias como
alternativas complementares menos invasivas em comparagao com antibiéticos

tradicionais. Embora a crescente base de estudos ofereca evidéncias
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substanciais, persistem desafios, especialmente em relacado a definicdo precisa
de dosagens ideais de consumo. Superar essas lacunas de conhecimento &
fundamental para consolidar o papel eficaz e seguro dos probiéticos e prebidticos
na promogao da saude da pele e do intestino, abrindo caminho para futuras

aplicacgdes clinicas e terapéuticas.
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