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RESUMO

Primeiros Socorros (PS) é definida como o fornecimento de cuidados basicos
e imediato ao individuo acometido a situacdes que ameacem a sua vida. Na area da
Educacéo Fisica, a utilizacdo dos primeiros socorros, em algumas das vezes, nédo
ocorrem da forma adequada, especialmente nas salas de musculacdo. Nesse sentido,
a formacéo do estudante de Educacgéo Fisica nas instituicdes de ensino superior (IES)
deve fornecer subsidios tedrico-pratico acerca dos primeiros socorros, visando o éxito
nas intervengbes no ambito profissional. O estudo tem o objetivo de analisar o
conhecimento de primeiros socorros dos estudantes de Educacdo Fisica
(Bacharelado) que estagiam em academias do municipio de Lagarto/SE. Trata-se de
um estudo de campo com abordagem quantitativa, caracterizacao descritiva e corte
transversal. A amostra foi composta por 19 académicos de Educacdo Fisica
(Bacharelado) residentes do municipio de Lagarto/SE e regularmente matriculados
em uma instituicdo de ensino superior. O estudo foi pautado na utilizacdo de um
guestionario (anexo B) adaptado de Ritta (2020), a fim de emprega-lo como método
de coleta de dados, sendo composto por 4 perguntas fechadas. A analise dos dados
ocorreu através da estatistica descritiva no software Microsoft Excel 2019. Ao
observar os resultados, nota-se que a maior parte dos académicos néo presenciaram
aulas e cursos sobre nocdes basicas de primeiros socorros dentro e fora das
instituicbes de ensino superior, mesmo a maioria relatando ndo ter insegurangca ao
prestar socorro nos locais de estagio. Conclui-se que grande parte dos académicos
de Educacéo Fisica do municipio de Lagarto/SE mostraram-se despreparados quanto
a utilizacado das técnicas de primeiros Socorros nos seus respectivos estagios.

PALAVRAS-CHAVE: Académicos; Educacéo fisica; Primeiros socorros.
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INTRODUCAO

Primeiros Socorros (PS) é definida como o fornecimento de cuidados basicos
e imediato ao individuo acometido a situacdes que ameacem a sua vida. O socorrista
deve assegurar que a vitima mantera as funcdes vitais, oferecendo um socorro rapido
e eficiente, visando evitar a deterioracdo do seu estado de salde enquanto aguarda
a chegada do socorro especializado, por meio do Servigo de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU), que prestara a assisténcia necessaria (DA SILVA et al., 2018;
PERGOLA, 2009).

A utilizacdo dos procedimentos em primeiros socorros ocorre através de
acometimentos diversos como, por exemplo: parada cardiorrespiratéria (PCR);
convuls@es; desmaios; contusdes; lesdes musculoesqueléticas; entorses; luxacoes;
distensao e fraturas ésseas. Esses tipos de agravos podem gerar maiores riscos a
vida, fazendo-se necessario os conhecimentos basicos em PS por parte do socorrista
para garantir a seguridade da vitima (FERREIRA, 2018).

Quanto aos procedimentos padrées de primeiros socorros, o Suporte Basico
de Vida (SBV) € conhecido por salvar milhares de vidas que foram vitimas de
acidentes e mal subito, apropriando-se de técnicas e manobras de intervencdes
especificas. Porém, o conhecimento do SBV ainda € pouco distribuido em torno da
populacao, tornando-se exclusivo para profissionais da saude. Contexto que inclui
também o profissional de Educacéo Fisica (RITTA, 2020).

Em locais que oferta a pratica de atividade fisica (ex.: academias de ginastica),
o profissional que esta mais apto para intervir em uma situacdo de emergéncia com a
utilizacéo de técnicas de primeiros socorros é profissional de Educacao Fisica, visto o
seu dever frente a Resolugcdo N° 218 de 06/03/1997 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), o qual qualifica o profissional de Educacéo Fisica como profissional da area
da saude (BERNARDES et al., 2007; SANTOS, 2018).

No entanto, na perspectiva da Educacao Fisica (EF), a utilizacdo dos primeiros
socorros, em algumas das vezes, ndo ocorrem da forma adequada. Segundo Rosa
(2015), no Brasil, grande parte dos professores de Educacgdo Fisica apresentam
cursos de primeiros socorros na sua formacdo, mas pouca capacitacdo pratica em

casos de emergéncias.



ages

Além disso, os académicos da area possuem pouco conhecimento em
primeiros socorros, sendo evidenciado pela manifestacdo de insegurangca ao agir
guando necessario e a solicitacdo de auxilio para pessoas mais experientes
realizarem o atendimento nas academias (ROSA, 2015).

A pratica de atividade fisica nas academias visa melhorar o desempenho e
gualidade de vida dos respectivos alunos. Ainda assim, a incidéncia de acidentes por
motivos diversos torna-se inevitavel, visto que fatores externos ao treinamento podem
causar alguma urgéncia como, por exemplo: alimentacdo inapropriada antes da
préatica de exercicios, doencas pré-existentes e o mal uso dos aparelhos presentes no
local (MEDEIROS et al. 2022).

Nesse sentido, a formacdo do estudante de Educacdo Fisica nas instituicbes
de ensino superior (IES) deve ser adequada ao ponto de fornecer subsidios tedrico-
pratico acerca dos primeiros socorros, visando o éxito nas intervencdes (CIOATO,
2021). Além disso, € necesséario avaliar o nivel de formacédo, observando se a mesma
tem sido plenamente suficiente para poder atuar com seguranca em salas de
musculacao.

A nossa hipétese foi que os académicos de Educacéo Fisica do municipio de
Lagarto/SE ndo apresentam conhecimento tedrico e pratico necessarios acerca dos

primeiros socorros nos seus respectivos locais de estagio em academias.
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JUSTIFICATIVA

Frente ao tema escolhido, ressalta-se o desejo de entender qual o nivel de
conhecimento em primeiros socorros dos estudantes de Educacéo Fisica do municipio
de Lagarto, visando exercer os devidos atendimentos em situacdo de emergéncia nas
salas de musculagéo.

Atualmente, considerando a visivel crescente da populagéo brasileira em busca
da pratica regular de atividades fisicas, o profissional de Educacdo Fisica tem
ganhado maior espaco para atuar. Segundo narra Medeiros et al. (2022), dados de
2019 mostram que o Brasil é o segundo pais com mais academias no mundo,
totalizando 34.005 mil academias espalhadas por seus municipios. Entretanto, com
aumento do numero de academias, elevam-se também as chances de situacdes de
emergéncias.

A falta de conhecimento e experiéncia pratica em primeiros socorros possibilita
diversos problemas na situacdo de emergéncia que, no ambito da Educacéo Fisica,
esta comumente associado ao surgimento de lesbes que acometem o praticante de
exercicios fisicos (OLIVEIRA, JUNIOR & BORGES, 2015), fazendo-se necessario o
dominio das nocdes béasicas de primeiros socorros por parte do profissional de
Educacado Fisica para a realizacdo do atendimento imediato (PELEK, FERREIRA
SILVA-JUNIOR & MULLER, 2021).

Portanto, levando em consideragcédo a importancia desta temética na area da
Educacdo Fisica, foi desenvolvido o presente estudo, tendo as academias de

musculacao da cidade de Lagarto/SE como objeto central.

11
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OBJETIVO

Analisar o conhecimento de primeiros socorros dos estudantes de Educagéo

Fisica (Bacharelado) que estagiam em academias do municipio de Lagarto/SE.

12
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METODOLOGIA

Caracterizacdo da pesquisa

Trata-se de um estudo de campo com abordagem quantitativa, caracterizacao
descritiva e corte transversal. Para Lakatos e Marconi (2022), a pesquisa descritiva
tem por objetivo descrever as caracteristicas especificas e detalhadas de uma
determinada populacdo ou grupo, expondo os dados encontrados na pesquisa sem

haver aprofundamento nos achados referente a tematica.

Caracterizagao da amostra

O publico do estudo foi composto por académicos de Educacdo Fisica
(Bacharelado) residentes do municipio de Lagarto/SE e regularmente matriculados
em uma instituicdo de ensino superior. Por sua vez, a amostra agrupou 19 académicos
de Educacéo Fisica que estagiam em academias no municipio de Lagarto/SE. Todos
0s participantes concordaram em participar da pesquisa e responder ao questionario,
além de estarem de acordo com os critérios de inclusdo do estudo.

Quanto aos critérios de incluséo, os participantes deviam: 1) ter idade igual ou
acima de 18 anos; 2) cursar Educacédo Fisica (Bacharelado) em uma instituicdo de
ensino superior; 3) estar estagiando em academias do municipio por pelo menos 3
meses; 4) acessar ao formulario on-line para responder todas as questfes; 5)
responder ao TCLE de forma voluntaria.

Os critérios de exclusdo do estudo foram: 1) ndo cumprir com 0s critérios de
inclusdo; 2) ndo desejar participar do estudo.

O desenvolvimento da pesquisa garantiu a privacidade dos dados e
informagcdes dos participantes, conforme regulamenta a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. O trabalho foi entregue & apreciacio do Comité de Etica
e Pesquisa (CEP; anexo D) envolvendo Seres Humanos do Centro Universitario
AGES, Paripiranga/BA (CAAE: 69667923.0.0000.8013).

Instrumentos

13
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O estudo foi pautado na utilizacdo de um questionario (anexo B) adaptado de
Ritta (2020), a fim de emprega-lo como método de coleta de dados, sendo composto
por 4 perguntas fechadas: “Na sua instituicdo de ensino superior vocé aprendeu os
conhecimentos basicos em primeiros socorros (parte tedrica e pratica)?”, “Vocé ja
teve algum tipo de treinamento em primeiros socorros fora da sua instituicdo de
ensino superior?”, “Onde vocé trabalha, estagia ou estagiou, vocé foi instruido a
utilizar corretamente os materiais de primeiros socorros em casos de emergéncia?”,

“Vocé ja deixou de prestar socorro alguma vez por medo de errar?”.

Procedimentos

Inicialmente, entrevistamos aleatoriamente os académicos de Educacgéo Fisica
(Bacharelado) que residem no municipio de Lagarto/SE. 22 estudantes preencheram
0 questionario, no entanto, 2 foram excluidos por estarem com matriculas trancadas
em suas respectivas universidades e 1 foi excluido por ndo concordar com o TCLE.
Posteriormente, os 19 participantes restantes responderam ao questionario de forma
individual por meio da plataforma Google Forms (anexo C) para coleta dos dados,
juntamente com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE; anexo A). As
informacBes de cada participante foram preservadas em sigilo. A execucdo da
pesquisa com o questionario ocorreu do dia 5 de julho até 9 de julho de 2023. O
questionéario foi encaminhado em diversas redes sociais (WhatsApp, Instagram e
Facebook) de forma aleatéria em varios grupos, na qual o questionario ficou disponivel

para preenchimento durante 5 dias corridos.

Analise estatistica

A andlise dos dados ocorreu através da estatistica descritiva, onde se utilizou
do Microsoft Word 2019 para tabular os dados contendo os valores das variaveis
guantitativas, bem como o Microsoft Excel 2019 para apresentar as porcentagens
analisadas em referéncia aos achados teoricos acerca da tematica.

As variaveis da pesquisa (idade, sexo, semestre na instituicdo de ensino

superior e respostas relacionadas aos conhecimentos em primeiros socorros) foram

14
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transformadas em tabelas e graficos através da estatistica descritiva com as medidas

de tendéncia central e dispersédo das mesmas.

15



RESULTADOS E DISCUSSAO
No total, foram entrevistados 19 académicos de Educacao Fisica, com média
de idade de 22,94 (+ 2,79) anos, visto que 61,11% eram do sexo masculino e 38,89%

do sexo feminino. Os participantes do estudo foram distribuidos na TABELA 1

conforme o periodo da graduacéo em curso.

TABELA 1: Caracterizacdo da amostra (n=19).

Idade % (DP)
Média (DP) 22.88 (+2.82)
Sexo N° %
Masculino 11 61.11
Feminino 8 38.89
Semestre N° %
1° e 2° semestre 1 5.26
3° e 4° semestre 7 36.84
5° e 6° semestre 3 15.79
7° e 8° semestre 8 42.11

Fonte: elaboragdo do autor (2023).

O presente estudo foi conduzido visando analisar o conhecimento em primeiros

socorros de individuos estudantes de Educacéo Fisica de um municipio de Sergipe.

Pergunta 1: Na sua instituicdo de ensino superior vocé aprendeu os conhecimentos

basicos em primeiros socorros (parte tedrica e pratica)?

16
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GRAFICO 1: Aulas de primeiros socorros na instituicdo de ensino superior.

Msim (4) ™ N&o (15)

Fonte: elaboragdo do autor (2023).

No grafico 1, observou-se através da pesquisa que 78,9% (n=15) dos
participantes relataram nao ter visto os conhecimentos de primeiros socorros durante
as aulas nas suas respectivas instituicdes de ensino superior. Apenas 21,1% (n=4)
confirmou ter vivenciado.

Semelhante ao achado evidenciado no gréfico 1, Sell (2010), em seu estudo,
verificou que 83% dos académicos de Educacao Fisica de uma instituicdo de ensino
superior de Santa Catarina também afirmaram que nédo tiveram aulas voltadas para
tal tematica, evidenciando o despreparo da comunidade académica e a falta de
inclus@o dos primeiros socorros no curso de Educacao Fisica. Além disso, no estudo
de Ritta (2020) observou-se que 77% dos estudantes de Educacdo Fisica nédo
participaram de nenhum treinamento de primeiros socorros dentro das suas
respectivas instituigdes.

Segundo Sales et al. (2016), muitas instituicGes até abordam o contetdo de
primeiros socorros durante a graduacdo em Educacdo Fisica, no entanto, existem
relatos na literatura sobre a superficialidade do contetdo, tornando-o, muitas das
vezes, insatisfatério para a pratica profissional. Para Rodrigues e Rodrigues (2016), o
ensino de primeiros socorros € relevante no contexto escolar, visando habitos e
atitudes condizentes com a promog¢do do cuidado através dos aspectos

interdisciplinares em saude.
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Pergunta 2: Vocé ja teve algum tipo de treinamento em primeiros socorros fora da

Sua instituicdo de ensino superior?

GRAFICO 2: Aulas de primeiros socorros fora da instituicdo de ensino superior.

M Sim (5) ®N&o (14)

Fonte: elaboracéo dos autores (2023).

Em relacdo a pergunta 2, em que aborda a capacitacdo de primeiros socorros
em cursos e especializacfes fora da instituicdo de ensino superior, o grafico 2 mostra
gue 74,7% (n=14) dos mesmos estudantes ndo buscaram ter contato com os primeiros
socorros. Somente 26,3% (n=5) relataram ter vivenciado.

O grafico 2 mostra uma situacdo parecida com o relato de individuos
graduandos em Educacéo Fisica do estudo de Necker (2019), na qual afirmaram nao
pensar em especializacdo em primeiros socorros para fins de capacitacdo na area.
Na perspectiva da atualizagdo do conteudo de primeiros socorros, até mesmo 0s
individuos formados tem se abstido da capacitacdo, sendo visto como uma
negligéncia que é atribuida ao proprio profissional de Educacédo Fisica (SANTIAGO et
al., 2021).

O estudo de Dal-B6 (2013), que questionou 20 profissionais de Educacao
Fisica acerca dos conhecimentos em primeiros socorros adquiridos apds formados,
observou-se que 52% dos profissionais buscaram aperfeicoamento. Apesar de ser um
valor maior que a metade, ainda assim, € considerado baixo dada a importancia da

tematica no contexto profissional.
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Pergunta 3: Onde vocé trabalha, estagia ou estagiou, vocé foi instruido a utilizar

corretamente os materiais de primeiros socorros em casos de emergéncia?

GRAFICO 3: Manuseio dos materiais de primeiros socorros no local de estagio.

M Sim (4) ™ N3o (15)

Fonte: elaboracéo do autor (2023).

Pensando na pergunta 3, 78,9% (n=15) dos académicos de Educacao Fisica
alegaram ndo ter recebido as devidas instru¢cdes quanto a utilizacdo dos materiais de
primeiros socorros, diferentemente dos 21,1% (n=4) que tiveram instrugdo acerca da
temética.

Em relagéo ao grafico 3, na qual observou que 78,9% dos estudantes ndo foram
devidamente informados quantos a localizacdo dos matérias e kit de primeiros
socorros em seus locais de estagio, Ritta (2020), em suas analises, observou que 86%
dos estagiarios também n&o foram comunicados quanto a procedéncia da utilizagéo
dos materiais em casos de emergéncia no local de estagio, elevando as preocupacdes
frente a atuacdo em situagdes lesdes ou acidentes.

Além disso, a pesquisa conduzida por Santos (2018), mostrou que 74% dos
participantes entrevistados nunca foram informados sobre a existéncia acerca dos
instrumentos de primeiros socorros, fator que pode contribuir para o agravamento da
situacao de emergéncia, visto que os cuidados basicos podem nao ser fornecidos

nessas ocasides.

Pergunta 4: Vocé ja deixou de prestar socorro alguma vez por medo de errar?
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GRAFICO 4: Medo de errar ao prestar socorro.

®sim (9) ™ N3o (10)

Fonte: elaboracéo do autor (2023).

Na pergunta 4, buscou-se verificar os aspectos de inseguranc¢a durante as
praticas de estagio. Conforme mostra a grafico 4, mesmo com todos os achados da
pesquisa apontando para a falta de acesso aos primeiros socorros durante a
graduacao e o desconhecimento do manuseio dos materiais de primeiros socorros,
53,6% (n=10) dos académicos afirmam nao demonstrar o sentimento de medo ao
prestar o socorro. Os 47,4% (n=9) restantes relataram ter medo ao prestar o socorro.
Quanto ao grafico 4, o estudo de Dal-B6 (2013) apresenta resultados
divergentes quando comparados aos resultados evidenciados no presente estudo,
visto que apenas 33% dos profissionais de Educacao Fisica da sua pesquisa
demonstraram ter seguranca ao prestar socorro, relatando ndo estar preparado para
intervir guando necessario. Valor semelhante foi encontrado no estudo de Santos
(2018), onde 31% dos professores de Educacado Fisica também afirmaram néo ter
receio de prestar socorro.

Ritta (2020) verificou resultados semelhantes ao presente estudo, na qual 68%
dos estudantes de Educacéo Fisica disseram ndo ser inseguros ao prestar socorro.
No presente estudo, 53,6% dos estudantes relataram ndo ter medo de prestar socorro.
Apesar da contradicdo dos resultados, visto que grande parte dos estudantes
afirmaram nao ter aulas de primeiros socorros na instituicdo de ensino (78,9%), nao
frequentar cursos de primeiros socorros fora da instituicdo de ensino (74,7%) e nao

terem recebido as instrugdes necessarias frente a tematica (78,9%), a atuagdo em
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primeiros socorros nao se prende aos métodos e técnicas preestabelecidos, qualquer
individuo que saiba improvisar instrumentos e acalmar a vitima até a chegada do
atendimento especializado pode atuar nessas situacdes de urgéncia e emergéncia
(RITTA, 2020).

De maneira geral, ao observar os resultados visualizados através do
questiondrio adaptado de Ritta (2020), é possivel notar que a maior parte dos
académicos ndo presenciaram aulas e cursos sobre nog¢fes bésicas de primeiros
socorros dentro e fora das instituicdes de ensino superior, mesmo a maioria relatando
nao ter inseguranca ao prestar socorro nos locais de estagio.

Existem limitacdes a serem consideradas dentro do estudo. Acreditamos que a
utilizacdo de um questionario fechado para coleta dos dados seja menos abrangente
no sentido de buscar o maior nimero de informacdo sobre o conhecimento em
primeiros socorros por parte dos estudantes. Destaca-se também a falta de estudos
voltados para a tematica em questédo, fator que pode ter contribuido para a utilizacédo
do questionario com perguntas objetivas.

A aplicabilidade prética do estudo no fomento a busca por conhecimento em
primeiros socorros é evidente, dando margem para instituices de ensino ampliarem
0 ensino sobre a temética, bem como os estudantes sejam instigados a aprendizagem.
Mais pesquisas devem ser realizar para investigar o conhecimento teorico e pratico

de primeiros socorros em académicos de Educacao Fisica.
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CONCLUSAO

A partir dos dados da pesquisa, foi possivel observar que, enquanto formado,
o profissional de Educacéo Fisica podera se deparar com situacfes de emergéncia
no ambito do treinamento fisico, sendo necessario apresentar os conhecimentos
basicos de primeiros socorros que proporcionardo uma maior seguranca ao
atendimento da vitima.

Nesse sentido, conclui-se que grande parte dos académicos de Educacéo
Fisica (Bacharelado) do municipio de Lagarto/SE se mostraram despreparados
guanto a utilizacdo das técnicas de primeiros socorros em decorréncia da baixa
vivéncia pratica do conteudo que, em parte, pode ser atribuida a exclusdo das aulas
de primeiros socorros nas instituicdes de ensino superior, além da abstencdo dos
académicos em buscar especializacbes. Os resultados obtidos também foram
dirigidos para a conscientizacéo dos estudantes a fim de instigar o desejo de aprimorar
0S conhecimentos em primeiros SOCorros.

Frente aos achados, essa pesquisa enfatiza a necessidade de novas pesquisas
acerca dos primeiros socorros na Educacéo Fisica a partir de estudos que se utilizem
de questionarios abertos, promovendo uma maior interacdo e resultados mais

especificos e solidos.
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ANEXO A —Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pesquisador responsavel: Julio César de Carvalho Martins.
Celular: (79) 9 9876-0276.

E-mail: juliocsrcontatos@agmail.com.

O(a) Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
denominada PRIMEIROS SOCORROS: COMPREENSAO DOS ESTUDANTES DE
EDUCACAO FiSICA DO MUNICIPIO DE LAGARTO/SE, cujo objetivo é investigar o
conhecimento de primeiros socorros dos académicos de Educacdo Fisica
(Bacharelado) do municipio de Lagarto/SE.

Este estudo justifica-se na necessidade de ampliar a vivéncia em primeiros
socorros durante a graduacédo do estudante de Educacéo Fisica. A participacdo no
referido estudo sera no sentido de responder um questionario adaptado de outros
estudos que abordaram a mesma tematica e perspectiva de estudo.

A sua participac@o na pesquisa podera contribuir na identificagdo de possiveis
beneficios da modalidade para a saude. A sua participacdo na pesquisa nao gera
nenhum desconforto ou risco e sera mantida em sigilo. Vocé podera recusar a
participacdo no estudo ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
precisar justificar. Por desejar sair da pesquisa, ndo ocorrera qualquer prejuizo.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como apoés € garantido
o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo,
enfim, tudo o que queira saber antes, durante e depois da participacao.

O(a) Sr.(a) esta sendo orientado(a) quanto ao teor de tudo aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do referido estudo, estando totalmente ciente
de que ndo ha nenhum valor econdémico, a receber ou a pagar, pela participacdo do(a)
Sr.(a) sob sua responsabilidade.

Em caso de reclamacao ou qualquer tipo de dendncia sobre este estudo entre
em contato com o Prof. Dr. Aylton Figueira Junior da Universidade S&o Judas Tadeu,

em S&o Paulo, através do seguinte e-mail: aylton.junior@séaojudas.br.
Assinando abaixo, vocé declara que foi verbalmente informado(a) dos objetivos

do estudo, de maneira clara e detalhada, Sabendo que a qualguer momento podera

27
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solicitar novas informacées e modificar sua deciséo referente a participacao da pessoa

a qual é responsavel, se assim o desejar.

Digite o seu nome completo abaixo:
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ANEXO B — Questionario adaptado de Ritta (2020)

1- Na sua instituicdo de ensino superior vocé aprendeu 0os conhecimentos basicos
em primeiros socorros (parte tedrica e pratica)?

A) Sim
B) N&o

2- Vocé ja teve algum tipo de treinamento em primeiros socorros fora da sua
instituicdo de ensino superior?

A) Sim
B) Nao

3- Onde vocé trabalha, estagia ou estagiou, vocé foi instruido a utilizar corretamente
0S materiais de primeiros socorros em casos de emergéncia?

A) Sim
B) Nao

4- Vocé ja deixou de prestar socorro alguma vez por medo de errar?

A) Sim
B) Nao
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ANEXO C - Google Forms

2023.1139 PESQUISAACADEMICA

PESQUISAACADEMICA

Caro(a) estudante, nos do colegiado de Educagao Fisica do Centro Universitario AGES,
estamos fazendo uma pesquisa na qual necessita da participagdo de vocés estudantes
de Educagdo Fisica (Bacharelado),

Informagdes sobre a pesquisa;

TITULO: PRIMEIROS

SOCORROS: COMPREENSAO DOS ACADEMICOS DE EDUCAGAO FISICA DO
MUNICIPIO DE LAGARTO/SE

Amesma tem como problematica: "A inexperiéncia pratica e a manifestagao da
inseguranga em primeiros socorros presente no contexto da Educagao Fisica'.
Caso possam contribuir com o trabalho, vocés so precisardo responder o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e as perguntas abaixo.

Todos os dados da pesquisa serdo mantidos em sigilo.

Agradecemos a sua participagao.

Atensiosamente, Julio César de Carvalho Martins.

* Indica uma pemunta ohrigataria

1. Qual o seu nome completo? *

2. Qual o seu numero de telefone? *

Idocs. gaogie comMormsdd/ 1 mpN I IL2ILSO3JFY glws 24V _BIp 25mP OSvk Taledit
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ATNO2023. 1139 PESQUISAACADEMICA

3. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadoror responsavel; Julio César de Carvalho Martins.
Celular: (79) 9 9876-0276.
E-mail: juliocsrcontatos@amail.com.

O(a) Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
denominada PRIMEIROS SOCORROS: COMPREENSAO DOS ESTUDANTES
DE EDUCAGAO FiSICA DO MUNICIPIO DE LAGARTO/SE, cujo objetivo &
investigar o conhecimento de primeiros socorros dos académicos de
Educacdo Fisica (Bacharelado) do municipio de Lagarto/SE.

Este estudo justifica-se na necessiklade de ampliar a vivéncla em primeiros
socorros durante a graduacdo do estudante de Educacéo Fisica.

A participagao no referido estudo sera no sentido de responder um questionario
adaptado de outros estudos que abordaram a mesma tematica e perspectiva de
estudo,

Asua participagio na pesquisa podera contribuir na identificagdo de possivels
beneficios da modalidade para a salde, A sua participagio na pesquisa nao gera
nenhum desconforto ou risco e sera mantida em sigilo,

Vocé podera recusar a participagdo no estudo ou refirar seu consentimentoa
qualkquer momento, sem precisar justificar, Por desejar sair da pesquisa, ndo
ocorrera qualquer prejuizo,

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como apds é garantido o
livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo,
enfim, tudo o que queira saber antes, durante e depois da participacao,

O(a) Sr.(a) esta sendo orientado(a) quanto ao tecr de tudo aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do referido estudo, estando totaimente
clente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, pela
participagdo do(a) Sr.(a) sob sua responsabilidade.

Em caso de reclamacgio ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo entre em
contato com o Prof, Dr. Aylton Figueira Junior do Universidade S&o Judas
Tadeu, em Sao Paulo, através do seguinte e-mail; aylton junior@saojudas,br,

Assinando abaixo, vocé declara que foi verbalmente informado(a) dos objetivos
do estudo, de maneira clara e detalhada, sabendo que a qualquer momento
podera solicitar novas informacgdes e modificar sua decisao referente a
participacio da pessoa a qual é responsavel, se assim o desejar.

hitpes /\Gocs googke conormma £ 1r oL 2L I SWOGUFY g W _BRpasmPOSiviuToledt
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1TN0023. 1139 PESQUISAACADEMICA

Digite o seu nome completo abaixo:

PESQUISA ACADEMICA
Perguntas especificas e questionério,

4, Qual a sua idade? *

5. Em qual instituigo de ensino superior vocé cursa Educacgao Fisica
(Bacharelado)?

6. Em qual semestre vocé esta atualmente? *

7. Aonde vocé faz estagio? (academia, clube esportivo...)

8. 1-Na sua instituicao de ensino superior vocé aprendeu os conhecimentos
basicos em primeiros socorros (parte tedrica e prética)?
Marcar apenas uma oval
(__JA)SIm
) B)Nso

(

hirpaiidocs google comYomns AT GPNILZLISORIFY QKWW _BApASmPOSIAITdedt
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1V NZ023. 2054 PESQUISA ACADEMICA

7. 2- Vocé ja teve algum tipo de treinamento em primeiros socorros fora da sua
institui¢do de ensino superior?

Marcar apenas uma oval.
() A)SIm
) B)N3o

8. 3- Onde vocé trabalha, estagia ou estagiou, vocé fol instruldo a utilizar
comretamente os materiais de primeiros socomros em casos de emergéncia?

Marcar apenas uma oval.
(I A)Sim
() B)Nao

9.  4- Vocé ja deixou de prestar socomo alguma vez por medo de errar? *

Marcar apenas uma oval.

() A)Sim

(__)B)N3o

Est0 conmeddo nbo fo onado nem sprovado pefo Googe

Google Formularios
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ANEXO D - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

©» CENTRO UNIVERSITARIO £ Plabaforma
ot atomam UNICENTRO AGES %oﬂ

Peiguita

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PRIMEIROS SOCORROS: COMPREENSAO DOS ACADEMICOS DE EDUCAGAO
FISICA DO MUNICIPIO DE LAGARTO/SE

Pesquisador: Julio César de Carvalho Martins

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 69667923.0.0000.8013

Instituicao Proponente: AGES EMPREENDIMENTOS EDUCACIONAIS LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.163.911

Apresentacgao do Projeto:
Aprovado sem ressalvas

Objetivo da Pesquisa:
Aprovado sem ressalvas

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Aprovado sem ressalvas

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Aprovado sem ressalvas

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Aprovado sem ressalvas

Recomendacgées:

Aprovado sem ressalvas

Concluso6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Aprovado sem ressalvas

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Aprovado sem ressalvas

Endereco: Cidade Universitaria Prof. Dr. Jayme Ferreira Bueno. Avenida Universitaria, 23.

Bairro: Parque das Palmeiras CEP: 48.430-000
UF: BA Municipio: PARIPIRANGA
Telefone: (75)3279-2210 Fax: (75)4020-2340 E-mail: cep@uniages.edu.br

Pagina 01 de 02
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“» CENTRO UNIVERSITARIO Q Plataforma

B ek UNICENTRO AGES asil

Pridgita

Continuacéo do Parecer: 6.163.911

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 29/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2128489 .pdf 18:33:13
Outros QUESTIONARIO.pdf 29/04/2023 |Julio César de Aceito

18:32:48 | Carvalho Martins
Projeto Detalhado / |PRIMEIROS_SOCORROS2.pdf 29/04/2023 |Julio César de Aceito
Brochura 18:31:45 |Carvalho Martins
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_primeirossocorros.pdf 29/04/2023 | Julio César de Aceito
Assentimento / 18:31:32 | Carvalho Martins
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 29/04/2023 |Julio César de Aceito
18:31:19 | Carvalho Martins

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

PARIPIRANGA, 05 de Julho de 2023

Assinado por:

ALLAN ANDRADE REZENDE
(Coordenador(a))

Endereco: Cidade Universitaria Prof. Dr. Jayme Ferreira Bueno. Avenida Universitaria, 23.

Bairro: Parque das Palmeiras CEP: 48.430-000
UF: BA Municipio: PARIPIRANGA
Telefone: (75)3279-2210 Fax: (75)4020-2340 E-mail: cep@uniages.edu.br
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