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Ozonioterapia na Medicina Veterinaria — Relato de Caso
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Resumo

Altamente relacionada ao manejo de feridas, devido as suas propriedades
curativas e prevencado de infec¢des, a ozonioterapia tem ganhado cada vez
mais reconhecimento na medicina veterinaria. O tratamento de feridas € um
desafio constante para médicos veterinarios levando-se em consideracdo a
cicatrizagéo e prevencdo de complicagdes. Com isso, o objetivo deste trabalho
€ evidenciar os beneficios da ozonioterapia através de pesquisas e um relato
de caso. No presente relato, apds diagnosticada e tratada a parvovirose, optou-
se pela ozonioterapia como terapia alternativa para o tratamento das feridas.
Durante o tratamento foram realizadas limpezas dos ferimentos com ringer
lactato ozonizado, aplicacdo de ozénio pelo método Cuffing e curativo com 6leo
de girassol ozonizado, onde percebeu-se a rapida cicatrizacdo das lesbes com
auséncia de inflamacdo em um curto periodo de tempo, bem como uma
melhora significativa no quadro clinico do paciente apés as primeiras sessoes.
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Abstract

Highly related to wound management, due to its healing properties and
prevention of infections, ozone therapy has gained increasing recognition in
veterinary medicine. Wound treatment is a constant challenge for veterinarians,
taking into account healing and preventing complications. Therefore, the
objective of this work is to highlight the benefits of ozone therapy through
research and a case report. In the present report, after parvovirus was
diagnosed and treated, ozone therapy was chosen as an alternative therapy for
treating wounds. During the treatment, the wounds were cleaned with ozonized
lactated ringer, application of ozone using the Cuffing method and dressing with
ozonized sunflower oil, where rapid healing of the lesions was noticed with no
inflammation in a short period of time, as well as a significant improvement in
the patient’s clinical condition after the first sessions.

Keywords: wound; ozone therapy; dog; veterinary; lith;



Introducéo

A busca por novos conhecimentos na medicina veterinaria bem como o
estudo de terapias inovadoras leva a exploracdo de protocolos de tratamento
nao convencionais relevantes para melhora da qualidade e eficiéncia do
atendimento ao paciente. A ozonioterapia, conta com notaveis propriedades
curativas e surgiu como um tema passivel de pesquisa e aplicacdo. O
tratamento a base de ozbénio ganhou reconhecimento crescente entre médicos
veterinarios por sua capacidade de promover a regeneragao de tecidos, reduzir
a inflamacéo e combater de maneira eficaz agentes infecciosos.

‘A terapia com ozbénio é um tratamento valioso para a limpeza e
desinfeccdo de feridas infectadas, bem como em processos sépticos locais”
(SCHWARTZ et al., 2010, p. 29).

O manejo de feridas em animais de companhia é um desafio constante
para os médicos veterinarios, pois exige ndo apenas uma rapida cicatrizacao,
mas também a prevencdo de complicagbes como infeccdes e retardo na
recuperacdo. A terapia com 0z0nio, com a sua capacidade de estimular a
utilizacado de oxigénio e a reparacdo dos tecidos, apresenta um caminho muito
atraente para enfrentar estes desafios.

Neste artigo cientifico, buscamos explorar a ozonioterapia, apresentando
um relato de caso, onde estudamos 0os mecanismos de agdo do ozb6nio, seu
perfil de seguranca e, o mais importante, suas aplicacbes praticas no
tratamento de feridas e na rotina clinica de cdes e gatos. Ao sintetizar o
conhecimento existente e os resultados de pesquisas recentes, pretendemos
evidenciar o potencial transformador da ozonioterapia na elevagao dos padrdes
de cuidado na Medicina veterinaria.



Revisdo de literatura

Com o passar dos anos a ozonioterapia virou foco de estudo para que
se possam evidenciar seus resultados na medicina humana bem como sua
aplicacdo na medicina veterinaria. Diversas pesquisas tém sido desenvolvidas
para aumentar o conhecimento teorico e pratico sobre os beneficios da acdo do
O3 (LEON et al., 1998).

A producdo de radicais livres em processos inflamatérios devido a
lesBes no tecido € algo que deve ser levado em consideracdo. Em condi¢cdes
patolégicas, os mecanismos de defesa enzimaticos entram em acédo, podendo
ser superados, permitindo assim que o0s radicais exercam seus efeitos
deletérios. O Ozbnio, atua no organismo sobre os &cidos graxos
poliinsaturados e sobre os compostos tidlicos das células, criando as espécies
reativas do O2 (ROS) (VIGLINO, 2008).

A ozonioterapia estimula a oxigenacao dos tecidos e com isso, € capaz
de ativar os mecanismos oxidativos das células (CARDOSO, 2000).

A ozonioterapia, atua também como imunomoduladora, auxiliando na evolucao
positiva e até reversdo de estados anémicos e bem como na melhora da
circulacdo sanguinea (CARDOSO et al., 2000; OGATA, 2000; RIFA; MUSA,
2005; HADDAD, 2009), fazendo com que a ozonioterapia seja de grande
importancia na melhora das propriedades reoldgicas do sangue e na
oxigenacgéao dos tecidos afetados (ALVES et al., 2004).

Outro fato de importancia na ozonioterapia, € que esta tem o poder de
inibir moléculas de aderéncia, reduzindo assim o processo inflamatério local
(ALVES et al., 2004). E provado que o O3 atua diretamente sobre os
mediadores quimicos da inflamac&o, inibindo a formacao do acido araquidénico
e a sintese de prostaglandinas, atuando também nas citocinas e bloqueando
assim o processo inflamatério. Ou seja, condicbes que geram uma rapida
analgesia e diminuicdo da inflamacéo, tanto em lesdes agudas, quanto nas
cronicas (VIGLINO, 2008).

A terapia com o0zdnio também possui efeito antimicrobiano, sendo que o
ataque primario do O3 se da sobre a parede celular da bactéria, e ao penetrar
no interior da célula, ela tem o poder de a destruir (OGATA; NAGAHATA 2000;
RIFA; MUSA 2005).

Por fim, vimos que a ozonioterapia também tem acdo importante no
auxilio da producéo de anticorpos, ativando os linfécitos T, contribuindo assim
na melhora da oxigenacgéo das feridas e também auxiliando no metabolismo do
paciente. Com isso ela aumenta a antioxidacdo. Dessa forma € vista como um
eficaz tratamento antimicrobiano, atuando contra virus, fungos e bactérias
(Lake et al., 2004). Diversos trabalhos, demonstram o poder terapéutico da
ozonioterapia na clinica veterinaria e seus diversos beneficios. Segundo



Haddad (2009), além de todos os beneficios ja descritos, ela também contribui
para a reducdo de agregados plaquetérios, atuando também como antialérgico
e antiinflamatério. Vemos que ha um longo caminho a se percorrer na
descoberta de novos conhecimentos acerca dos diversos beneficios da
ozbOnioterapia na medicina veterinaria e de como ela sera cada vez mais
importante e recorrente na rotina clinica.

Relato de Caso

No dia 19 de setembro de 2023, foi atendido um paciente canino, fémea,
4 meses de idade, raca Border Collie pesando 16kg. O tutor relatou que a
paciente havia sido internada em outra clinica, durante o periodo de 4 dias,
devido a positivar para Parvovirose. A mesma teria recebido alta no dia 16 de
setembro de 2023. Durante o periodo de internacdo na clinica anterior, foi

realizado apenas um exame de sangue, o qual apresentou leucopenia.

Tabela 1 — Valores de hemograma apresentando leucopenia.

SERIE BRANCA VALORES DE REFERENCIA
% /mm3 % /mm3

Leucdcitos 4.990 8.000 — 18.000
Blastos 0 0 0 0
Prd-mieldcitos 0 0 0 0
Mielécitos 0 0 0 0
Metamieldcitos 0 0 0 0
Segmentados 43 2.196 45-72 4.050 - 11.500
Eosindfilos 3 150 2-10 180 - 1.600
Basdfilos 0 0 RAROS RAROS
Linfocitos 0 0 0 0
Mondcitos 4 200 2-10 180 -1.600

Fonte: Dados retirados do exame realizado pelo laboratério Gimenes Vet em 12/09/2023.

Ao retornar para casa, foi observado que o animal estava com ferimentos no
membro toracico esquerdo (MTE), local onde se encontrava 0 acesso venoso
colocado na clinica no periodo da internagdo (figura 1-A). O animal também
nao apoiava o membro pélvico direito (MPD) e apresentava-se edemaciado
(figural-B). No exame posterior realizado agora na nova clinica, a paciente

apresentou-se apatica, taquipneica, com a ausculta cardiaca normal,



hidratagdo adequada, mucosas normocoradas e temperatura retal em 40,6°C.
No membro toracico esquerdo (MTE) encontravam-se duas les6es (ferimento
aberto) e no membro pélvico direito (MPD), um ferimento na regido de
articulacéo coxofemoral e apresentava alguns sinais de inflamacéao: dor, calor e

edema. Na palpacéo, suspeitou-se de que havia um abscesso intramuscular.

Figura 1 — Imagens da ferida, quando o paciente deu entrada no hospital.
A) Membro torécico esquerdo (MTE). B) membro pélvico direito (MPD).

Fonte: Arquivo pessoal 2023

Realizou-se a tricotomia do local, seguido de higienizagdo com
lodopovidona e alcool 70% e realizada uma puncédo intramuscular, onde foi

retirado 10ml de exsudato purulento (figura 2), concretizando a suspeita inicial.

Figura 2 - Retirada de 10ml de exsudato purulento.
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Fonte: Aruivo pessoal 2023.

Posteriormente foi solicitado ao tutor, um novo hemograma e exames de

Radiografia do MPD. O novo resultado do hemograma (tabela 2) apresentou

leucocitose por neutrofilia, com presenca de bastdo, parametros dentro dos

valores esperados para uma infec¢cédo aguda, devido a parvovirose.

Tabela 2 — Valores de novo exame de hemograma.

SERIE BRANCA VALORAES DE
REFERENCIA
% /mm3 % /mm3
Leucdcitos 25.300 8.000 -
16.000
Bastonetes 1 253 0 0-100
Metamielécitos 0 0 0 0
Segmentados 92 23.276 35-75 4.800 - 8.500
Eosindfilos 0 0 0-12 100 - 600
Basofilos 0 0 RAROQOS RAROS
Linfécitos 3 759 12 -55 2.750 — 5.500
Mondcitos 4 1.012 0-13 100 - 1.230

OBS.: Presenca de linfocitos reativos (+) e mondcitos ativados (+)

Fonte: Dados retirados do exame realizado pelo laborat6rio do Hospital Vet plus, 21/09/2023.

Ja a radiografia, constatou-se um importante aumento de volume dos
tecidos moles femorais e cruais (figura 3).
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Figura 3 - Exame de radiografia.
A) Projecdo mediolateral do membro pélvico direito. B) Projecédo craniocaudal do
membro pélvico direito.

Fonte: Imagens cedidas pela Medica Veterinaria Dayane Leila de Jesus. Set/2023.

Considerando o relato do tutor, a condi¢cdo da paciente durante o exame
fisico e os resultados dos exames, as principais suspeitas foram de flebite ou
extravasamento medicamentoso no MTE, além de infeccdes iatrogénicas e
contaminagao hospitalar.

O paciente foi sedado, para realizacdo de drenagem do abscesso, onde
foi retirado aproximadamente 500ml de exsudato. Logo apés, foi feita a
lavagem com 1L de Ringuer com lactato ozonizado. Para a preparagdo do
soro. Foi preparado fazendo o uso do gerador de o0zbnio, usando a
concentracdo de 61 ug/ml durante 7 minutos, logo antes da aplicacdo. Apés, foi
aplicado 60ml de gés oz6énio no local e feito o curativo.

No MTE, foi realizada a devida limpeza do local com Clorexidine
degermante e soro fisioldgico, e feita a aplicacdo de ozb6nio local através do
método de Cuffing (figura 4-E), envolvendo toda a ferida, utilizando a
concentracdo de 23 ug/ml durante 10 minutos. Também foi realizada a
aplicacdo de gas de ozonio subcutanea, na concentracdo de 1lug/ml. O
curativo foi feito com o uso do Oleo de girassol ozonizado (figura 4-F).

Figura 4 — Aplicacéo da terapia e produto utilizado para cicatrizacéo da ferida. — A) Aplicagdo
de géas de 0zbnio subcuténea. B) Oleo de girassol ozonizado.
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OLEO DE GIRASSOL
OZONIZADO

&mmmr yesTA0

‘ Tecno: oo 0ZONE BV
{!‘ 30ml
Fonte: Arquivo pessoal 2023. Fonte: Blustratum 2023.

Apés procedimento hospitalar, o tutor foi instruido a seguir a terapia
abaixo, em casa: Cefpodoxime na dose de 10mg/kg, QID, durante 7 dias;
Meloxicam na dose de 0,2mg/kg, QID, durante 1 dia; Cloridrato de tramadol na
dose de 2mg/kg, TID, durante 4 dias; Dipirona na dose de 400mg/kg, BID,
durante 5 dias; Realizar a troca do curativo e limpeza a cada 12 horas.

No dia 22 de setembro (terceiro dia apds o inicio do tratamento), foi
realizada a segunda sesséo de ozonioterapia. A aplicagéo foi feita utilizando o
método de cuffing (figura 5). No MPD, foi usada a concentracédo de 42 ug/ml
durante 10 minutos. No MTE, a concentragdo usada foi de 20 ug/ml, somente
na ferida da regido lateral. Nesta, também foi feita a aplicacdo subcutanea na

concentracéo de 11ug/ml.

Figura 5. Método cuffing de ozonioterapia.
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Fonte: Arquivo pessoal 2023.
Na ferida da regiao media do MTE, nao foi realizada a plicacéo, visto
gue a mesma ja apresentava bom processo de cicatrizacao (figura 6).

Figura 6 - Processo de cicatrizag&o.
A) MTE. B) Regido lateral. C) Regido lateral.

Fonte: Arquivo pessoal 2023.

No dia 28 de setembro, a paciente foi para retorno. O ferimento do MPD,
apresentou-se totalmente cicatrizado. Os do MTE, com boa evolugdo, ndo
sendo mais necessario a aplicacao de ozonioterapia. Foi realizado um ponto
simples para aproximacdo das bordas da ferida no MTE para auxiliar no
processo de cicatrizacdo. A recomendacao para casa, foi somente troca de

curativo e limpeza diaria, com a plicacéo do 6leo ozonizado.
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Figura 7 - Processo de cicratizagao.
A) MPD. B) Regido lateral MTE. C) Regido medial MTE.

Fonte: Arquivo pessoal 2023.

Abaixo, segue tabela demonstrativa de numero de sessdes e evolugdo

do paciente, ao longo do processo.

Tabela 3 - Progresso do ferimento do paciente, durante as realizagbes das sessoes.

SESSOES 1° SESSAO 2° SESSAO RETORNO
Ferimento MPD - 4 cm de didmetro 2,5 cm de didmetro 0,5 didmetro
Regido de articulacéo
coxofemoral
Ferimento MTE — 3 cm de comprimento/ | 2 cm de comprimento/ | 1,5 cm de comprimento
Regido medial 1,5 cm de largura 1 cm de largura /0,5 cm de largura
Ferimento MTE — 4 cm de comprimento/ | 3,5 cm de comprimento | 3 cm de comprimento /
Regido lateral 2 cm de largura /1,5 cm de largura 0,8 cm de largura

Fonte: Dados fornecido pela Medica Veterinaria, Dayane Leila de Jesus. Set/2023.

Resultado e discusséo

Feridas abertas em cdes podem ser motivo de grande preocupacao, pois
além de serem dolorosas, estas acabam afetando o bem-estar do animal e
muita das vezes sua qualidade de vida, decorrente do desconforto gerado por
elas. Mas muito além disso, devemos estar atentos ao que uma laceragao pode
acarretar no quadro geral de saude desse animal. Tendo em vista que lesdes
teciduais séo suscetiveis a infecgbes e cicatrizagdo tardia, tornando o animal
vulneravel a diversos fatores, tais como: bactérias, virus, microrganismos e

patogenos. A inflamacdo também €& um agravante, pois em excesso, pode
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retardar o processo de cicatrizacdo e levar ao agravo do quadro clinico do
paciente. Vale considerar nessa situacéo a perda de sangue, dependendo do
grau de gravidade e extensdo da laceracdo. Cicatrizacdo inadequada, feridas
gue nao cicatrizam corretamente podem levar a complicacées a longo prazo
(SANTOS, 2011, p.11-15). Por tanto, a escolha de uma terapia adequada para
tecidos lesionados, é de suma importancia na rotina médica veterinaria.

O presente relato, destaca a importancia de uma higienizacdo adequada
segundo as normas sanitarias, em ambientes de internacdo hospitalares ou
clinicas, evitando assim ao méaximo ocorréncias de infec¢cdes secundarias e
lesbes de pele em pacientes debilitados. O tratamento deste c&do envolveu
multiplos aspectos da medicina veterinaria, desde o diagndstico e tratamento
da Parvovirose até o tratamento dos ferimentos, e a escolha da ozonioterapia
como linha terapéutica. Foram realizados exames no paciente, como
hemograma e exame radiografico. No primeiro exame da paciente é notavel a
alteracdo do hemograma, onde 0 mesmo aponta para uma leucopenia por
neutropenia. “A que se da em recorréncia a imunossupressao e alta destruicao
das células da medula 6ssea” (SIMON, 2019, p. 22). Alteracdes essas, que se
deram provavelmente pelo diagndstico primario da Parvovirose, tendo como
confirmacéo de diagnostico, o ensaio imunocromatogréafico, na presenca do
parvovirus canino. Posteriormente ao realizar novos exames, encontramos
uma evolucdo no hemograma para uma leucocitose por neutrofilia com desvio
a esquerda, sugerindo agora, uma infeccdo aguda. O exame de radiografia,
apresentou, um significativo aumento de volume nos tecidos moles, em regido
femoral/crural direita, indicando um edema ou inflamacéo. Concomitante com a
avaliacao clinica, a suspeita foi de uma infeccdo bacteriana secundaria, ao
quadro inicial do paciente, sugestivo de sepse. A sepse por sua vez €
caracterizada pela producdo excessiva demediadores e células inflamatérias,
sendo sua principal consequéncia, o comprometimento de 6rgaos, seguido por
um quadro de choque, com evolucdo até para insuficiéncia mdultipla dos
mesmos. “O tratamento deve bloquear a resposta inflamatéria e compensar a
defesa natural do organismo” (PEREIRA JUNIOR, 1998, p. 350). Como ja

citado anteriormente, a terapia escolhida foi a ozonioterapia, sendo que apés
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algumas sessoes, 0 paciente comecou a apresentar uma melhora significativa.
Depois de 9 (nove) dias do inicio do tratamento, sendo esse seguido de
limpeza do ferimento com ringer lactato ozonizado, aplicacdo de ozoénio pelo
método Cuffing e o curativo com 6leo de girassol ozonizado, o ferimento
apresentou grande melhora. O MPD cicatrizou completamente, enquanto os do
MTE mostraram boa evolucado, evidenciando que a técnica de ozonioterapia
empregada para a cicatrizacdo de feridas, surtiu grande efeito. “O Oleo de
girassol apresenta alta capacidade de cicatrizacdo devido o &cido linoleico e
atinge maxima reacao ap0s 24 horas de aplicacdo” (TELLEZ, 2006, p. 181). Ja
0 0z6nio estimula a circulacdo sanguinea e melhora o fornecimento de oxigénio
aos tecidos. “A terapia acelera também, a regeneracdo celular, possuindo
propriedades antimicrobianas podendo ajudar no controle de infeccBes
bacterianas, fungicas e virais” (DIAZ, 2006, p. 403). Podemos observar, que
ozonioterapia pode ser especialmente Util em casos de feridas cronicas ou de
dificil cicatrizacdo. Ha pouco tempo, o uso dessa terapia passou a ser
regulamentada pelo Conselho Federal da Medicina Veterinaria (CFMV), e seu
estudo vem crescendo cada vez mais, em consequéncia de seus resultados
positivos nos tratamentos empregados, até mesmo pelo facil acesso ao recurso
e custo beneficio do mesmo. A regulamentacdo da ozonioterapia varia
deacordo com o pais e a sua jurisdicdo. Veterinarios devem estar cientes das
regulamentacdes locais ao considerar essa opcao de tratamento. “Ressaltando
que essa terapia deve ser administrada por profissionais treinados e
experientes, pois o 0z6nio é um gas potencialmente toxico em altas
concentracdes” (BRITO, 2021, p. 859). E fundamental seguir protocolos
adequados e executados por profissionais qualificados, garantindo assim além
da seguranca do paciente, resultados satisfatérios e positivos, na utilizacdo

ozonioterapia.

Consideracgdes Finais
A terapéutica apresentada nesse artigo, tem se mostrado cada vez mais

eficaz em tratamentos na Medicina Veterinaria. Possui poder de desinfestacéo
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e é eficiente na destruicdo oxidativa de microrganismos. Sua capacidade
antinflamatoria, poder analgésico, e estimulante da imunidade, vem
acompanhado de seu baixo custo comparado a outros tratamentos, além de
ser um método de facil aplicacdo. Até o presente, ndo foram descritos efeitos
colaterais em pacientes que realizaram essa terapia. Vale ressaltar que a
ozonioterapia vai além de tratamentos apenas para feridas. Pode ser indicado,
associado a outras terapias, para auxiliar no tratamento de doencas cronicas,
como as renais, por exemplo. Com tantos beneficios como os ja mencionados
e tantos outros, vemos que essa terapia continuard agregando nos protocolos
de terapéuticas na Medicina Veterinaria, seja como agente principal ou

coadjuvante.
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