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A EFICACIA DA SUPLEMENTAGAO DE ZINCO NO TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

Daiana Aparecida da Silva Doebber
1. RESUMO

INTRODUGAO: O transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) é
um disturbio neurobiolégico de origem genética que se apresenta nos primeiros anos
de vida e frequentemente persiste ao longo da vida do individuo, por sua vez o zinco
€ um micronutriente mineral essencial para a saude humana, envolvido em fungbes
como o desenvolvimento de células, tecidos e sistemas. Apesar de existirem poucas
evidéncias, o tratamento do TDAH com a suplementacéo de zinco mostra diminui¢cao
dos principais sintomas da doengca OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa é verificar
os efeitos da suplementacdo de zinco na diminuicdo dos sintomas de TDAH em
criangas com deficiéncia de zinco. METODOLOGIA: Para a realizagao desta
pesquisa, foi realizada uma revisao bibliografica, tendo como fonte artigos de carater
cientifico sobre o tema, em lingua inglesa e portuguesa, publicados entre os anos de
2013 e 2023. Os artigos foram pesquisados nas bases de dados das bibliotecas
eletrbnicas da PubMed, do Google Académico e Cochrane Library, entre fevereiro e
mar¢o de 2023, a partir dos descritores: “zinco no transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (“zinc in attention deficit hyperactivity disorder”’) e “zinco no TDAH
(“zinc on adha”). RESULTADOS: Percebeu-se que 0s niveis de zinco eram menores
em criangcas com TDAH em comparagao com criancas sem a doenca, também foi
possivel verificar resultados positivos apds a suplementagdo de zinco, tendo
diminuicdo dos sintomas da doenca. CONCLUSAO: Os estudos selecionados
destacam que a suplementacédo de zinco como terapia nutricional em pacientes com
TDAH que apresentam deficiéncia de zinco tem o potencial de melhorar os principais

sintomas da doenca como hiperatividade e desatencao.

PALAVRAS-CHAVE: zinco no transtorno de déficit de atengao e hiperatividade (“zinc
in attention deficit hyperactivity disorder”) e “zinco no TDAH (“zinc on adha”).
2. INTRODUGAO
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Segundo a ABDA (Associagao Brasileira do Déficit de Atencao), o transtorno
de déficit de atencédo e hiperatividade (TDAH) é um disturbio neurobiolégico de
origem genética que se apresenta nos primeiros anos de vida e frequentemente
persiste ao longo da vida do individuo. As trés principais caracteristicas do TDAH
incluem hiperatividade, impulsividade e/ou desatengéo."

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) atinge aproximadamente 3% da
populagdo mundial e pode prejudicar o processo de aprendizagem de criangas e
adolescentes e prejudica-los na vida adulta.? Os altos custos sociais e econémicos
associados ao TDAH justificam a importancia de encontrar um tratamento adequado
seja clinicamente relevante.?

Parece existir diversas associagdes na literatura em relagdo ao Zinco (Zn) e
seu papel potencial na redugdo dos sintomas do TDAH*, uma vez que o zn é um
micronutriente mineral essencial para a saude humana, é envolvido em muitas
funcdes, incluindo o crescimento e desenvolvimento de células, tecidos e sistemas.
As melhores fontes de Zn, de origem animal, sdo encontradas em alimentos como o
frango, carnes vermelhas, figado, miudos, ovos e frutos do mar, essas sao
consideradas as melhores fontes de zn. Nozes e leguminosas também sao boas
fontes de zn, sendo opgdes de origem vegetal.®

O Zn age indiretamente no metabolismo da dopamina, pois € um cofator para
prostaglandinas, neurotransmissores e melatonina. Além disso, as enzimas

dessaturases utilizam o Zn como cofator, ela atua sobre os acidos graxos essenciais,

'Associagdo Brasileira do Déficit de Atengdo. O que ¢é o TDAH. Disponivel: em:
<https://tdah.org.br/sobre-tdah/o-que-e-tdah/>.

2Ministério da Educagéo — Portal MEC. Programa aborda mitos e verdades sobre déficit de atencgéo.
Disponivel: em:
<http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/tdah#:~:text=0%20Transtorno%20d0%20D %C3%A9ficit
%20de,aprendizagem%20de%20crian%C3%A7as%20e%20adolescentes>.

SROHDE, Luis Augusto, et al. Transtorno de déficit de atengao/hiperatividade. Revista Brasileira de
Psiquiatria, v.22, n.2, p.07. 2000.

*“MAHMOUD, MM, El-Mazary , AAM , Maher , RM , Saber , MM , Zinco, ferritina, magnésio e cobre em
um grupo de criangas egipcias com transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade . Ital J Pediatr,
2011.

*Denise MAFRA, Silvia Maria Franciscato COZZOLINO, Importancia do zinco na nutrigdo humana.
Revista de Nutrig&o. 2004. Disponivel: em:
<https://www.scielo.br/j/rn/a/CCfqTxXzvT GzsdY Qh7hCMzy/?format=pdf&lang=pt>.


https://www.scielo.br/j/rn/a/CCfqTxXzvTGzsdYQh7hCMzy/?format=pdf&lang=pt
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/33491-tv-escola/68431-mitos-e-verdades-sobre-deficit-de-atencao-e-hiperatividade
http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/tdah#:~:text=O%20Transtorno%20do%20D%C3%A9ficit%20de,aprendizagem%20de%20crian%C3%A7as%20e%20adolescentes
http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/tdah#:~:text=O%20Transtorno%20do%20D%C3%A9ficit%20de,aprendizagem%20de%20crian%C3%A7as%20e%20adolescentes
https://tdah.org.br/sobre-tdah/o-que-e-tdah/
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que sao os elementos primordiais para construgao das membranas neuronais. Cerca
de 15% do zn é encontrado nas vesiculas sinapticas, tornando-o essencial para o
desenvolvimento do cérebro e regulagdo da transmissao sinaptica.®

A presente pesquisa académica tem como objetivo analisar as principais
caracteristicas do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade, seus sintomas
e tratamento, como também aprofundar o estudo sobre a colaboragdo dos
micronutrientes por meio de suplementagdo, em especial 0 zn e seus principais

efeitos.
3. METODOLOGIA

Para a realizagdo desta pesquisa, foi elaborada uma revisao bibliografica,
tendo como fonte artigos de carater cientifico sobre o tema, em lingua inglesa e
portuguesa, publicados entre os anos de 2013 e 2023. Os artigos foram pesquisados
nas bases de dados das bibliotecas eletrénicas da PubMed, do Google Académico e
Cochrane Library, entre fevereiro e marco de 2023, a partir dos descritores: “zinco no
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (“zinc in attention deficit
hyperactivity disorder”) e “zinco no TDAH (“zinc on adha”).

A partir da anadlise de titulos e resumos, foram excluidos os artigos que fugiam
do tema proposto para essa revisdo: artigos que se repetiam nas trés bases de
dados, artigos de revisdo e casos com animais. O critério de inclusdo se baseou em
estudos que utilizassem o zn como parte de tratamento para diminuicdo dos
sintomas do Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade

Na busca realizada nas trés bases de dados, foram identificadas 69
publicagdes, sendo que, apds analisar titulos e resumos, foram excluidos os artigos
que fugiam ao tema proposto, desta forma incluidos 7 artigos neste estudo de

revisao.

4. RESULTADOS

Tabela 1 — Descrigao dos artigos encontrados

®*Mahmoud, MM , El-Mazary , AAM , Maher , RM, Saber , MM, Zinco, ferritina, magnésio e cobre em um grupo
de criangas egipcias com transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade . Ital J Pediatr, 2011.
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N° |Titulo Periédico Objetivo | Autores/|Tipo de pesquisa [Resultados principais
ano

1 Efeito da Revista Egipcia de Avaliar o Azza Estudo de acompanhamento | O presente estudo realizado em 30

suplementaca Psiquiatria efeito da El-Bakry, intervencional aberto. O criangas com TDAH com deficiéncia
o de zinco em suplementag | et al 2019. grupo de 30 criangas recebeu | de zinco de 6 a 14 anos provou que
criancas com do de zinco suplementagdo de zinco (30 | havia uma diferenga estatisticamente
deﬂuenua de sobre os mg/dia) como gluconato em | significativa entre os escores de Ql de
zinco com sinais de tdah um estudo aberto de criangas antes e depois da
tradnlsft.orng de e habilidades acompanhamento por 10 suplementagao de zinco, o que indica
€ 'C'E € cognitivas semanas. que a suplementagao de zinco
atengdo e L Y
. " entre melhorou as habilidades cognitivas
hiperatividade . e .
pacientes especificas nessas criangas.
com
deficiéncia de
zinco.

2 Revista Egipcia de Estimar Farida Elbaz, Caso-controle, conduzido Deficiéncias de magnésio, zinco e
Estimativa de Genética Humana os niveis | etal 2016. em 20 pacientes com cobze foram eoncontradasoem 13
magnésio, zinco e Médica de TDAH e 20 controles (65%), ].'4 (60%) e 12 (70%) das

i magnésio saudaveis pareados por criancas com TPAAH’ .
cobre em criancas h A respectivamente. Deficiéncias de
com transtorno de ,zinco e idade e sexo. Todos os magnésio e zinco foram
déficit de atencdo cobre no individuos foram correlacionadas com
e hiperatividade soro e no submetidos a avaliagdo, hiperatividade, desatencdo e
(TDAH) cabelo de estimativa de magnésio, impulsividade .

criangas zinco e cobre no soro e
com nos foliculos pilosos .
TDAH e
compara-
los com
criangas
normais
e
também
correlaci
onar
esses
niveis
com os
sintomas
da
doenca.
3 A eficacia do Revista Asiatica de O estudo Seyyed Randomizado, duplo-cego N3o houve diferenca significativa
. Psiquiatria foi Gholamreza e 60 criangas com TDAH entre os dois grupos apds a
aumento de zinco . tratadas com . . N
realizado | Noorazar, metilfenidato foram intervengdo em relagdo ao escore
em criangas com - N
pz_ﬂra et al 2020. escolhidas por alocaggio ' to.ta?l, subes_calas d.e'
transtorno de avaliar os aleatdria e divididas em hiperatividade e impulsividade
L N efeitos dois grupos: 30 para o durante a analise de variancia,
déficit de atengdo . s
compleme grupo caso e 30 para o mas houve diferenca significativa
e hiperatividade ntares de grupo controle. entre a média do escore de
i O tratamento no grupo foi =
zinco no desatengdo no grupo caso, o qual
em tratamento complementado com ¢ grupc g
tratament . recebeu o zinco.
com metilfenidato: ode zinco. )
. Quarenta e oito (80%) dos
um estudo quaisquer participantes eram
sintomas i 9
controlado meninos € 1.2 (20%) eram
do meninas. A idade média
randomizado transtorno dos pacientes foi de 9,6 +
de déficit 1,70 anos. ,
de A duragdo do estudo foi
~ de seis semanas.
atencdo e



https://www.sciencedirect.com/journal/egyptian-journal-of-medical-human-genetics
https://www.sciencedirect.com/journal/egyptian-journal-of-medical-human-genetics
https://www.sciencedirect.com/journal/egyptian-journal-of-medical-human-genetics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/hair-follicle
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/zinc-deficiency
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/impulsiveness
https://www.sciencedirect.com/journal/asian-journal-of-psychiatry
https://www.sciencedirect.com/journal/asian-journal-of-psychiatry
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hiperativi
dade
(TDAH).
Niveis de zinco, Revista Eletrénica Estimar e Shahida A Pesquisa clinica com A andlise mostrou que as
magnésio e de Biologia comparar | Khan, quarenta e sete criangas concentragbes de Mg, Zn e Fe
ferro em o 2017. com TDAH e um nimero foram significativamente menores
criangas com contetido igual de criangas sem em criangas com TDAH quando
Déficit de mineral de TDAH, de 5 a 12 anos, em comparagdo com suas
atencio e zinco no submetidas a retirada de contrapartes saudaveis,Quando
hiperatividade plasma de sangue para analise. medido sobre aspectos de
(TDAH) criangas Todas as criangas foram . (.:le.satengao
diagnostic submetidas a um exame ’ '"?PUIS'Y'dade e escala de
adas com clinico padro. classificagdo de profes.sores, o
TDAH com grupo de controle se saiu melhor
] do que o grupo TDAH.
criangas
sem TDAH.

Deficiéncia de Revista Egipcia de Investigar | Azza Estudo clinico, O resultado mostrou que 52% das
zinco em Psiquiatria a El-Bakry, Um total de 75 criangas de criangas com TDAH tinham
criangas com associagd | etal 2019. 6 a 14 anos, deficiéncia direta de zinco com
transtorno de o dos diagnosticadas com TDAH niveis séricos de zinco inferiores a

déficit de niveis foram incluidas neste 60 pg/dl. Cinco criangas
atengdo e séricos de estudo. apresentaram apenas niveis
hiperatividade. zinco com Todas as criangas foram marginais de zinco, com nivel
o avaliadas por meio do sérico de zinco variando entre 60
diagndstic teste Colored Progressive e 80 pg/dl
ode Matrices 1Q, dentre . As criangas com deficiéncia de
TDAH, outros. zinco apresentaram escores de Ql
seus O nivel sérico de zinco foi mais baixos do que o grupo sem
dominios medido em todas as deficiéncia de zinco.
de criangas usando
sintomas espectroscopia de
e absorgdo atomica.
gravidade
Um estudo Jornal O objetivo | Anitha Trinta meninos na faixa Os niveis séricos de zinco
sobre o papel e e do estudo | Ponmalar, etdria de 6 a 11 anos diminuiram significativamente em
potencial do . é et al 2019. com diagndstico de criangas com TDAH quando
, Pesquisa .
zinco no comparar Transtorno de Déficit de comparados ao grupo controle.
Transtorno de Médica 0s niveis Atencdo e A diminuig3o significativa dos
déficit de Bé&sica e de zinco Hiperatividade foram niveis séricos de zinco em criangas
atencdo e Apiiada em incluidos no estudo e os com TDAH em comparagdo ao
hiperatividade. criangas controles eram 30 grupo controle sugere a
com TDAH criangas saudaveis, contribui¢do do zinco na
e grupo sexo e IMC compativeis. patogénese do TDAH.
de Os niveis de zinco sérico A suplementacgdo apropriada de
controle, foram estimados pelo zinco em criangas com TDAH pode
para que a método colorimétrico. melhorar os sintomas desse
suplement transtorno neuropsiquiatrico.
acao
terapéutic
a de zinco
possa ser
benéfica
para
criangas
com
TDAH.
Suplementagdo de Revista O objetivo Bahman Ensaio clinico Neste estudo, as pontuag¢des
dmega-3 e zinco de deste Salehi, randomizado, médias da escala de. Co.n.ner.s
como terapias pesqui estudo é etal duplo-cego, realizado em rgostraram melhora significativa
sa em avaliar o 2016. 150 criancas de 6 a 15 urante o tratamento no grupo

10



https://www.jrpp.net/searchresult.asp?search=&author=Bahman+Salehi&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.jrpp.net/searchresult.asp?search=&author=Bahman+Salehi&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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complementares
em criangas com
transtorno de
déficit de
atencdo/hiperativi
dade.

pratica efeito dos anos diagnosticadas com zinco em comparagdo com o
farmac suplement TDAH, foram avaliados grupo controle em criangas
autica os de por 8 semanas.Além da afetadas pelo transtorno de déficit
. de atengdo do TDAH
zinco e droga de escolha ~ .
. o A suplementagdo de zinco
omega-3 (menlfemdato). para o acompanhada pelo tratamento
como TDAH, os pacientes principal melhora
drogas receberam placebo no significativamente os sintomas do
adjuvante grupo controle ( n = 50), subtipo de transtorno de déficit
s no sulfato de zinco no de atencdo do TDAH.
tratament segundo grupo ( n =50) e
odo 0mega-3 (n=50) no
transtorno terceiro grupo.
de déficit A melhora clinica foi
de verificada pelas Escalas
atengdo e de Avaliagdo de Pais/
hiperativi Professores de
dade Conners(ferramenta
(TDAH) de destinada a pais e
criangas. professores, visando o
diagndstico da
hiperatividade) antes, e
na2°,4° e 82 semana
de tratamento.

5. DISCUSSAO

Entre os 7 artigos selecionados para esta revisdao, Shahida A Khan. (4)
verificou os niveis de Zn no plasma sanguineo de criangas com TDAH, neste estudo
foram selecionadas 47 criangas com TDAH e 47 criangas sem TDAH, na idade de 5
a 12 anos, para a analise de sangue que mostrou uma quantidade menor de Zn no
sangue de criangcas com TDAH, todas as criancas foram submetidas, além do exame
do plasma sanguineo, a um teste de desatencao e impulsividade, onde o grupo sem
TDAH se saiu melhor. Azza El-Bakry et al. (5) também analisou os niveis séricos de
zn de 75 criangas com o0 método de espectroscopia de absor¢do atébmica, neste
estudo, a idade da amostra estudada variou de 6 a 14 anos, de ambos 0s sexos.
Quanto aos niveis de zn, 58,7% da populacdo do estudo ( n = 44) estavam abaixo
da faixa de referéncia adequada do laboratério, mostrando deficiéncia de uma alta
deficiéncia de zn nas criangas com TDAH da amostra do estudo, apds verificar os
niveis de zn, foi realizado um teste de QI em todas as criangas, chamado Colored
Progressive Matrices 1Q, onde foi possivel verificar que 52% das criangas que
obtiveram deficiéncia de zn também apresentaram escores de QI mais baixos que o
grupo sem TDAH, estes dois estudos mostraram que o Zn esta em menor

quantidade em criancas diagnosticadas com TDAH, comparadas as criangas sem

11
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esse transtorno, podendo de alguma forma essa deficiéncia ter um papel importante
na patogénese do TDAH.

Farida Elbaz et al. (2) foi um dos unicos estudos que analisou os niveis de zn
no cabelo de criangas com TDAH. Foram selecionadas 40 criangas no total, 20 delas
com o transtorno de déficit de atengao e hiperatividade e 20 criangas saudaveis,
ambos os grupos foram submetidos a uma avaliagdo psicométrica, que foi realizada
por um psicélogo treinado para este fim. Os niveis de Zn foram analisados por
amostras de cabelo, foram coletadas de casos e controles por corte Unico da regiao
occipital. O cabelo foi cortado em comprimentos de cerca de 1,5-2 cm. A amostra foi
analisada por Espectroscopia de Massa Indutivamente Acoplada, que atualmente é
uma das técnicas mais sensiveis e abrangentes disponiveis para analises. Os
resultados dos niveis de Zn no cabelo foram mais baixos nas criangas com TDAH
em comparagdo com as criangas saudaveis, sugerindo deficiéncia desse nutriente,
além da avaliagcado psicométrica que mostrou correlacao da deficiéncia de Zn com os
sintomas de hiperatividade, desatencdo e impulsividade. Os resultados deste
estudo sugerem que a suplementacéo de zn, ou pelo menos ajustar as quantidades
deles no plano alimentar, podem beneficiar as criangcas com TDAH.

Os autores Azza El-Bakry et al. (1), Seyyed Gholamreza Noorazar et al. (3) e
Bahman Salehi et al. (7) utilizaram suplementacédo para embasar suas teorias. Azza
El-Bakry et al. (1) selecionou 30 criangas, na faixa de idade de 6 a 14 anos, que
apresentavam TDAH e deficiéncia de zn, para realizar a suplementagao de zn por 10
semanas e verificar diferengas nos niveis cognitivos. A suplementagao foi feita nas
quantidades de 30 mg/dia, dividida em duas doses diarias (15 mg, duas vezes ao
dia), foi escolhido o gluconato de zn por ter menos desconforto intestinal comparado
ao sulfato de zn. Os participantes foram acompanhados a cada 2 semanas para
garantir sua adesdo e monitorar os efeitos colaterais. Este estudo mostrou
diferencas estatisticamente significativas nos escores de QI de criangas antes e
depois da suplementacdo de zn, foram analisadas de acordo com a escala de
Conners, que por sua vez analisa hiperatividade e desatengdo, as escalas
mostraram melhoras significativas apos a suplementagcdo do zn durantes as 10
semanas, sugerindo que a suplementagdo de zn melhorou habilidades cognitivas

especificas nessas criangas.
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https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/psychometry
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/spectroscopy
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/impulsiveness
https://www.jrpp.net/searchresult.asp?search=&author=Bahman+Salehi&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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No estudo de Seyyed Gholamreza Noorazar et al. (3) por sua vez, utilizou a
suplementagédo em 60 criancas de 7 a 12 anos, diagnosticadas com TDAH por
psiquiatras infantis, os participantes ndo podiam estar utilizando suplementacéo de
zn por no minimo 2 meses. As 60 criangas foram separadas em dois grupos, grupo
controle que recebeu placebo e grupo caso que recebeu 10g de zn/dia, a duragéo do
estudo foi de 6 semanas, antes e apds a intervencao os sintomas foram medidos
pelo questionario de Conners, que analisa os sintomas do TDAH. No estudo, o
aumento de zn nas criangas com transtorno de atencgao transtorno de déficit de
hiperatividade ndo melhorou significativamente as subescalas de hiperatividade e
impulsividade, mas apresentou melhora significativa na pontuagao de atencgao.

Ainda comparando os possiveis beneficios da suplementacdo de zn, o autor
Bahman Salehi et al. (7) realizou seu estudo durante 8 semanas, totalizando 150
criangas de 6 a 15 anos, onde 50 criangas receberam zn e outras 50 fizeram o uso
de placebo, no grupo controle. A melhora clinica foi analisada pela escala de
Conners, utilizada por psicologos e psiquiatras de todo o mundo, verificando os
sinais de hiperatividade e desatencdo, nos seus resultados comparando grupo
controle que recebeu placebo e o grupo que suplementou zn , o grupo que
suplementou zn acompanhado do tratamento principal, melhorou significativamente
os sintomas do TDAH.

Por fim, no estudo do autor Anitha Ponmalar et al. (6) os niveis séricos de zn
foram testados pelo método colorimétrico, um dos exames mais utilizados para
analises clinicas, no Departamento de Bioquimica, Instituto de Saude Infantil,
chamado Egmore, local onde foi realizado o estudo. Foram selecionadas 60
criangas, de 6 a 11 anos, as criangcas foram divididas em dois grupos: 30 delas
apresentando TDAH diagnosticadas por profissionais e 30 delas saudaveis, sem
apresentar o transtorno. A anadlise do resultado dos exames verificou que os niveis
de zn se apresentava inferior em criangas com TDAH em comparagao ao grupo
saudavel, alegando assim que o valor baixo de zn pode ser associado a piora dos
sintomas da doenca, tendo em vista que o zn atua como blocos de construcédo das
membranas neuronais, pois esta envolvido em metabolismo de varios
neurotransmissores, como a dopamina, envolvidos na patogénese do TDAH, de

acordo com o autor, desta forma, concluindo o estudo mostrando que os niveis de zn
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sdo realmente menores em criangas com TDAH comparadas a criangas saudaveis,
assim tornando-se interessante a suplementagcdo deste mineral, com o objetivo de

reduzir os sintomas da doenca.

6. CONCLUSAO

Essa revisdo busca entender se ha ou ndo uma influéncia do mineral zn no
tratamento e controle dos sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, uma vez que todos os estudos mostraram que o nivel adequado de
zn traz resultados relevantes quanto a diminuicdo dos principais sintomas da
doenca, e relacionou a deficiéncia do zn aos principais sintomas da doenca.

Com base nos estudos clinicos selecionados, foi possivel observar
claramente que a deficiéncia de zn é prevalente entre criangas com TDAH, e que a
suplementacado de zn combinada com o principal tratamento da doenca, exerce um
bom resultado quanto a diminui¢do dos sintomas da doencga, ndo havendo registros
de efeitos colaterais da suplementacgéo.

Nos estudos achados, observa-se que a principal diminuicdo de sintomas foi a
melhora da desatencdo, hiperatividade e parte cognitiva, existindo resultados
significativos desses fatores apos a suplementagéao.

Isso mostra que a suplementagao do zn como terapia nutricional em pacientes
com TDAH que apresentam deficiéncia de zn tem o potencial de melhorar os
sintomas da doenga, desta forma tornando-se essencial utilizar estes achados para
realizar novas intervencdes do zn em suplementacdo ao TDAH, tendo em vista
reducao dos sintomas.

Fica expresso ainda que somente a suplementacdo pode nao ser suficiente
para diminuicdo dos sintomas da doenca, visto que existem outros tratamentos para
que devem ser feitos em conjunto, mas continua sendo uma opgao de tratamento
para, em conjunto com os tratamentos principais, diminuir os sintomas da doenca.

Ademais, evidencia-se a necessidade de mais estudos aprofundados sobre a
deficiéncia de Zn e sua suplementacgao, focando nas suas principais caracteristicas
e dosagens.
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