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RESUMO

O futebol é uma paixdo mundial, esporte praticado e adorado em todo o mundo, cada

ano que se passa os calendarios dos jogos fica mais apertados devido a criacdo de
mais competicdes e de novas regras impostas pelos seus 6rgdo competentes. Com
isso, 0s clubes tem um numero muito alto de baixa no seu elenco devido as lesdes.
As pesquisar realizadas nos mostra como € importante procurar entender melhor as
lesGes e como tratalas para que os atletas se recupere o mais rapido possivel. Para
a producao destes estudos de revisao bibliografica foram usadas publica¢des de 2018
a 2023 usando as bases de dados de Medline (PubMed), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca virtual em Saude (BVS). Os estudo publicado também
mostra como essa carga de jogos € prejudicial aos atletas afetando sua carreira
devido a um volume de treinos e dos rendimentos dos jogos, mostra as posi¢des mais
afetadas e o0s grupos musculares mais exigidos .
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ABSTRACT

Soccer is a global passion, a sport practiced and adored all over the world. Every year,
the calendar of matches gets tighter due to the creation of more competitions and new
rules imposed by the competent bodies. As a result, clubs have a very high number of
casualties in their squads due to injuries. The research carried out shows us how
important it is to seek a better understanding of injuries and how to treat them so that
athletes recover as quickly as possible. For the production of these bibliographic
review studies, publications from 2018 to 2023 were used using the Medline (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual Health Library (VHL)
databases. The published studies also show how this match load is detrimental to
athletes, affecting their careers due to the volume of training and match performance,
and show the positions most affected and the muscle groups most required.

Keywords: Athletic Injuries, Soccer, Professional Athletes.

1. INTRODUCAO

Felix Albuquerque Drummond e colaboradores (2021) destacam que o futebol é
um esporte com um namero muito alto de lesbes, principalmente quando se trata do
alto rendimento, pois os jogadores sdo submetidos a uma alta demanda de treino e
jogos em uma alta intensidade, e essa exposi¢cao pode levar a um alto nimero de
lesbes, e isso pode acarretar o comprometimento da saude, desempenho esportivo e
principalmente a vida Gtil da carreira do atleta.

Constata-se também que, a literatura contém artigos relatando sobre as lesdes
como melhorar e aplicar os exercicios para os atletas na hora do treinamento, porém,
€ no jogo onde se tem a maior probabilidade de ocorréncia de lesdes, Logo,é
necessario se atentar bem a essa parte de prevencdes de lesbes, assim como
também ser o mais especifico possivel nos métodos, monitorando as cargas durante
a temporada, tanto nos treinos e nas partidas.

Francisco Martins e colaboradores (2022) salientam que os jogadores mais velhos
apresentaram maior prevaléncia de lesdes musculares; 0s meios campos e atacantes
foram os que apresentaram maiores numeros de lesées, sendo o quadriceps a zona
mais afetada. Portanto, sdo informacdes importantes onde deve-se se atentar no
momento de passar os treinos, para se ter sucesso na temporada.

As lesdes musculares sao as mais frequentes em jogadores de futebol profissional,
sendo responsaveis por 20-37% de todas as les6es com perda de tempo neste nivel

competitivo.



Alejandro Lopez Valenciano e colaboradores (2020) corroboraram, que as lesées

nos membros inferiores foram de longe o local mais frequiente para uma lesdo; A coxa
foi a regido anatbmica mais lesada, seguida pelo joelho. Além disso, 0s tipos mais
comum de lesbes foram as musculares/tendinosas.
Sabendo de todas essas informacdes citadas acima, destaca-se que o objetivo do
presente estudo € analisar a prevaléncia de lesdes osteomusculares em atletas de
futebol no alto rendimento e descrever os principais exercicios indicados para
tratamento e prevencao dessas lesdes.

2. METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, uma vez que ela
contribui para o processo de sistematizacdo e analise dos resultados, visando a
compreensao de determinado tema, a partir de outros estudos independentes.

Apos consulta no Medical SubjectHeading (MESH), e no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), foram selecionados os termos oficiais: "Lesfes em
Atletas/ Athletic Injuries, Futebol/ Soccer, Atletas Profissionais/Professional
Athletes”estruturados com o0s operadores booleanos “AND” e “OR” para a
realizacdoda busca nas bases de dados Medline (PubMed), ScientificElectronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os trabalhos foram selecionados e analisados pelos autores. A primeira etapa
neste processo foi a eliminacédo das duplicatas. Na etapa seguinte, foram realizadas
analises dos artigos por titulos e resumos, excluindo-se 0s que nao se encaixassem
nos critérios de elegibilidade.

Foram adotados o0s seguintes critérios de inclusdo: estudos com textos
completos disponiveis para analise e que estejam indexados eletronicamente nas
bases de dados selecionadas; artigos na lingua portuguesa, espanhola e/ou inglesa,
assuntos que abordassem uma das variaveis estudadas, tais como futebol, les6es
osteomusculares no futebol, tratamento e recuperacao de atletas de futebol, e que
fossem publicados do ano de 2018 até 2023.

Os critérios de exclusao adotados neste estudo foram: artigos néo disponiveis
gratuitamente; artigos disponiveis apenas em resumo; publicacbes como cartas,

comentarios e editoriais.



Do material obtido, 590 artigos, procedeu-se a leitura minuciosa de cada
resumo/artigo, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto por este
estudo, a fim de organizar e tabular os dados. Seguindo os critérios de inclusdo, 15
estudos foram selecionados para analise, os quais sdo referenciados no presente
texto.

As etapas de busca e selecdo dos artigos para leitura do texto completo e
elegibilidade para andlise qualitativa foram realizados pelos autores, solucionando os
conflitos em conjunto no periodo de setembro de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, obteve-se um quantitativo de 590 publicacdes provenientes de
periodicos cientificos. Apds exclusdo de duplicatas, avaliacdo de titulo e tematica, e
leitura dos resumos e/ou textos completos, e por ndo serem compativeis com 0s
critérios de inclusdo/exclusdo eliminou-se 575 artigos. Portanto, confirmando-se a
elegibilidade pela leitura detalhada pelo manuscrito e considerando a aproximagao
com a questéo norteadora deste estudo, estabeleceu-se um quantitativo de 15 artigos

(figura 1).

Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos estudos
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Francesco Aiello (2022) destaca que compreender como as lesdes ocorrem &
essencial para desenvolver estratégias preventivas significativas, a etiologia das

lesbes no futebol é multifatorial e muitos modelos foram desenvolvidos para melhorar



a nossa compreensdo dos fatores de riscos externos e internos que predispde 0s
jogadores e 0s tornam mais suscetiveis a lesdes.

Javier Raya Gonzales (2022) defende que para compreender plenamente o
real impacto das lesdes, é necessério avaliar as varidveis do desempenho e o tempo
de jogo nas partidas pos lesdes.

As exigéncias fisicas do jogo variam de acordo com o nivel, porém o indice de
lesbes em todos os niveis do futebol profissional masculino a ser as maiores de todos
os esportes Tudor Vladimir Gurau (2023) em seu estudo apresentou que a prevaléncia
media de lesbes musculares/tendinosas foram as les6es mais sofridas com 39,78%

Alexandre Lopez Valenciano (2023) mostrou em seu estudo que a incidéncia
de lesbes de jogo foi quase 10 vezes maior que a taxa de incidéncia de lesbes de
treinamento. Ele também apontou que as lesbes mais comuns foram
musculares/tendinosas e que as lesées nos membros inferiores tiveram as maiores
taxas de incidéncia.

Diogo Cristiano Netto (2019) relatou em seu estudo que a incidéncia de lesdes
€ bastante variavel, pois os nimeros sdo bastantes diferentes devido as diversas
definicbes de lesbes, a duracdo do campeonato ou temporada.

A posicdo tatica dos jogadores também parece influenciar significativamente no
namero de lesdes, sendo 0s meio campistas e atacantes os jogadores que mais
sofrem lesbes. Ele relatou que a maioria das lesdes ocorrem nos isquiotibiais, a
constatacdo de taxas crescentes de lesdes € preocupantes e a prevencao de lesdes
deve ser prioridade entre clubes e profissionais do futebol.

Em relacdo a distribuicdo de lesdes durante o campeonato, houve maior
concentracdo de lesdes no primeiro tempo do torneio, as lesdes traumaticas foram
mais comuns durante a temporada competitiva, e as lesdes por sobrecarga atingiram
0 pico durante o inicio da pré-temporada.

Javier Raya Gonzales (2022) relatou que os jogadores que sofreram lesdes
leves revelaram uma reducao significativa na distancia percorrida no trote e na corrida
durante as primeiras partidas.

A influéncia positiva das acdes de alta intensidade no desempenho dos
jogadores de futebol durante as partidas o monitoramento e controle dessas agcdes
apos uma lesdo parecem cruciais para um retorno adequado ao jogo .

Jogadores que sofreram lesdes leves foram incluidos como titulares antes de

se recuperar totalmente, por isso seu desempenho no jogo foi afetado.



A parte inferior do corpo € a area mais afetada por lesdes no futebol, e no
estudo de Francisco Martins (2022) ele relatou que o quadriceps, os isquiotibiais e 0s
adutores foram os mais acometidos por lesbes, e também corroborou com estudos
anteriores, onde 0 mesmo apontou que 0s meios campistas e atacantes apresentaram
0 maior numero de lesfes da equipe.

A composicdo corporal e a idade € uma variavel que pode influenciar na
ocorréncia de lesbes, porém no estudo Francisco Martins (2022) relatou que néo foi
observado diferencas grandes para variaveis de composicdo corporal entre
lesionados e ndo lesionados, porém mostrou que ha um risco maior de lesbes em
jogadores mais velhos.

De acordo com Francisco Martins (2022) 75% das lesGes ocorreram nos
altimos 15 minutos das partidas, corroborando com estudos anteriores, e esse achado
pode ser crucial, pois diz da necessidade de aproximar as sessdes de treino a
realidade em termos de intensidade para superar os efeitos da fadiga, e
principalmente dos treinadores terem essas informagdes para saber e escolher o
momento mais adequado para fazer substituicéo.

Sabendo que o indice de lesdes no futebol é o mais alto entre os esportes, foi
criado um programa para prevenir lesées o FIFA 11+, e no estudo de AssumanNuhu
(2021) apontou que os resultados resultaram numa reducdo significativa na
probabilidade de sofrer lesdes, além que os ferimentos sofridos foram menos graves.

A pesquisa sobre lesBes € um fator preocupante no a&mbito cientifico do futebol,
destacam LoOpez-Valenciano e colaboradores. (2020). Nesse sentido, a literatura
cientifica trata o estudo de lesdes associando-o aaspectos de risco intrinsecos e
extrinsecos (Arnason e colaboradores, 2018). Os aspectos intrinsecos envolvemos
fatores bioldgicos dos atletas. A idade, por exemplo, € um elemento que vem sendo
pesquisada, mas as faixas utilizadas alteram-se de acordo com o estudo. Dessa
forma,h& estudos que apontam uma relagédo positiva entre a idade do jogador e a
probabilidade de sofrer uma lesdo (Argibay-Gonzalez e colaboradores, 2022;
Ekstrand, Hagglund eWaldén, 2018; Henderson, Barnes e Portas, 2019).

Por outro lado, os aspectos extrinsecos estdo associados ao contexto ou ao
tempo de pratica do jogador. Nessas condi¢fes, varias pesquisas (Carling,Orhant e
Legall, 2019; Ekstrand, Hagglund e Waldén, 2019; Stubbe , 2018; Waldén, Hagglund

e Ekstrand, 2018) indicam que a ocorréncia de lesées € maior ao longo da competicéo,



podendo-se inferir que existe uma maior probabilidade dos jogadores se lesionarem
em decorréncia de um alto esforco fisico.

Na perspectiva de Nobari, Mainer-Pardos, Zamorano et al. (2021), ha
evidéncias consideraveis de que existe uma relagdo positiva entre um alto volume de
esforco durante uma corrida em treinamento e um risco maior de surgimento de lesdes
em jogadores profissionais. Assim, tal carga de treino vem sendo aprontada como um
dos principais fatores para lesdes no futebol.

Seguindo a mesma ideia, Nedelec et al. (2018) e Gabbett (2018) indicam que
as exigéncias competitivas como os altos esfor¢os no treino, pequenos periodos de
recuperacdo e anos de treinamento prolongado podem elevar o risco de les6es dos
jogadores e comprometer o desempenho e o0 sucesso da equipe durante a
competicao.

Nesse sentido, um estudo desenvolvido por Mohr, Matias e Lucas (2022), cujo
objetivo foi avaliar a relacdo entre a volume interno de treinamento e o risco de lesdes
em jogadores brasileiros de futebol em nivel profissional. Os achados dessa pesquisa
indicaram que o volume cumulativo de treino esta relacionado ao aumento do risco de
lesdo muscular aguda sem contato ou outros jogadores profissionais. Desse modo,
identificaram que os jogadores de futebol que tiveram maiores cargas de esforcos
durante os treinos de 3 ou 4 semanas, possuem maiores probabilidades de sofrerem
lesbes musculares.

De igual modo, os autores Johnston e colaboradores. (2018) e Malone e
colaboradores. (2018) concordam que os jogadores de futebol precisam desenvolver
as habilidades de alta velocidade e capacidade de correr em campo, a fim de manter
uma vantagem na competicdo, tanto no ataque quanto na defesa. No entanto, a
exposicao desses jogadores a picos de distancia de alta velocidade e nas distancias
de corrida elevam as chances de lesdes. Tal ocorréncia € corroborada no estudo de
Bowen e colaboradores. (2019), os quais explicam que em jogadores profissionais de
futebol, as chances de lesbes sem contato eram maiores quando haviam baixas
cargas de cronicas de esforcos com picos agudos muito altos.

O conceito de leséo sem contato no futebol, segundo Junge e Dvorak (2018),
consiste numa lesdo sem contato fisico com outros jogadores, sendo que uma boa
parcela das lesdes ocorridas no futebol ocorre sem contato e nas extremidades
inferiores do corpo. Gomez-Piqueras (2018) indica, por exemplo, que a perna que

sofre mais lesdo é a dominante com 55,8% dos casos, por outro lado, a perna nao



dominante sofre apenas 34,3% das lesdes. De modo mais abrangente, Waldén,
Héagglund e Ekstrand (2019) e Hawkins e colaboradores. (2018) defendem que as
lesGes com maior freqiéncia ocorrem na coxa (especialmente na regido posterior),
joelho, tornozelo e virilha.

Como consequéncia, a perda de tempo provocada pelas lesées € um dos
maiores impasses na carreira dos jogadores de futebol, de acordo com Ekstrand,
Hagglund eWalden (2018). Contudo, ndo € o Unico, tendo em vista que as lesdes dos
jogadores podem afetar ndo apenas o bom desempenho de sua equipe e sua carreira
no futebol, mas também impactam diretamente no financeiro do clube. Nesse
contexto, Hagglund e colaboradores. (2018) e Lehmann e Schulze (2018) destacam
que a industria desportiva € consideravelmente impactada com as lesbes dos
jogadores profissionais de futebol, assim, com a recuperacao e reabilitacdo desses
atletas, os clubes passam a ter altos custos.

Um estudo realizado na Liga Espanhola de Futebol calculou que o custo de
uma lesdo pode custar cerca de 500.000 euros, sendo o periodo de lesdo de 1 més.
Outra pesquisa que envolveu clubes de futebol da Premier League inglesaapresentou-
se como resultado na temporada 2013-2104, considerando lesées com mais de 30
dias, que tais clubes custeariam mais de 100 milhdes de Libras (£) em salarios. Assim,
essas lesdes podem levar tanto a reducdo no desempenho dos jogadores quanto a
grandes perdas financeiras (Jain ., 2018; Argibay-Gonzélez e colaboradores. 2022).

Com o objetivo de reduzir esses impasses provocados pelas lesdes, Nobari et
al. (2021) recomendam que os clubes de futebol devem medir periodicamente o
volume de esforco interno e externo de seus jogadores, a fim de planejar e
implementar treinos apropriados que elevem o desempenho da equipe e reduzam as
chances de lesdes. Além disso, sugeriram ajustar o volume de treinamento para
variaveis de corrida durante semanas de cargas elevadas.

Quanto aos aspectos da localizacao da lesdo do corpo dos jogadores, Prieto-
Lage e colaboradores. (2021) afirmam em num estudo em que se analisou os padrdes
de lesdes na Liga Espanhola de Futebol (temporada 2016—-2017) que a lesdo mais
comum é a distensao, seguida por entorses e contusdes. Ja a ruptura fibrilar apés
uma corrida e sem contato com o adversario é a lesdo mais freqiente. Os autores
concordam que had uma mudanca na tendéncia do jogador que mais se lesione:
primeiro oS meio-campistas e agora os zagueiros. Estes foram identificados com os

gue mais se lesionam, sendo as distensdes nos isquiotibiais apds uma corrida as mais



comuns. E as lesdes do tipo entorses sdo mais comuns em meio-campistas e
atacantes.

Nessa perspectiva, Argibay-Gonzalez e colaboradores. (2022) desenvolveram
um estudo com o objetivo de analisar os padrbes de lesdes dos jogadores
profissionais da Liga Inglesa e Espanhola. Os achados dessa investigacéo
identificaram em ambas competicbes que o tipo de lesdo mais comum foram
distensdes, entorses e contusdes. Observou-se que um dos fatores é determinado
pelo calendério da liga inglesa (véarios jogos no Natal). J& na Espanha houve mais
lesbes musculares que ndo foram causadas pelo adverséario, enquanto que na
Inglaterra houve mais lesfes por desarme.

Diante dessa realidade no campo da indUstria desportiva, despertou-se o
interesse em descobrir quais os fatores que influenciam nessas lesées, além da carga
de treinamento e esforco fisico. Assim, Maestro e colaboradores. (2022)
desenvolveram estudos com analisar prospectivamente a incidéncia e as
caracteristicas das lesbes em jogadores profissionais de futebol masculino
diagnosticados com COVID-19 quando retornam ao jogo apds se recuperarem da
doenca. Os resultados revelaram que a incidéncia lesdes nos jogadores foi maior
guando comparada a jogadores nao infectados pelo virus SARS-CoV-2 durante a
temporada, sobretudo durante as partidas.

Apesar dos resultados da pesquisa apontarem o virus SARS-CoV-2 como um
fator que pode influenciar as chances de lesbes nos jogadores durante as
competi¢cles, tais achados precisam ter maior aprofundamento para se chegar a
conclusdes mais precisas, tendo em vista que foram analisados apenas dados
epidemiologicos, ndo considerando outros fatores que poderiam desencadear o
aparecimento de lesbes, como fadiga percebida, bem-estar ou algumas variaveis
genéticas (Souza . 2021; Souza . 2021;Massidda . 2019; McAuley, 2021).

Aleksi Jokela ( 2023 ) apresentou um estudo que avaliam mecanismos de
lesGes indireta no reto femoral( lesdes indireta € quando a les@o ocorre atraves de
contato ) mais comum nas modalidades esportivas.

No futebol que exige sprint e com isso tem muito contato fisico, as lesdes no
musculo da coxa sdo mais freqlientes esse tipo de lesédo devido as cargas impostas
diretamente, esse estudo foi realizado atras de imagens de ressonancia magnética

muscular e de video.



Para se ter um acompanhamento melhor para tratar uma leséo no ( RF. Reto
femoral ) um diagnostico correto é a forma mais eficaz para se tratar , sabendo onde
essa lesdo ocorreu e os danos causados por ela aumenta as chances de ter uma
recuperagdo mais rapida sendo que na maioria dos casos essas lesdo no RF néo é
preciso operar .

O estudo foi feito com a participacéo de jogadores profissionais de futebol do
sexo masculino com lesdes aguda no RF , eles foram levados para 2 hospitais
especializados em medicina do esporte em paises diferentes, onde foram observados
por quase 5 anos, a idade deles para que esse estudo fosse realizado foi entre 18 a
40 anos com dor no musculo anterior da coxa sendo agudo ou inicial e também com
entrada j& confirmada da lesdo do RF.

Os testes foram realizados entre 20 atletas onde foi esbo¢cado uma tabela para
avaliacoes , nessa tabela os profissionais tinha que realizar atividades de movimentos
como chutar bola, impacto , bola em movimento com a perna lesionada, teve
avaliacbes também de corrida, velocidade , mudanca de posi¢cdes , angulos e
equilibrio e etc.

Os resultados desses testes confirmaram que as lesdes do RF acontecem
guando as atividades se tem uma carga mais excéntricas, o sprint pode causar ruptura
completa do tenddo proximal, enquanto os choques entre os atletas, as disputas de
bolas e a mudanca de posi¢cOes causa rupturas parciais. As imagens dos jogos ajuda
a identificar o momento exato onde o atleta sente a lesédo, combinadas com as imagem
das ressonancias torna o tratamento mais rapido onde se tem a nocdo de onde e
como partiu a lesao .

Richard Michael (2022) - Adam Field- Ben Langley (2022) - Liam David
Harper(2022) - Ross Julian (2022), realizaram um estudo de revisdo onde coletarem
619 artigos relacionados com o tema preposto, onde tiveram 536 duplicados e os
selecionados foram 83, 69 foram retirados por ndo cumprir com o propadsito, ficando
14 para o texto integral, desses 14 s6 8 foram aceitos para a revisdo. A importancia
dessa revisdo foi para avaliar e compreender os efeitos de um calendario de jogos
congestionados no futebol profissional masculino.

Com os estudos realizados observou que tendo um calendario de jogos
congestionados coloca os jogadores em um risco maior de lesdes, no entanto a pausa
entre 0s jogos € mais curto, também foi observado resultados negativos durante os

treinos com incidéncia nas lesdes. A cada ano os atletas passa por calendario mais



apertados, onde as praticas adotadas dos clubes o levam a jogos e horario mais curtos
tornando o tempo de descanso um problema para eles , e cada vez mais prejudicando
0 bem estar dos atletas tornando a sua carreira mais curta devido as lesdes.

FRANCISCO DELLA VILLA E COLABORADORES (2021) relata em suas
pesquisas uma alta taxa de segunda lesdo no LCA apos a sua reconstrucao.

A taxa de lesbes do segundo LCA em jogadores profissionais de futebol do sexo
masculino é elevada, afetado quase um em cada cinco jogadores durante uma média
de 5 anos.

Tendo sofrido um indice de lesédo sem contacto ou uma lesé&o isolada do LCA
sao fatores de risco independentes para a segunda lesédo do LCA, e estes dois fatores
combinados foram associados a uma 42% de lesdo do LCA. A duracdo média da
carreira apos o RTT foi de 3,4 anos e 60% dos jogadores ainda jogavam futebol de
alto nivel 5 anos ap6s o RLCA.

NOBARI,H(2021) e colaboradores, relatam nos seus estudos que a carga de
trabalho esta associada a ocorréncia de lesbes sem contato, portanto sem ter o
descanso adequado o jogador pode vir a sofrer lesdes.

MARKOVIC, G e colaboradores (2021) em seus estudos relata que 0 excesso

de forca nos adutores da virilha séo propicios a lesdes relata em seus estudos.

4. CONSIDERACOES FINAIS



Concluimos que os estudos abordados nos relatou a imensa preocupacéo dos
atletas e das equipes em relacdo as lesfes sofridas por eles, devido aos esforcos
enfrentado nas partidas de futebol profissional, com tudo, os times vem buscando
tecnologias avancadas para entender melhor as causas e tentar diminuir essas lesées
gue os trazem um prejuizo tanto na parte tatica,técnica e financeira. Devido os
calendario dos jogos serem bastante apertados em relacdo as competicdes,os atletas
ndo tem um tempo necessario para se recuperar, aumentando assim 0s riscos de
lesbes nos membros inferiores como musculares/tendinosas, trazendo um impacto
muito grande na carreira desses atletas,e fazendo com que a carreira deles sejam
mais curtas devido as lesdes.Os estudos também observou que os atletas mais
afetados por lesdes indiretas sdo 0s que jogam nas posi¢coes do meio de campo e
atacante sendo as leses mais prevalentes nos quadriceps, posterior e adutores,
ocasionado pelo esforco Maximo das partidas como deslocamento dentro de campo ,

disputa por bola e sprint constantes .
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