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RESUMO

A finalidade do vigente trabalho académico, € compor um projeto
arquitetdnico do centro de especialidades em diabetes e suas demais demandas
para atendimento de forma gratuita, atendendo a populagao da regido metropolitana
de Belo Horizonte, por meio de afiliagdo com o hospital santa casa de misericordia,
e demais orgaos filantropicos. Objetivando atender a demanda da regido, que
cresce de forma exponencial a cada ano e capacitar a comunidade para que
possam ter um tratamento de qualidade mesmo com a escassez de recursos das
massas mais desfavorecidas.

Palavras-chaves:diabetes,hospital,atendimento,biofilia,



ABSTRACT

The purpose of the current academic project is to compose an architectural
project of the diabetes specialty center and its demands for care free of charge,
serving the population of the metropolitan region of Belo Horizonte, through affiliation
with the Santa Casa de Misericérdia Hospital and others philanthropic bodies.
Aiming to meet the demand of the region, which grows exponentially every year and
to empower the community so that they can have quality treatment even with the
scarcity of resources of the most disadvantaged masses.

Keywords: diabetes, hospital, care, biophilia,
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INTRODUGAO

1. Tema

O projeto se trata de um centro de especialidades em diabetes, com foco em
atendimento médico, auxilio ao paciente, educagcdo em diabetes, acompanhamento
psiquiatrico, fisico e juridico, que atendera pessoas de forma publica e filantropica,
tendo o Hospital Santa Casa como parceiro e atendera pessoas de toda a regiao
metropolitana de Belo Horizonte.

1.2 localizagao

O terreno se encontra na regido hospitalar de Belo Horizonte, Minas Gerais, Av.
Bernardo Monteiro, 879 - Santa Efigénia

Figura 1 - Mapa de localizagao
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Fonte:Mapa Qgis, IBGE 2021.



Figura 2 - Imagem aérea / mapa de localizagao.
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Fonte: Foto Google Earth Pro 2022/ Editada pelo autor.

1.3 Conceito

Figura 3 - llustragdo, conceito do projeto.
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Fonte: Banco de imagens canva/ Editada pelo autor.

1.4 Justificativa

No Brasil, segundo o IBGE, mais de 9,14% da populagédo acima de 18 anos
sofre de DM (Diabetes Mellitus), assim o pais tem mais de 15 milhdes de adultos
convivendo com a condigdo. Em Belo Horizonte, com a populagdo em 2021
segundo o IBGE de 2.530.701, mais de 45.000 pessoas estdo cadastradas no
Sistema Unico de Saude (SUS-BH) para o recebimento de medicamentos e

acompanhamento médico.

Foram feitos varios estudos e artigos que apontam o aumento da mortalidade
em casos em que as pessoas nao tém acesso, conhecimento ou até mesmo uma
rede de apoio e diagnostico médico. Com esses dados alarmantes, um grupo de 5
instituicées (JDRF, Life for a child, IDF, ISPAD, Beyond type 1), juntamente com
mais de 400 publicagbes com dados numeéricos do diabetes tipo 1 em diferentes
paises e um questionario respondido por mais de 500 especialistas, resultou na
criacdo de um simulador matematico da provavel realidade do diabetes tipo 1 em
201 paises no ano de 2021. O aplicativo T1Dindex mostra dados alarmantes para o
Brasil: uma pessoa com diabetes tipo 1 que ndo tem acompanhamento adequado
tem 33,2 anos saudaveis a menos. Essa é uma realidade atual do Brasil, a
populacao de diabéticos tipo 1 no pais € de 600.000, abrangendo criangas, adultos
e idosos. Em 2040, serdo 17 milhdes de pessoas com diabetes tipo 1 e 642 milhdes

com diabetes tipo 2.

O diabetes mellitus € uma condigéo cronica que requer cuidados de forma
perpétua. O SUS (Sistema Unico de Salde) fornece o basico do tratamento para o
paciente, mas o mesmo efeito de uma forma precaria na localidade, dado o
aumento significativo de ocorréncias de tal situagdo. Sendo assim, hoje na regiao
metropolitana de Belo Horizonte ndo ha dados ou evidéncias de um local que

atenda e suporte tamanha demanda de forma especifica."

Figura 4- Grafico de diabéticos acima de 18 anos cadastrados no SUS-BH 2021-
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Fonte:IBGE 2021, Ministério da Saude

Figura 5 - Grafico crescente de casos diagnosticados de Diabetes Mellitus, no Brasil

nos ultimos 10 anos.

10
9,14

6,29

6
20M 2021

Fonte:Vigitel 2021, Ministério da Saude.

1.3.1 Justificativa: situagcao atual dos pontos de atendimento BH e regiao.

Ha auséncia de um espaco especifico para tal demanda hoje, em Belo Horizonte e
regido metropolitana, havendo apenas o hospital santa casa que tem projetos como
diabetes nas escolas, que conscientiza alunos de escolas da rede publica sobre o diabetes,
tele consultas para pacientes no interior de Minas Gerais, € 0 SUS que atende nos postos
de saude, disponibilizando apenas o basico para os paciente, nao fornecendo as demais

especialidades causando um déficit na saude da populagao diabética de baixa renda.
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Figura 6 - Atendimento para diabéticos no novembro azul na UBS de Bom
Despacho, MG.
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Fonte:Site Prefeitura de Bom Despacho/2022.

1.3.2 Justificativa: Precariedade dos espagos publicos.

Hoje os espacgos publicos de saude, que atendem a populagao da regiao
metropolitana de Belo Horizonte, se encontram em estado preocupante, ambientes
de esperas que nao atendem a demanda da populagdo,com precariedade de

iluminacao natural e mobiliario, espagcos com pouca ou nenhuma acessibilidade,
entre outros.

Figura 7 - Area de espera na UPA BH.
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Fonte: Google imagens,2022/UPA BH ,Belo Horizonte.

1.4 Objetivo geral:

O objetivo geral é criar um centro publico e filantrépico de especialidades e
acolhimento focado em pacientes com diabetes, localizado na area hospitalar,
atendendo moradores da regido metropolitana de Belo Horizonte.

Figura 8 - Imagem aérea do bairro Santa Efigénia, area hospitalar de Belo

Horizonte.

Fonte: Google imagens 2022.

1.3 problematica:
Como projetar um centro de Especialidade em diabetes de forma publica e
filantrépica?

e Integrar o espacgo publico externo e o privado incentivando a apropriagao
das calgadas, pelo publico geral, alargando-as e inserindo pontos de
descanso.

Ex: mobiliario urbano.

e Revitalizagao da praca do fixo, em frente ao lote.

o Utilizar elementos da neuroarquitetura e bicfilia.

o Trazer elementos da arquitetura sustentavel, utilizando teto verde, painéis
solares, sistema de irrigagao e abastecimento reutilizaveis, coletando
agua da chuva.

13



1.4 Objetivo especifico:

Objetivo e estratégias projetuais e potencialidade

condicionantes

Objetivos arquitetonicos e
urbanisticos

Estratégias projetuais

Fisico

Utilizar elementos da
neuroarquitetura e biofilia

Implantar elementos da
neuroarquitetura no projeto
trazendo conforto visual e
fisico, com cores, formas e

iluminagao do espaco. Ja na

biofilia, o uso de iluminagao,
ventilagao natural sera

predominante, areas verdes
entre outros elementos.

Ambiental

Trazer elementos da
arquitetura sustentavel

Utilizando teto
verde,sistema de irrigacéo e
coletando agua da chuva.

Econdmico

Atendimento especializado

Como a demanda para um
centro de diabetes é grande,
e ndo ha espacos
especificos similares, a
construgao trara esse
publico para o local, que vira
de toda regido metropolitana
de Belo Horizonte,
consumindo no local e
proximidades.

2. Referencial teodrico

Abaixo sdo citados livros de apoio ao projeto arquitetonico.

2.1 Arquitetura: Uma experiéncia na area de saude

"[...]JA experiéncia acaba levando a criagdo do Centro de Tecnologia da Rede
Sarah (CTRS), uma fabrica de edificagbes composta por diversos nucleos de
producao: metalurgia (estruturas), argamassa armada, marcenaria, moldagem em
plastico e fibra de vidro etc.A profunda integragdo entre medicina e arquitetura
buscada nestas obras gerou ricos espacgos para terapia e cura de doentes e acabou
se multiplicando em outras unidades"

14




Figura 9 - Imagem livro: Arquitetura: Uma experiéncia na area de saude.

Autor: Jodo Filgueiras Lima
Data de langamento:
1 janeiro 2012

Implementagao no projeto:

Implementar o uso de arquitetura biofilica e neuro arquitetura usadas nas
unidades da rede Sarah, como o ambiente arquiteténico pode ajudar na cura e no
conforto do paciente.

2.3 Neuroarquitetura: a neurociéncia no ambiente construido

"[...]O conhecimento das respostas humanas sobre os ambientes detém alto
poder de decisédo no planejamento e criagdo dos espagos que buscam uma
interagdo harmoniosa entre humano e ambiente. Desse modo, a qualidade do
ambiente construido esta associada ao nivel do entendimento de nossas respostas
aos estimulos do espaco — quanto mais soubermos sobre esse feedback, mais
acurada sera a projetacdo e materializagao espacial para seus usuarios."
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Figura 10- Imagem livro: Neuroarquitetura: a neurociéncia no ambiente construido.

Autor: Vilma Villarouco Nicole Ferrer,
Marie Monique Paiva, Julia Fonseca,
Ana Paula Guedes.

Data de langamento:.

6 setembro 2021

Implementagao no projeto:
Vai ser usado, formas arquitetdnicas, construtivas e de mobiliario, que
estimulam o bem estar do usuario.

2.3 Fundamentos de projeto de edificagoes sustentaveis

Figura 11 - Imagem livro: Fundamentos de projeto de edificagbes sustentaveis

FUNDAMENTOS DE

PROJETO o¢
EDIFICAGOES
SUSTENTAVEIS

MARIAN KEELER | PRASAD VAIDYA

Autor: Marian Keeler, Prasad Vaidya
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https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Marian+Keeler&text=Marian+Keeler&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Prasad+Vaidya&text=Prasad+Vaidya&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

Data de langamento:.
1 agosto 2018

"[...] Desde materiais de constru¢ao sustentaveis e sistemas de certificagao,
até eficiéncia e suficiéncia energética, qualidade do ar nos interiores € no ambiente,
estratégias de gestao da agua e sistemas de avaliagao de sustentabilidade, este
livro € uma fonte essencial de informacgdes atualizadas. Apresenta questoes
técnicas complexas de forma a ir construindo uma compreensao intuitiva, propoe
atividades que reforgcam conceitos importantes e traz contribuicbes de profissionais
da area para fornecer conhecimentos profundos de cunho filosofico, tecnolégico e
pratico.”

3.Descrigao geral do terreno

e Proprietario:
O terreno é de propriedade privada, e hoje ele esta em andamento para a
construgcéo de um prédio do grupo d'Avila.
e Areado terreno:
1786.97 m?

e Declividade:

desnivel e inclinagao suave de 3 metros.
e Curvade nivel:

865 a 862

Figura 12 - Imagem terreno da intervencao em vista aérea.

Fonte: Google imagens 2022.
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3.1 Descrigao geral do terreno- mapa hidrografico

Nesse mapa vemos a trajetdria dos cursos d'agua, e com a delimitagdo no
bairro Santa Efigénia em Belo Horizonte.

Figura 13 - Imagem do mapa hidrografico de Belo Horizonte.

Mapa Hidrografico

Legenda

Linmite Muisbcial
Curso " dgua em Leito Matural
Canads Rovestides Ahortos
Canais Rovestides Fochados

= e Tulbmilar

A Cumsl dpusa Wi Catdastrada

TLh

Balrre Santa Efigénda
Fonte:Mapas Ogis, IBGE 2021, Google
imagens editado pelo autor.

Fonte: Google imagens 2022.

3.2 Descrigao geral do terreno- zoneamento

Segundo as normas de parcelamento do solo e legislacao de Belo Horizonte,0
terreno que esta localizado no bairro Santa Efigénia, area hospitalar, se enquadra em uma
OPs (Zonas de Ocupacéao Preferencial),mais especificamente uma OP3. Com a taxa de
permeabilidade minima de 20% da area total do terreno.
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Figura 14 - Tabelas de zoneamento e taxa de permeabilidade.

‘ Tabela de Zonas de Ocupagdio Preferencial

Zonea

mento CAmin  |CAbas CAmax [CAcent aT (m¥un) |QTcent (m¥un)
oP-1 0,3 1 2 2,4 30 23
oP-2 0,3 1 3,5 3,6 17 15

tabela de Taxa de permeabilidade

TP TO
minima maxima Observacdes
Mas porgdes territoriaizs com TP de 95%, a TP pode ser
flexibilizada para 70% e a TO para 25%, condicionado a
anuéncia prévia do Comam, & aplicdvel a
a) terrenos de propriedade privada;
95% 3% b) terrenos publicos voltados & implantagdo de
edificaces e instalacdes destinadas 2
equipamentos de cultura, lazer e esportes e
&s instalacbes necessarias a servico de apoio
& manutencio das dreas.
70% 25%
30% 60%

Fonte: Tabelas E-book Plano Diretor de BH, Agosto/2020, Editado pela autora.

Figura 15 -Tabela de parametros urbanisticos.

Parametro Condigao

CAmin Do Sao condigoes para a superagao do Cabas:
CAbas zoneamento

a. manutencao da atividade de hospital. na respectiva edificacao. pelo prazo minimo de 20 anos,
contados da data da emissao do alvara de localizacao e funcionamento ou da atualizagao do mesmo
decorrente da ampliacao;

b. disponibilizagao de servigo de internagao, meios diagnosticos e terapéuticos, com o objetivo de prestar
assisténcia meédica curativa e de reabilitacao que requeira a permanéncia do paciente na unidade por
periodo superior a 24 horas:

CAmax 5,0 exceto | c. destinacao de, no minimo, 50% da area liquida da edificagao ao funcionamento de leitos
em PA-1 hospitalares, enfermaria e bloco cirirgico e o percentual remanescente a setores de apoio
hospitalar;

d. disponibilizacao de estrutura de assisténcia destinada ao atendimento: de urgéncias e emergéncias
adultas e pediatricas. nas hipoteses em que houver servigo de pronto atendimento no estabelecimento:
adulto e infantil nas especialidades medicas e nos servigos ofertados no estabelecimento.

Os hospitais de que trata esta tabela poderao dispor de atividades de prevengao, assisténcia ambulatorial
e de ensino e pesquisa.

Notas:

1. Os parametros urbanisticos contidos nesta tabela sobrepéem aqueles definidos no zoneamento.

2. Os demais parametros urbanisticos, nao explicitados nesta tabela, serao aqueles do zoneamento.
Tabela

Fonte: E book Plane Diretor de BH,
Agosto/2020, Editado pelo autor

Fonte: Tabelas E-book Plano Diretor de BH, Agosto/2020, Editado pela autora.



3.2 Descricao geral do terreno- Fachada e isengao.

O terreno em questao é rodeado por prédios comerciais e residenciais,
havendo apenas uma fachada ativa para a rua principal, sendo assim havera
apenas um acesso para edificacao.

Figura 16 -Mapa e insergao de imagens representando a fachada existente.

Y Fachada frontal do

lote.

Fonte: Banco de imagens canva/autocad- Editada pela autora.

3.2 Descrigao geral do terreno- Condicionantes do terreno.

Foi feito o estudo solar e dos ventos dominantes no terreno, onde ocorrera a
intervengao, de acordo com os estudos, o horario onde tera o maior densidade de
luz solar diretamente no prédio sera no sol a pino, nos horarios de 11:00 as 14:30.

Para implementar o melhor uso do espago, aproveitando os horarios de
densidade solar, propus um jardim interno aberto, que podera ser usado como
solario. A fachada principal, onde havera mais incidéncia solar pela manha de 8:00
as 10:30, serao implantadas grandes portas e janelas em fita para melhor entrada
de sol e iluminagao interna. O estudo solar foi feito com base no periodo do ano
com maior incidéncia solar, sendo no solsticio de inverno, data 21/05.
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No estudo de ventos dominantes foi constatado que ele prevalece no leste , para
maior aproveitamento da ventilagdo natural, sera feito um estudo para a implantacao
de brises no telhado, para que os ventos entrem de forma uniforme em toda a
edificacao.

Figura 17 -Estudo solar pela manh& as 8:00 Hrs.

Figura 18 -Estudo solar feito no sol a pino 12:00 Hrs.

Figura 19-Estudo solar feito poente 16:00 Hrs.

Condicionantes Legais

Simulacgo feita solticio de
inverno 27 de junho.

Legenda

_— Ventos predominantes
-
ao leste.

Sol nascente.

Sol a pino.

. Sol ponente

Fonte:sketchup 2020/ editado pela autora. Projeteee/INMET

Figura 20-Estudo ventos dominantes.

N Condicionantes Legais

Ventos

F
de ocorréncia
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Fonte: Projeteee/INMET, editado pelo autor.
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Simulaggo feita
Carta solar Temperatura Radiacéao global sciticio de inverno
21 de junho.

Latitude : 1951

St
C
i

Graficos - s - o Graficos
.

I 10C < TS <= 14T Fente: Projeteee/INMET,
editado pelo autor

<= 250 Win? Graficos
260 <1 c=500Wme  Fonte: Projetese /INMET,

N 14°C < TBS <= 20°C editado pelo autor

50w In?

2°C < TS ¢- 25T T 050 < | e= 1000 Wt

I e > 25°C I 1000 < 1 <= 1300 W/u?

Fonte: Projeteee/INMET, editado pelo autor.

3.2 Descrigao geral do terreno- Principais vias do entorno.

O lote do projeto se encontra em umas das areas mais bem localizadas em
termo de hospitalizacao de belo horizonte, tendo assim um bom sistema viario com
grandes vias e pontos de 6nibus, nas imagens representadas abaixo estao as
principais vias do entorno.

Figura 21 - Planta de localizagdo com estudo viario.
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Fonte:AutoCad 2020/ editado pela autora.

Figura 22- imagem de localizag&o das principais vias do estudo viario.

Imagem 1 Imagem 2

Fonte: Google Earth/2022 Fonte: Google Earth/2022

Bairro Santa Efigenia, Belo Horizonte. Bairro Santa Efigenia, Belo Horizonte.

Imagem 3 Imagem 4
Fonte: Google Earth/2022 Fonte: Google Earth/2022
Bairro Santa Efigenia, Belo Horizonte. Bairre Santa Efigenia, Belo Herizonte.

Fonte:Google imagens 2022/ editado pela autora.

Figura 23 - imagem de localizagao das principais vias do estudo viario.
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Imagem 5 Imagem &
Fonte: Google Earth/2022 Fonte: Google Earth/2022
Bairro Santa Efigsnin, Belo Horizonte. Bairro Santa Efigeniu, Belo Horizonte.

Imagem 7
Fonte: Google Earth/2022
Bairro Santa Efigenia, Belo Horizonte.

Imagem 8
Fonte: Google Earth/2022
Bairro Santa Efigenia, Belo Horizonte.

Fonte:Google imagens 2022/ editado pela autora

4. Descrigao do entorno- Principais vias do entorno.

Foi delimitado os principais imdveis ao redor e foi visto que sua grande parte
sdo edificios residenciais, comércios e prédios hospitalares.

Figura 24 - imagem de localizagao das principais vias do estudo viario.

Fonte:AutoCad 2020/ editado pela autora.
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Figura 25 - imagem de localizagao das principais vias do estudo viario.

Imagem 3
Fonte: Google maps
Predio: santa
casa/2022

Hospital Santa Casa

@ Edificio comercial Mayfair

. Predio residencial

Fonte:AutoCad 2020/Google imagens, editado pela autora.

Figura 26- foto tirada na praga do fixo.

Fonte:Foto feita pela autora.
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5. Obras analogas.

5.1 Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagdo, Rio de Janeiro

O hospital Sarah é uma rede de hospitais, esse localizado no Rio de Janeiro,
focado em tratamento neuroldgico, inaugurado em 2009. Arquiteto: Jodo Filgueiras
Lima (Lelé)

Figura 27- Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagdo, Rio de Janeiro

Fonte: Google imagens 2022.

Nessa obra analoga sera usado como referéncia no projeto o conceito aberto,
com o uso dos elementos naturais(arquitetura biofilica) como o estudo de insolagao
e predominancia dos ventos para o projeto, ela foi selecionada para ser o estudo de
caso, pelas suas adequacdes arquitetbnicas com o'meio onde foi inserida.

5.2 EKH Children’s Hospital, Tailandia

O hospital foi fundado em 2019 e sediado em Bangkok e é focado no
atendimento infantil. Com um design diferenciado, com elementos de
neuroarquitetura, e um dos hospitais infantis mais renomados com alta taxa de
recuperacao devido ao seus espacos que estimulam a melhora e o bem estar do
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paciente. executado pelo grupo de arquitetos IF (Integrated Field), sua area de de
6.000m?

Figura 28 - EKH Children’s Hospital, Tailandia.

Fonte: Google imagens 2022.

Os principais elementos dessa obra que usarei como exemplo e referéncia no
projeto, sera, o uso da neuro arquitetura e elementos organicos para trazer bem

estar e auxiliar no tratamento dos pacientes.
5.3 Nemours Children's Hospital, Florida.

O hospital foi fundado em 2009 localizado em Orlando, Flérida, focando no
atendimento infantil. tem como principal conceito a neuroarquitetura para auxiliar na

recuperacao de seus pacientes. Foi gerenciada pela empresa de arquitetura
Skanska e tem a area total de 63000m>.
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https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Skanska?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt-BR&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Skanska?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt-BR&_x_tr_pto=sc

Figura 29- Nemours Children's Hospital, Florida.
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Fonte: Google imagens 2022.

Esse projeto tem uma caracteristica muito interessante que € o uso da
psicologia das cores para a recuperagao das criangas, esse € um dos pontos
arquiteténicos que utilizarei no projeto para o auxilio do tratamento em criangas

recém diagnosticadas.

5.3 Hospital Infantil de Zurique
Esse projeto diferente dos demais, nao foi executado, O escritério Herzog &

de Meuron ganhou a competicdo em maio de 2012, e o projeto foi tdo bem avaliado
que recebeu proposta para ser executado, e hoje esta em processo de construgao.
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Figura 30- Hospital Infantil de Zurique.

O'Que mais chama a atencgao nesse projeto, e como ele se une ao entorno
onde foi inserido, com o uso da arquitetura biofilica trazendo matérias com tons
terrosos e madeira ele se une aos elementos paisagistico do ambiente, e isso € uma

das caracteristica que inseriu no projeto.

5.5 Obras analogas- Estudo de caso

Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagao, Rio de Janeiro

Figura - Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagdo, Rio de Janeiro, vista total do

prédio.

29



Figura 31- Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo, Rio de Janeiro vista total.

Fonte: Google imagens 2022.

Conceito

O hospital Sarah € uma rede de hospitais, esse localizado no rio de janeiro,
focado em tratamento neuroldgicos. inaugurado em 2009 o hospital Sarah do Rio
de Janeiro e o projeto mais grandioso do arquiteto Joao Filgueiras Lima (Lelé).

Ele procurou trazer em seu projeto, tudo aquilo que a biofilia representa, com
formas orgénicas n&o s6 esteticamente atrativas, mas funcionais, com aberturas em
sua parte superior em forma de ondas do mar para remeter a tropicalidade das
ondas no rio de janeiro,grandes janelas em fita, brises para a entrada de luz, jardins
internos com lagos, estruturas metalicas com enormes vaos, com um longo pé
direito, para melhor circulagdo da brisa maritima, ja que o prédio esta instalado no
litoral do rio de janeiro, suas abertura no teto sdo direcionadas no curso dos ventos
predominantes litoraneos.

Figura 32- Parte interna do prédio, com claraboias aparentes, para melhor entrada

de luz natural.
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Fonte: Google imagens 2022.

Insercdo Urbana

O projeto esta localizado na Rua Embaixador Abelardo Bueno, bairro da
Barra da Tijuca, esta implantado em um terreno de 80.000m?, que foi elevado em
relacdo ao nivel da Lagoa de Jacarepagua para evitar possiveis inundagoes. A
topografia do projeto € totalmente plana, o prédio tem dois pavimentos sendo todos

eles totalmente acessiveis.

O rio de janeiro € um uma cidade litoranea e naturalmente quente, o projeto
foi todo executado com a premissa de aproveitar o maximo do espaco, clima,
insolagao, brisas maritimas, entre outros. A maior parte de suas fachadas sao
viradas para o Leste/Oeste de maneira a receber o sol nascente e poente, mas com
grandes brises e beirais verticais,que permitem que o local ndo recebe insolagao
direta. sua janelas e aberturas s&o viradas a disposi¢ado dos ventos predominantes,
para manter o local arejado e mantendo o controle na umidade.”o vento € o
elemento do clima mais importante para a condi¢ao de conforto e para o controle
dos efeitos de umidade e temperatura” (MACHADO,1986, p. 94)

Figura 33- Imagem, com a localizagao e implantagao da edificagao.
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Fonte: Google imagens/ Google Maps 2022, editado pelo autor.

Analise de fluxos, setorizagao e programa.

As circulagdes verticais sdo abertas ao modo onde todas as saidas se
encontram, para facilitar a acessibilidade, o auditério fica na parte posterior do
complexo, em formato de “flor” o auditério foi projetado para que abra a parte
superior como uma flor desabrochando. Na figura( ) vemos os acessos e os fluxos
principais do prédio.

Figura 34- Imagem, com a localizagao e implantagao da edificagao.

Andlise de fluxos,

setorizac¢do e programa

SETORIZAGAD
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Fonte: AutoCad/google imagens-editado pela autora.
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Figura 34-Planta primeiro pavimento e setores definidos, planta de fluxos de

ventilagao.
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Fonte: AutoCad/google imagens-editado pela autora.

Materialidade e solugoes técnicas

=
== - Ventilagdo natural, natural forgada
& arfificial

- Ventilagdo ariificial - ar condicionado
[-I Venfilagdo natural @ natural forgada

- [ ventiagso natural

O Hospital Sarah tem essa modulacao evidente nas fachadas e adotando um
sistema estrutural metalico,nas vigas e nos pilares, sendo a laje em argamassa
armada pré-moldada e o contrapiso em argamassa armada in loco com grelha

metalica.

Um ponto marcante em na maior parte das construcdes hospitalares do lelé
sao os sheds, que sao estruturas metalicas usadas como cobertura, comumente
encontradas em coberturas de fabricas,e € usada de forma excelente, dando
suporte e diminuicdo dos apoiadores internos, e uma 6tima fonte de iluminacao
natural e ventilagao, trazendo também uma leitura mais organica para estrutura.

Figura 36 - sheds implantados em industrias para executar grandes vaos, e a direita

um croqui do arquiteto Joao Filgueiras Lima (Lelé) .
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Fonte: Google imagens 2022.

Figura 37- Corte da implantagdo do Sarah-Rio.
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Fonte: Google imagens 2022,

Figura 38- Corte humanizado, passagens de ar.
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Fonte: Google imagens 2022.
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Figura 39- auditério do Srah-Rio, com foco na abertura superior.

Fonte: Google imagens 2022.
OS materiais predominantes sao:

e esquadrias aparentes,.
e vidro, placas de metal.
e telhado de sheds.

e estrutura metalica entre outros.

Tendo como base a metodologia de Medeiros (2005) o Sarah-rio tem sua tipologia

construida como “rua hospitalar’segundo suas caracteristicas.

Figura 40- caracteristica de um prédio, “ rua hospitalar”.

Fonte: Google imagens 2022.
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Analise critica

O hospital Sarah- Rio e suas demais ramificagdes, tem um projeto unico, que
se integra de forma organica com o clima e local onde sdo implementados, suas
caracteristicas sao favoraveis para melhor recuperacéo de seus pacientes, fugindo
do padrao habitual de construgdes hospitalares, que sao fechadas e frias sem
ventilacdo adequada. Lelé foi o primeiro arquiteto brasileiro a pensar e executar
formas humanizadas em seus projetos hospitalares, focando no bem estar dos

usuarios e nao so na estética do estabelecimento.

6 Estudo Preliminar

6.1 Conceito e insercgao.

Figura 41- llustragao, conceito do projeto.

Conceifto =

et 1L LLICLTUDS

Arione Ruomo Florentino do Silvo Medeiros - RA 422140200 - Orientodora: karissa camilo -TFG 11 0572023

Fonte: Banco de imagens canva/- Editada pela autora
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Figura 42- Inser¢ao do projeto no terreno 3D.

Fonte: Sketchup 2020/Twinmotion.

Figura 43 -

Setorizagdo

Fluxograma e acessos

ACESSO i
PRINCIPAL

AVENIDA BERNARDO MONTEIRO

5 uwourerusean ‘ , Lavour e nuos saa . 2
. mager 3 magem

N Fonte: Altocad, feito pela autora

Fonte: AUTOCAD 2020/ editado pelo autor.
Figura 44 - Fluxograma e acessos.

Fonte: Altocad, feito pela autera
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Setorizagdo

Fluxograma e acessos

(1) PLANTA TELHADONLAGE
a0

N
Imagem 2

Imagem | Fonto: Altocad, feito pela autora

Fonto: Altocad, feito pela autora

Fonte: AUTOCAD 2020/ editado pelo autor.

O programa de necessidades foi criado de acordo com a demanda do centro de
especialidades, foi usada a norma — RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002.

Fonte: canva/ editado pelo autor.

Figura 46 - Tabela do programa de necessidades.

o
[sala de reunides

[Arquivo sdministrativo
|Area para controle de funcionério
(ponto)

[Documentago e Informagdo

|Area para registro de pacientes /
marcagdo

lArea para notificagdo médica de

[Arquivo médico
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Fonte: Excel/ editado pelo autor.

Figura 47 -Grafico em pizza, com porcentagem de area construida baseado no
plano de necessidades.

Area total por setore
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apoio logistico
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15,2%

Apoio ao diagndstico e

Apoio administrativo
17,4%

Apoio técnico
13,39

=]
Ensino e pesquisa

I _ .':00

Fonte: Excel.

6.1 Materialidade

E sabido que as construgdes na atualidade vem sofrendo um sério problema
com os rejeitos construtivos, pensando nisso e tendo como base o estudo de caso
do Hospital Sarah a materialidade sera a seguinte.

Steel frame
Vidro

Tijolo ceramico
Telhado verde
Madeira filetada

6.1 Solugoes projetuais

Com 3447,94 m? de area construida, o centro de especialidades consta com salas amplas
e bem ventiladas, prezando o conforto ambiental e iluminacio natural. Todas as salas sao
voltadas em um formato radial, fazendo com que o prédio se envolva em torno do jardim
central. Buscando uma aproximag¢ao maior com a natureza foi implantado um telhado verde,
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com plantas medicinais , verduras e frutas de pequeno porte, para atender a cozinha e area
de nutrigdo, trazendo também conforto ambiental para o espago. o uso do Steel frame para
a construcao foi pensado para efetuar uma obra mais limpa, rapida, e barata, pensando
assim no custo beneficio, e evitando desperdicio de materiais em obra.

A fachada principal do projeto foi pensada para ter a maior vazéo de luz natural
possivel, sendo sua maior parte com vidro temperado com filtro de UVA, deixando assim
apenas a luz do sol entrar no ambiente e diminuindo o uso de iluminagéo artificial.

Figura 48 -Imagem de insergéo.

Fonte: Sketchup 2020/Twinmotion.
Figura 49 -Imagem fachada frontal.

Fonte: Sketchup 2020/Twinmotion.
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Figura 50 -Vista superior do projeto.

Fonte: Sketchup 2020/Twinmotion.
Figura 51 - Telhado verde com area de descanso.
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Figura 52 - Telhado verde com area de descanso.

Fonte: Sketchup 2020/Twinmotion.

Fonte: Sketchup 2020/Twinmotion
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Figura 53 -Imagem explodida representando os andares da edificagao.
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Fonte: Sketchup 2020/Krita.
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