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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma proposta de uma Casa de
Repouso no bairro Recife, em Tubardo, Santa Catarina.
Inicialmente apresenta a situagéo atual dos idosos e 0 aumento
da expectativa de vida, o que promove que uma parcela
significativa da populagédo necessite de estabelecimentos que
supram as necessidades de acolhimento para a terceira idade.
O projeto aqui apresentado oferece espagos pensados e
adequados que promovam conforto e seguranga para um
envelhecimento saudavel, através de ambientes bem
distribuidos e integrados. Com o intuito de alcangar estes
objetivos este trabalho reline a fundamentacéao tedrica para
realizagao do partido geral, com dados estatisticos de Tubar&o e
do Brasil, algumas das legislagdes pertinentes e especificas do
publico alvo, além de referéncias projetuais, estudo de caso e
analise da area e do terreno escolhido para desenvolvimento do

partido.

Palavras-chave: |dosos. Expectativa de vida. ILPI — Instituicao

de Longa Permanéncia para ldosos. Qualidade de vida.

ABSTRACT

The present work presents a proposal for a Nursing Home in the
Recife district, in Tubarao, Santa Catarina. Initially, it presents the
current situation of the elderly and the increase in life expectancy,
which promotes that a significant portion of the population needs
establishments that meet the needs of reception for the elderly.
The project presented here offers thoughtful and adequate spaces
that promote comfort and safety for healthy aging, through well-
distributed and integrated environments. In order to achieve these
objectives, this work brings together the theoretical foundation for
the realization of the general party, with statistical data from
Tubarao and Brazil, some of the relevant and specific legislation of
the target audience, in addition to project references, case studies
and area analysis. and the terrain chosen for the development of

the party.

Keywords: Elderly. Life expectancy. ILPI - Long Term Care
Facility for the Elderly. Quality of life.
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1 INTRODUGCAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2018), o numero de idosos no Brasil vem aumentando ao
longo dos anos, um dos motivos é o aumento da expectativa de
vida da populagado. No ano de 1940 a expectativa de vida era de
45,5 anos, ja em 2018 era de 76,3 anos, um aumento de 30,8
anos. Sendo que Santa Catarina tem a expectativa de vida
maior que a do pais com 79,4 anos. Com isso, aumenta o
numero de pessoas na terceira idade que precisam de cuidados
diarios.

O avango da idade traz consigo alteragdes que podem
afetar diretamente a saude dos idosos, comprometendo a
capacidade fisica e mental em desempenhar determinadas
atividades da vida diaria.

Estas alteracdes podem tornar os idosos incapazes de
cuidarem de si, isso leva a necessitar de ajuda e cuidados,
principalmente dos familiares. Contudo, com as transformacgdes
ocorridas na sociedade, essas atribuicdes vém deixando de ser
exclusivamente da familia, sendo atendidas por organizacdes
especializadas em cuidados de idosos.

De acordo com a ANVISA (2020) uma ILPI é definida
como, instituicdo governamental ou ndo governamental, de

carater residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas

com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar, em condicao de liberdade, dignidade e cidadania.
Pensando no crescimento no numero de idosos e na falta
de locais que proporcione cuidados adequados esse Trabalho de
Concluséo de Curso | (TCC I), propde um local onde as pessoas
da terceira idade tenham um ambiente que atenda as

necessidades fisicas e mentais que surgem com o tempo.

“No Brasil parece que ser velho é deselegante”
Junia de Vilhena, psicologa e coordenadora do
LIPIS (Laboratério Interdisciplinaridade
Pesquisa e Intervengao Social, PUC - Rio de

Janeiro).



1.1 PROBLEMATICA / JUSTIFICATIVA

Segundo o IBGE (2020) a estimativa da populagao de
Tubarao para 2020 é de 106.422 habitantes, no CENSO realizado
em 2010 Tubaréo tinha 97.235 habitantes, sendo que 11.930
habitantes tinham 60 anos ou mais. A cidade possui duas Casas
de Repouso, um Residencial Geriatrico e um Abrigo de ldosos,
sendo que todos ndo conseguem suprir a demanda de idosos que
necessitam de cuidados especiais.

Com o crescimento na expectativa de vida cresce também
o0 numero de idosos com problemas de saude, as principais
doencgas sao relacionadas a mente como a depressao, Alzheimer
e AVC, muitos também adquirem problemas cardiacos graves que
desencadeiam outros problemas de saude que acabam deixando
o idoso dependente de cuidados especiais.

Sendo que uma parte dessas instituicbes ndo possuem a
infraestrutura adequada que atenda as necessidades e limitagoes
que se adquire com a idade. A falta de disponibilidade de locais
que oferecam esses cuidados acaba sendo um problema.

De acordo com Tomiko Born, assistente social e membro
da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Se¢do Sao
Paulo. Em um artigo no Portal do Envelhecimento e Longeviver
Born (2014) fala que ndo podemos ignorar que o envelhecimento

populacional no Brasil realiza-se de forma peculiar, num ritmo

acelerado e sem que tenhamos conseguido equacionar os
problemas fundamentais do pais e, ainda, num contexto de
enormes transformacdes sociais, das quais merecem ser
mencionadas a urbanizagao crescente e as mudangas na estrutura
da familia.

A escolha do tema foi feita inicialmente pela experiéncia
pessoal da autora, e pela caréncia de locais que oferecam uma
infraestrutura adequada para acolher os idosos que necessitam ou
nao de cuidados especiais. Com este trabalho busca-se a
elaboragdo de um anteprojeto arquitetdnico de um local que visa
seguranga, socializagao, cuidados e bem estar do idoso, e acima

de tudo que ele possa ser feliz.



1.2 OBJETIVO GERAL

Elaboracao de um partido arquitetonico de uma Casa de
Repouso em Tubarido-SC, onde os idosos possam se sentir em
casa, que atenda as necessidades que surgem com a idade,

proporcione seguranca e bem estar.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Adquirir embasamento tedrico sobre o tema;

b) Conhecer os problemas de saude relacionados a
velhice;

c) Analise de referéncias tedricos e projetuais, realizar
estudo de caso;

d) Escolha e analise do terreno a ser desenvolvido o

anteprojeto.

1.4 METODOLOGIA

Para a elaboragao desse TCC | foi realizada pesquisa
sobre o tema com a busca de informagdes por meio de pesquisas
bibliograficas, normas, estatutos, leis, artigos e dissertacdes para
compreender as necessidades da terceira idade.

Analisou-se os problemas que surgem com a idade para
propor ambientes que oferecam terapias, atividades ocupacionais,
atividades fisicas, lazer e tratamentos para a melhoria da
qualidade de vida.

Estudou-se projetos relacionados ao tema para um melhor
entendimento das fungodes, fluxos, conexdes e como estao
inseridos em relagdo ao entorno, para a elaboragao de um
programa de necessidades adequado e funcional para todos.

Compreendeu-se as condi¢des do terreno e do entorno,
realizar levantamento fotografico, elaboragao de mapas urbanos,

analise climatica, analise da legislagdo vigente no municipio.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EXPECTATIVA DE VIDA NO BRASIL

De acordo com a Projecao da Populacao feita pelo IBGE
no Brasil no ano de 2018, a populacao idosa no pais tende a
crescer nas préoximas décadas. Segundo a pesquisa, em 2043
um quarto da populagao devera ter mais de 60 anos. Segundo a
demoégrafa do IBGE, Izabel Marri, a partir do ano de 2047 a
populacdo devera parar de crescer, contribuindo para o
processo de envelhecimento populacional — quando os grupos
mais velhos ficam em uma proporgao maior comparados aos
grupos mais jovens da populagao (IBGE, 2019).

A relacao entre a porcentagem de idosos e de jovens &
chamada de “indice de envelhecimento”, que deve aumentar de
43,19%, em 2018, para 173,47%, em 2060. Esse processo pode
ser observado graficamente pelas mudancgas no formato da
pirdmide etaria ao longo dos anos, que segue a tendéncia
mundial de estreitamento da base (menos criangas € jovens) e

alargamento do corpo (adultos) e topo (idosos).

Figura 1 - Expectativa de vida no Brasil

fomen e 1940 1980
2018 2060
- 3 S

Fonte: IBGE (2019).

Ainda de acordo com IBGE (2019) as principais causas
para essa tendéncia de envelhecimento seriam o menor numero
de nascimentos a cada ano, ou seja, a queda da taxa de
fecundidade, além do aumento da expectativa de vida do
brasileiro. Segundo as Tabuas Completas de Mortalidade, do
IBGE, quem nasceu no Brasil em 2018 vivia em média 76,3 anos,
qguanto quem nascia no ano de 1940 tinha a expectativa de vida
de 45,5 anos, um aumento de 30,8 anos, atingindo a maior média

da histdria do pais (IBGE, 2019).



Carvalho (2019) conta que a populacao brasileira esta
envelhecendo muito depressa e isso tem um custo pelo fato do
pais ndo estar preparado, ndo ter politicas publicas adequadas
para essa populacao especifica. Portanto, envelhecer no Brasil
torna-se um desafio, pois o pais nao esta planejado para lidar
com as diversas situacbes que acometem essa populagao que
cresceu consideravelmente com o aumento da expectativa de
vida nos ultimos anos.

Ursula Karsch, em entrevista a Elisa Marconi e Francisco
Bicudo no texto Arte e Oficio de ser Velho no Brasil publicado
na Revista GIZ em 2014 fala:

Para ser velho no Brasil é preciso enfrentar
muitas situagdes. O idoso aqui € um
sobrevivente, sob varios pontos de vista. Essas
pessoas tém que enfrentar atendimento a
salde precario, uma educagao que nao
prepara para o mundo, um mercado de
trabalho que paga mal e ndo permite acumular
para a velhice. A pessoa enfrenta a violéncia
dos servigos publicos, a violéncia urbana e até
a violéncia familiar (MARCONI; BICUDO, 2014,

p. 1).

2.2 SAUDE NA TERCEIRA IDADE

Segundo Carvalho (2019) é natural que com o aumento da
idade va acontecendo as mudangas em geral, fisicas,
psicoldgicas, neurolégicas, fisioldégicas e sociais que causam uma
alteracao no jeito de relacionar que o idoso tem com as outras
pessoas, consigo mesmo e com o ambiente em que vive. Mas
também se sabe hoje que esse mesmo ambiente impacta em

70% no organismo.

Tao importante quanto identificar as doencgas
e medica-las [doencas crbnicas], é entender
0 quadro geral do idoso enfermo, de forma
que o tratamento de uma enfermidade néao
impacte negativamente na outra, explica o
médico geriatra Alexandre Leopold Busse
(CORACAO E VIDA, 2016, p. 1).

Ainda segundo o especialista, as doengas que trazem
maior mortalidade entre os idosos sdo as doencas
cardiovasculares, que sdo o agrupamento da doenca arterial
coronariana e cerebrovascular (AVE). Ja a doencga crénica mais
prevalente € a hipertensao arterial.

Sem os cuidados necessarios preventivos muitas doengas
relacionadas com a idade podem evoluir para estagios graves.
Dependendo, elas podem acarretar limitagdes e dependéncias

para o resto da vida ou n&o, necessitando de espacos adaptados
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e equipamentos especificos. As necessidades que surgem com

—
3

a idade podem ser atendidas com espagos planejados
adequadamente, considerando as limitagdes e a capacidade de

cada individuo.

Figura 2 - Cuidador de idosos

Fonte: Comunicare (2019).

2.2.1 Parkinson

De acordo com o Hospital Israelita Albert Einstein (2020a,

p. 1):

A Doenca de Parkinson é uma doenga
degenerativa do sistema nervoso central, cronica
e progressiva. E causada por uma diminuigdo
intensa da produgdo de dopamina, que é um
neurotransmissor (substancia quimica que ajuda
na transmissdo de mensagens entre as células
nervosas).

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

Os principais sintomas da doeng¢a de Parkinson sao a
lentiddo motora (bradicinesia), a rigidez entre as articulagdes do
punho, cotovelo, ombro, coxa e tornozelo, os tremores de repouso
notadamente nos membros superiores e geralmente
predominantes em um lado do corpo quando comparado com o
outro e, finalmente, o desequilibrio. Estes sdao os chamados
“sintomas motores” da doenga, mas podem ocorrer também
“sintomas ndo-motores” como diminuigao do olfato, alteragbes

intestinais e do sono.

Figura 3 - Doenca de Parkinson

Fonte: DiariOnline Regido Sul (2020).

E tratavel e geralmente seus sinais e sintomas respondem
de forma satisfatéria as medicacdes existentes. Porém, sao
sintomaticos, ou seja, eles repdéem parcialmente a dopamina que
esta faltando e, desse modo, melhoram os sintomas da doenca e
devem ser usados por toda a vida, ou até que surjam tratamentos

mais eficazes. Também existem técnicas cirurgicas para atenuar
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alguns dos sintomas da doeng¢a, quando os medicamentos
falharem em controlar tais sintomas.

Tratamentos com equipe multiprofissional € muito
recomendado, além de atividade fisica regular. O objetivo do
tratamento incluem medicamentos, fisioterapia, fonoaudiologia,
suporte psicologico e nutricional, atividade fisica, entre outros é

melhorar a qualidade de vida do paciente.

2.2.2 Alzheimer

De acordo com o Hospital Israelita Albert Einstein (2020b,

p. 1):

A doencga de Alzheimer é uma doenga
degenerativa do cérebro que acomete pessoas
com mais idade. Fungdes cerebrais como
memoria, linguagem, calculo, comportamento s&o
comprometidas de forma lentamente progressiva
levando o paciente a uma dependéncia para
executar suas atividades de vida diaria.

Figura 4 - Doenca de Alzheimer

7 )

Fonte: Projeto duidar Geriatria Goiania (2018).

Nao é qualquer perda de memoéria que se deve ficar em
alerta, mas aquela que se repete. Com o evoluir da doenga, estas
perdas sdo cada vez mais progressivas e comprometem até
memdérias autobiograficas do paciente (como nome dos filhos e
netos). As alteragées comportamentais podem ocorrer desde o
inicio e sdao muito frequentes no decorrer da doenga. Também
podem ter caracteristicas depressivas, de agitacdo e de
agressividade, ou até mesmo delirios e alucinagoes.

Existem medicacdes atualmente que estabilizam a doencga
ou diminuem a velocidade de perda funcional em cerca de cinco
anos ou mais, podendo oferecer mais tempo com qualidade de
vida ao paciente e aos familiares. Apesar do Alzheimer nao ter
cura, estas medicacbes, desde que bem otimizadas, podem

oferecer conforto, alivio e qualidade de vida.

2.2.3 Depressao

Segundo a Associagao Paulista para o Desenvolvimento
da Medicina (2016), a depressao nao tem uma causa especifica,
podendo ser desencadeada por uma mistura de fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais. Além de fatores ambientais, inerentes ao
envelhecimento, a depressao em idosos pode se manifestar a
partir de uma série de problemas relacionados a terceira idade

como o afastamento da familia, a perda do papel



social com a aposentadoria, falecimento do cdnjuge e solidao.
Limitagdes fisicas e fatores clinicos como AVC, infarto e
doencgas cardiovasculares também podem contribuir para o

desenvolvimento de um quadro de depressao.

Figura 5 - Depressio

Fonte: Associacao Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina (2016).

Para que o quadro de depressao nao se desenvolva é de
extrema importancia que o idoso tenha constante contato com o
mundo externo e pessoas. Entre os tratamentos disponiveis
estao as terapias bioldgicas, que incluem medicamentos e
intervencdes psicossociais, como terapia ocupacional, atividades
fisicas, cognitivas, psicolégicas e sociais, ou qualquer outra que

faca com que o paciente se sinta satisfeito e feliz.

2.3 INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS, DIREITOS E ACESSIBILIDADE NA TERCEIRA
IDADE

Pesquisando sobre o que é ILPI encontra-se uma
explicacdo das Doutoras Ana Amélia Camarano e Solange

Kanso.

No Brasil, ndo ha consenso sobre o0 que seja uma
ILPI. Sua origem esta ligada aos asilos, inicialmente
dirigidos a populacao carente que necessitava de
abrigo, frutos da caridade crista diante da auséncia
de politicas publicas. Isso justifica que a caréncia
financeira e a falta de moradia estejam entre os
motivos mais importantes para a busca, bem como o
fato de a maioria das instituicdes brasileiras ser
filantropica (65,2%), o preconceito existente com
relagdo a essa modalidade de atendimento e o fato
de as politicas voltadas para essa demanda estarem
localizadas na assisténcia social.

O envelhecimento da populagdao e o aumento da
sobrevivéncia de pessoas com reducgao da
capacidade fisica, cognitiva e mental estao
requerendo que os asilos deixem de fazer parte
apenas da rede de assisténcia social e integrem a
rede de assisténcia a saude, ou seja, oferecam algo
mais que um abrigo. Para tentar expressar a nova
funcao hibrida dessas instituigdes, a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia sugeriu a
adocado da denominacgao Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI). Entretanto, na
literatura e na legislagdo, encontram-se referéncias
indiscriminadamente a ILPIs, casas de repouso,
clinicas geriatricas, abrigos e asilos. Na verdade, as
instituicdes nao se autodenominam ILPIs
(CAMARANO; KANSO, 2010, p. 1).



Com a criagdo da Resolugéo da Diretoria Colegiada,
RDC n° 283, feita pela ANVISA (2005), estabeleceu algumas
normas que as instituicbes de longa permanéncia devem seguir
para poder funcionar. As normas sao baseadas nos direitos dos
idosos e nos recursos humanos, definem o grau de dependéncia
e as condi¢cdes gerais dessas instituicdes. Algumas condig¢des
estabelecidas s&o:
a) Propiciar o exercicio dos direitos humanos (civis, politicos,
econdmicos, sociais, culturais e individuais);
b) Preservar a identidade e a privacidade do idoso,
assegurando um ambiente de respeito e dignidade;
c) Promover a convivéncia mista entre os residentes de
diversos graus de dependéncia;
d) Favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas
com pessoas de outras geracoes;
e) Incentivar e promover a participacdo da familia e da
comunidade na atenc¢ao ao idoso residente;
f) Desenvolver atividades que estimulem a autonomia dos
idosos;
g) Promover condigbes de lazer para os idosos tais como:
atividades fisicas, recreativas e culturais.
h) Desenvolver atividades e rotinas para prevenir e coibir
qualquer tipo de violéncia e discriminagao contra pessoas

nela residentes.

Em Janeiro de 1994 foi criada a Lei n° 8.842, ela se refere
a Politica Nacional do ldoso, que tem como objetivo assegurar os
direitos sociais, criando condi¢cdes para promover autonomia,
integracao e participacao na sociedade (BRASIL, 1994). Um dos
principios é de que a familia, a sociedade e o estado tém o dever
de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo
sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e o direito a vida.

A Lei n° 10.098, de Dezembro de 2000, estabelece
normas gerais e critérios basicos para a promoc¢éao da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, mediante a supressdo de barreiras e de
obstaculos nas vias e espacos publicos, no mobiliario urbano, na
construcao e reforma de edificios € nos meios de transporte e de
comunicagao (BRASIL, 2000). Em apoio a esta lei, criou-se a
NBR 9050 de acessibilidade da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT. A norma visa proporcionar a utilizacdo de
maneira autbnoma e segura do ambiente, edificacdes, mobiliario,
equipamentos urbanos e elementos a maior quantidade possivel
de pessoas, independentemente de idade, estatura ou limitagdo
de mobilidade ou percepgédo (ABNT, 2020).



Em outubro de 2003 foi sancionada a Lei n® 10.741, que
dispbe do Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
A lei garante todos os direitos fundamentais inerentes,
assegurando por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, para preservacao de sua saude fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e dignidade. Também afirma que nenhum
idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagéo,
violéncia, crueldade ou opressao, e todo atentado aos seus
direitos, por agao ou omissao, sera punido na forma da lei
(BRASIL, 2003).

Figura 6 - Dia do Idoso

Ol de Outubreo
DPia Mandral do ldese

I\ 5\
J . .~ Parabéns!

Cuidar do Nosso idoso e respeitar

0 nosso proprio futuro, pois um dia
seremos idosos tambem!

Fonte: Aquines (2018).
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2.4 LAZER PARA TERCEIRA IDADE EM INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Moura (2012), conta que a rotina diaria de idosos
institucionalizados depende fundamentalmente de como a
instituicdo planeja, organiza e oferece oportunidades para que o
residente tenha mais do que apenas os cuidados minimos
atendidos (alimentagao, vestuario, atendimento médico, etc.).
Nesse sentido, ofertar algo além dos cuidados minimos néo deve
ser considerado algo extraordinario, mas sim um dever da
instituicdo. Além disso, atividades educativas, recreativas, culturais,
etc., enquanto obrigagdes institucionais precisam ser planejadas,
organizadas e executadas com base no publico ao qual séo
destinadas. Assim, entende-se que proporcionar espagos /
momentos de verdadeiro lazer ao idoso institucionalizado é partir da
vontade e do interesse do residente em como descansar, como se
divertir, como se desenvolver — em outras palavras, como vivenciar
lazer.

Um numero cada vez maior de idosos, inclusive
independentes, isto €, autbnomos fisicamente e cognitivamente,
conforme indicam as pesquisas do Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (IPEA) sobre ILPIls mineiras, passa a residir nas
instituicbes (CAMARANO, 2010 apud MOURA, 2012).
Consequentemente, o planejamento e a oferta de praticas de lazer

precisam ser incluidos na rotina da instituigdo. Isso permitiria a



continuidade das vivéncias de lazer anteriores a chegada na
instituicao, ou a oportunidade de retomar vivéncias das quais o
residente se afastou ha muito tempo, ou mesmo para criar novas
vivéncias de lazer para aqueles que raramente em suas vidas
delas usufruiram (MOURA, 2012).

Figura 7 - Atividades para Idosos

Fonte: ACASA (2019).

L

ACVIDA (2020) apresenta algumas sugestdes de

atividades que podem ser desenvolvidas com idosos.
1. Praticar jogos de mesa e tecnoldgicos:

Praticar alguns jogos, incluindo os de mesa, é uma
atividade muito divertida e saudavel. Dessa forma, é possivel
ocupar a mente do idoso de uma forma positiva e manté-lo
ativo. E uma forma também de fazer com que esse idoso
interaja com outras pessoas e sinta-se bem. Algumas opg¢des de
jogos sao:

a) Quebra-cabeca: trabalha a coordenagao motora do idoso

e ajuda a manter a mente ativa, forgando-o a pensar;

b) Jogo de paciéncia: caso o idoso esteja sozinho, ele pode
jogar sem companhia, e se preferir pode optar pela versao
virtual. Os jogos de cartas sdo muito indicados por exigirem
do cérebro.

c) Palavras-cruzadas: fazer palavras-cruzadas € um 6timo
passatempo. Essa pratica ajuda na manutencéao da
memaria e no raciocinio logico.

d) Videogame: para os idosos que adoram uma tecnologia, o
videogame é uma o6tima opc¢éo, os jogos melhoram o

raciocinio e memoria do idoso.

Figura 8 - :!ogos para ldosos

2. Fazer alongamentos e ginasticas:

A ginastica € uma excelente atividade para manter os
idosos ativos, unido ao alongamento, ndo havendo
contraindicacdes, a pratica se torna ainda mais saudavel. Os
musculos do corpo precisam ser constantemente alongados
para impedir a rigidez que vem com a idade. E o alongamento

que vai facilitar o idoso a se exercitar e evitar dores pelo corpo.
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O exercicio fisico € um complemento indispensavel para
a vida de um idoso, pois melhora a sua flexibilidade e aumenta o
nivel de resisténcia dos musculos ao desgaste e a fadiga do

cotidiano.

Figura 9 - Alongamentos para ldosos

|

o SN T AN
Fonte: Cuidado Ja (2020)
3. Criar algo novo:

Os idosos podem se envolver com a criagao de algo novo,
alguns 6timos exemplos estio relacionados as artes como:
desenho, pintura e escultura. Essas atividades podem ser muito
divertidas, inclusive, ajudam a manter os idosos ativos,
fornecendo mais criatividade e &nimo. Quando um idoso cria
algo de novo ele pode descobrir um outro talento, hobby, algo
que aumenta sua autoestima e esperanga de explorar novos
projetos e caminhos.

4. Cuidar do Jardim:

Cultivar um jardim ou cuidar de uma horta € uma

atividade terapéutica que combina o exercicio fisico com a

criatividade ao ar livre. Para os idosos, a jardinagem € um

passatempo muito exigente porque o forga a estar em constante
movimento. Para cuidar de uma horta ou de um jardim, o
jardineiro precisa de se inclinar, levantar, caminhar, ajoelhar,
alongar e sentar, entre outros exercicios fisicos, e isso pode ser

uma boa forma de um idoso se manter ativo.

Fonte: Casas Villa dei Fiori (2020)
5. Ouvir musica:

Dependendo da escolha do idoso, pode ser algo animado
ou calmo, trazendo sentimento de bem estar. A musica pode
trazer ao idoso boas recordacdes, fazé-lo cantar, dancar e se
soltar conforme o ritmo da musica. Outras vantagens que a
musica proporciona:

a) Alivia a ansiedade;

b) Promove o bom humor;

c) Ajuda a curar dores emocionais;

d) Motiva na hora do exercicio fisico;

e) Melhora o sono;

f) Potencializa o desempenho;

g) Ajuda a moldar a prépria identidade.



2.5 CONCLUSAO REFERENCIAL TEORICO

Com o crescimento da populacédo da terceira idade,
cresce também a busca por ambientes que oferecem servicos
de acolhimento ao idoso. Por vezes a familia ndo tem mais a
possibilidade de cuidar de maneira adequada do idoso, por isso,
uma ILPI que valoriza a qualidade de vida pode ser a melhor
escolha.

As necessidades que surgem com a idade podem ser
atendidas com espacos planejados adequadamente,
considerando as limitagbes e a capacidade de cada individuo.
Os ambientes precisam ser acessiveis, visando principalmente o
publico idoso mas também aos demais publicos e suas

necessidades.
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3 REFERENCIAL PROJETUAL

3.1 LAR DE REPOUSO E CUIDADOS ESPECIAIS

Ficha técnica:

a) Arquitetos: Dietger Wissounig Architekten;

b) Equipe de Projeto: Dietger Wissounig, Stephan
Brugger, Vojka Mocnik, Patrick Steiner, Nicola
Schnabl, Barbara Steindl, Thomas Wadl;

¢) Local: Leoben, Austria;
d) Area: 3024m?;

e) Ano: 2014;

f) Fotografias: Paul Ott.

Fonte: Archdaily (2016a).

Acesso ao Terreno

3.1.1 Volume

O edificio contém 3 andares e foi construido para abrigar
49 moradores, em um terreno com muitas arvores e perto do
mosteiro Goss, em Leoben, na Austria.

Seu volume é composto por uma geometria retangular.
Além do prédio principal, outro volume com um café segue o

mesmo tipo de volumetria.

Figura 12 - Implantagéo

«

Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado
pela autora)

Legenda
Area n3o edificada - Volumes Subtraidos

Volume dos edificios '* Acesso Terreno
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As fachadas sao limpas e lineares, conforme as figuras 13
e 14, com poucas variagdes. Tem a mesma forma retangular da
implantacdo. Possuem uma caracteristica que pode ser
considerada simples, mas justamente pensada assim para que

transmita certa tranquilidade e conforto aos moradores.

Figura 13 - Fachada Norte (esquerda) e Oeste (direita)
g TS

Fonte: Archdaily (2016a).

Figura 14 - Fachada Sul (esquerda) e Leste (direita)

Fonte: Archdaily (2016a).

Obs: Nao ha plantas e imagens do subsolo (porao) e do café
disponiveis para que possam ser analisadas.

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

3.1.2 Acessos e circulagoes

O lar de repouso possui um amplo acesso principal ao
terreno e bem marcado. Os acessos para o interior do edificio sdo
6 no total, sendo 4 pelos estacionamentos e 2 pela area de lazer

externa.

Figura 15 - Implantagao

| —
Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)

Legenda
Area n&o edificada ‘ Acesso servigo
Edificio principal ‘ Acesso area de lazer
Volumes D Area de lazer externa
subtraidos .
‘ Acesso terreno Edificio anexo
‘ Acesso edificio I:I Estacionamento
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O edificio possui circulagao vertical que liga os andares

através de 3 escadas e 1 elevador, sendo que néo vai até o

subsolo. A circulagao nos andares é horizontal e bem definida.

Figura 16 - Corte

Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)

No térreo a circulagao liga as areas de cozinha e
servigos, administracao, depdsitos, rouparia, terapia, salas para
seminarios, capela, salas de consulta, jardim de inverno e area
de convivéncia.

A circulagédo no primeiro pavimento liga os dormitorios, a

area para refeigdes, areas de convivio € a um deck no jardim de

inverno.
Legenda
‘ Acesso principal - Circulacgéo vertical
‘ Acesso servigo ==== Circulagdo horizontal
mm) Acesso drea de lazer

Obs: Nao ha plantas e imagens do subsolo (por&o) disponiveis para que
possa ser analisada.

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

Figura 17 - Planta Baixa Térreo

Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)

Figura 18 - Planta Baixa 1° Pavimento

Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)
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A circulagdo no segundo pavimento assim como no

-
seminarios, capela e salas de consulta. Ha também um café que

primeiro liga os dormitérios, a area para refeicdes, areas de da acesso ao jardim de inverno fechado, que se estende por

convivio e a um deck no jardim de inverno. toda a altura do edificio. N

N Figura 20 - Planta Baixa Térreo t
Figura 19 - Planta Baixa 2° Pavimento t
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Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)

Legenda Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)
- Circulagéo vertical === Circulagéo horizontal Legenda
3.1.3 Organizagio dos espacos . Circulagéo vertical . Jardim de inverno
. . . . Circulagéo horizontal Dormitérios
De acordo com Dietger Wissounig Architekten (2020b) o
. Servigos Nao especificada na fonte

edificio possui trés pavimentos e um porao semienterrado. No

. Convivio

térreo contém as zonas publicas e semipublicas, as areas de

cozinha e servicos, administragdo, depodsitos, rouparia, Obs: Nao ha plantas e imagens do subsolo (porao) disponiveis para que

terapia, salas para possa ser analisada. e

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS 28
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O primeiro pavimento ja se classifica como privado e

semiprivado. E destinado a pacientes com deméncia, ele abriga Figura 22 - Planta Baixa 2° Pavimento

até 24 residentes, acomodados em dormitorios individuais e 1
duplos com banheiro e uma pequena sala de estar, possui .
também areas para refeicoes e convivio.
N
Figura 21 - Planta Baixa 1° Pavimento t
Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)
=
]j = Legenda
o ] ﬂ! . ~ . . .
. = . Circulagéo vertical . Jardim de inverno
Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)
Circulagao horizontal Dormitérios
O segundo pavimento também se classifica como privado . Servigos Nao especificada na fonte
e semiprivado. Ele abriga 25 residentes acomodados em | Convivio

dormitdrios individuais e duplos, uma area comum para refeicoes

e lazer e um terraco virado a sul, com quase 150 metros
Obs: Nao ha plantas e imagens do subsolo (pordo) disponiveis para
quadrados. que possa ser analisada.

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS 29
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314 IIuminagéo e ventilagao

Um parametro importante do projeto foi a iluminagéo e
as vistas panoramicas, que também podem ser vistas a partir do
exterior. Os arquitetos tiveram o cuidado de evitar espagos
escuros, que necessitassem de iluminagao artificial, e trouxeram
a luz natural a todo o edificio através do jardim de inverno, dos
terracos e das aberturas estrategicamente posicionadas nas

circulacoes.

Figura 23 - Corte
——
\NEREl=h | TG
i |
J i L |
Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)

Figura 24 - IIuminaséo Jardim de Inverno
= § "

AN

Fonte Archdally, 2016a 7 (Adaptado pela autora)

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

Fonte: Archdaily, 2016a. (Adaptado pela autora)

Figura 27 - IIuminagéjo e ventilagao

i hl\hh.z

7/

Fonte: Archdaily, 2016a. (Adaptado pela autora)

Legenda

Ventilagédo e

iluminaga inacga Jardim de inverno
iluminagao lluminag&o
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3.1.5 Materialidade

O edificio tem como materialidade o concreto pintado de
branco, a madeira, o vidro, e o ferro que se encontra nas
escadas e guarda corpos. Essa materialidade ndao se encontra
apenas no exterior do edificio, ela se repete também no interior
utilizando mesmos materiais, com isso nota-se uma ligagao

entre exterior e interior.

Figura 28 - Materialidade na fachada

Paredes em concreto IJaneIas em vidro

pintado de branco

il

AU

Madeira tratada

decorativa

decorativa

Madeira tratada ‘

Escada e corrimao ‘

em Ferro

Fonte: Archdaily, 2016a. (Adaptado pela autora)

3.1.6 O que pretende-se usar

A escolha desse referencial baseou-se no fato dos
arquitetos se preocuparem em levar luz natural a todos os
ambientes da casa. Seu volume horizontal, os materiais utilizados,
varios espacgos de convivéncia espalhados pela casa e a ligagao

entre exterior e interior.

Figuras 29 e 30 - Luz natural aos ambientes

\\ S Y =

FI2 Y/,
Fonte: Archdaily (2016a).

Figuras 31 e 32 - Ligag&o exterior e interior

Fonte: Archdaily (2016a).
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3.2 CASA DE REPOUSO PETER ROSEGGER

Ficha técnica:

a) Arquitetos: Dietger Wissounig Architekten;
b) Local: Graz, Austria;

c¢) Ano: 2014;

d) Fotografias: Paul Ott.

Figura 33 - Fachada

Fonte: Archdaily (2014a).

3.2.1 Volume

A casa de repouso possui dois andares e esta localizada
no local do antigo quartel Hummelkaserne. Possui o formato de
quadrado, com cortes assimétricos que servem para dividir a
casa em um conceito espacial de oito habitagcdes de
comunidades, com quatro comunidades em cada pavimento.

A casa possui espago para um total de 104 residentes,
que ficam acomodados em 88 quartos individuais e 8 duplos.

Estao agrupados em torno de um patio central que se alonga de

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

uma das laterais a outra do primeiro pavimento e é parte de um
terrago coberto. Em angulos retos a estes dois espagos publicos,
dois jardins apenas para os residentes seccionam o edificio.
Outros espacgos abertos incluem os quatro atrios no segundo
andar, bem como o acesso direto ao parque publico planejado

pela cidade de Graz, a leste das instalacdes. N

Figura 34 - Implantacéo t

Fonte: Diétger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)

Legenda
- Parque publico -

‘ Acesso Terreno

Area n3o edificada Jardim

- Volume edificagcao

- Volumes Subtraidos Horta
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As fachadas sdo limpas e lineares, com poucas

variagdes. Tem forma mais retangular nas fachadas diferente

da implantacdo que € mais quadrada.

Figura 35 - Fachada leste

2

Fonte: Archdaily (2014a)

Figura 36 - Fachada Norte e Oeste

Fonte: Archdaily (2014a).

Legenda

D Forma retangular

3.2.2 Acessos e circulagoes

A casa de repouso possui trés acessos ao terreno bem
definidos. S&o dois acessos ao edificio, um acesso principal e

um de servigo.

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

Figura 37 - Implantagao

Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)

Area n3o edificada

Edificio principal

Legenda

Volumes subtraidos

Parque publico

Horta

- Jardim
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O prédio possui circulagao vertical ligando os andares

por meio de dois elevadores e cinco escadas, sendo um
elevador na entrada de servico, um elevador e uma escada na
area central do edificio, e uma escada em cada habitacédo. A
circulacéo nos andares € horizontal e bem definida, ligando
todos os ambientes como os dormitérios, cozinha, areas de

convivéncia.

Figura 38 - Planta Baixa Térreo
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Fonte: Dietger Wissounig Arbhitekten. (Adaptado pela autora)

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

Figura 39 - Planta Baixa 1° Pavimento
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Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora) il::
Legenda
‘ Acesso principal Acesso jardim
mm) Acesso de servico - Circulagao vertical 23
Acesso horta === Circulag&o horizontal

3.2.3 Organizacgao dos espacgos

A casa possui dois pavimentos e um conceito espacial de
oito habitacdes, no térreo existem quatro e no primeiro

pavimento mais quatro.
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De acordo com Dietger Wissounig Architekten (2020a) cada comunidade habitacional consiste em dormitérios com banheiros, cozinha,
uma area de jantar para 13 residentes e um enfermeiro, gerando uma atmosfera gerenciavel e familiar. Grandes varandas e galerias, assim

como uma variedade de caminhos e vistas ao longo das outras partes da casa configuram um ambiente estimulante.
Cada comunidade foi desenvolvida em torno de um conceito de cores diferentes para auxiliar os residentes a se orientarem melhor. Os
quartos variam levemente em relacédo a sua localizacao e a diregcao que estio orientados. Os quartos de enfermagem estao localizados no

nucleo de cada edificio, garantindo que estao apenas a poucos passos de cada residente e que a casa possa operar de maneira eficiente.

Figura 40 - Planta Baixa Térreo , t o Figura 41 - Planta Baixa 1° Pavimento t

i
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Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora) Fonte: Dietger Wissounig Architekten. (Adaptado pela autora)

Legenda
M patio entrada Jardim | Lavanderias I Depésitos || Jardim de inverno Terapia
| puBeiRMrada servico || Circulagdo vertical || Dormitorios enfermeiros Refeitorios Dormitérios Varandas
Horta Circulaggo horizontal [l Assisténcia social Convivio Banheiros Apoio Enfermagem .xe,f*#:

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS 35




—

3.2.4 lluminagéo e ventilagao

O prédio foi bem planejado em questéo de iluminagao e
ventilacdo, possui aberturas em toda sua extensao, deixando os
ambientes mais abertos e agradaveis para quem ali reside.

Cada quarto possui uma grande janela que ocupa quase
toda a parede, para a seguranca dos moradores possui apenas
uma parte com possibilidade de abertura, e outra fixa com um
parapeito baixo e aquecido que pode servir como banco.

Também existem brises em alguns comodos do edificio,
assim ajudando na contencdo da luz solar em excesso, e

trazendo sombra e conforto térmico em alguns ambientes.

Figura 42 - Ventilacdo e iluminacao

Legenda
\ Ventilagéo e iluminagao

..... R O lluminag&o

Fonte: Archdaily, 2014a.

(Adaptado pela autora)

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

Figuras 43 e 44 - lluminacéo

Fonte: Archdaily, 2014a. (Adaptado pela autora)

Figuras 45 e 46 - Brises

g

(ALY WAL Ny \Y//

N\
SN S

Fonte: Archdaily, 2014a. | (k) | NV
(Adaptado pela autora) S ;
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3.2.5 Materialidade

De acordo com Dietger Wissounig Architekten (2020a),
gragas a um conceito meticuloso de protecao contra incéndio
com medidas de compensacéao correspondentes, a casa de
repouso pode ser construida como uma estrutura de madeira
pré-fabricada. Uma estrutura com madeira laminada cruzada e
vigas em madeira foi utilizada para resolver as necessidades
estaticas e estruturais do edificio. A fachada externa é de
madeira de larigo austriaco n&o tratada. Também se encontra o
ferro em algumas colunas, nas escadas e guarda corpos e 0

vidro nas aberturas.

Figura 49 - Materialidade na fachada

Madeira de

larico austriaco

nao tratada

Escada e

corrimao

em ferro

I Janelas em vidro I

Fonte: Archdaily, 2014a. (Adaptado pela autora)

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

No interior do edificio encontrasse muita madeira aparente

nas viga, nas paredes e no mobiliario, tornando os ambientes .= . "

distintos e confortaveis, também um local moderno e que néao

remete as instituicbes para a terceira idade existentes.

Figura 50 - Madeira nas vigas, colunas, piso e no mobiliario

A\

Foﬁté: iétgér Wi:c,soﬁnig Architekten.

Ainda de acordo com Dietger Wissounig Architekten
(2020a), a Casa de Repouso Peter Rosegger foi premiada com
o Prémio EUROPEAN GREEN BUILDING para construgcao
sustentavel em termos de consumo de energia, particularmente
baixo, da Comissdo da UE e da OGNB (Sociedade Austriaca
para a Construgao Sustentavel).

3.2.6 O que pretende-se usar

A sensacdo que a casa passa de que nao remeter as
instituicbes para a terceira idade existentes. Conexao do interior

com o exterior, o volume, e o programa utilizado.
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4 ESTUDO DE CASO
4.1 CASA DE REPOUSO LIRIO DOS VALES

Ficha técnica:

a) Projeto Arquiteténico de regularizagao: Arco A
(2009);

b) Local: Passagem, Tubarao;

c) Area construida: aprox. 750m?;

d) Ano de conclusao: 2006;

A casa de repouso surgiu por consequéncia de um sonho
de Delicia, dona e presidente da instituicdo, de possuir uma casa
onde os idosos fossem recebidos com amor e dignidade. Depois
de se aposentar e o marido falecer foi para os Estados Unidos a
procura de emprego para arrecadar fundos para poder realizar
esse sonho. Quando retornou para Tubardo comecgou a
construcao da instituicao, esta de carater filantropico sobrevive

por meio de doagdes e pelo aluguel dos quartos.

Figura 51 - Fachada casa de repouso
7 PRI e :

onte: Acervo pessoéf?(ﬁO. h

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

Figura 52 - Fachada Jardim

Fon{e: Acervo pessol, 202. S

4.1.1 Volume

O edificio contém a forma retangular e tem um unico

pavimento, a fachada principal remete a uma casa, que traz

N 4

conforto aos moradores.

Figura 53 - Implantagao

Fonte: Acervo da casa de repouso, 2020 (Adaptado pela autora)

Legenda
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Figura 54 - Fachada Sudoeste

Fonte: Acervo casa de repouso, 2020

Figura 55 - Fachada Noroeste

Fonte: Acervo casa de repouso, 2020
4.1.2 Acessos e circulagoes

A casa possui dois acessos ao terreno um para carro e
outro para pedestres. De acesso ao edificio também sao dois,

um principal e outro de servigo.
N

Figura 56 - Implantacao

Fonte: Acervo da casa de repouso, 2020 (Adaptado pela autora

)

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

Legenda
Volume do edificio Jardim = Acesso Terreno |+ - ‘
-} Acesso principal -} Acesso servigo 3 \./

Figura 57 - Fachada

&

Fonte: cerv pessoal, 020

Figura 5;3'- Fachada

A #

Toda a circulagéo da casa é horizontal, possuem piso
antiderrapante e corrimdes, tanto na circulagao externa quanto na

circulagao interna.
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Figura 59 - Planta baixa

)
!
?

Fonte: Acervo da casa de repouso, 2020 (Adaptado pela autora)

Legenda
—> Acesso principal —} Acesso servigo === Circulagao

Flguras 60 e 61 - Clrculagoes

Fonte: crv sal, 2020

4.1.3 Organizagao dos espagos

O acesso a edificacao é realizado na fachada sudoeste.
Na entrada principal se acessa direto pela recepcao, que néo ha
recepcionista, tem acesso também a administragao (figura 69),
fisioterapia (figura 70) e sala de estar (figura 71) . O acesso de

carga e descarga é direto na despensa da cozinha (figuras

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

73 e 74). O refeitorio (figura 72) € pequeno e possui poucos
assentos, ndo dando suporte a todos os moradores, além disso as

cadeiras sao de plastico o que oferece perigo. A cozinha € ampla

N 4

€ possui acesso direto ao refeitdrio e a despensa.

Figura 62 - Planta baixa

Fonte: Acervo da casa de repouso, 2020 (Adaptado pela autora)

Legenda
. Patio entrada principal . Banheiros
. Patio entrada servico Cozinha
Recepcao Despensa

Administragéo Farmacia e enfermagem

. Fisioterapia Sala de reunido

Sala de estar Jardim
. Refeitorio Lavanderia (transformada
NP em dormitério e realocada
. Dormitorios tipo 1,2 e 3 na ampliagao )
. Deposito Circulagéo
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Os dormitdrios possuem trés tipologias, tipo 1 (figuras 63

e 64) ¢ individual, tipo 2 (figuras 65 e 66) € duplo e tipo 3 (figuras

67 e 68) é coletivo com capacidade para 4 camas. Cada

Figuras 69 e 70 - Administracéo e Fisioterapia

dormitério possui o préprio banheiro como na figura 75,
possuindo piso antiderrapante, azulejos nas paredes e barras de
apoio no chuveiro.

Figuras 63 e 64 - Dormitério tipo 1

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Figuras 65 e 66 - Dormitorio tipo

Fonte: Acervo pessoal, /2620

/ Figuras 73 e 74 - Cozinha e Despensa
Fonte: Acervo pessoal, 2020

Figuras 67 e 68 - Dormitorio tipo 3

8>

Fonte: Acervo pes/soal, 2020

Fonte: Acervo pessoal, 2020
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Figura 75 - Banheiro dormitérios

y“‘”: | A‘ i ‘M

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Figr 76 e 77 - Varanda entrada principal

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Figuras 78 e 79 - Jardi
o »«{V~ ‘..\/’ 3

& 3 “

ns

Fonte: Acervo pesoal, 2020

Ha alguns anos foi feito uma ampliacdo na casa mas nao
possui uma planta baixa atualizada com as modificagdes
realizadas. Foi feito um solario, alguns dormitérios, duas
despensas, lavanderia, porém é pouco utilizada, pois esse servigco
é terceirizado, e mais alguns cdmodos que néo foi possivel ter

acesso para bater foto.

Figura 80 - Solario

Figuras 81 e 82: Depdsito materiais de limpeza e alimentos e

Depésito de materiais de higine pessoal

,‘

i <3 i b
Fonte: Acervo pessoal, 2020
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A casa também possui um jardim que esta localizado na
frente da edificagéo, do outro lado da rua, onde oferece espagos
de lazer ao idoso, permitindo caminhadas e locais agradaveis de

descaso e contemplacdo. Aos fundos esta localizada a horta e o

pomar.

F

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Figuras 85 e 86 - Jardim
u N [

(Uil ﬁ

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Figuras 87 e 88 - Jardim

s

Fonte: Acervo pessoal
4.1.4 lluminagao e ventilagao

Como deu para notar nas fotos retiradas da casa de
repouso nota-se que ela possui muitas janelas que levam
iluminacéo e ventilagado a quase todos os ambientes. Houve um
cuidado na elaboragdo do projeto para que os ambientes n&do
ficassem escuros. Os corredores internos possuem janelas ou
portas envidragadas para os jardins internos existentes, permitindo

uma circulagao de ar e entrada de luz natural.

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Legenda

\ Ventilag&o e iluminacéo




b Y dd as &4 8

4.1.5 Materialidade

A estrutura do edificio € em concreto armado e alvenaria,
sendo utilizado o mesmo sistema na area que foi ampliada. No
solario foi utilizado a alvenaria, grandes janelas de vidro e
madeira. As janela em sua maioria sao basculante, e tem
algumas de correr sendo todas em aluminio e vidro. A
edificagcao apresenta as paredes externas em amarelo,
oferecendo identidade a edificacao, e as paredes internas na cor

branca, permitindo a sensagao de higiene e conforto.
Figura 91: Materialidade fachada

Janela basculante ‘ ‘Parede em alvenaria

com pintura amarela

aluminio e vidro

Coluna em concreto

Fonte: Acervo pessoal, 2020 armado

4.1.6 Analise da casa de repouso Lirio dos Vales

O local, apesar de simples, é bem iluminado e todo em um
mesmo nivel, o que facilita na locomocéao dos idosos que ali
residem. Também pelas suas caracteristicas domiciliares, criando
uma atmosfera tranquila e confortavel. A presencga de jardins
internos e do solario. Outro fator positivo foi a existéncia de trés
tipologias de dormitérios, atendendo assim a necessidade dos
usuarios e promovendo qualidade de vida.

A casa possui como ponto negativo, o refeitorio ser
pequeno e possuir poucos assentos, o que acaba nao possuindo
lugar para todos os moradores fazerem as refeicdes na mesma
hora, além disso as cadeiras sao de plastico o que oferece perigo
aos idosos. Outro ponto negativo é o jardim ser em um terreno na
frente a casa, com isso nao é possivel os moradores utilizarem
sem estarem acompanhados dos enfermeiros, cuidadores ou
familias em dias de visita, com isso o jardim acaba sendo pouco

utilizados.
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5 ANALISE DA AREA
5.1 HISTORICO

De acordo com a prefeitura de Tubarao (2014) e com o
texto Historia da Cidade de Amadio Vettoretti, a historia de
Tubarao comega em 1774, com a doagao de duas sesmarias ao
Capitao Joao da Costa Moreira, o seu pioneiro fundador. O
lugar conhecido como Paragem do Pogo Grande, era ponto de
parada para os tropeiros que desciam da regido serrana com
mulas carregadas de queijo, charque e outros produtos. A carga
era cambiada por produtos como o sal, peixe seco, farinhas e
tecidos transportados pelos navios que partiam do porto de
Laguna, completando assim a rota Lages - Porto de Laguna.

Em 27 de maio de 1870, a Assembleia Provincial
decretou e o Presidente da Provincia sancionou a lei n® 635,
que criou o Municipio "do Tubarao", territério desmembrado de
Laguna. Em seguida recebeu levas de imigrantes portugueses:
acorianos e vicentistas (PREFEITURA DE TUBARAO, 2014).

A Comarca de Tubaréo foi criada em 1875. Além da
criacdo do Municipio e da Comarca, a década de 1870 registra
dois fatos responsaveis pelo incremento e o desenvolvimento
no entao vasto Municipio: a imigracao europeia, predominando
a italiana, seguida da alema e outros, como também a formagao
da Cia. Inglesa "The Donna Thereza Cristina Railway Co. Ld."

(Estrada de Ferro Dona Teresa Cristina) .

Em 23 de margo de 1974 aconteceu a catastroéfica
inundacao que deixou marcas profundas na histéria da regido. Em

menos de um ano, o povo trabalhador reconstruiu a cidade e em

homenagem aos esforcos coletivos e a solidariedade foi erguida a
Torre da Gratidao, ao lado da Catedral (PREFEITURA DE

TUBARAO, 2014).
Figura 92 - Cidade de Tubarao

., AP

Fonte: Cidades em fotos (2015}.

Figura 93 - Enchente de 1974 em Tubardo

Fonte: Diario do Sul (2020).



A Estrada de Ferro Dona Thereza Christina foi o primeiro
e principal agente de mudancas econOmicas e sociais no
municipio, junto com a exploragcédo do carvao e a imigracao
europeia. Tubardo destaca-se por ser o segundo centro
comercial do sul do estado, principalmente na area de ceramica.
Destaque também para o turismo, centrado em suas esténcias
hidrominerais.

Tubarao é importante polo comercial da regiao e foi
durante muitos anos sede da EFDTC (Estrada de Ferro Dona
Teresa Cristina). Atualmente a ferrovia nédo conta mais com a
importancia do passado, mas apresenta grande valor na cultura
local. Em funcdo dos anos em que era a principal forma de
transporte da regido, foi fundado um museu ferroviario que

possui até locomotivas produzidas desde o século XIX.

Foﬁfé: Portal de turismo de Tubarao (2020).

5.2 LOCALIZACAO E ASPECTOS GEOGRAFICOS
De acordo com a prefeitura de Tubardo (2019) a cidade

esta localizada na regiao sul de Santa Catarina e é sede da
Associacao dos Municipios da Regido de Laguna (Amurel),
formada por 17 municipios. Esta a 140 km ao sul de Florianépolis,
57,2 Km ao norte de Criciuma e 336 Km ao norte de Porto Alegre
(distancias de Centro a Centro). Os municipios limitrofes de
acordo com a prefeitura de Tubarao (2019) séo:

a) Norte — Gravatal e Capivari de Baixo;

b) Sul — Treze de Maio e Jaguaruna;

c) Leste — Laguna;

d) Oeste — Pedras Grandes e Sao Ludgero.

Area territorial: 301,485 km? (IBGE, 2019).

Populagao estimada: 106.422 pessoas (IBGE, 2020).

Conforme a prefeitura de Tubardo (2015) a altitude média
na sede do municipio é de 9 metros acima do nivel do mar e o
ponto culminante é o morro do Martinelli, com 540 metros — Rio do
Pouso Alto.

O clima é Subtropical, com temperatura média maxima de
23,6°C e média minima de 15,5°C.

A predominancia dos ventos na regiao € a seguinte:

a) 37,5 % ocorréncia dos ventos Nordeste;

b) 15,6 % ocorréncia dos ventos Sul;

c) 13,2 % ocorréncia dos ventos Sudoeste
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Figura 95 - Localizagdo de Tubardo no mapa de

Santa Catarina

¢ 5

e

Fonte: Wikipedia (2020).

-

Figura 96 - Municipio de Tubhfrao
SC-370

Fonte: Google maps, 2020

CASA DE REPOUSO LAR DAS HORTENSIAS

5.3 TERRENO

A area escolhida para o desenvolvimento da Casa de
Repouso situa-se na Rua Manoel Antunes Corréa, no Bairro
Recife, na Cidade de Tubardo, Santa Catarina. Possui uma area
de 5011,38m? (frente de 52,73m, lateral direita de 93,24m, fundos
de 52,66m e lateral esquerda de 97,18m). E uma area em
desenvolvimento, e tem proximidade com o centro da cidade
(1km).

Flgura 97 - Locallzagao do terreno

ante Google maps, '2020 (Adaptado pela autora)

Legenda
- Terreno Avenida Pedro Zapelini

D Centro da cidade == Avenida Marcolino Martins Cabral
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Nota-se pelas imagens que o terreno possui uma
topografia plana, mas conta com algumas pedras no final que
podem ser retiradas, assim contribuindo com o tema proposto

para facilitar a locomocéao dos residentes e visites.

igura 98 - Frente do terreno
Yol ‘

Fonte: Acervo pessoal, 20

Figura 99 - Lateral do terreno

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Figura 100 - Fundos do terreno

onte: Acervo péssoéT, é020

5.4 INFRAESTRUTURA URBANA

Abastecimento de agua: Fornecimento e tratamento ..

realizado pela TUBARAO SANEAMENTO.

Esgoto: Ate a data de entrega desse trabalho esta em fase
de instalagdo na cidade, em alguns bairros ja esta em
funcionamento, mas no terreno escolhido ainda nao foi realizada a
obra para instalagao.

Rede elétrica: Fornecida pela CERGAL.

Coleta de lixo: Realizada pela empresa RACLI.

eaTUBARAO

S A M E AMEMNTODO

@ CERGAL

Presidente Gelson Bento, Vice Thiage Goulart e Diretoria

(RACLI

LIMPEZA URBAMA

5.5 EQUIPAMENTOS URBANOS

Em analise dos equipamentos que existem na proximidade,
nota-se que o terreno é bem localizado estando relativamente
préximo ao centro da cidade e de alguns equipamento

importantes que precisam estar proximo a casa de repouso.
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F|ura 101 - Ewamentos urbanos

N 5.6 CONDICIONANTES BIOCLIMATICOS

. " Q\‘\}" t De acordo com a andlise da area a fachada principal a
insolagao é su-sudeste (SSE — 157,5°), que da acesso a Rua
Manoel Antunes Corréa, possui pouca ocorréncia de sol, e recebe
a influencia do vento sul.

A fachada lés-nordeste (ENE — 67,5°), recebe um
excelente sol no periodo da manha. E em conjunto com a vento
nordeste predominantemente, garante uma sensagao térmica
agradavel.

A fachada nor-noroeste (NNW - 337,5°) possui grande
influéncia dos raios solares no periodo de meio dia.

A fachada oés-sudoeste (WSW — 247,5°) recebe grande

insolagéo no periodo da tarde. g i

Figura 102 - Mapa bioclimatica
Vento Nordeste

Fonte Google maps 2020 (Adaptado pela autora).

Legenda

Terreno Hospital Nossa Senhora

da Conceigédo — 850 Mm

. Igreja Evangélica

Conviver — 500 m Giassi Supermercado

—2Km Sol Poente i _

Sol Nascente

‘ Catedral — 1,0km Arena Multiuso — 1,8 km

Prefeitura — 850 m Férum — 850 m

. Praca Sete de Posto de Saude \
Setembro — 750 m Recife — 820 m Fonte: Google maps, 2020.

(Adaptado pela autora)

Vento Sul
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5.7 HIERARQUIA VIARIA E PAVIMENTACAO

No terreno em analise a ligacao é através da Rua Manoel
Antunes Corréa (via local) em frente ao terreno que liga na Rua
Candido Cesar Freire Ledo (lado direito do terreno), que é
considerada uma via arterial, com grande fluxo de veiculos. Mas

a predominancia é de vias locais no entorno.

Fonte: Elaboragao da
autora, 2020. Terreno Via coletora

= \/ia arterial Via local

A pavimentagédo nas vias arteriais (figuras 5.13 e 5.14)
onde tem um maior fluxo de veiculos é de asfalto, em alguns
locais possuindo calgada. Nas vias coletores tem quatro tipos de
pavimentacao asfalto (figura 5.15), lajota (figura 5.16),
paralelepipedo e de terra, sendo que em alguns locais também
nao possui calgada. Nas vias locais também ocorre uma variagao
de pavimentagao que é de lajota (figura 5.17), paralelepipedo
(figura 5.18) e de terra, sendo que na rua em frente do terreno se
encontra uma variagédo em que uma parte € em lajota e outra de
terra (figura 5.19), segue a mesma questédo das calgadas em
alguns locais possui e em outros ndo. Em algumas vias esta
sendo feito a implantagcdo do sistema de esgoto com isso a
pavimentacao pode ser modificada, onde é de chao pode receber

lajota ou ate mesmo asfalto.

Figura 104 - Avenida Pedro Zapelini via arterial

Fonte: Arquivo pessoal, 2020



Figura 108 - Via local, lateral direita do terreno

Fonte: Arquivo pessoal, 2020 Fonte: Arquivo pessoal, 2020
Figura 106 - Via coletora de asfalto, quarta rua da lateral Figura 109 - Via local, quarta rua horizontal da S
esquerda do terreno - lateral direita do terreno Y
/ | R
a5t

Fonte: Arquivo pessoal, 2020

Fonte: Arquivo pessoal, 2020

Figura 107 - Via coletora lajota, rua da lateral esquerda
passando a Avenida Pedro Zapelini Figura 110 - Via local, rua dos frente do terreno

Fonte: Arquivo pessoal, 2020 Fonte: Arquivo pessoal, 2020



5.8 CHEIOS E VAZIOS

Em uma analise do mapa de cheios e vazios nota-se que € uma area em expansé&o, possuindo muitas construgdes recentes. Os lotes

a0 aos

letamente ocupados, sendo assim possuindo boas areas permeaveis. E também nota-se um certo planejamento em relag

nao sao comp

lotes e ruas.

Figura 11

Legenda

Terreno

150 200 230

S0 100

4]

Fonte: Elaboracgao da autora, 2020.



5.9 USO DO SOLO

Nota-se no mapa de uso do solo que os imdveis sao predominantemente residenciais, isso torna bem tranquila e propicia a criagao de

uma casa de repouso, sdo poucos 0s comercios e de uso misto, os que tem se concentram mais na Avenida Pedro Zapelini.

Figura 112 - Mapa uso do solo

Legenda

Terreno

Residencial

Misto

150 200 230

S0 100

4]

Fonte: Elaboracao da autora, 2020.
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5.10 GABARITOS
Nota-se no mapa de gabarito que tem um equilibrio em relagéo as tipologias encontradas na area. Por ser um local em desenvolvimento -

note-se a construgéo de mais edificios altos do que edificagdes térreas.

Figura 113 - Mapa gabarito Figuras 114, 115 & 116 - Gabaritos

encontrados na éreq

Legenda

Terreno

© 50 100 130 200 250
e

Fonte: Arquivo pessoal, 2020

Fonte: Elaboracgao da autora, 2020.
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5.1 LEGISLAQAO
De acordo com a Lei complementar n® 87, De 20 de

dezembro de 2013, que dispde sobre o zoneamento do uso e
ocupacao do solo urbano de Tubarao o terreno esta situado na
Zona Residencial 2 (TUBARAO, 2013).

Fonte: Tubardo, 2013. (Adaptado pela autora)

Fiaura 118 - Uso Permitido

USO PERMITIDO

ZONAS PERMITIDO TOLERADO PROIBIDO
Habitacao unifamiliar
Habitacdo multifamilia R . .

IR2 verical e horizontdl; Usos institucionais. Todos os demais
Comércio e servigo vicinal;

Legenda
[ Terreno I /0N~ COMERCIAL 2

I O A RESIDENCIAL 1 [ ] ZONA ESPECIAL DE INTERESSE SOCIAL
B 7on~ RESDENCIAL 2 [ ZONA INDUSTRIAL 1

I 7ONA RESIDENCIAL 3 [ ZONA INDUSTRIAL 2
[ ]ZONA COMERCIAL 1 [ 17ONA DE PROTECAO

AMBIENTAL

O tema proposto para a casa de repouso se enquadra

no uso tolerado em usos institucionais.

Fonte: Tubarao, 2013. (Adaptado pela autora)

Figura 119 - Parametros Urbanisticos
QUADRO DE PARAMETROS URBANISTICOS POR ZONA

OCUPACAO

MAXIMA - TO (%)

ALTURA MAXIMA

RECUO
MINIMO (m2)

TAXA DE
TAXA DE
PERMEABILIDADE

O MAXIMO (CA)
(PAVIMENTOS)

MINIMA - TP (%)

ZONAS
LOTE
MINIMO/FRENTE

MINIMA (m2/m)
APROVEITAMENT

COEFICIENTE DE

Frontal: 4,00 Basicode 5e
Lateral e fundos: até o 29 mdéximo de 6
pavimento 1,50 metros .
quando houver aberturas; a 0% H/8

partir do 3° pavimento H/E|
sendo no minimo 2,50 metros.

IR2 360/12

Nota:
* E dispensado o recuo frontal nas dreas comerciais em ruas j@ consclidadas sem o recuo.
** E obrigatério que a edificagdo possua dispositive para retengo e retardo de aguas pluviais.

Fonte: Tubarao, 2013. (Adaptado pela autora)

5.12 CONCLUSAO ANALISE DA AREA

A implantacdo de uma Casa de Repouso nesse local de
estudo, beneficia o municipio e a regido ao oferecer um
equipamento que atenda a populagéo idosa.

Atualmente, os idosos residentes em Tubardo que
precisam dos servigos de uma instituicido de longa permanéncia,
precisam deixar o nome em uma lista de espera ou recorrer a

outras cidades.
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6 PROPOSTA

Levando em consideracao os estudos realizados até o
presente momento, a proposta de uma casa de repouso para
idosos visa atender as necessidades desse publico no municipio
e regido. Com o constante crescimento da populacdo da terceira
idade, serd cada vez mais necessario locais especializados em
cuidados para idosos.

Sera fornecido servigos de hospedagem permanente
para idosos independentes e dependentes (graus de
dependéncia |, Il e Ill). Os dormitérios possuirdo diferentes
tipologias com posto de enfermagem préximo, para que assim
atendam as necessidades e seguranga de cada idoso e seu
respectivo grau de dependéncia ou independentes.

A principal finalidade é oferecer um espaco que permita
envelhecimento saudavel para os residentes, buscando conforto
e bem-estar, por meio de atividades fisicas e recreativas em
ambientes adequados.

6.1 DIRETRIZES PROJETUAIS

a) Ambiente seguro e agradavel que proporcione o bem
estar do idoso;

b) Promover a saude do corpo e da mente do idoso;

c) Propor ambientes para lazer e convivéncia externos e

internos acessiveis;

d) Conexao entre interior e exterior;

e) Projetar o edificio que siga as normas da ANVISA,
estatuto do idoso e NBR 9050;

f) Desenvolver ambientes para promover atividades e
terapias ocupacionais;

g) Utilizar materiais que promovam o aconchego e a

sensacao de lar ao idoso.

6.2 CONCEITO

Horténsia. Ela € simbolo de devogao, coragem,
determinacéo, dignidade, pureza de sentimento e elevagéao
espiritual. Que sédo algumas qualidades que vai se adquirindo ao
longo da vida, com as experiencias que a vida tras a cada um
(AUR, 2018).

De um lado, a horténsia é associada a exuberancia,
devido a sua elegancia e abundancia de pétalas e, por outro,
tem relagdo com o estado da gratidao e prosperidade. Gratidao
que se tem aos mais velhos por fornecer a vida e o
conhecimento. Prosperidade em uma nova etapa da vida.

Devido as varias cores que pode assumir de acordo com
as variagdes que ocorrem no lugar onde ¢é cultivada, esta flor é
vinculada a inovacao, adaptabilidade, versatilidade, inconstancia

e transformacao.
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6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades conta com diversos
ambientes para atender a necessidade dos idosos. Serao

atendidos 27 idosos.

Figura 120 - Programa de necessidades

QUANT. | AREA

Fonte: Elaboragao da autora, 2020
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Figura 121 - Continuagao programa de necessidades

SETOR LOCAL

Fonte: Elaboragao da autora, 2020
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6.4 PARTIDO GERAL

A distribuicdo dos setores na implantagao seguiu o
zoneamento do projeto por meio dos estudos iniciais (figuras
122 e 123)

O foco principal do projeto foi distribuir todos os
ambientes em torno de um grande patio interno, possuindo
espaco de lazer e atividades externas, trazendo mais seguranca
e comodidade para os moradores.

O setor administrativo foi localizado no térreo e do lado
direito do jardim interno e na esquina da Rua Manuel Antunes
Corréa com a Rua Dr. Otto Feuerschuette, assim tendo uma
posicao bem vista e também facilitando o acesso, que tera vaga
para embarque/desembarque.

O setor da saude esta localizado atras do setor
administrativo, e do lado da Rua Dr. Otto Feuerschuette, que é
uma rua de pouco movimento, assim em casos de emergéncias
0 acesso seria facilitado, possuindo vaga para ambulancia.

Os setores de convivio foram colocados em volta do
jardim interno e com acessos para a area externa da casa onde
estardo a horta, jardim, academia e areas de estar.

O refeitério foi posicionado para ter acesso ao jardim
interno e ao setor de servigo onde fica a cozinha, depdsito e

area para os funcionarios.

Figura 122 - Estudos iniciais térreo

L

-

\ L

] Acesso

RUA ANTONIO DELPIZZO JUNIOR

Horta

Jardim

Fonte: Elaboragéo da autora, 2020
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No primeiro pavimento foram alocados todas as suites,
seguindo o desenho do térreo também posicionadas em volta
do jardim interno, sendo 8 suites individuais posicionadas do
lado direito, 4 suites duplas ou de casal com varanda propria
posicionadas do lado esquerdo e 4 suites duplas sem varanda e
1 suite tripla todas posicionadas atras de uma area de convivio
nos fundos da edificagao.

Juntamente com as suites, havera o posto de
enfermagem e a farmacia para o armazenamento e controle das
medicagoes. Tera um quarto de descanso para os enfermeiros
préximo as suites e area de convivio. Também foi colocada uma

area de convivio externa na parte da frente.

Figura 123 - Estudos iniciais primeiro pavimento
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6.5 FLUXOGRAMA
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JARDIM
AREA DE
CONVIVENCIA
SALA DE

SOLARIO CONVIVENCIA
ACADEMIA m

SALAS DE
EXPACO SANITARIOS
ECUMENICO

SALA DE JOGOS
CONVIVIO

EXTERNO

N

SERVICOS REFEITORIO

AREA DE ADMINISTRATIVO

CONVIVIO
RECEPCAO
ADMINISTRACAO W

JARDIM INTERNO

CONSULTORIOS | s

FISIOTERAPIA LY
ESPACO PARA HIOSIHERACIE SALA DE

LEITURA EMERGENCIA

DEPOSITO m FARMACIA /

ENFERMAGEM
DESCANSO ESTACIONAMENTO w
FUNCIONARIOS
BWC m
FUNCIONARIOS

Fonte: Elaboracao da autora, 2020
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6.6 ACESSOS E CIRCULAGOES

Figura 124: Planta Baixa Térreo
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Figura 125: Planta Baixa Primeiro pavimento
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6.7 ZONEAMENTO
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Figura 127: Planta Baixa Primeiro pavimento
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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6.8 IMPLANTACAO / TERREO

Figura 128: Implantacao / Planta Baixa Térreo
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6.9 PRIMEIRO PAVIMENTO
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Figura 129: Planta Baixa Primeiro Pavimento
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6.10 COBERTURA

Figura 130:Planta Baixa Cobertura
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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6.11 CORTES

Figura 131: Corte A
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6.12 MATERIALIDADE E SISTEMA CONSTRUTIVO chuva, podendo ser utilizada no jardim e limpeza externa.

Para a estrutura da edificagao foi utilizado laje nervurada,
com vigas e pilares em concreto e fechamento em tijolo . . _ _ .
Figura 133: Sistema de envidragamento tipo Reiki
ceramico, rebocado e com pintura em cor clara. A escolha do
tipo de laje se deu por ela permitir a criagdo de vaos maiores,
assim as salas de convivéncia ficaram livres de pilares no meio
delas, proporcionando uma visao livre.
As esquadrias sao em PVC e vidro, sendo as janelas

com persiana integrada, as aberturas para o jardim interno sao

com sistema de envidragcamento tipo Reike, que permite a

abertura total ou parcial dos vidros. /4

As fachadas lés-nordeste e oés-sudoeste, e no primeiro Fonte: Arte e Vidros (2020)
pavimento voltado para o jardim interno receberam brises
verticais moveis, para que se adaptem as necessidades dos Figura 134: Brise vertical movel

usuarios, sendo de aluminio na cor marrom escura constituido

por perfil extrudado tipo asa de avidao. Sua aplicacao permite

uma efetiva redugédo no equipamento de ar condicionado,

reduzindo o investimento inicial e o consumo de energia
permanentemente. Possui poliuretano (material termo acustico)
em seu miolo proporcionando aumento do conforto térmico e

\\\\\

auxilio na reducao de ruidos. i : 1l

1

Esta previsto o uso de placas fotovoltaicas para gerar ‘
energia, e também sistema para o reaproveitamento da agua da Fonte: VivaDecora (2018)
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6.13 FACHADAS

Figura 135: Fachada sul-sudeste (SSE — 157,5 °), Rua Manoel Antunes Corréa
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Fonte: Elaborado pela autora, 220
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Figura 136: Fachada lés-nordeste (ENE — 67,5°), Rua Dr. Otto Feuerschuette
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Figura 137: Fachada nor-noroeste (NNW - 337,5°), Rua Antonio Delpizzo Junior
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Figura 138: Fachada oés-sudoeste (WSW — 247,5°)
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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6.14 PERSPECTIVAS

Figura 141: Perspectiva fachada

Figura 139: Perspectiva fachada

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 142: Perspectiva horta
Figura 140: Perspectiva fachada 22

Fonte: Elaborado pela autora, 2020 Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Figura 143: Perspectiva academia, solario e estar externo Figura 145: Perspectiva sacada primeiro pavimento i
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 144: Perspectiva jardim interno

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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7 CONCLUSAO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso | apresenta a
necessidade de uma Casa de Repouso de qualidade em
Tubarédo/SC, devido ao aumento da longevidade brasileira e
pelos locais desse carater na cidade ndao conseguirem suprir a
demanda que a cidade possui.

O aumento da expectativa de vida dos idosos nos
confirma que necessitam de melhorias na qualidade de vida, de
ambientes adequados conforme as normas de acessibilidade,
tendo a privacidade necessaria, mas também espacgos de
integracao e convivéncia.

Os referenciais teéricos, e principalmente o estudo de
caso, contribuiram no momento de elaborar a proposta, tendo
grande importancia em entender os aspectos funcionais da
edificacao e suas necessidades. A analise da area auxiliou na
implantacdo e na distribuicdo dos ambientes, priorizando os

aspectos ambientais.
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ANEXOS

ANEXO 1 - ANVISA - RESOLUGAO - RDC N° 283, DE 26
DE SETEMBRO DE 2005

Apds leitura e analise da resolucdo foi realizado um
resumo com as informagdes pertinentes ao partido arquiteténico
apresentadado.

A norma € aplicavel a toda instituicdo de longa
permanéncia para idosos, governamental ou nao governamental,
destinada a moradia coletiva de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar.

Algumas definigcdes importantes para a compreenséao do
célculo dos Recursos Humanos das ILPIs:

Cuidador de Idosos - é a pessoa capacitada para
auxiliar o idoso que apresenta limitagdes para realizar atividades
da vida diaria.

Dependéncia do Idoso - é a condi¢cido do individuo que
requer o auxilio de pessoas ou de equipamentos especiais para
realizagao de atividades da vida diaria.

Equipamento de Autoajuda - é qualquer equipamento
ou adaptacgéao utilizado para compensar ou potencializar
habilidades funcionais, tais como bengala, andador, 6culos,
aparelho auditivo e cadeira de rodas, entre outros com fungao

assemelhada.

A intituicdo pode abrigar idosos autébnomos que séo
aqueles que detém poder decisério e controle sobre a sua vida. e
também idosos com algum Grau de Dependéncia, que séo os
seguintes:

a) Grau de Dependéncia | - idosos independentes,
mesmo que requeiram uso de equipamentos de auto-ajuda;

b) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em
até trés atividades de autocuidado para a vida diaria tais como:
alimentacado, mobilidade, higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com alteracao cognitiva controlada;

c) Grau de Dependéncia lll - idosos com dependéncia
que requeiram assisténcia em todas as atividades de autocuidado
para a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo.

A Instituicdo deve possuir um Responsavel Técnico - RT
que deve possuir formagéo de nivel superior, e que respondera
pela instituicdo junto a autoridade sanitaria local.

As ILPIs podem terceirizar os servigos de alimentacéo,
limpeza e lavanderia, sendo obrigatéria a apresentagao do
contrato e da copia do alvara sanitario da empresa terceirizada.

As ILPIs que terceirizarem estes servigcos estarao
dispensadas de manter quadro de pessoal proprio e area fisica
especifica para os respectivos servicos.

A Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos deve

apresentar recursos humanos, com vinculo formal de trabalho,



que garantam a realizagao das seguintes atividades:

Para a coordenacao técnica: um responsavel técnico
com carga horaria minima de 20 horas por semana.

Para os cuidados aos residentes: é preciso fazer levar
em consideracdo o numero de idosos com base no grau de
dependéncia:

a) Grau de Dependéncia I: um cuidador para cada 20
idosos, ou fragcdo, com carga horaria de 8 horas/dia;

b) Grau de Dependéncia ll: um cuidador para cada 10
idosos, ou fracao, por turno;

¢) Grau de Dependéncia lll: um cuidador para cada 6
idosos, ou fracao, por turno.

Para as atividades de lazer: é preciso um profissional
com formacgao de nivel superior para cada 40 idosos, com carga
horaria de 12 horas por semana.

Para servigos de limpeza: é preciso um profissional
para cada 100m? de area interna, ou fragao, por turno
diariamente.

Para o servigo de alimentagao: € preciso um
profissional para cada 20 idosos, garantindo a cobertura de dois
turnos de 8 horas.

Para o servigo de lavanderia: um profissional para cada

30 idosos, ou fracao, diariamente.

As ILPIs que possuirem profissional de saude vinculado a
sua equipe de trabalho devem exigir registro desse profissional no
seu respectivo Conselho de Classe.

Também determina a presencga de um profissional
nutricionista para cada 20 idosos, garantindo a cobertura de dois
turnos de 8 horas.

INFRAESTRUTURA FIiSICA

Instalagoes Prediais - As instalacbes prediais de agua,
esgoto, energia elétrica, protegdo e combate a incéndio, telefonia
e outras existentes deverao atender as exigéncias dos codigos de
obras e posturas locais, assim como as normas técnicas
brasileiras pertinentes a cada uma das instalagdes.

A ILPI deve oferecer instalacdes fisicas em condigdes de
habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga e garantir a
acessibilidade a todas as pessoas com dificuldade de locomocéo,
segundo o estabelecido na Lei Federal 10.098/00.

A ILPI deve eliminar as barreiras arquiteténicas que
possam impedir o acesso ou colocar em risco de acidentes o
idoso, de maneira que as areas fisicas deverao se enquadrar aos
critérios e normas estabelecidos pela legislagdo em vigor ou
outros ditames legais que venham a substitui-los ou
complementa-los.

A area fisica destinada ao atendimento de idosos deve ser

planejada levando-se em conta que uma parcela significativa dos



usuarios pode vir a apresentar dificuldades de locomocgéo e
maior vulnerabilidade a acidente, o que justifica a criagcado de um
ambiente adequado.

As instituicbes que atendem idosos deverao funcionar,
preferencialmente, em construgdes horizontais. Quando dotadas
de mais de um plano, devem dispor de equipamentos
adequados, como rampa ou elevador para a circulacao vertical.
Caso contrario, devem atender pessoas nao imobilizadas no
leito e com problemas locomotores ou psiquicos, no pavimento
térreo.

A instituicdo deve atender as seguintes exigéncias
especificas:

Acesso externo - devem ser previstas, no minimo, duas
portas de acesso, sendo uma exclusivamente de servigo. Os
acessos ao prédio deverdo possuir rampa com inclinacao
maxima de 5%, largura minima de 1,50 m, dotada de guarda-
corpo e corriméo, piso revestido com material ndo derrapante,
que permita o livre fluxo de cadeiras de rodas, inclusive.

Pisos externos e internos (inclusive de rampas e escadas)
- devem ser de facil limpeza e conservagao, uniformes, com ou
sem juntas e com mecanismo antiderrapante.

Rampas e Escadas - devem ser executadas conforme
especificagcbes da NBR 9050/ABNT, observadas as exigéncias

de corrimao e sinalizacao.

a) escada e a rampa de acesso a edificacdo devem ter, no
minimo, 1,20 m de largura. Circulagdes internas - as circulagdes
principais devem ter largura minima de 1,00 m e as secundarias
podem ter largura minima de 0,80 m, contando com luz de vigilia
permanente;

b) circulagdes com largura superior ou igual a 1,50 m
devem possuir corrimao dos dois lados;

c) circulagdes com largura menor que 1,50 m podem
possuir corrimao em apenas um dos lados.

Elevadores - devem seguir as especificagdes da NBR
7192/ABNT e NBR 13.994.

Portas - devem ter um vao livre com largura minima de
1,10 m, com travamento simples sem o uso de trancas ou chaves.

a) As portas de correr terdo os trilhos embutidos na soleira
€ no piso, para permitir a passagem de nivel, especialmente para
cadeira de rodas;

b) As portas dos sanitarios devem abrir para fora, devem
ser instaladas de forma a deixar vaos livres de 0,20 m na parte
inferior;

c) As macganetas das portas nao deverdo ser do tipo
arredondado ou de qualquer outro que dificulte a abertura das
mesmas;

d) As portas dos banheiros ndo podem possuir trancas ou

chaves.



Janelas e guarda-corpos - devem ter peitoris de no
minimo 1,00 m.

A Instituicdo deve possuir os seguintes ambientes:

Dormitérios separados por sexo para, ho maximo, 4
pessoas, dotados de banheiro.

a) Os dormitérios de 01 pessoa devem possuir area
minima de 7,50m?, incluindo area para guarda de roupas e
pertences do residente;

b) Os dormitérios de 02 a 04 pessoas devem possuir
area minima de 5,50m? por cama, incluindo area para guarda de
roupas e pertences dos residentes;

c) Devem ser dotados de luz de vigilia e campainha de
alarme (pode ser utiliza_x0002_da uma sineta na cabeceira de
facil acesso ao idoso);

d) Deve ser prevista uma distancia minima de 0,80m
entre duas camas e 0,50m entre a lateral da cama e a parede
paralela;

e) O banheiro deve possuir area minima de 3,60m?, com
1 bacia, 1 lavatorio e 1 chuveiro, ndo sendo permitido nenhum
desnivel em forma de degrau para con_x0002_ter a agua, nem o
uso de revestimentos que produzam brilhos e reflexos.

Areas para o desenvolvimento das atividades voltadas
aos residentes com graus de dependéncia |, Il devem respeitar o

seguinte padrao:

a) Sala para atividades coletivas para no maximo 15
residentes, com area minima de 1,00m? por pessoa;

b) Sala de convivéncia com area minima de 1,3m? por
pessoa.

Sala para atividades de apoio individual e sociofamiliar
com area minima de 9,00m?2.

Banheiros Coletivos, separados por sexo, com no minimo
um box para vaso sanitario que permita a transferéncia frontal e
lateral de uma pessoa em cadeira de rodas, conforme
especificacbes da NBR9050/ABNT.

a) As portas dos compartimentos internos dos sanitarios
coletivos devem ter vaos livres de 0,20 m na parte inferior.

Espaco ecuménico e/ou para meditacao.

Sala administrativa/reuniao.

Refeitdério com area minima de 1,00m? por usuario,
acrescido de local para guarda de lanches, de lavatério para
higienizagao das maos e luz de vigilia.

Cozinha e despensa.

Lavanderia.

Local para guarda de roupas de uso coletivo

Local para guarda de material de limpeza

Almoxarifado indiferenciado com area minima de 10,00m?

Vestiario e banheiro para funcionarios, separados por

S€eXO0:



a) Banheiro com area minima de 3,6m?, contendo 1 bacia,
1 lavatorio e 1 chuveiro para cada 10 funcionarios ou fragao.

b) Area de vestiario com area minima de 0,5m? por
funcionario/turno.

Lixeira ou abrigo externo a edificagédo para
armazenamento de residuos até o momento da coleta.

Area externa descoberta para convivéncia e
desenvolvimento de atividades ao ar livre (solarium com bancos,
vegetagao e outros).

A exigéncia de um ambiente depende da execucdo da
atividade correspondente.

Os ambientes podem ser compartilhados de acordo com
a afinidade funcional e a utilizagdo em horarios ou situacdes
diferenciadas.

Todas as portas dos ambientes de uso dos residentes
devem ser instaladas com travamento simples sem o uso de
trancas ou chaves.

Devem-se evitar objetos espalhados pelos ambientes,
tapetes sem dispositivo antiderrapante e pisos encerados.

O idoso deve usar sapatos e chinelos fechados,
confortaveis, e com sola de borracha.

Os ambientes devem ser bem iluminados e arejados.

A disposicdo do mobiliario deve possibilitar facil

circulagdo e minimizar o risco de acidentes e incéndio.

Nas instalacbes sanitarias e na cabeceira de cada leito
ocupado por residente com dificuldade de locomog¢ao devera ser
instalado um botdo de campainha ao alcance da méo.

Circulacao: saidas exclusivas para funcionarios e outra
para residuos.

Saidas de emergéncia sinalizadas e de facil visualizagao.

Botijdes de gas somente na parte externa, obedecendo as
normas de seguranga.

INFRAESTRUTURA FiSICO-FUNCIONAL DA UNIDADE
DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

Area para recepcao e inspecéo de alimentos e utensilios.

Area de armazenamento.

Area para guarda de utensilios.

Area para guarda de alimentos.

Area para preparo dos alimentos.

Area de cocgao de alimentos.

Area para recepgao, lavagem e guarda de utensilios.

Refeitoério.



ANEXO 2 - ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS (ABNT) -NBR 9050

Apos leitura e analise da NBR 9050 foi realizado um
resumo com as informacgdes pertinentes ao partido arquiteténico
apresentadado.

A Norma estabelece critérios e parametros técnicos a
serem observados quanto ao projeto, construgao, instalagao e
adaptacao do meio urbano e rural, e de edifcagbes as condicbes
de acessibilidade.

No estabelecimento desses critérios e parametros
técnicos foram consideradas diversas condi¢gdes de mobilidade e
de percepcao do ambiente, com ou sem a ajuda de aparelhos
especifcos, como proteses, aparelhos de apoio, cadeiras de
rodas, bengalas de rastreamento, sistemas assistivos de
audicado ou qualquer outro que venha a complementar
necessidades individuais.

RAMPAS

As rampas devem ter inclinagado de 8,33%, é
recomendado criar areas de descanso nos patamares,a cada
50m de percurso. A largura livre minima recomendavel para as
rampas em rotas acessiveis € de 1,50 m, sendo o0 minimo
admissivel de 1,20 m.

Toda rampa deve possuir corrimao de duas alturas em

cada lado, a 0,70m e a 0,92m do piso com altura minima de

0,05m, devem prolongar-se por no nominimo 0,30m nas
extremidades, instalados ou construidos nos limites da largura da
rampa. A projecao dos corrimdos pode incidir dentro da largura
minima admissivel da rampa em até 10 cm de cada lado.

ESCADAS E DEGRAUS

As dimensdes dos pisos e espelhos devem ser constantes
em toda a escada. Para o dimensionamento, devem ser
atendidas as seguintes condicgées:

a) pisos (p): 0,28m<p<0,32me

b) espelhos (e): 0,16 m<e <0,18 m;

c)0,63m<p+2e<0,65m,

A largura minima para escadas em rotas acessiveis é de
1,20m, e deve dispor de guia de balizamento. A guia de
balizamento pode ser de alvenaria ou outro material alternativo,
com a mesma fnalidade, com altura minima de 5 cm.

As escadas devem ter no minimo um patamar a cada
3,20m de desnivel e sempre que houver mudancga de direcéo.

Entre os lances da escada devem ser previstos patamares
com dimenséao longitudinal minima de 1,20m. Os patamares
situados em mudancgas de diregcao devem ter dimensodes iguais a
largura da escada.

Deve possuir corrimao de duas alturas em cada lado, a
0,70m e a 0,92m do piso com altura minima de 0,05m, devem

prolongar-se por no nominimo 0,30m nas extremidades.



Os corriméaos laterais devem ser continuos, sem
interrupcado nos patamares, sem interferir com areas de
circulagéo ou prejudicar a passagem.

As extremidades dos corriméos devem ter acabamento
recurvado, ser fxadas ou justapostas a parede ou piso, ou ainda
ter desenho continuo, sem protuberancia.

CORREDORES

Os corredores devem ser dimensionados de acordo com
o fuxo de pessoas, assegurando uma faixa livre de barreiras ou
obstaculos. As larguras minimas séo:

a) 0,90m para corredores de uso comum com extensao
até 4,00m;

b) 1,20m para corredores de uso comum com extensao
até 10,00m; e 1,50m para corredorescom extensao superior a
10,00m;

¢) 1,50m para corredores de uso publico;

d) maior que 1,50m para grandes fuxos de pessoas.

As portas, quando abertas, devem ter um vao livre, maior
ou igual a 0,80m de largurae 2,10m de altura. Em portas de duas
ou mais folhas, pelo menos uma delas deve ter o vaolivre maior
ou igual a 0,80m.

As portas devem ter condi¢des de serem abertas com um
unico movimento, e suas macanetas devem ser do tipo alavanca,

instaladas a uma altura entre 0,80m e 1,10m. Recomenda-se

que as portas tenham, na sua parte inferior, no lado oposto ao
lado da abertura da porta, revestimento resistente a impactos
provocados por bengalas, muletas e cadeiras de rodas, até a
altura de 0,40m a partir do piso.

As portas de sanitarios e vestiarios devem ter, no lado
oposto ao lado da abertura da porta, um puxador horizontal,
instalados a altura da macganeta. O vao entre batentes das portas
deve ser maior ou igual a 0,80m.

SANITARIOS

Banheiros e vestiarios devem ter no minimo 5% do total de
cada peca instalada acessivel, respeitada no minimo uma de cada.
Quando houver divisdo por sexo, as pegas devem ser
consideradas separadamente para efeito de célculo.

As dimensbes do sanitario acessivel e do boxe sanitario
acessivel devem garantir o posicionamento das pecgas sanitarias e
0s seguintes parametros de acessibilidade:

a) circulagao com o giro de 360°;

b) area necessaria para garantir a transferéncia lateral,
perpendicular e diagonal para bacia sanitaria;

c) a area de manobra pode utilizar no maximo 0,10 m sob
a bacia sanitaria e 0,30 m sob o lavatério;

d) os lavatorios devem ser sem coluna ou com coluna

suspensa ou lavatério sobre tampo;



e) os lavatérios devem garantir altura frontal livre na
superficie inferior, e na superficie superior a altura pode variar
de 0,78m a 0,80m;

f) quando a porta instalada for do tipo de eixo vertical,
deve abrir para o lado externo do sanitario ou boxe e possuir um
puxador horizontal no lado interno do ambiente, medindo no
minimo 0,40m de comprimento, afastamento de no maximo
40mm e didmetro entre 25mm e 35mm.

g) nos boxes comuns, as portas devem ter vao livre
minimo de 0,80m e conter uma area livre com no minimo 0,60m
de didmetro.

BARRAS DE APOIO E BANCO CHUVEIRO

As dimensdes minimas das barras devem respeitar as
aplicacdes defnidas nesta Norma com secao transversal entre
30 mm e 45 mm. O comprimento e 0 modelo variam de acordo
com as pecas sanitarias as quais estao associados.

As barras podem ser fxas (nos formatos reta, em “U”, em
“L”) ou articuladas. As barras em “L” podem ser em uma unica
peca ou composta a partir do posicionamento de duas barras
retas, desde que atendam ao dimensionamento minimo dos
trechos verticais e horizontais.

Junto a bacia sanitaria, quando houver parede lateral,
devem ser instaladas barras para apoio e transferéncia. Uma

barra reta horizontal com comprimento minimo de 0,80m,

posicionada horizontalmente, a 0,75m de altura do piso acabado
(medidos pelos eixos de fxagédo) a uma distancia de 0,40m entre
0 eixo da bacia e a face da barra e deve estar posicionada a uma
distancia de 0,50m da borda frontal da bacia. Também deve ser
instalada uma barra reta com comprimento minimo de 0,70m,
posicionada verticalmente, a 0,10m acima da barra horizontal e
0,30m da borda frontal da bacia sanitaria.

Os boxes devem ser providos de banco articulado ou
removivel, com cantos arredondados e superficie antiderrapante
impermeavel, ter profundidade minima de 0,45m, altura de 0,46 m
do piso acabado e comprimento minimo de 0,70m, instalados no
eixo entre as barras.

Os boxes para chuveiros devem ser providos de barras
de apoio de 90° na parede lateral ao banco, e na parede de
fxacdo do banco deve ser instalada uma barra vertical.

DORMITORIOS

As dimensdes do mobiliario dos dormitérios acessiveis
devem atender as condi¢gbes de alcance manual e visual, ser
dispostos de forma a n&o obstruirem uma faixa livre minima de
circulacao interna de 0,90m de largura, prevendo area de
manobras para o acesso ao banheiro, camas e armarios. Deve
haver pelo menos uma area, com didmetro de no minimo 1,50m,
que possibilite um giro de 360°. A altura das camas deve ser de
0,46m.



ANEXO 3 - ESTATUTO DO IDOSO - LEI No 10.741, DE
1° DE OUTUBRO DE 2003

E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a
60 (sessenta) anos.

E obrigagao da familia, da comunidade, da sociedade e
do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacao do direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacao,
a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.

A garantia de prioridade compreende:

| — atendimento preferencial imediato e individualizado
junto aos 6rgaos publicos e privados prestadores de servigos a
populacéo;

Il — preferéncia na formulagao e na execugao de politicas
sociais publicas especificas;

Il — destinagao privilegiada de recursos publicos nas
areas relacionadas com a protecéo ao idoso;

IV — viabilizacido de formas alternativas de participagao,
ocupacgao e convivio do idoso com as demais geracoes;

V — priorizacado do atendimento do idoso por sua prépria
familia, em detrimento do atendimento asilar, exceto dos que

nao a possuam ou caregam de condi¢gdes de manutencao da

prépria sobrevivéncia;

VI — capacitagdo e reciclagem dos recursos humanos nas
areas de geriatria e gerontologia e na prestagéo de servigos aos
idosos;

VIl — estabelecimento de mecanismos que favoregcam a
divulgacao de informagdes de carater educativo sobre os aspectos
biopsicossociais de envelhecimento;

VIl — garantia de acesso a rede de servigos de saude e de
assisténcia social locais.

IX — prioridade no recebimento da restituicado do Imposto
de Renda.

Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacgéao, violéncia, crueldade ou opressao, e todo atentado
aos seus direitos, por acdo ou omissao, sera punido na forma da
lei.

E dever de todos prevenir a ameaca ou violacédo aos
direitos do idoso.

Todo cidadao tem o dever de comunicar a autoridade
competente qualquer forma de violagao a esta Lei que tenha
testemunhado ou de que tenha conhecimento.

E obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar a
pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa
humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais,

garantidos na Constituigédo e nas leis.



O direito a liberdade compreende, entre outros, os
seguintes aspectos:

| — faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e
espagos comunitarios, ressalvadas as restricoes legais;

Il — opinido e expressao;

Il — crenga e culto religioso;

IV — pratica de esportes e de diversoes;

V — participagao na vida familiar e comunitaria;

VI — participagao na vida politica, na forma da lei;

VII — faculdade de buscar refugio, auxilio e orientacao.

O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo a preservagao
da imagem, da identidade, da autonomia, de valores, idéias e
crengas, dos espacgos e dos objetos pessoais.

E dever de todos zelar pela dignidade do idoso,
colocando-o a salvo de qualquer tratamento desumano, violento,
aterrorizante, vexatério ou constrangedor.

E assegurada a atengdo integral & saude do idoso, por
intermédio do Sistema Unico de Saude — SUS, garantindo-lhe o
acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo
das agdes e servigos, para a prevengao, promogao, protecao e
recuperacao da saude, incluindo a atencéo especial as doencas
que afetam preferencialmente os idosos.

A prevencao e a manutencao da saude do idoso serdo

efetivadas por meio de:

| — cadastramento da populagao idosa em base territorial,

Il — atendimento geriatrico e gerontolégico em ambulatérios;

Il — unidades geriatricas de referéncia, com pessoal
especializado nas areas de geriatria e gerontologia social,

IV — atendimento domiciliar, incluindo a internacgao, para a
populacdo que dele necessitar e esteja impossibilitada de se
locomover, inclusive para idosos abrigados e acolhidos por
instituicbes publicas, filantropicas ou sem fins lucrativos e
eventualmente conveniadas com o Poder Publico, nos meios
urbano e rural;

V — reabilitagao orientada pela geriatria e gerontologia,
para reducéo das sequelas decorrentes do agravo da saude.
Incumbe ao Poder Publico fornecer aos idosos, gratuitamente,
medicamentos, especialmente os de uso continuado, assim como
préteses, orteses e outros recursos relativos ao tratamento,
habilitacdo ou reabilitagao.

Ao idoso que esteja no dominio de suas faculdades
mentais € assegurado o direito de optar pelo tratamento de saude
que Ihe for reputado mais favoravel.

Nao estando o idoso em condi¢gdes de proceder a opgéo,

esta sera feita:



| — pelo curador, quando o idoso for interditado;

Il — pelos familiares, quando o idoso ndo tiver curador ou
este ndo puder ser contactado em tempo habil;

Il — pelo médico, quando ocorrer iminente risco de vida e
nao houver tempo habil para consulta a curador ou familiar;

IV — pelo préprio médico, quando ndo houver curador ou
familiar conhecido, caso em que devera comunicar o fato ao
Ministério Publico.

As instituicdes de saude devem atender aos critérios
minimos para o atendimento as necessidades do idoso,
promovendo o treinamento e a capacitagéo dos profissionais,
assim como orientagcao a cuidadores familiares e grupos de
auto-ajuda.

O idoso tem direito a educagéo, cultura, esporte, lazer,
diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua
peculiar condi¢ao de idade.

A participacdo dos idosos em atividades culturais e de
lazer sera proporcionada mediante descontos de pelo menos
50% (cinglenta por cento) nos ingressos para eventos artisticos,
culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial
aos respectivos locais.

O idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia
natural ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares,

quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou

privada.

A assisténcia integral na modalidade de entidade de longa
permanéncia sera prestada quando verificada inexisténcia de
grupo familiar, casa-lar, abandono ou caréncia de recursos
financeiros proprios ou da familia.

As instituicdes que abrigarem idosos séo obrigadas a
manter padrboes de habitacdo compativeis com as necessidades
deles, bem como prové-los com alimentacgao regular e higiene
indispensaveis as normas sanitarias e com estas condizentes, sob
as penas da lei.

As entidades governamentais e ndo-governamentais de
assisténcia ao idoso ficam sujeitas a inscricdo de seus programas,
junto ao 6rgéo competente da Vigilancia Sanitaria e Conselho
Conselho Municipal da Pessoa Idosa, e em sua falta, junto ao
Conselho Estadual ou Nacional da Pessoa Idosa, especificando
os regimes de atendimento, observados os seguintes requisitos:

| — oferecer instalacdes fisicas em condicbes adequadas
de habitabilidade, higiene, salubridade e seguranga;

Il — apresentar objetivos estatutarios e plano de trabalho
compativeis com os principios desta Lei;

[ll — estar regularmente constituida;

IV — demonstrar a idoneidade de seus dirigentes.

O dirigente de instituicao prestadora de atendimento ao

idoso respondera civil e criminalmente pelos atos que praticar em



detrimento do idoso, sem prejuizo das sangdes
administrativas.Constituem obrigagdes das entidades de
atendimento:

| — celebrar contrato escrito de prestacao de servico com
o idoso, especificando o tipo de atendimento, as obrigacdes da
entidade e prestacdes decorrentes do contrato, com os
respectivos precos, se for o caso;

Il — observar os direitos e as garantias de que sao
titulares os idosos;

IIl — fornecer vestuario adequado, se for publica, e
alimentacao suficiente;

IV — oferecer instalagcbes fisicas em condicbes
adequadas de habitabilidade;

V — oferecer atendimento personalizado;

VI — diligenciar no sentido da preservacao dos vinculos
familiares;

VIl — oferecer acomodagdes apropriadas para
recebimento de visitas;

VIIl — proporcionar cuidados a saude, conforme a
necessidade do idoso;

IX — promover atividades educacionais, esportivas,
culturais e de lazer;

X — propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejarem,

de acordo com suas crengas;

X| — proceder a estudo social e pessoal de cada caso;

XIlI — comunicar a autoridade competente de saude toda
ocorréncia de idoso portador de doengas infecto-contagiosas;

XIIl — providenciar ou solicitar que o Ministério Publico
requisite os documentos necessarios ao exercicio da cidadania
aqueles que nao os tiverem, na forma da lei;

XIV — fornecer comprovante de depdsito dos bens moveis

que receberem dos idosos;
XV — manter arquivo de anota¢gdes onde constem data e
circunstancias do atendimento, nome do idoso, responsavel,
parentes, enderegos, cidade, relagdo de seus pertences, bem
como o valor de contribui¢cdes, e suas alteragdes, se houver, e
demais dados que possibilitem sua identificacdo e a
individualizacao do atendimento;

XVI — comunicar ao Ministério Publico, para as
providéncias cabiveis, a situacdo de abandono moral ou material
por parte dos familiares;

XVIlI — manter no quadro de pessoal profissionais com
formacao especifica.

As instituicdes filantropicas ou sem fins lucrativos
prestadoras de servigo ao idoso terdo direito a assisténcia

judiciaria gratuita.



