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Resumo: O presente artigo de revisdo de literatura narrativa explora a complexa relagdo entre
a maternidade, ado¢do e a entrega voluntéria destacando como o conceito de maternidade tem
evoluido ao longo da histdria, influenciado por fatores culturais, sociais e religiosos. A
narrativa comeca com uma andlise do papel da maternidade na cultura e na identidade
feminina, revelando como a sociedade historicamente idealizou o "instinto materno" como
inato as mulheres. A pesquisa aborda a transformag¢do desse conceito ao longo dos séculos,
influenciada pela revolucdo francesa, avancos médicos e tecnoldgicos, € o movimento
feminista, permitindo as mulheres mais autonomia sobre suas escolhas reprodutivas. Além
disso, o artigo oferece uma andlise profunda das complexas dinamicas envolvendo
maternidade, adogdo e as implica¢des psicossociais que influenciam as decisdes das mulheres
em relacao a entrega de seus filhos a adocdo. O estudo destaca a necessidade urgente de
aprofundar o conhecimento nessa area, desmistificando estigmas associados a entrega
voluntdria e promovendo uma compreensdo mais abrangente das escolhas das maes em
circunstancias especificas.

Palavras-chave: Entrega voluntaria. Maternidade. Adogao.

Abstract: This narrative literature review article explores the complex relationship between
motherhood, adoption and voluntary surrender, highlighting how the concept of motherhood
has evolved throughout history, influenced by cultural, social and religious factors. The
narrative begins with an analysis of the role of motherhood in culture and female identity,
revealing how society has historically idealized the "maternal instinct”" as innate to women.
The research addresses the transformation of this concept over the centuries, influenced by the
French revolution, medical and technological advances, and the feminist movement, allowing
women more autonomy over their reproductive choices. Furthermore, the article offers an
in-depth analysis of the complex dynamics involving motherhood, adoption and the
psychosocial implications that influence women's decisions regarding the adoption of their
children, contributing to a greater understanding of this stigmatized and socially relevant
topic.

Keywords: Voluntary Relinquishment. Motherhood. Adoption.

1 INTRODUCAO

A maternidade, ao longo da histdria, tem sido uma construcao cultural que exerce uma
influéncia profunda sobre a vida das mulheres. Desde a infancia elas sao ensinadas a abragar o
papel materno como parte intrinseca de sua identidade, e a sociedade frequentemente idealiza
0 amor materno como um instinto inato. No entanto, a realidade da maternidade ¢ complexa e
multifacetada, moldada por historias individuais, valores e contextos socioculturais. Para
compreender a origem desse mito da maternidade, ¢ essencial olhar para a historia, onde o
discurso religioso, politico e médico desempenhou um papel significativo na perpetuagao
dessa ideia. Ao longo da histéria, as normas e expectativas em relagdo a maternidade
evoluiram, influenciadas por mudangas sociais e economicas. A partir daqui, exploraremos

como o mito do amor materno tem raizes profundas na historia, afetando a forma como as



mulheres vivenciam a maternidade e, em particular, como a entrega voluntaria de criangas
para adogdo € percebida e discutida.

Para que possamos compreender as especificidades da entrega voluntaria, faz-se
necessario trazer o conceito de adogdo, devido a complementaridade entre estes dois temas.
Conforme Jorge (1975), a adocdo constitui um pacto solene que estabelece entre duas partes
vinculos analogos aos que decorreriam de filiacdo legitima ou bioldgica. Esta definicdo
claramente delineia o conceito de adogdo como um procedimento mediante o qual um
individuo passa a acolher como seu proprio, o filho de outrem.

Na perspectiva de Santos (2021), antes mesmo da sua regulamentacdo legal, a adogdo
j& era uma pratica existente, caracterizada predominantemente por uma conotacao de natureza
religiosa, ao passo que sua finalidade primordial consistia em assegurar a continuidade da
veneragao aos ancestrais familiares, particularmente em situagdes em que individuos nao
contavam com filhos bioldgicos, a fim de evitar a extingdo da linhagem familiar. O tema da
adogao passou por varios periodos historicos e flutuagdes de significado ao longo do tempo.

Com as modificacoes quanto aos sentidos da adocdo e novas leis que buscam
beneficiar o adotado, também foi criada a Lei 13.509 de 2017, chamada de “Lei da Adocao”
que trouxe alteragdes no ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) e adicionou o termo
“entrega voluntaria” que permite que mulheres entreguem seu filho em adogao. A lei garante
sigilo total quanto ao processo de entrega voluntaria, visando proteger a gestante e respeitar a
sua escolha. Uma vez manifestada a vontade de realizar a entrega, a gestante ¢ encaminhada
ao Poder Judicidrio. A mulher deve ser atendida por uma equipe multidisciplinar, com
profissionais do Servico Social e da Psicologia, que produzirdo um parecer que serad
encaminhado ao juiz. Uma vez acordado por ambas as partes, a crianca ¢ encaminhada para
acolhimento imediato da familia que estiver inscrita no Sistema Nacional de Adocao e
Acolhimento (SNA) (Agéncia Brasil, 2022).

E fundamental destacarmos aqui a diferenca entre o abandono e a entrega, devido a
falsa concepc¢ao de que toda mulher que opta por ndo maternar esta abandonando o filho. Na
concepgao de Menezes e Dias (2011) percebe-se um direcionamento para uma interpretagao
de que o ato de entregar um filho a adog¢do ¢ o mesmo que abandoné-lo. Partindo dessa
interpretacdao erronea, mulheres se sentem julgadas quando optam por entregar uma crianga
legalmente, pois sdo vistas como mulheres que os abandonam. O abandono pode ser
considerado um ato criminoso € sem preocupagdo com a sobrevivéncia da crianca, enquanto a
doacdo ¢ um ato que possibilita que a vida da crianga seja preservada.

Quanto a entrega voluntéria, esta se constitui como um direito estipulado no artigo



19-A do ECA. Este procedimento possibilita que progenitoras que nao se percebam aptas para
prover o cuidado de seus descendentes possam ceder legalmente e de forma segura a sua
guarda para adocdo, sob a supervisao da jurisdi¢do da Infancia e da Juventude (Chanan,
2023). De acordo com o Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM), de acordo com
o Conselho Nacional de Justiga (CNJ), em 2020, 1.058 entregas voluntarias foram registradas
no Brasil. Em 2021, o nimero subiu para 1.344, ja em 2022, 1.895 criancas foram entregues
para adogdo. Até maio de 2023, 596 entregas foram sucedidas (IBDFAM, 2023).

Motta (2001) aponta que pesquisas sobre a relacdo entre adotante e adotado sdo
encontradas em uma ampla escala. Mas s3o escassas as que t€ém como estudo mulheres que
entregam seus filhos, o que possibilitaria uma melhor compreensao sobre o que permeia o
processo de decisdo pela entrega de uma crianga.

Justifica-se como razdo para pesquisa do tema, a falta de estudos recentes sobre o
assunto, tendo em vista que todo estigma envolto a ele se corrobora, fazendo com que seja
muito dificil conhecer melhor as vivéncias dessas mulheres e suas subjetividades. A pesquisa
sobre o tema ¢ de importancia para trazer visibilidade cientifica, visto que materiais em
relacdo a ele ainda sdo escassos, trazendo prejuizos na conduta de profissionais devido a
desinformacgdo sobre o tema e demais assuntos que o permeiam socialmente através da
importancia de se ter uma diferenciacdo de conceitos sobre um tema fortemente estigmatizado
pela sociedade, devido a julgamentos morais quanto a escolha de entregar um filho a adogao e
promover novas reflexdes acerca dele. Tendo em vista a relevancia social e cientifica do tema
escolhido, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar por meio de uma revisdo narrativa, aspectos
psicossociais que influenciam mulheres na entrega dos seus filhos a adocao.

A organizacdo da pesquisa na literatura sobre o tema serd delineada como uma revisao
narrativa, com o proposito de responder o objetivo geral e apresentar a producao cientifica
existente relacionada a tematica. Para a coleta de materiais utilizados na revisdo narrativa
deste estudo, foram empregadas as seguintes bases de dados: Scielo e BVSalud (IndexPsi e
LILACS), e complementarmente foi consultado o Google Académico. Os descritores
utilizados para a busca foram as seguintes palavras-chave: Entrega voluntaria; Entrega legal,
adocdo; maternidade. Para combinar as palavras-chave, foram utilizados os operadores
booleanos OR, para combinagdo de palavras sindnimas; € o booleano AND para combinagao
de termos complementares. Os critérios de inclusdo utilizados serdo: (1) artigos cientificos
publicados em revistas indexadas nas bases de dados, teses, dissertagdes e livros; (2)
Materiais teoricos, empiricos qualitativos e quantitativos; (3) publicados em portugués; (4)

que abordem a tematica sobre entrega legal/voluntaria, necessariamente.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 RELACOES DE GENERO E CONSTRUCOES SOCIO-HISTORICAS DA
MATERNIDADE

Com o intuito de aprofundar a compreensdo acerca da experiéncia feminina no
contexto da maternidade, e, por conseguinte, em consonancia com o foco central na tematica
da entrega voluntéria, torna-se relevante abordar sobre os papéis de género. O conceito de
género constitui uma abstracdo relacional que se refere as modalidades de edificacdo social,
cultural e linguistica que estabelecem distingdes entre os individuos. De maneira
concomitante, a configuracdo das identidades de género ¢ organizada por etiquetas que
diferenciam o feminino do masculino, articulando principios de (di) visdo dos sujeitos, a
saber: mulher/fragil/passiva e homem/forte/ativo. Essas caracteristicas fundamentam relagdes
de poder, dinamicas familiares, estruturas econdmicas e sociais, no entanto, sdo atributos
relacionais que devem ser alvo de estratégias de interven¢do em saude (Medeiros, 2016).

O recorte de género no ambito da maternidade emerge como uma tematica intrincada e
polifénica que tem suscitado investigagdes e reflexdes académicas. As vivéncias das mulheres
durante o periodo de maternidade sdo permeadas por construgdes sociais e culturais que
configuram expectativas e normas associadas ao papel materno. Examina-se pertinentemente
como tais expectativas podem incidir sobre a identidade feminina, suas interagdes
interpessoais e seu bem-estar psicoldgico. A imposicao social para conformidade aos ideais de
maternidade frequentemente acarreta uma carga psicologica, resultando em sentimentos de
inadequacao e culpabilidade. Ademais, o recorte de género se revela na disparidade na
distribui¢do de responsabilidades parentais, contribuindo para complexidades nas dinamicas
familiares. Nesse contexto, uma compreensdo psicoldogica dessas problemadticas busca
fomentar um ambiente que reconheca e respeite a diversidade de experi€ncias maternas,
incentivando uma abordagem mais inclusiva e empatica para possibilitar a saude mental das

mulheres.

Observa-se que, na maioria das instancias, as progenitoras ndo se encontram
exclusivamente exercendo o papel de mae, mas também em uma variedade de outros
contextos, como seus locais de emprego, circulos sociais desprovidos de progenitura e
agremiacdes culturais, entre outros. Nesse sentido, ao término do periodo de licenca

maternidade, com duragdo de 4 ou 6 meses, muitas mulheres se veem compelidas ou optam



por reintegrar-se ao mercado de trabalho, enquanto outras optam por permanecer em seus
domicilios. Independentemente da opgdo, todas enfrentam o desafio de conciliar as esferas
doméstica, profissional e pessoal, assim como, teoricamente, o autocuidado. A diversidade de
papéis sociais maternos foi analisada de maneira abrangente em 2016, por intermédio da
charge da cartunista francesa Emma Clit, intitulada "Era s6 pedir...". Nessa representacao
grafica amplamente disseminada na internet, Emma concebeu o conceito de "carga mental".
Em suas ilustracdes, ela denunciou que muitas mulheres ndo apenas executam as tarefas
domésticas e profissionais, mas estdo constantemente planejando, gerenciando e coordenando
essas atividades. Seja relacionado a alimentagdo, as necessidades do estoque doméstico, a
vestimenta escolar a ser adquirida, a assisténcia nas tarefas escolares, a preparagdo do almogo
dominical com amigos, a vela para a celebracdo do aniversario do parceiro, as reunides
escolares, aos trabalhos académicos a serem elaborados, aos relatérios profissionais a serem
apresentados ao superior hierdrquico, a concretizagdo dos objetivos profissionais, e assim por
diante. Essa charge propagou-se nas plataformas de midias sociais de forma ampla, sendo
replicada e difundida por milhares de mulheres que se reconhecem nessa sobrecarga,
destacando a disparidade sexual no trabalho doméstico e o viés de género nos cuidados
(Carneiro, 2021).

No Brasil, atributos comumente associados ao género masculino sdo habitualmente
reconhecidos dentro de uma cultura patriarcal, caracterizada pela prevaléncia sobre as
mulheres, apatia em relagdo a familia, afastamento dos filhos, praticas de assédio sexual,
propensdo ao consumo excessivo de alcool e agressividade dirigida aos homens. Mesmo
diante de algumas transformagdes, esses elementos ainda perduram nos indices de violéncia
contra criancas, mulheres e idosos. (Falcdo, Aratjo, 2010)

Por outro lado, a construcao histérica da maternidade revela-se como um capitulo
igualmente relevante, moldado ao longo dos séculos por evolucdes sociais e econdmicas. A
idealiza¢do do instinto materno, um mito que permeia a sociedade, impde as mulheres um
papel pré-determinado de amor incondicional e habilidade natural para atender as
necessidades dos filhos. Dessa forma, o desafio contemporaneo reside na desconstrugdo
desses padroes, buscando uma equidade que transcenda as amarras de género e permita a
todos uma experiéncia mais livre e igualitdria. Conforme destacado por Badinter (1985), esse
instinto ¢ um mito que idealiza as maes, atribuindo-lhes uma capacidade inata para o amor
incondicional e uma habilidade natural de atender as necessidades de seus filhos. Em

decorréncia disso, a sociedade espera que as maes adotem esse modelo idealizado. Conforme



exposto por Santos et al. (2001), o amor pelo filho é considerado uma condi¢do natural da
mae, uma vez que a maternidade € vista como uma condicao intrinseca a mulher.

Tornar-se mae ¢ socialmente entendido como o principal objetivo de vida de uma
mulher, visto que, a condi¢do social da mulher, sua singularidade e formacao de identidade
tém sido moldadas por uma matriz cultural marcada pelo patriarcado e pelo sexismo. Neste
sentido, a maternidade confere as mulheres algum valor, o de procriar e gerar descendentes. Ja
as mulheres que optam pela ndo maternidade, sdo lidas como incompletas e infelizes.
(Gonzaga, Mayorga, 2019)

Ao longo da historia, o aspecto bioldgico da maternidade e a sua conexdo entre mae
e filho eram os Unicos fatores apreciados na esfera social. Com o passar do tempo, a vivéncia
da maternidade passou a ser interpretada de formas variadas, sendo influenciada tanto por
particularidades individuais quanto por contextos socioculturais e historicos. E preciso, no
entanto, reconhecer que mesmo que uma mulher nunca tenha sido mae, a maternidade, como
instituicdo, favorece que sua subjetividade seja constituida. Uma vez que a maternidade ¢é
imposta e moldada pela sociedade desde o nascimento da mulher. Mesmo que uma mulher
escolha ndo ser mae, ainda assim ela estd a margem de um conjunto de atribuicdes,
compromissos, desejos e responsabilidades que esta experiéncia implica. Ou seja, 0s corpos
femininos, mesmo que ndo desejam a maternidade, sdo socialmente entendidos como maes
em potencial. Tal escolha ¢ diariamente cobrada pela familia, amigos, fomentada pelo Estado
e pela Igreja, ja que sdo instituicdes que utilizam de seus discursos a fim de determinar a
sexualidade e a capacidade reprodutiva das mulheres, que, muitas vezes, aceitam cumprir o
papel de mae numa tentativa de corresponder a essas cobrangas. (Gonzaga,Mayorga, 2019)

Na realidade, a vivéncia da maternidade € diversificada, sendo configurada por
vivéncias pessoais diversas, sistemas de valores distintos e significados singulares. Como
consequéncia, ¢ frequente que as mulheres experienciem emogdes conflitantes em relacao a
essa vivéncia, resultando em interpretagdes individualizadas da maternidade (Mansur, 2003).

Dado que a maternidade ¢ um fendmeno multifacetado, torna-se essencial
compreender o mito do amor materno € como ele exerce uma influéncia marcante na vida das
mulheres. E necessério retornar a historia para explorar a sua origem. Os discursos religiosos,
politicos e médicos foram os principais agentes influenciadores que contribuiram para a
perpetuagdo desse conceito, ainda sendo amplamente considerado como uma verdade
incontestavel.

Comegamos primeiramente sobre o conceito de infincia e o sentimento de familia,

estes tém relacdo direta com a maternidade e sdo uns dos principais meios que levou a



efetivacdo do mito da maternidade. Segundo o historiador Philippe Ari¢s (1981), em sua
pesquisa sobre a historia da familia e da infancia, revela que na Idade Média até o século
XVII sentimentos quanto a familia e infincia, ndo existiam. Antes de se ter uma nova
concepgdo e percepcao da infancia, as criangas eram vistas como pequenos adultos, ndo se
distinguindo destes. Nao havia o entendimento de que aqueles eram individuos em
desenvolvimento e deveriam ser distinguidos dos adultos. Com a revolugdo francesa no ano
de 1789, as novas ideias de Rousseau quanto ao desenvolvimento infantil, sob um novo olhar
de que era necessario condigdes propicias para o desenvolvimento, o estado passa a ter sua
funcdo alterada, tendo como objetivo o cuidado e educagdo para com as criancas. (Bezerra et
al.,2014).

Segundo Ari¢s (1981), a escola tornou-se o novo método de educagdo, onde a crianca
ndo se misturava mais aos adultos para aprender sobre a vida através do contato direto com
eles, sendo separadas destes adultos e mantidas longe, como numa espécie de “quarentena”
antes de se tornarem independentes. Essa “quarentena’pode ser entendida como a escola e o
colégio.

A igreja ndo tolerava mais o infanticidio e o abandono. As criangas passam a estar no
centro do cuidado da familia e ganham destaque na sociedade. O conceito de infincia passa a
estar atrelado diretamente a valorizagdo do amor familiar, agora os pais tinham a obrigacao de
cuidar de seus filhos e a escola de promover acompanhamentos de diferentes ciéncias quanto
ao desenvolvimento da crianca. (Frota, 2007).

Segundo Badinter (1985), moralistas, administradores e médicos comecaram a
recomendar que mulheres cuidassem de seus filhos, e os amamentassem. Por detrds dessa
“recomendacdo” que tinha em vista ndo s6 motivagdes econdmicas e sociais, existia o
discurso da felicidade e igualdade, que de forma “mascarada” persuadiu mulheres para que
exercessem tal funcdo. Muitas mulheres foram enganadas através de promessas de que sendo
boas maes seriam respeitadas e passariam a serem vistas como cidadas, devido ao fato de
serem pega principal dentro da dindmica familiar. Muitas mulheres tomaram a ideia de que tal
papel era necessario para a sociedade e que dessa forma poderiam ser consideradas
minimamente importantes, coisa que nunca aconteceu anteriormente e com uma func¢io que
sO era reservada a elas, o que trazia uma realizagdo por reconhecimento.

No Brasil coldnia, marcado pelo modelo patriarcal, a mulher era vista como inferior ao
homem e seu valor era medido por sua submissdo. Limitadas a esfera doméstica e a
maternidade, também eram submissas a religido que desempenhava o papel de adestrar a

mulher. Moreno (2009) afirma que a igreja foi responsavel na propagacao da importancia do



matrimonio ¢ a mando do Estado, estabeleceu normas em relagdo aos papéis dentro do
casamento, de acordo com o sistema patriarcal. Além de cuidar quanto a castidade de
mulheres e estimular a procriagdo, o que corroborou para que o modelo ideal de maternidade
fosse fixado. Tanto na Europa, como no Brasil, o amor materno foi ideologizado por
instituicdes politicas, religiosas e médicas. Essa juncdo de poderes exerceu uma influéncia
que perdura até os dias de hoje na ideia do amor que ¢ instintivo da mae. Perante a sociedade,
mulheres que apresentam decisdes diferentes daquelas que sdo tidas como moralmente
incorretas, ainda sdo julgadas por um sistema que continua querendo ter controle sobre as
acoes das mulheres e de seus corpos.

Nesse sentido, o Estado dispde de duas principais formas de poder sobre as mulheres.
Cria leis no que diz respeito a contracepgao, aborto e ao método do parto, estabelecendo quem
possui acesso para 0s mesmos, € até mesmo como ¢ quando. Além de preservar conceitos
deterministas que depreciam e objetificam as mulheres, limitando-as a seres naturais e
biologicamente projetados para exercer fungdes relacionadas ao sexo e a procriagao.
(Gonzaga e Mayorga 2019)

Em outra extremidade, o avango cientifico proporcionado pela area da Medicina e pela
tecnologia de tltima geracdo ao longo das ultimas décadas, juntamente com as mudancas no
papel da mulher na sociedade (particularmente evidenciadas pelo movimento feminista), t€ém
suscitado novas e significativas questdes para a familia que, indubitavelmente, terdo impactos
nas novas perspectivas de configuracdo subjetiva. Neste contexto, a mulher pode exercer sua
sexualidade sem ser vinculada ao matrimdnio, planejar e decidir a maternidade, adia-la até
que julgue oportuno em relagdo as circunstancias de sua vida, e interromper uma gravidez de
maneira segura (embora ainda ilegal no Brasil), optar pela ndo maternidade, poder escolher
vivenciar a maternidade de forma independente, sem que isso fosse motivo de julgamentos e
condenacdes sociais. No entanto, além de assumir a maternidade fora do contexto do
casamento, hoje em dia a mulher pode se tornar mae sem depender da presenga fisica de um
parceiro, podendo fazé-lo com o apoio dos avangos das técnicas de reproducgdo assistida,
rompendo com o determinismo biolodgico e possibilitando a gestacdo em circunstancias que
anteriormente seriam consideradas impensaveis, tanto do ponto de vista médico quanto social
(Moura, 2004).

Por fim, ¢ de extrema importancia evidenciar como a naturalizacdo da maternidade
institucionalizada, compulsoria e hierarquizante ocasiona efeitos danosos para as mulheres.
Originando-se das reflexdes acerca da escolha, controle do estado e da producdo de

subjetividade, faz-se possivel compreender que a violéncia que permeia este processo ¢



interpretada como natural e necessaria. Assim, a instituicdo da maternidade se consolida como
um respaldo do modelo patriarcal moderno colonial cristdo, amparando-se em principios
repressores e discursos de poder que prezam que as mulheres se adequem ao modelo padrao
de maternidade, ja que este ¢ visto como o ideal e incondicional, bem como uma oportunidade

de redencao (Gonzaga e Mayorga 2019).

2.2 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DA ENTREGA VOLUNTARIA

A partir deste ponto, exploraremos os fatores psicossociais que podem influenciar as
maes a optarem pela entrega voluntéria de seus filhos para adog¢do. Importante destacar ja de
inicio que, nesta pesquisa, nao pretendemos discorrer sobre todos os fatores que possam estar
envolvidos nesta decisdo, conforme mencionado abaixo de acordo com a perspectiva de Faraj
et. al. (2016). Busca-se compreender os desafios enfrentados pelas mulheres durante a
gestacdo, provenientes tanto das alteragdes bioldgicas quanto das psicoldgicas, que
frequentemente entram em conflito com as exigéncias atuais da sociedade e do mercado de
trabalho. Entende-se que diante de condi¢des ndo tdo favoraveis, a mulher pode considerar a
adocdo voluntdria como uma alternativa para lidar com o momento que esteja vivenciando.
Conforme Faraj et al. (2016), alguns dos fatores determinantes para a entrega do filho a
adog¢do incluem transtornos por uso de substancias, problemas de satide mental, prostitui¢do,
gravidez imprevista, gravidez indesejada e vulnerabilidade socioeconomica.

Menezes e Dias (2011) indicam que mulheres que optam por entregar suas criangas
geralmente tém baixo nivel socioecondmico, foram maes muito jovens e solteiras, possuem
baixa escolaridade, trabalho instavel e falta de rede de apoio, como o pai da criang¢a e a
familia.

A partir da constatacdo acima, torna-se possivel refletir acerca das consideracdes
trazidas por Fonseca (2012) sobre a nocdo de “maes abandonantes”. Nesse sentido, a
antrop6loga problematiza sobre os limites da nog¢do de “abandono” bem como sua utilizagdo
em diversos contextos. De acordo com a autora, nem sempre que uma mulher decide dar um
filho para adocdo, essa escolha retrata um ato de desejo, envolve na verdade, planejamento e
analises afetivas e racionais sobre sua condi¢do de vida. E viavel pensar que, diante deste
contexto, ao optar pela “entrega voluntaria” a mulher estd exercendo um direito, resultante de
um cotidiano tragado por vulnerabilidade de género, social ou econdmica no qual essas
mulheres estdo inseridas. E importante ressaltar que, no atual cenario do Brasil, a moralidade
e a repressao quanto ao sexo e a instabilidade financeira e conjugal sdo fatos motivadores para

a entrega legal de uma crianga para adogao.



As mulheres precisam equilibrar seus papéis como maes e profissionais, a0 mesmo
tempo em que a grande maioria das mulheres, mantém a responsabilidade principal pelo
cuidado dos filhos e pelas tarefas domésticas. Com relagao ao equilibrar os papéis, vale trazer
o tema reorganizagdo da identidade que aborda as inquietagdes da mulher que estd
aprendendo este novo papel de tornar-se mae quanto a sua capacidade de alterar a propria
autoimagem para viabilizar e simplificar as responsabilidades maternas. Nesse contexto,
engloba as representacdes acerca da transi¢cdo de filha para progenitora, de esposa para
genitora, e de profissional para responsavel pelo lar, assim como as percepgdes sobre os
modelos de parentalidade e os cuidados recebidos de sua propria progenitora. (Sousa, Prado,
Piccinini, 2009).

Outro ponto que vale mencionar ¢ a importancia da rede de apoio e da comunidade,
assim como as expectativas pessoais dessas mulheres em relagao as suas vidas, incluindo as
ligadas a maternidade. O impacto da experiéncia da maternidade nas mulheres ndo ¢ uniforme
e varia conforme sua situacdo econOmica e social. Aquelas com recursos financeiros mais
limitados sdo particularmente suscetiveis a exaustdo ao conciliarem diversas
responsabilidades sem ter uma rede de apoio. Portanto, ¢ essencial abordar a maternidade
considerando as diversas necessidades das mulheres antes e depois de se tornarem maes,
promovendo uma maternidade saudével e minimizando os impactos negativos em outras areas
da vida.

E crucial ndo apenas investigar os requisitos para uma experiéncia saudavel da
maternidade, mas também explorar o significado desse evento na vida de cada mulher
individualmente. Nem todas as mulheres desejam ser maes, ¢ quando ha indicios desse
desinteresse durante a gravidez, juntamente com sinais de desejo de parto, ¢ necessario
considerar as implicagdes que a maternidade tem na vida da mulher. Ao compreender isso,
tanto a mde quanto a crianca podem receber o suporte necessario para atender as suas
necessidades especificas.

Considera-se que a analise dos aspectos psicossociais da entrega voluntaria de filhos
para adog¢do ¢ fundamental para compreender a complexidade desse fendmeno e suas
implicagdes tanto para as maes quanto para as criangas envolvidas. Ao abordar questdes
psicologicas, sociais e econdmicas, torna-se possivel identificar os fatores determinantes por
tras dessa decisdo, como pressdes familiares, condi¢cdes socioecondmicas, o fato de a mulher
nao ter informagdes sobre o pai € o impacto do julgamento social.

Um dos fatores psicossociais que podem levar uma mulher a entregar seus filhos, ¢ a

invisibilidade do pai bioldgico, conforme indica estudo em que foram realizados a andlise de



seis processos em que as mulheres foram as responsaveis por entregar judicialmente as
criancas para ado¢do e que ndo havia dados abrangentes disponiveis sobre o progenitor, tais
como idade, nivel de escolaridade, ocupacao, estado civil ou moradia, seja porque a genitora
ndo forneceu tais informagdes, ndo lhe foram indagadas ou porque ela propria desconhecia
esses detalhes (Ledo et al, 2014).

Na pesquisa de Fonseca (2012) com mulheres que entregaram seus filhos para adogao
entre 1950 e 1970, questdes como a falta de autonomia legal e econdmica, casamentos
instdveis, moralidade sexual repressiva e pobreza foram apontadas como possiveis
explicagdes para essa decisdo. Esses fatores permanecem inalterados hoje, conforme revelado
pela pesquisa de Ledo et al. (2014) sobre os processos da Vara da Infancia e Juventude do Rio
Grande do Sul no periodo de 2010 a 2013. Os dados mostraram que as mulheres que
entregaram seus filhos para adocdo eram predominantemente jovens, solteiras e de origem
socialmente desfavorecida, sem apoio familiar.

Em seu estudo, Rosi (2018) analisou e descreveu as pessoas que realizam a entrega,
suas experiéncias, os contextos em que estdo inseridas e o tempo gasto no processo de
entrega. Os resultados da pesquisa indicaram que a mae doadora média tem 26,8 anos, sem
companheiro (93%), tem filhos (95,3%) e ndo tem renda (51%) ou trabalha em atividades
domésticas e/ou nio especializadas (49%). A maioria dessas mulheres cita as dificuldades
financeiras como o principal motivo para desistir de seus filhos. A autora também destaca a
pressao que essas mulheres enfrentam ao decidirem doar e a forga que precisam para suportar
a situagdo. Essas mulheres devem lidar sozinhas com a questdo da gravidez indesejada e suas
consequéncias, sentindo-se abandonadas e isoladas enquanto se envolvem em atividades
sociais limitadas.

O estudo de Souza (2019) analisou os documentos dos processos de criancas que
foram colocadas em adogdo pelos genitores na Vara da Infincia e Juventude de Recife,
ocorridos entre 2009 e 2017. O estudo teve como foco a perspectiva do casal € como objetivo
compreender como os pais vivenciam a paternidade e as situacdes de vida que levaram o casal
a sua decisao. Os achados do estudo revelaram que as motivagdes para entregar a crianga para
adoc¢do foram influenciadas por fatores subjetivos e externos, como a situagao de vida atual do
casal, auséncia de apoio familiar, violéncia, estresse conjugal, rompimento de aspiracdes
planejadas, gravidez nao planejada, desemprego e dificuldades financeiras. A autora enfatiza
que a compreensao dessa questdo requer uma visao abrangente, e que o direito de dar uma
crianga para adocdo deve ser respeitado e vivenciado com a méxima autonomia. Oliveira

(2016) observa que esta realidade prevalece na sociedade ha décadas, mas apesar de ser uma



ocorréncia comum, muitas vezes ¢ silenciada, deixando as mulheres sem apoio para expressar
e suas vontades e expectativas quanto ao desejo de tornar-se ou ndo mae. A autora ressalta a
importancia de criar espagos onde as mulheres e suas histérias sejam reconhecidas e ouvidas,
permitindo a introspec¢do e a compreensdo, o que pode promover a aceitacdo e facilitar o
cuidado adequado antes e durante o parto. Para estabelecer um ambiente propicio a isso, ¢
imperativo desmascarar certos mitos que cercam a adog¢do. O abandono negligente deve ser
diferenciado de entrega voluntaria, pois as mulheres que expressam o desejo de dar a luz seus
filhos o fazem tendo em mente a seguranga e o bem-estar da crianga. Interpretagdes
conflitantes de "abandono" versus "entrega" podem levar a discriminagdo e potencialmente
prejudicar a qualidade da assisténcia prestada por institui¢des de satude e juridicas (Martins et
al, 2015).

Faz-se necessario destacar que a atuacao de profissionais como médicos, enfermeiros,
juizes, advogados, psicologos e assistentes sociais que lidam de forma direta com mulheres
que desejam entregar um filho para a adogdo, na maioria das vezes é pautado em praticas,
discursos e relagdes atravessadas de opinides, vivéncias pessoais, emocodes ¢ afetos,
provocando uma nao neutralidade no momento de exercer sua fun¢do. Agindo de uma forma
bastante burocratica e moral, reforcando estigmas no que diz respeito a género, raga e classe e
instrumentos de Estado.

Com o objetivo de materializar esta discussdo, considera-se necessario analisar alguns
documentos referente a entrega voluntaria realizada por mulheres em situagao de
vulnerabilidade financeira, sem parceiros, usuarias de drogas e em situagdo de rua que no
ambiente hospitalar declararam o ndo desejo pelo bebé e pela maternidade. Nos autos que
abrangem mulheres que “evadiram” das maternidades apos darem a luz, os motivos que as
levam a abster-se dos bebés sdo delineados pelos profissionais dos hospitais, das casas de
acolhimento e das varas da Infincia e Juventude, sem a presenga de seus relatos nas pecas
processuais. Tanto nestes, quanto em outros casos em que a mae expde a sua vontade de nao
permanecer com a crianga, os motivos do ato sdo elaborados, na maioria das vezes, em
relatorios psicossociais retomados e ressignificados em diferentes momentos processuais.
Como ja analisado acima, apesar de serem elementos processuais embasados em uma
linguagem de suposta neutralidade no que se refere aos direitos e na importancia das garantias
processuais, estas estdo demarcadas em moralidades sobre os corpos, pessoas, género,
territorio, raga e classe, apesar de, como mencionado, possuir poucas informagdes nos autos
sobre estas mulheres. No que tange a forma como sdo descritas, embora tenham afirmado que

ndo queriam se tornar maes, as equipes técnicas, tanto dos hospitais quanto das instituicdes de



acolhimento, as designam como tal. Tem-se uma suposicdo de que estas narrativas sao
estruturadas a partir de visdes que tendem a associar o corpo feminino com a ideia de mae e
maternidade como algo da “natureza feminina” (Rinaldi et al., 2023).

A fim de constatar as reflexdes acerca da atuagdo dos profissionais que lidam
diretamente com mulheres que entregam seus filhos para adogdo, vale ressaltar a conduta dos
profissionais de satde, que, na maioria das vezes, fazem o primeiro contato com essas
mulheres quando manifestada sua vontade pela entrega voluntaria. Em um estudo realizado
por Faraj et al. (2019), o autor indica que os profissionais de satde ainda se valem da falacia
do amor materno no desempenho de suas funcdes. Isso envolve a crenga de que as mulheres
gravidas devem assumir a responsabilidade pelos cuidados com os filhos. Assim, quando a
mae manifesta o desejo de entregar o filho para adogdo, a equipe de saude pode tentar
dissuadi-la de fazé-lo. Essa a¢do ndo prioriza os desejos da mulher, carece de conhecimento

teorico e ¢ influenciada pelos valores da equipe e pelas expectativas da sociedade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa foi possivel concluir que ao percorrer as diversas camadas historicas e
sociais que envolvem a maternidade e a entrega voluntaria de criangas para adogdo, este
trabalho buscou desvelar nuances complexas que permeiam as decisdes das mulheres nesse
contexto. A maternidade, historicamente construida como um pilar central da identidade
feminina, revelou-se como uma narrativa cultural profundamente enraizada, moldada por
discursos religiosos, politicos € médicos ao longo do tempo.

Mudangas significativas foram implementadas acerca desse assunto, especialmente
com a edicdo da Lei n. 13.509/2017, que alterou o ECA, que trouxe o conceito de entrega
voluntaria e proporcionou as mulheres uma via legal para ceder a guarda de seus filhos,
assegurando um processo protegido e confidencial. Contudo, ¢ essencial distinguir claramente
entre o ato de entrega voluntaria e o estigma associado ao abandono, uma vez que a entrega
voluntaria representa uma escolha legal pensada para garantir o bem-estar da crianga, como ja
mencionado anteriormente na introdugdo desta pesquisa.

Os numeros crescentes de entregas voluntarias registrados nos ultimos anos indicam
uma realidade complexa que merece uma atengao mais aprofundada. A falta de estudos

dedicados a compreender as experiéncias dessas mulheres ressalta a importancia desta



pesquisa, que se prop0s a analisar os aspectos psicossociais que influenciam as maes na dificil
decisdo de entregar seus filhos para adocao.

A analise critica da literatura evidenciou a complexidade psicossocial dessas decisoes,
sugerindo que fatores como pressoes sociais, econdmicas e familiares desempenham papéis
significativos. A compreensdo desses elementos contribui ndo apenas para a formulacdo de
politicas mais sensiveis e inclusivas, mas também para a promog¢ao de um didlogo social mais
compassivo e informado sobre a entrega voluntaria de criangas para adogao.

Em sintese, este trabalho buscou lancgar luz sobre um tema delicado e muitas vezes
estigmatizado, destacando a importancia de abordar a maternidade e a entrega voluntaria de
maneira holistica, considerando as complexidades historicas, sociais e individuais que
moldam essas experiéncias.

Conclui-se entdo que a opg¢ado da entrega voluntaria de um filho pode ser influenciada
por uma série de fatores, que vao desde os aspectos econdmicos, familiares e afetivos
vivenciados pela mulher no momento da gestacdo até sua histéria pessoal, que na grande
maioria das vezes ¢ marcada por uma infancia de violéncias, insuficiéncias afetivas e
materiais, incompreensdes, abandono e rejei¢do. Sendo assim, tais aspectos podem despertar
na gestante ou mae, sentimentos de incapacidade de maternar que poderdo levar a praticas
como a do aborto, abandono, infanticidio, maus-tratos, negligéncia, adogdes irregulares e
também a entrega voluntaria de um filho, que ¢ o foco desta pesquisa.

Sendo assim, com esta pesquisa constatou-se que as razdes para a entrega voluntaria
podem ser multiplas e diferentes entre si: aceitacdo da impossibilidade de criar a crianca;
rejeicao do filho por conflitos internos da mae; desejo de nao exercer a fungdo materna; opgao
por outras prioridades na vida; gravidez indesejada ou nao planejada; gravidez originada de
relacionamento ocasional; auséncia do comprometimento paterno; pressdes sociais ou
familiares e falta de apoio; relagcdo afetiva conflituosa com o genitor da crianga; gravidez
originada de um relacionamento extraconjugal; gravidez originada de abuso sexual ou de
um episodio incestuoso.

Quanto ao objetivo desta pesquisa, entende-se que foi alcangado, tendo em vista que
foram identificados os possiveis fatores psicossociais pelos quais levam as mulheres a
optarem pela entrega voluntaria de seus filhos. Por fim, vale ressaltar que a revisdo narrativa
realizada nesta pesquisa, revelou a escassez de materiais cientificos sobre o tema, destacando
a necessidade urgente de aprofundar o conhecimento nessa area. A visibilidade cientifica ¢
crucial para desmistificar estigmas associados a entrega voluntaria, informar profissionais

envolvidos neste processo, promover uma compreensao mais abrangente da escolha das maes



em circunstancias especificas, questdes relacionadas as experiéncias subjetivas das mulheres,
bem como o mito do amor materno, onde este ¢ estruturado até os dias de hoje em nossa

sociedade.
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