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RESUMO: A evolugédo na area médica é de grande importéncia para o bem-estar e
para a forma de como os pacientes devem ser tratados, colocando em pauta a sua
autonomia frente as decisdes tomadas e a importancia da informacéo para a sua
concretizagdo. Esta pesquisa de modo geral discorre sobre uma analise da relagao
entre médico e paciente, onde se estuda a possibilidade de uma intervengcdo médica
sem o fornecimento das informacdes devidas ao paciente, bem como sobre a sua
autonomia para escolher se continua ou ndo com determinado procedimento. Sobre
a metodologia utilizada, este trabalho € uma pesquisa ndo experimental do tipo
bibliografica, que se classifica como hipotética - dedutiva quanto ao método de
abordagem e monografica quanto ao método de procedimento. Ao final, ha a
constatagcdo da importédncia de levar esse assunto ao conhecimento de uma
quantidade maior de pessoas por ser um tema sensivel e que envolve toda a
sociedade, onde deve ser valorizado e ressaltado a importancia do direito e respeito
a autonomia dos pacientes, bem como o fornecimento completo de informacao sobre
o diagnéstico, para que assim o enfermo possa escolher quais procedimentos

meédicos ele quer se submeter e sabendo os riscos e consequéncias envolvidas.
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ABSTRACT: The evolucion in the medical field is of great importance for the weel-
being and the way in which patients should be treated, putting into question their
autonomy in face of the decisions teken and the importance of the information for their
implementation. This research in general discusses an analysis of the relationship
between doctor and patient, where the possibility of a medical intervention without
providing the information due to the patient is studied, as well as on his autonomy to
choose whether or not to continue with a certain procedure. About the methodology
used, this work is a non-experimental bibliographic research, which is classified as
hypothetical - deductive as to the method of approach and monographic as to the
method of procedure. In the end, there is the realization of the importance of bringing
this issue to the attention of a greater number of people because it is a sensitive issue
and involves the whole of society, where the importance of the right and respect for
patients' autonomy must be valued and emphasized, as well as the complete provision
of information about the diagnosis, so that the patient can choose which medical

procedures he wants to undergo and knowing the risks and consequences involved.

KEY WORDS: Autonomy. Information. Medical Ethics. Respect.

1 INTRODUGAO

Em procedimentos médico-cirurgicos a autonomia da vontade esta conectada
com o consentimento informado do paciente, sera em virtude da devida e clara
informacéao fornecida pelo profissional da saude que o paciente podera escolher de
forma concreta e segura sobre o melhor procedimento a ser utilizado em seu
tratamento.

A autonomia € um principio que deve ser observado por todos envolvidos na
relagdo médico-paciente e o seu entendimento € de que as pessoas possam se
autogovernar, agindo com as suas proprias vontades e razdes, tendo o seu inicio com
a Bioética, onde os estudos passaram a colocar no centro o ser humano.

De modo geral, o objetivo desta pesquisa € analisar a relagdo do médico
perante o paciente, se existe a possibilidade dele intervir em sua vontade e se é
possivel nao repassar as devidas informagdes necessarias, passando por cima da sua

autonomia do enfermo para a realizagao de determinados tratamentos.



Isso estimula adquirir novos conhecimentos na area médica sobre a autonomia
da vontade do ser humano, com foco no enfermo, onde possui grande valia a sua
vontade, fazendo com que seja devidamente respeitado e prestando todo o auxilio
necessario e de forma ética.

Especificamente, o estudo busca narrar os fatos historicos que deram inicio a
observancia da autonomia, escrevendo sobre essa tematica no campo da bioética,
bem como, tratando da autonomia em um aspecto mais filos6fico no ponto de vista de
Kant, passando depois a tratar da autonomia e o direito a informacéo discorrendo
sobre os deveres do profissional de saude com os seus pacientes, e, ao fim, abordar
sobre as responsabilidades civis meédicas no contexto da tematica pesquisada.

Quanto aos métodos e a metodologia utilizou-se da pesquisa com base em
dados, estudo esse feito através de livros, textos e artigos encontrados em sites
académicos e renomeados como as plataformas Scielo e Sucupira, classifica-se como
uma pesquisa do tipo ndo experimental do tipo bibliografico, que usa o método
hipotético - dedutivo quanto a abordagem e o monografico quanto ao procedimento,
onde fazemos uma analise das teorias e dos problemas propostos.

De inicio, a pesquisa se inicia com um estudo no campo historico na era
meédica, onde através do médico Hipdcrates houve a mudanga no paradigma de
tratamento do paciente, colocando ndo sé a saude, mas também o personagem
paciente como centro importante dessa relagao.

No segundo capitulo, discorre-se sobre a Bioética e 0 seu grande
desenvolvimento na area médica, explanando sobre o0s seus principios, dentre eles o
da autonomia da vontade, onde mostra a capacidade que o ser humano possui de se
autogovernar, colocando-o como um ser livre e responsavel.

Em seguida, tratar-se da autonomia no ponto de vista da filosofia de Kant,
referéncia importante sobre o tema, onde mostra a liberdade do homem como ser
fundamental frente a essa autonomia, onde as pessoas devem agir livremente, sem
influéncias externas, seguindo puramente a sua razao.

Logo mais, o quinto capitulo trata sobre autonomia e o direito a informacgao,
atitude essa de suma importancia no vinculo médico-paciente, onde através disso, o
ser vulneravel e consciente pode estar a saber de todo o seu diagnédstico e

consequéncias de possiveis intervengdes e através disso, escolher o melhor para si.



O sexto e ultimo capitulo trata sobre as possiveis responsabilidades do médico
em virtude de danos causados por intervengdes cirurgicas, bem como a nhao
informacao dessa possivel consequéncia perante o paciente.

Ao final, se conclui pela importancia de se preservar a autonomia do paciente,
bem como o direito as informacdes que |he dizem respeito, para que através disso,

possam tomar as decisdes de forma tranquila, livre e consciente.

2 A ERA HIPOCRATICA E A SUA CONTRIBUIGAO PARA A MEDICINA

A origem da medicina ocidental tem como ponto de partida a Grécia antiga com
a chamada escola hipocratica (PESSIM; ANGOTTI-NETO, 2016), naquele periodo os
conhecimentos na area médica se davam através de duas concepcgodes, aquelas
pressupostas pela religido, magias e misticismo e a outra pautada pela racionalidade
(MAGALHAES; NUNES, 2014).

Essa medicina racional e cientifica teve o seu precursor com o nome de
Hipdcrates, médico da Grécia antiga, sendo conhecido como o maior representante
da medicina grega, moldando a sua forma de pensar e saber em um novo conceito
médico pautado pela técnica (MAGALHAES:; NUNES, 2014).

A escola Hipocratica criada no século V a. c. mudou todos os conhecimentos
da medicina da época, afastando as formas religiosas, misticas e sobrenaturais
acerca das doencas e tratamentos, colocando como base da pratica médica a
racionalidade e a cientificidade, bem como estabelecendo preceitos éticos a serem
observados pelos médicos dentro e fora da sua profissao (REZENDE, 2009).

O juramento hipocratico, devido seu grande valor moral, € concebido como
patriménio da humanidade, ele vem sendo repetido ha séculos pelos médicos, como
forma de compromisso solene quando estdo ao ponto de ingressarem em sua
profissdo, fazendo com que possam ser colocados como aptos ao seu oficio
(REZENDE, 2009).

Em periodo mais recente, no ano de 1948, foi reconhecida pela Declaracio de
Genebra da Associacdo Médica Mundial a concepgao consagrada pelo juramento de
Hipocrates, conhecida também como ética hipocratica, onde possuia como centro a
obrigatoriedade de cuidar do paciente, sendo a sua saude e bem-estar a lei suprema
(GRECO; SIQUEIRA, 2017).



O juramento de Hipdcrates, promove a maxima salus aegroti suprema lex, que
significa que a saude do paciente como uma norma suprema, fazendo com que
através disso, estabelece ao médico, a obrigagao primordial de cuidado, sendo por
meio do seu poder e entendimento, a saude do paciente (GRECO; SIQUEIRA, 2017).

O médico deve sempre estar pronto para ter conversas com os pacientes de
forma clara, objetiva, em uma linguagem familiar, ao ponto que possa haver a
compreensao do seu estado de saude, conforme um preceito hipocratico (PESSIM;
ANGOTTI-NETO, 2016).

Segundo Greco e Siqueira (2017) a Declaracdo de Genebra foi uma das
tentativas de se atualizar o juramento de Hipocrates, ela traz a saude e bem-estar do
enfermo como lei suprema, mas acabou dominando a mesma concepg¢ao da
promocéao da saude, ndo se observando ao cuidado e atencao a autodeterminagao do
paciente.

Com a atribuicdo aos médicos de tomarem as decisdes ao paciente, muitos
direitos e vontades foram violadas, partindo do pressuposto que a unica parte a ser
escutada era apenas ao médico (GRECO; SIQUEIRA, 2017).

Essa convicgado da supremacia do médico em face do paciente, é conhecida
como ‘paternalismo médico hipocratico’, possuindo como termo de origem grega
pater, com significado ‘pai’, fazendo com que tenha um querer bem perante o outro,
buscando um cuidado (BIER, 2010).

O médico possuia o poder de decisio sobre o paciente, pelo fato de ser dotado
de conhecimentos técnicos do assunto, o que fazia com que prevalecesse sua
determinacgao, ou seja, o principio da beneficéncia absoluto (BIER, 2010).

Com isso, o médico por ser detentor de conhecimentos técnicos a respeito do
assunto é colocado no topo da relacédo, fazendo com que tomasse as decisdes que
fossem melhores para o paciente, sendo este colocado em posigao inferior ao médico,
por ndo ser dotado de conhecimento na area e por estar precisando de ajuda, sendo
assim, impossivel de tomar qualquer decisdo (GRECO; SIQUEIRA, 2017).

A partir do momento em que comecgaram a ocorrer manipulacdes e abusos por
parte dos profissionais, inicia-se questionamentos sobre essa dogmatica, debatendo
sobre o ser humano n&o ser um objeto, ndo se sujeitando mais aos fazeres medicos,
pretendendo com isso, que o paciente tenha uma participagdo mais assidua em seu
diagnéstico (BIER, 2010).



De acordo com Almeida (1999), esse questionamento a respeito da relagao
meédico-paciente, bem como a preocupagéo com o principio da autonomia da vontade
e o consentimento livre e esclarecido, encontra origens desde 1914 em tribunais norte-
americanos, quando comecaram a interpretar os casos de intervengao nos corpos dos
pacientes sem o seu devido consentimento, fazendo assim, que ocorresse a violagao
de seus direitos de se autodeterminar.

A partir daqui comegasse uma transicdo da chamada ética do cuidado, para
uma ética pos-hipocratica, tornando-se a vontade do paciente um papel importante na
relacdo médico-paciente, dando-lhe liberdade de escolha (GRECO; SIQUEIRA,
2017).

3 BIOETICA: UM NOVO CAMPO DA MEDICINA E A SUA REFERENCIA NA
AUTONOMIA DA VONTADE

Na época de Hipdcrates, todas as pessoas, dentre elas os pacientes, nao

tinham uma verdadeira capacidade para formular e participar de alguma deciséo
profissional, sendo que o modelo a ser seguido pelos médicos seria o da Beneficéncia,
todavia, com o decorrer da histéria, houve mudangas na perspectiva de enxergar e
tratar os pacientes (ALMEIDA, 1999).
No mundo contemporéneo, o avango das ciéncias como a Biotecnologia, traz a tona
a necessidade de posturas dotadas de uma ética de responsabilidade, permitindo a
reflexdo e o dialogo com os problemas e desafios da contemporaneidade (LUZ
SEGUNDO, 2020).

Assim, no ano de 1971, o médico americano Van Rensselaer Potter da origem
a disciplina da Bioética com a devida finalidade de nortear os avangos técnicos apds
mudancas na area médica, fazendo-se a jungdo com a Etica Médica para que se
consiga solucionar os problemas que possam ocorrer ao ser humano, interferindo no
seu bem-estar (NEVES, 2006).

No Brasil, a Bioética teve o ponto de partida na década de 90, no século XX,
chegando ao Instituto Oscar Freire, um dos principais locais de propagagao da
bioética no pais (LUMERTZ; MACHADO, 2016).

No ano de 1988, o Conselho Nacional de Saude criou uma resolugcao na qual

visava a criagdo de uma regulamentacéao ética que seria destinada a estudos, tendo



como foco os seres humanos, mas nao teve um impacto tdo objetivo como esperado
(REGO; PALACIOS; SIQUEIRA-BATISTA, 2009).

Em 1993, houve o langcamento da primeira edicdo da revista Bioética, pelo
Conselho Federal de Medicina, expondo sobre tematicas que abordem a area médica
em consonancia com a Bioética, tendo como o primeiro assunto a Aids e Bioética
(REGO; PALACIOS; SIQUEIRA-BATISTA, 2009).

Um outro marco da Bioética no pais ocorre pela criagdo da Sociedade Brasileira
de Bioética, no ano de 1995, fazendo com que houvesse uma divulgagéo mais assidua
dessa tematica, fazendo eventos e palestras para disseminar para as pessoas esse
assunto (REGO; PALACIOS; SIQUEIRA-BATISTA, 2009).

Conforme Sartori (2000) a Bioética parte do principio de uma consciéncia ética
a respeito de determinadas posturas, tendo um campo de atuacéo extenso, cabendo
nao sé as pessoas na area da saude, mas as pessoas das areas da ciéncia em si,
modificando a postura que o homem tinha, fazendo com que ele tenha um sentimento
mais humanistico em seus atos.

O grande intuito da Bioética € salvar tanto a moral quanto a seguranga das
pessoas de forma individual e do campo social, bem como, que os avancos das
ciéncias tecnoldgicas possam interferir de certa forma nos seres humanos (SARTORI,
2000).

Ela se apresenta como ciéncia multidisciplinar e transdisciplinar, seu campo de
estudo e aplicagao ela traz consigo os seus préprios principios norteadores, buscando
discutir as diversas variedades da vida humana (JUNIOR; OLIVEIRA; OLIVEIRA,
2013).

O primeiro principio é o da Beneficéncia, o mais antigo da Etica Médica, desde
a época de Hipdcrates, estando presente em seu famoso juramento, ficando em
evidéncia na cultura paternalista (BESSA, 2013). A Beneficéncia traz consigo a
expressao em latim bonum facere que possui como nogao a intengao de fazer o bem
(LUMERTZ; MACHADO, 2016).

Entende-se que possua um dever de fazer o bem para o outro, cuidando da
vida e saude das pessoas, nao por caridade, mas por possuir responsabilidade, como
sao os casos dos profissionais da saude, esforcando-se sempre para fazer o bem para
as pessoas (JUNIOR; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2013).

Ele é uma visdo dos profissionais onde todas as suas decisdes devem estar

equiparadas ao cuidado e protecido ao paciente, fazendo com que a sua saude fique
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sempre como prioridade (SARTORI, 2000). Pois o intuito dos pacientes ao consultar
0 médico € ir sempre em busca de cuidados, fazendo com que eles possam maximizar
0 bem e minimizar o mal (SARTORI, 2000).

Este principio normatizou os preceitos éticos no exercicio profissional, fazendo
com que em suas agdes possam fazer sempre o bem para a pessoa que se encontrem
em situagao de fragilidade (LUMERTZ; MACHADO, 2016).

O segundo principio € o da Nao Maleficéncia, onde é colocado a
obrigatoriedade de que o profissional ndo pode causar nenhum dano a outra pessoa,
mesmo em uma agao inicialmente benéfica, pode ser que ocorra algum dano e um
resultado ndo conveniente, assim, a bioética pretende que as agdes dirigidas sejam
justas e que prevalega o sucesso € um minimo de dano (JUNIOR; OLIVEIRA;
OLIVEIRA, 2013).

O terceiro principio vem a ser o da Equidade, a sua principal base é tratar todas
as pessoas de modo igual, sem distingao de cor, raga, sexo, fazendo com que todos
0s pacientes recebam as mesmas atencdes e ajudas necessarias para 0 seu caso e
problema (JUNIOR; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2013).

Um outro principio, que vem junto ao da Equidade, é o da Justiga, na qual
podemos dizer que se busca uma maior igualdade em respeito aos tratamentos
médicos, respeitando de forma primordial a vida, que € de extremo valor (SARTORI,
2000).

O grande ponto de partida desse principio € em relagdo a distribuigdo, de forma
igualitaria e justa, dos servicos de saude para as pessoas que estdo a mercé desses
servicos, sendo esse, o seu grande objetivo (LUMERTZ; MACHADO, 2016).

O ultimo principio é o da Autonomia da Vontade do paciente, onde o médico e
0 paciente possuem um elo muito grande, um dependendo do outro para que possam
ocorrer um perfeito relacionamento (JUNIOR; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2013).

A palavra Autonomia, vem do grego Autos que significa “ele mesmo, préprio”,
e Nomos, que pode ter a sua tradugdo como “normas e regras”, ou seja, o individuo
possuindo a sua propria autoridade, para se autogovernar, seguindo os seus proprios
conceitos e normas. (SILVA; PETRY, 2018)

Esse principio veio com a mudang¢a de um modelo paternalista, com a tradicéo
hipocratica, para um conceito mais antropolégico, possuindo como o centro o

paciente, sendo ele livre e responsavel sobre todos os atos propostos (BESSA, 2013).
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A grande partida desse principio é a sua grande liberdade de agir, como as
suas agdes podem ganhar forga e notoriedade para os seus determinados
acontecimentos e a sua grande escolha individual (SARTORI, 2000).

O principio da autonomia concede capacidade ao paciente de decidir as coisas
que acredita serem melhores ao seu tratamento, desde que esteja em sua plena
capacidade e racionalidade de decidir o que seja feito com ele, tanto do ponto de vista
do diagndstico, quando do ponto de vista terapéutico (SARTORI, 2000).

O ser humano ¢ livre para realizar as suas vontade e desejos e principalmente
para escolher aquilo que tem vontade, partindo das premissas de seus ideais, da
construcao que teve ao longo de sua vida (JUNIOR; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2013).

Esse intuito do consentimento é o direito que o paciente detém de n&o s6 o de
escutar o profissional, mas também o de participar da decisdo final, tendo o direito de
recusar algumas interveng¢des que achar mais invasivas, partindo da premissa que
houve as devidas informacgdes necessarias ao paciente, na qual também é um direito
seu (BESSA, 2013).

A autonomia do paciente € um principio substancial da ética médica para o
profissional, fazendo com que haja o devido respeito perante as decisbes e as suas
vontades, sendo este importante para a pratica profissional (CAMPOS; OLIVEIRA,
2017).

Com o intuito de acabar com esse obstaculo, houve um movimento no Tribunal
Norte Americano, no ano de 1957, onde reconheceu-se o direito que o individuo
possui de participar e de autodeterminar-se, surgindo-se o termo “consentimento livre
e esclarecido” (ALMEIDA, 1999).

Para que ocorra essa devida autonomia € preciso estar presente o
esclarecimento a respeito dos fatos, a sua certeza e vontade, sendo limitado o seu
poder de alcance e sua aplicagao (SARTORI, 2000).

Com intuito de demonstrar a necessidade de respeitar as escolhas de todas as
pessoas, Almeida expde trés justificativas para tal, a primeira sustenta a grande
importancia da autonomia para atribuicdo moral, bem como o dominio de seus direitos
individuais (ALMEIDA, 1999).

A segunda diz respeito a valorizagdo da autonomia por parte do ser humano,
onde ela é autora da sua vida, cabendo a si criar bons acontecimentos em sua vida
(ALMEIDA, 1999).
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A terceira parte da premissa de que cada pessoa sabe de seus principios e
valores, onde ela é detentora de seus proprios caminhos, onde um terceiro nao possui
o direito de interferir em suas ag¢des (ALMEIDA, 1999).

Elas possuem perspectivas diferentes, mas partem do mesmo principio do
respeito as escolhas e agdes do ser humano, onde eles possuem a sua prépria
maneira de entender o mundo, podendo fazer as suas escolhas com base em seus
valores morais e pessoais (ALMEIDA, 1999).

A ética esta interligada nesse paradigma, sendo capaz de informar e questionar
a respeito de acdes humanas, se esta certo ou ndo, cabendo & Etica Aplicada levantar
temas importantes para a humanidade (SARTORI, 2000).

A liberdade é uma condigao necessaria para que ocorra o seu devido exercicio,
colocando as suas vontades de forma soberana, ndo deixando que fatores externos
possam influenciar a sua decisdo (ALMEIDA, 1999).

Para o filésofo Stuart Mill (2006 apud BIER, 2010), o individuo é soberano sobre
si, ndo devendo, portanto, sofrer influéncias e interferéncias do Estado e da
sociedade, sendo ele detentor de sua propria liberdade, colocando em pratica o seu
modo de pensar.

Assim, os estudos e preceitos da a Bioética preocupa-se com a vida e o0 seu
agir ético, ou seja, o interesse em que 0s conceitos éticos estejam sempre presentes
nas agdes humanas no decorrer de sua vida (SARTORI, 2000).

Em decorréncia disso, a relacdo médico-paciente deve ser pautada no respeito
e transparéncia, sendo essa ultima imprescindivel para essa perfeita relagao, ja que
para uma escolha justa do paciente antes de se submeter a algum meétodo ou
tratamento o profissional da saude deve ser claro e sanar todas as duvidas para que
0 paciente possa se sentir seguro em tomar suas decisdes (ALMEIDA, 1999).

A partir daqui, para melhor compreensio do que se propde, o proximo capitulo
abordara o que se entende por autonomia, tendo como marco tedrico a doutrina

filoséfica de Immanuel Kant.

4 AUTONOMIA DO PONTO DE VISTA DE KANT

Quando se trata do tema da autonomia da vontade, Immanuel Kant é citado

como referéncia obrigatdria, ele € um filésofo de grande relevancia e reconhecimento
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quanto ao tema, um pensador critico, que continua moderno desde seu tempo até a

atualidade, segundo ele:

[...] A nossa época é a época da critica, a qual tudo tem que submeter-se. A
religido, pela sua santidade e a legislagdo, pela sua majestade, querem
igualmente subtrair-se a ela. Mas entdo suscitam contra elas justificadas
suspeitas e ndo podem aspirar ao sincero respeito, que a razao sé concede
a quem pode sustentar o seu livre e publico exame” (KANT, 2001, p. 31).

Nesse ponto de vista kantiano, de acordo com Ramos, Melo e Frateschi (2012),
0 exame publico € uma forma de atrair o respeito para uma pessoa, mostrando-lhe o
espirito do iluminismo, na qual tudo deve ser totalmente esclarecido.

Kant viveu na época do lluminismo, onde o modo de pensar e de agir era de
libertacdo, se livrando totalmente das coisas que lhe prendiam, das obscuridades,
sendo um processo de emancipag¢ao do ser humano, colocando-o em um lugar de
pensar apenas em si, para si e por si (NODARI; SAUGO, 2011).

Nesse processo de libertagao, o esclarecimento, é uma fonte significativa para
a autonomia, onde a busca pelo saber através de si proprio € a libertacido do ser
humano das coisas que lhe prendem, sendo ele, a chave da natureza (NODARI;
SAUGO, 2011).

A época do lluminismo, para Kant, foi a simbologia da liberdade do homem da
situacao de cuidado e protecao na qual ele se encontrava, onde ele comeca a se soltar
das amarras de dependéncia, fazendo assim, o usufruto de sua razdo (BARRETO,
2010).

No momento em que Kant se emancipa da tradicdo metafisica, sua filosofia
estabelece os principios da modernidade, a qual seria marcada como o periodo da
historia onde 0 homem ergue a razdo como o centro do conhecimento e agir do ser
humano (BARRETO, 2010).

Trazendo para o seu proprio entendimento a respeito da autonomia, Kant
mostra a liberdade como uma grande aliada da autonomia do ser humano, um poder
de se autodeterminar em determinadas situacdes (BIER, 2010).

Tratando desse paradigma, ele deu origem ao imperativo categérico da razao,
um principio imparcial que esta interligado as pessoas, mostrando a capacidade que
o sujeito tem de determinar o seu préprio destino, indo de acordo a sua razéo (BIER,
2010).
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Barreto (2010) leciona que Kant divide os imperativos, que podem ser
entendidos como maximas de qualquer agao do homem, em hipotéticos e categoricos.
Considera-se imperativo como hipotético quando a acao é apenas boa, servindo de
meio para se conseguir, algum fim; por sua vez, o imperativo sera categdérico quando
a agao e representada de modo objetivo como necessaria, desvinculada de qualquer
fim; ou seja, a acao é representada como boa em si mesma (BARRETO, 2010).

Ainda nesse contexto, Barreto (2010, p. 52) destaca que:

A férmula racional adotada por Kant para resolver a questdo da adequagéao
das maximas ao dever, sem cair no dogmatismo ou no formalismo rigido,
consiste no emprego da idéia da razao pratica e da autonomia. Autonomia
consiste, como o préprio nome indica, na agao realizada de acordo com a lei
elaborada pela proépria vontade. Kant argumenta que sendo a lei moral, a
unica lei estabelecida pela consciéncia individual, ela sera o principio
determinante da manifestacdo da autonomia. Encontra-se nessa categoria a
fundamentacao do conceito de liberdade: vontade livre € vontade submetida
a leis morais, portanto, as leis que expressam a autonomia. O respeito ao
dever, imposto pela lei da autonomia sera entdo o Unico mébil da agao que
néo torna a vontade heterbnoma, ou seja, determinada por fatores alheios ao
agente.

Kant trouxe para si o principio da autonomia da vontade atrelada a moralidade.
A verdadeira moralidade e autonomia esta ligada a uma auto legislagao propria, voz
que sai da proépria pessoa, com seus ideais e consciéncia, sabendo o que € melhor
para si, ndo podendo ser imposta por ninguém e nem por Deus (BORGES, 2007).

Nesse sentido, citamos diretamente o autor:

Admito que ha, realmente, leis morais puras que determinam completamente
a priori o fazer e ndo fazer (sem ter em conta os mabiles empiricos, isto é, a
felicidade), ou seja, o uso da liberdade de um ser racional em geral e que
estas leis comandam de uma maneira absoluta (ndo meramente hipotética,
com o pressuposto de outros fins empiricos) e portanto s&o, a todos os titulos,
absolutas. Posso pressupor esta proposigao, recorrendo ndo sé as provas
dos moralistas mais esclarecidos, mas ao juizo moral de todo o homem,
quando quer pensar claramente semelhante lei (KANT, 2001, p. 652).

Kant, em sua obra Fundamentacdo da Metafisica dos Costumes aborda o
principio da moralidade como ponto primordial no tema da autonomia, onde traz o
entendimento da independéncia de regulamentos, onde rege sempre a sua lei
(WEBER, 2013).

De acordo com Borges (2017), a respeito do ponto de vista de Kant, o principio
da autonomia da vontade é dito como supremo, a ser seguido por toda e qualquer

pessoa racional, essa lei ndo deve ter limites e nem validade para ser seguida.
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Para Kant, o ser humano possui duas maximas que sao diferenciadas entre
vontade absolutamente boa e a absolutamente ndo boa. A primeira € uma forma
espontanea de seguir as suas vontades intrinsecas, enquanto a segunda seria como
se uma pessoa estivesse obrigada a seguir os seus proéprios ideais (BORGES, 2017).

Segundo Kant, a vontade em que suas maximas estejam necessariamente
conforme as leis da autonomia sera uma vontade santa, completamente boa. Ja, em
contrapartida com a autonomia da vontade kantiana, quando uma pessoa nao age
com a sua auto legislagdo, é conhecido como Heteronomia, ou seja, quando uma
pessoa age com vontades e interesses externos a sua propria maxima (BORGES,
2017).

Importante destacar que para o fildsofo a autonomia da vontade n&o pode ter

relagcdo com algo externo, mas ser somente voltado para si, assim:

O Homem, e, duma maneira geral, todo ser racional, existe como fim em si
mesmo, ndo sé como meio para o uso arbitrario desta ou daquela vontade.
Pelo contrario, em todas as suas acgdes, tanto nas que se dirigem a ele
mesmo como nas que dirigem a outros seres racionais, ele tem sempre de
ser considerado simultaneamente como um fim ... Os seres cuja existéncia
depende, ndo em verdade da nossa vontade, mas da natureza, tém contudo,
se sao seres irracionais, apenas um valor relativo como meios e por isso se
chamam coisas, ao passo que 0s seres racionais se chamam pessoas,
porque a sua natureza os distingue ja como fins em si mesmos, quer dizer
como algo que nado pode ser empregado como simples meio e que, por
conseguinte, limita nessa medida todo o arbitrio (e € um objeto do respeito)
(KANT, 2007, p. 68).

A vontade deve ser pautada como o centro que rege a vida do homem, agir
sem influéncia, seguindo sempre a sua razao, logo, a autonomia € o principio maximo
da moralidade (BRESOLIN, 2013).

O Principio da Autonomia da Vontade é tido como uma lei prépria que tem muita
validade para os seres racionais, para que com ela possam alcancar a sua felicidade.
Porém, em seu entendimento, essa busca pela felicidade acaba afetando em alguns
momentos as suas escolhas, isto €, influéncias da sensibilidade pelas coisas que lhe
causam felicidade (BORGES, 2017).

Nos moldes dos pensamentos de Ramos, Melo e Frateschi (2012) sobre Kant,
a sua autonomia é sobretudo Liberdade, bem como a Liberdade de pensamento,

quando refletimos sobre nds mesmos, um “Servir-se de si mesmo sem a direcdo de
outrem” (KANT, 2005, p. 63).
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Kant traz para si uma reflexao sobre o esclarecimento e usa o seu estudo sobre
a autonomia para responder-lhe. Para ele, o esclarecimento seria a libertagédo do
individuo da “menoridade”, isto &, da incapacidade de solucionar os seus problemas
sozinhos, sempre esperando pelo outro, por ser preguigoso e covarde (RAMOS;
MELO; FRATESCHI, 2012).

A menoridade € a capacidade na qual a pessoa tem de n&o conseguir seguir
as suas proprias regras, sendo vulneravel de sentimentos e emogdes, colocando-se
dependente de um terceiro para lhe guiar, e esse paradigma, para Kant, é inadmissivel
(BRESOLIN, 2013).

Kant busca a saida do homem da menoridade, onde ele defende a
emancipagao do ser humano, tanto para que possa agir com as suas proprias razoes,
e bem como, esse avango é de muito valor para a sociedade, pois € um progresso
para uma humanidade melhor e mais segura (BRESOLIN, 2013).

Segundo Nodari e Saugo (2011) em Kant, as causas do individuo de continuar
na menoridade seria a preguiga e a covardia, pois € cdmodo ficar nessa posi¢ao, onde
nao precisa se esforgar para fazer algo, estando sempre submisso a alguém, podendo
ficar nesse estagio por toda a sua vida, ficando-os assustados com a liberdade que
poderiam ter.

A vontade para Kant, deve estar em concordancia com as regras da razao, mas
essa vontade s6 sera considerada boa, se ela partir da propria formulacédo do ser, em
uma condigao racional, ou seja, a sua propria autodeterminagao de acordo com o seu
critério (HOLANDA, 2015).

Essa razdo € pautada por uma boa vontade, onde o ser humano possui a
capacidade de compreender a sua vontade através da sua razdo, onde possui como
resultado uma boa sensacéo e vontade em si (HOLANDA, 2015).

Quando se trata da autonomia, Kant coloca a moral como fator de equilibrio
com a autonomia, pois as acdes que estiverem em consonancia com esses dois
fatores serdao permitidas e as que estiverem indo contra a sua moral e
consequentemente a sua vontade, € proibido (SCHERER, 2011).

Como somos tratados por seres racionais sensiveis, a autonomia deve estar
sempre em obediéncia com a moral no que tange as nossas agoes, sendo, portanto,
necessariamente um dever (SCHERER, 2011).

Para os seres humanos serem tratados como um ser livre, ele precisa agir de

acordo os seus proprios principios, na qual possui como alicerce a sua propria
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racionalidade, comportando-se dessa forma, ele vai ser autbnomo, por tanto, o
preceito basico para possuir a autonomia, é estar em harmonia com a sua razao
(MENDES, 2013).

Kant deixa claro que nem todas as pessoas sao passiveis de colocar em pratica
a sua autonomia, sendo distintos de outros em favor da sua racionalidade, sendo a
razao o fator que disponibiliza esse poder as pessoas, € se 0 ser possui a capacidade
de fazer o uso dela, ela vai ter, por fim, o uso pratico da razdo (MENDES, 2013).

O ser racional segue a sua propria linha de raciocinio, os seus principios que
estdo intrinsecos a si, ndo agem de acordo a regras que lhe sdo impostas, fazendo
com que a liberdade venha se transformar em autonomia (MENDES, 2013).

A vontade é autbnoma, cabendo apenas a ela ditar as suas proprias regras, ja
que ela é a sua prépria autora, ndo se sujeitando assim, a outras leis, sendo, portanto,
o principio maximo da moralidade (ZATTI, 2007).

A liberdade esta em harmonia com a autonomia, a vontade que o ser humano
possui por ser livre para agir de acordo com os seus ideais, a capacidade que um ser
racional tem de comportar de acordo as suas razdes e principios (WEBER, 2013).

Feito esta reconstrucéo dos que se entende por autonomia, junto ao abordado
nos capitulos iniciais, no préximo item sera dedicado problema central da pesquisa,

abordando o tema observando-se a relacdo médico-paciente.

5 AUTONOMIA E DIREITO A INFORMAGAO: O DEVER DO MEDICO PERANTE O
PACIENTE E O SEU DEVIDO CONSENTIMENTO INFORMADO

Conforme o que se prop0ds inicialmente, o intuito desta pesquisa gira em torno
da indagacdo de ser ou ndo possivel uma intervengdo médico-cirurgica sem as
devidas informagbes prestadas ao paciente, bem como, influenciar ou intervir na
decisao tomada pelo enfermo em continuar ou ndo com determinado tratamento.

Considerando o discutido nos capitulos anteriores, tomando como ponto de
partida a autonomia, a informacao € o alicerce principal para que o paciente possa vir
a tomar as suas decisdes individuais, podendo vir a aceitar ou recusar algum tipo de
tratamento médico que nao lhe é conveniente (SARTORI, 2000).

Para que possa haver as compreensdes necessarias sobre essas questdes,

existe a necessidade de uma informagao passada ao paciente de forma clara, com
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uma linguagem acessivel as pessoas que nao possuem conhecimento na area
(SARTORI, 2000).

Cabe observar, segundo Greco e Siqueira (2017), que a mera aprovagao que
o paciente faz em determinado tratamento nao seria suficiente, onde ela sé acontece
com o devido consentimento informado, através da sua exposi¢do sobre o caso em
si, fazendo com que o paciente tenha o conhecimento sobre as consequéncias e as
vantagens de tal intervengao.

Quando falamos de informagdo estamos diante do conhecimento que
determinada pessoa possui por certo fato ou acontecimento, que é de interesse geral
ou particular, onde estdo as maximas do direito de informar e o direito de ser informado
(LEITE, 2010).

Como tratamos de direito a informacéo de cunho particular, podemos destacar
esse direito na area da saude, onde os usufruidores dos servigos de saude detém o
direito ao conhecimento acerca do seu quadro clinico por parte das pessoas que
possuem o conhecimento sobre ele (LEITE, 2010).

De acordo com os preceitos historicos, o prontuario médico data como inicio de
sua a instauracdo a medicina cientifica de Hipdcrates, no século V a.C., instrumento
este que possui a finalidade de reunir as informagdes acerca do quadro clinico exato
do paciente (TONELLO; NUNES; PANARO, 2013).

Hipdcrates evidenciou a notavel relevancia dessas anotagbes, onde
cuidadosamente se reunia o conhecimento que fosse auxiliar nos estudos sobre o
desenvolvimento da doenga, buscando, assim, a melhor maneira para o seu
tratamento (TONELLO; NUNES; PANARO, 2013).

Importante evidenciar que as caracteristicas principais desses prontuarios sao
o sigilo, por se tratar de um documento de cunho pessoal, e a confidencialidade, por
ser um arquivo com informacgdes pessoais dos pacientes, cabendo apenas a terceiro
se for o caso de incapazes (TONELLO; NUNES; PANARO, 2013).

Partindo mais diretamente para a esfera de informacdes passadas aos
pacientes, pode-se afirmar que se trata de uma ag¢ao que é sua por direito, pois é
através dela que sera capaz de haver alguma reivindicagdo sobre determinada agao
ou procedimento que nao for do seu agrado, assim, caso as informagdes prestadas
aos enfermos sejam deficientes, a pratica de sua autonomia e cidadania ficardo
comprometidas (LEITE et al.; 2014).
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Compartilhar as informacodes as pessoas interessadas no tratamento dao a eles
um sentimento de empoderamento e participagao ativa no trato da enfermidade, este
poder é necessario e firmado pela informagao prestada, onde através dela, sera
possivel a tomada de decisbes que dizem respeito a saude e vida dos pacientes
(LEITE et al.; 2014).

Esse empoderamento oferece ao sujeito a execugao perfeita da sua autonomia,
propiciando também, um poder de autotransformacao do seu ser, fazendo com que
ele saia da mera posi¢cao de receptor e se colocando no lugar do autor, de um ser
ativo e interativo (LEITE et al.; 2014).

De acordo com essa explanagao acerca do dever de informagao perante o
paciente, traremos na discussao o termo Consentimento Informado, que traz em seu
entendimento a certa decis&do voluntaria por parte do ser humano, apds as devidas
informagdes passadas, a aceitacdo ou nao de certos tratamentos ou experimentos,
apos ser do seu conhecimento os riscos e consequéncias que poderao vir a ocorrer
(BIONDO-SIMOES et al.; 2007).

Ele s6 sera efetivo se apds a concretizacdo das devidas informacodes, de
colocar em pratica a sua autonomia, capacidade e voluntariedade, sendo eles a
informagdo o mais importante, por isso deve ser feita de forma mais clara e
compreensivel, para que possa ser de entendimento de todos (BIONDO-SIMOES et
al.; 2007).

Para que haja o devido consentimento informado € necessario a existéncia de
algumas prerrogativas, o paciente ou seu representante precisam ter a competéncia
para agir, competéncia esta que diz respeito a capacidade que o sujeito possui de agir
com a sua autonomia, mas para isso € necessario que ele obtenha a informacao
completa e compreensivel do tratamento, a fim de decidir e consentir com tal
interferéncia (NUNES, 2014).

O consentimento informado diz respeito a liberdade de escolha do proprio
sujeito, espelhando assim o seu direito de decidir sobre a sua integridade corporal e,
principalmente, o seu direito de autonomia e participacdo nas decisdes que dizem
respeito a sua saude (BARBOSA; MATOS, 2016).

A materializacdo desse valor ético, da aptiddo para consentir, impde ao
profissional da saude o dever da prestacao de informagao antes da concretizagéo da
intervengcao meédica, elucidando todo o conhecimento do paciente para a sua decisao
final (BESSA, 2013).
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Nesse sentido, o Cédigo Civil de 2002, expde a prerrogativa, onde se evidencia
a faculdade de escolha do paciente, caso tal ocorréncia submetida pode acarreta-lo
algum risco: “Art. 15. Ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco de
vida, a tratamento médico ou a interveng&o cirurgica”.

A informacdo médica passada é de suma importancia para o devido
favorecimento do exercicio da autodeterminacdo pessoal do paciente, onde ele
podera livremente usufruir do seu préprio corpo (PEREIRA, 2004).

Esse devido consentimento € a unica forma do paciente demonstrar que esta
ciente dos riscos que poderao advir com determinados procedimentos, ndo deve ser
admissivel que uma pessoa ser submetida a qualquer tratamento que traga
consequéncias ruins sem que o paciente esteja esclarecido e informado do assunto,
cabendo apenas a si a melhor escolha para a sua saude e bem-estar (PEREIRA,
2004).

Seguindo este raciocinio, observamos que o Cédigo de Etica Médica mostra
em seu Capitulo V a vedagao ao médico de “Art. 34. Deixar de informar ao paciente o
diagnostico, o progndéstico, os riscos e 0s objetivos do tratamento, salvo quando a
comunicacdo direta possa lhe provocar dano, devendo, nesse caso, fazer a
comunicacdo a seu representante legal”.

Caso o profissional vier a ocultar qualquer informagao importante ao paciente
sem que ele possa vir a anuir ele estara agindo com negligéncia e ferindo a faculdade
de autonomia deste quanto a seu direito de escolher e participar do seu proprio
tratamento (BESSA, 2013).

A autonomia € um principio que evidencia a possibilidade do paciente se
envolver com toda decisdo acerca de seu tratamento que podera afetar sua
integridade fisica ou psiquica, sendo absolutamente necessario o encargo do médico
para precaver o paciente de todo e qualquer risco em decorréncia da alguma
intervencao (FARIAS; ROSENVALD; NETTO, 2018).

Cabe ressaltar que o consentimento informado nao afasta a responsabilidade
do médico em algum de seus erros ou descuidos, ainda mais quando o paciente é
vitima de algum acidente que tenha aceitado apenas porque o médico expds o caso
de forma errada ou de ma-fé (FARIAS; ROSENVALD; NETTO, 2018).

Diante desse fato, precisamos destacar que para tomar as devidas decisdes, 0
ser humano precisa ser capaz, pois so através dessa especificidade, ele sera apto

para conseguir entender de fato o seu diagndstico, os seus riscos e eventuais
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complicagbes, sendo essa condicao fundamental para o consentimento informado
(SILVA; PETRY, 2018). Assim, o sujeito com a sua devida capacidade civil plena, sera
de fato, totalmente capaz para autorizar as devidas intervengdes médico-cirurgicas
em seu corpo.

O que se evidencia de todo o discorrido € a notoriedade de quanto a informacéao
€ de suma importancia para a formacgao das vontades nos seres humanos e sua
tomada de decisao, assim, através do que é e como é comunicado, o paciente pode

aceitar ou nao dado procedimento de forma concisa, clara e consentida.

6 APONTAMENTOS SOBRE A RESPONSABILIDADE CIVIL DO MEDICO

No fim do século passado, o médico ja era visto como uma figura detentor de
conhecimentos, passando uma imagem de seguranga, onde n&o lhe cabia mais
duvidas sobre a competéncia e aptiddo em seus servigos, sendo pautado em uma
relacdo de confianga no ponto de vista do paciente e da consciéncia do médico
(AGUIAR JUNIOR, 2000).

Hoje em dia, houve mudangas nessas relagdes, fazendo com que essa ligagao
ficasse mais distante, sendo agora usuario e prestador de servico, onde as pessoas
estdo cada vez mais cientes dos seus direitos e passando a ser, assim, rigorosos
quanto aos resultados (AGUIAR JUNIOR, 2000).

A relacao entre médico e paciente atualmente é de cunho contratual, bastando
o descumprimento da obrigacéo para que haja a devida indenizagdo, bem como, 0s
danos que podem ocorrer, como 0s morais, materiais e estéticos, porém devera
ocorrer a devida comprovagao da culpa do profissional, visto que se trata de uma
responsabilidade subjetiva (FARIAS; ROSENVALD; NETTO, 2018).

A Responsabilidade Civil em seu conceito classico ndo € nada mais do que a
incumbéncia de reparagcdo de um dano causado por culpa propria. Segundo Farias,
Rosenvald e Netto (2018) é responsavel todo aquele que esta sujeito a obrigagao de
reparar ou até mesmo de sofrer a pena.

E obrigatdrio que todo especialista de qualquer area, seja detentor de saber
basico em seu cargo, atribuindo ao médico um comportamento bastante severo, pela
razao de lidar diretamente com um bem de grande peso, que é a saude, integridade
e 0 mais importante, a vida do paciente (ROSSATO, 2015).
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Dentro de seus conceitos e de sua ordem, encontram-se principios que
norteiam a Responsabilidade Civil, que trazem para si aparatos que devem ser
atentados, séo eles: Principio da Dignidade da Pessoa Humana; Principio da
Solidariedade; Principio da prevengao; e o Principio da reparagao integral (FARIAS;
ROSENVALD; NETTO, 2018).

Dentre esses principios, podemos citar um deles brevemente e sem o intuito
de esgota-lo, que é o da Dignidade da Pessoa Humana. A ideia de dignidade esta
totalmente atrelada com a autonomia da vontade, sendo essa, que o ser humano
jamais podera servir de meio para uma pessoa, sendo um fim em si mesmo (FARIAS;
ROSENVALD; NETTO, 2018).

De acordo com Santos e Segundo (2020) a dignidade humana consistiria em
na faculdade que possui a pessoa tém de estabelecer leis universais de
comportamento as quais ela mesma deva se submeter.

Assim, cada individuo constitui a residéncia de uma humanidade que consiste
no objeto de respeito que deve ser observado pelos outros homens, a dignidade no
respeito que cada individuo tem consigo mesmo, como pessoa € como homem
(SANTOS; SEGUNDO, 2020).

Retornando ao tema, ha que se ressaltar que a saude do ser humano possui
um grande valor, com tal forca que é considerada um direito fundamental social pela
Constituicdo Federal de 1988 em seu Art. 6°, direito o qual ndo podera ser violado.

A responsabilidade civil médica € uma incumbéncia passada ao profissional em
seu ato laboral por porventura de algum erro ou dano cometido ao paciente, sendo
essa responsabilidade de cunho subjetiva de acordo o Cdodigo Civil de 2002, onde
também é um compromisso contratual, sendo a sua obrigagdo de meio, precisando
ser comprovada a sua culpabilidade (ROSSATO, 2015).

O Art. 186 do Caodigo Civil expde acerca da Responsabilidade Subjetiva onde
“Aquele que, por agdo ou omiss&o voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito
e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito”, também
devemos citar o art. 927 do Codigo Civil onde: “Aquele que, por ato ilicito, causar dano
a outrem, fica obrigado a repara-Io”.

Esse encargo ao profissional € pautado pelos tribunais pela culpa, que é
definida quando ele em sua atuagéo profissional age sem os devidos cuidados,
descumprindo assim, o seu dever (ROSSATO, 2015).
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Essa protecéo e atitude mais ativa do Estado n&o esta somente relacionada a
questao de prestagcdo de atendimento, mas também estdo cada vez mais presentes
na busca pela protecdo dos abusos por parte de planos de saude e redes privadas
(FARIAS; ROSENVALD; NETTO, 2018).

O profissional da saude deve seguir o principio da boa-fé objetiva para melhor
atendimento, pois devemos elencar que o paciente esta em uma situagao de total
fragilidade e vulnerabilidade, ndo sabendo como deve ocorrer o tratamento e como
ele deve se portar, sendo também o dever de prestar as devidas informacgdes
necessarias, com lealdade e clareza (FARIAS; ROSENVALD; NETTO, 2018).

A boa-fé objetiva faz com que o profissional trabalhe com lealdade e zelo, sendo
necessario toda e qualquer informagao passada ao paciente para que nao ocorra
nenhuma frustragdo de expectativas (FARIAS; ROSENVALD; NETTO, 2018).

Nos ensinamentos de Sergio Cavaliere (2014, apud, SILVA, PETRY, 2018)
esse principio esta na linha da cooperacédo, lealdade, transparéncia e confiancga,
pilares esses que devem estar presente no elo médico-paciente.

Farias, Rosenvald e Netto (2018) deixam claro que todo paciente espera
receber o melhor tratamento para o seu caso, porém, se ocorrer uma sonegacao de
qualquer tratamento por parte do profissional o dano ira se concretizar, ainda mesmo
que o paciente desconhega aquela possibilidade.

O médico em situacdes de procedimentos ambulatoriais ou de realizagao de
cirurgia nao pode, sem a autorizagao do paciente, realizar decisdes que poderiam ser
tomadas posteriormente pelo proprio paciente, desde que a demora nao faz com que
0 paciente corra riscos, ainda mais em situagdes irreversiveis, como por exemplo,
amputacgdes e retirada de tecidos (FARIAS; ROSENVALD; NETTO, 2018).

Rui Estoco (2011, apud SILVA; PETRY, 2018) demonstra que tanto na falta das
informacgdes, quanto também ela for incompleta, podera ocorrer a responsabilizagao
dos profissionais caso configure o dano, pois esta sendo violado o principio da
autonomia e o dever ético profissional.

Como expomos que a relagao médico-paciente hoje em dia é configurada como
uma relagao contratual, no Cédigo de Defesa do Consumidor o seu Art. 6 mostra os
direitos primordiais dos consumidores e havendo a auséncia dos devidos
esclarecimentos, configura-se a sua violagao.

Assim, podemos verificar que é obrigatério segundo o CDC em seu artigo 6° llI

que “a informacdo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servigos, com
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especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composi¢do, qualidade, tributos
incidentes e prego, bem como sobre 0s riscos que apresentem;,”

O CDC também traz em seu Art. 31 a necessidade de que a oferta e
apresentagcao de qualquer servigo ou produto tragam informagdes claras, fidedignas,
precisas e em portugués, informando ao cliente/consumidor todas as caracteristicas
dos servigos e produtos, como validade, origem, quantidade, qualidade, e o mais
importante, os riscos a saude de seguranga dos consumidores.

Dessa maneira, diante de tudo que foi exposto, ndo deve ser admitido de modo
unilateral ao médico decidir sobre os tratamentos e procedimentos pelo qual o
paciente sera submetido, o profissional da saude deve se abster de intervir em
determinadas situagdes sem prestar os devidos esclarecimentos, deixando claro os

possiveis riscos e consequéncias aos quais o enfermo se sujeitara

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no que foi apresentado, podemos concluir a importancia que possui
um bom tratamento médico na vida do paciente, partindo da premissa do cuidado,
atencao e principalmente o respeito, onde através dele, o ser mais vulneravel pode
agir de acordo com os seus principios e ir de encontro as suas razoes.

A autonomia da vontade € o ponto chave deste estudo, sendo um pilar
fundamental a sua importancia na relacdo médico-paciente, onde por meio dela, o
sujeito pode agir com liberdade, sendo um ser mais participativo nesse vinculo,
colocando sempre em pauta os seus ideais e principios.

Indo de encontro com a autonomia, temos o direito a informacéo, o qual se
demonstra de grande valia para que o ser humano possa vir a tomar as suas decisoes
de forma consciente e individual, pois, somente com as devidas informacgdes
passadas ao paciente forma clara ele podera compreender e formular suas decisdes
com liberdade e clareza quanto ao procedimento a ser adotado.

As hipéteses hora consideradas no projeto de pesquisa, foram conclusivas,
onde pbde constatar que o respeito a autonomia do paciente, bem como, o dever do
médico de prestar todas as informagdes cabiveis ao interessado, de forma clara e
direta, para que possa haver assim o melhor entendimento para futuras decisdes

Conforme o desenvolvimento da pesquisa, conclui-se que o objetivo foi

alcangado, onde ha que se destaca que os profissionais da saude ndo podem vir a
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intervir nas decisdes do paciente, ndo podendo passar por cima da sua autonomia,
deve haver a busca comum por um tratamento adequado conforme a vontade
autébnoma do paciente diante de todas as informacgdes sobre o seu estado de saude e
de quais tratamentos ele pode contar naquele momento.

Por se tratar de um tema bastante relevante, recorrente e que trata de assuntos
sensiveis, acreditamos que deixar o texto aberto para que novas pessoas possam vir
a contribuir com novas pesquisas, estudos e novos entendimentos é de super valia e

relevancia.
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