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RESUMO

Introducdo: Observa-se um elevado aumento em relagcdo a quantidade de
diagndsticos acerca de transtornos psicoldgicos, juntamente de um crescente uso de
psicotropicos no tratamento desses transtornos. No entanto, a baixa adesdo ao
tratamento € um quesito preocupante no processo de recuperacao da saude mental
desses pacientes, pois acabam descontinuando a farmacoterapia, dificultando o
tratamento. Metodologia: Com isso, foram utilizadas as bases de dados Google
Académico, SciELO e Lilacs para efetuar a busca de informagdes acerca do papel
do farmacéutico quanto a reducdo do consumo indiscriminado de medicamentos
psicotrépicos, assim como os termos “uso indiscriminado de psicotropicos”, além dos
descritores livres: “consumo indiscriminado de medicamentos”, “medicamentos
psicotropicos”, “dispensacao de psicotropicos” e “atuacdo do farmacéutico”.
Resultados: Para resolver as probleméticas relacionadas com os farmacos
consumidos, assim como para minimizar a abstinéncia do tratamento
farmacoterapéutico, o farmacéutico ganhou espaco ao ser totalmente autbnomo na
prestacdo de seus servigos nesse local, ja que ndo é suficiente apenas dispensar os
medicamentos prescritos, ou seja, € preciso monitorar 0 uso do paciente.
Conclusao: Dessa maneira, o papel do farmacéutico é essencial para a articulacao
de estratégias que servem como garantia de seguranca ao decorrer do processo de
tratamento, por meio da insercdo de servigcos 0s quais acompanhem as pessoas

envolvidas, a fim de recuperar a saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacéutico. Psicotrépicos. Uso indiscriminado.



ABSTRACT

Introduction: There is a high increase in the number of diagnoses about
psychological disorders, together with increasing psychotropic drugs use in these
disorders’ treatment. However, low adherence to treatment is a matter of concern
these patients’ mental health recovery process, as they end up discontinuing
pharmacotherapy, making treatment difficult. Methodology: With this, the Google
Scholar, SciELO and Lilacs databases were used to search for information about the
pharmacist's role in reducing the indiscriminate psychotropic drugs consumption, as
well as the terms "indiscriminate psychotropics use ", in addition to the descriptors

” 113 ” “*

free: “indiscriminate drugs consumption”, “psychotropic drugs”, “psychotropic drugs
dispensing” and “pharmacist performance”. Results: In order to solve the problems
related to the drugs consumed, as well as to minimize the abstinence from the
pharmacotherapeutic treatment, the pharmacist gained space by being totally
autonomous in his services provision in this place, since it is not enough to just
dispense the prescribed drugs, that is, need to monitor patient use. Conclusion: In
this way, the role of the pharmacist is essential for the articulation of strategies that
serve as a safety guarantee during the treatment process, through services insertion

that accompany the people involved, in order to recover their mental health.

KEYWORDS: Pharmacist. Psychotropics. Indiscriminate use.
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1 INTRODUCAO

Os medicamentos sdo fundamentais para o tratamento de sintomas
patolégicos, eles trazem melhoria significativa na qualidade de vida de toda
sociedade, podendo ser terapéuticos no controle do corpo e da mente. Todavia, o
seu consumo indiscriminado pode desencadear alguns maleficios a saude, como os
efeitos adversos, verificando que ha consequéncias com 0 seu uso irracional,
devido, majoritariamente, ao facil acesso da sociedade (PETRESCO et al., 2014).

Contemporaneamente, percebe-se que as pessoas vivem um estilo de vida
bem acelerado e cheio de cobranca no dia a dia, ocasionando a populacdo uma
sobrecarga de trabalho, atividades e entre outros motivos, podendo induzir a um
cenario de ansiedade (GALE et al., 2012).

A substéncia psicotropica que age no sistema nervoso central estd sendo
uma das utilizacdes para se combater e modificar o humor, a cogni¢éo do individuo
e o comportamento que age sobre suas funcbes psicologicas (ARAGAO et al.,
2018).

Para o tratamento de transtornos mentais como ansiedade, insbnia e
agitacdo, o medicamento psicotropico usado é da classe dos benzodiazepinicos,
gue consumidos de maneira errada podem causar dependéncia ou abstinéncia e
com o consumo prologando podem trazer consequéncias a saude do paciente
(PINHO; SOUZA; ESPERIDIAO, 2018).

Para controlar a dispensacédo do consumo indiscriminado dos medicamentos
psicoativos, o farmacéutico deve atuar com atencdo a fim de prevenir possiveis
efeitos adversos, interacdes medicamentosas e o uso inadequado, que provoca
riscos ao tratamento do individuo (CARDOSO; BYRNE; XAVIER, 2016).

A sociedade aponta erros no uso de psicoativos como a falsificacdo de
notificacdes de receita e a utilizacdo sem prescricdo médica; no ambito da saude
também ha a falta dos profissionais competentes. O ato da dispensacdo é
considerado uma etapa na atencdo com o paciente, competéncia dos profissionais
do ambito da saude. Vale mencionar que o ato da dispensacédo € considerado uma
etapa na atencdo com o paciente, sendo exercida por profissionais da saude para
promover a prevencao e a promogao da saude (SILVA; LIMA, 2017).
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O presente estudo se justifica pela necessidade de se discutir sobre a
importancia do farmacéutico frente ao combate do consumo indiscriminado de
medicamentos psicotropicos pela populacéo, investigando os fatores que levam a
populacdo a automedicacdo de psicotrépicos. Nota-se que o0 uso dos medicamentos
tem aumentado, por isso € pertinente socializar sobre os males diante do uso
irracional desta substancia e analisar se o uso irracional pode trazer alguma outra
enfermidade ao paciente pelo consumo de substancias de uso controlado. Assim
como verificar se a dispensacao esta sendo realizada de maneira correta.

O objetivo geral deste trabalho é realizar uma pesquisa sobre o uso
indiscriminado de medicamentos psicotrépicos, de forma especifica e objetiva, e
entender o0s principais motivos que levam ao consumo indiscriminado de
medicamentos psicotrépicos na populacdo, nesse quesito entendendo qual a
importancia da atuacao do farmacéutico, além de relatar sobre a dispensacéo destes

medicamentos.
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2 METODOLOGIA

2.1 Revisao de literatura

Este delineamento de pesquisa é fundamental no processo de investigacao,
com preévia das revistas cientificas, livros, resumos, entre outros, associados com a
tematica de estudo que sera abordada. Desse modo, uma andlise bibliogréafica
detalhada visa a obtencédo de bons resultados para o desenvolvimento da pesquisa,
analisando os trabalhos ja publicados (BORGES et al., 2015).

2.2 Estratégia de busca

Durante a elaboracdo da pesquisa foram utilizadas bases de dados como o
Google Académico, SciELO e Lilacs, aplicando detidamente a frase: “uso
indiscriminado de psicotrépicos”, além dos descritores livres: “consumo
indiscriminado de medicamentos”, “medicamentos psicotropicos”, “dispensacédo de

psicotrépicos” e “atuagao do farmacéutico”. O idioma usado foi a lingua portuguesa.

2.3 Critérios de incluséao e exclusao

Este trabalho trata-se de uma revisdo da literatura embasada em resultados
alcancados de outros autores qualificados nos assuntos abordados, contribuindo
desta forma com os conhecimentos cientificos a respeito do consumo indiscriminado

de medicamentos psicotropicos pela populagéo.
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2.4 Base de dados

Os dados coletados foram analisados utilizando o programa Excel, com
relacdo a andlise sera utilizada a estatistica descritiva por meio de tabelas e
graficos, definidas da seguinte forma: “consumo indiscriminado de medicamentos”,
“‘medicamentos psicotrépicos”, “dispensacdo de psicotropicos” e “atuagdo do

farmacéutico”.
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3 RESULTADOS

A triagem feita a partir da frase: “uso indiscriminado de psicotrépicos” e com
os descritores: “consumo indiscriminado de medicamentos”, “medicamentos
psicotropicos”, “atuacdo do farmacéutico” e “dispensacdo de psicotropicos” permitiu
a identificacdo de 7.742 titulos, dos quais 97,35% (n = 7.537) pertenciam ao Google
Académico, 1,76% (n = 137) ao SciELO e 0,87% (n = 68) ao Lilacs, e como

complemento foram avaliadas 2 obras legislativas.

B Google Académico M SciELO ™ Lilacs

Grafico 1: Percentual das bases de dados.
Fonte: Autora do trabalho (produzida em 2022).

Com relacdo aos artigos lidos na integra, totalizaram-se 31 artigos
potencialmente relevantes para o estudo, sendo ele 70,96% (n=22) pertencentes ao
Google Académico, 19,35% (n=6) do SciELO e 9,67% (n=3) do Lilacs, os quais
abordavam o consumo indiscriminado de medicamentos, dispensagdo e demais
informacdes sobre psicotropicos e sobre a atuagdo do farmacéutico. Dessa forma, é
possivel dissertar sobre os pontos indispensaveis para a compreensao do tema em
guestao. Os artigos que fizeram parte da reviséo sao referentes do ano de 2011 ao
ano 2021.
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Grafico 2: Periodo da publicacédo de dados.
Fonte: Autora do trabalho (produzida em 2022).

4 DISCUSSAO

O sistema denominado como Atencdo Farmacéutica foi proposto no Brasil
ainda em 2002 com o objetivo de solucionar problemas atrelados ao consumo
indiscriminado de medicamentos. Ele se caracteriza como um modelo de atencgao
gue visa proporcionar uma assisténcia mais humanizada que aborde o paciente,
familia e comunidade diretamente por meio da vigilancia farmacoterapéutica e da
farmacovigilancia (CAMARGO, 2013).

Evidenciando a importancia dessa abordagem, o fato de essa pratica
profissional ndo ser completamente conhecida e entendida pelo publico em geral,
mostra que ela ndo esta sendo inserida da maneira que deveria ser. Nota-se a
auséncia de informacdes, planejamento e execucdo pratica dessa atividade. A falta
de conhecimento em nivel tdo vasto acerca do exercicio da atencdo farmacéutica
esta seguramente relacionada a falta desse profissional na farmacia, o que reprime
a exceléncia nessa atividade e ainda dificulta o julgamento profissional (MARQUES,
2014).

Quando o profissional se distancia da pratica clinica, aumenta a possibilidade

hY

de que ele atue de forma contréria aos procedimentos atrelados a eficicia do
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tratamento aplicado, centrado no paciente e, portanto, espera-se uma qualidade de
vida superior para aqueles a quem oferece suas obrigacées (OLIVEIRA et al., 2015).

No entanto, fica claro que os procedimentos legais dessa atividade
profissional por si s6 ndo sdo absolutos. Ha também a necessidade de maiores
incentivos para adicionar politicas publicas que possibilitem a implementacdo dessa
pratica ndo s6 no setor publico, mas também em estabelecimentos privados que
ofertem esse tipo de servi¢o, a exemplo de farméacias e drogarias (OLIVEIRA et al.,
2015).

Relacionando-se a possibilidade de dependéncia ou ndo sobre o consumo de
tais medicamentos, é possivel que isso ndo seja despertado em determinados
pacientes, essa pratica estara diretamente ligada a quantidade e a frequéncia de
utiizacdo dos farmacos prescritos, estando de acordo com o0s sintomas
identificados. Tendo isso em mente, sdo pontuados como principais sintomas
relacionados a sensacdo de abstinéncia causada: fadiga, agonia na cabeca, corpo
tremulo, agitacdo, insénia, tontura. Diante disso, € possivel que ocorra a desisténcia
no processo de ingestdo desses medicamentos (FERREIRA et al., 2016).

Ao terminar o tratamento com psicotrépicos, ha o risco de apresentar 0s
seguintes sintomas de abstinéncia: ansiedade pronunciada, tremores, insénia,
nausea, palpitacdes, confusdo mental. Além desses alguns mais sérios também
podem se fazer presentes, como convulsdes, alucinacdes e delirios (FERREIRA et
al., 2016).

Esse tipo de medicamento, denominado por benzodiazepinicos, pode
ocasionar uma possivel dependéncia psicolégica e fisica em doses baixas, e a
remocao instantdnea dessas substancias tem maior probabilidade de ocasionar
dependéncia ou efeito rebote. No entanto, antes de fazer um diagnostico de
abstinéncia, é necessario distingui-lo dos sintomas de rebote que geralmente
ocorrem apo0s a retirada da droga (FERREIRA et al., 2016).

A abstinéncia é a rendncia de algo com um propésito, enquanto a sua
sindrome, quando causada pelo uso de psicoativo, € caracterizada por ser resultado
de adaptacdes fisiologicas reversiveis induzidas pela exposicdo a esse tipo de
droga. Se ndo se toma o psicotropico, desencadeia-se a crise de abstinéncia, ocorre
efeitos colaterais que duram muito tempo (SOUSA et al., 2019).

Esses sintomas conseguem ser revertidos pela readministracdo do farmaco

ao usuario ou de outro medicamento, desde que pertenca a mesma classe
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terapéutica. Antes de diagnosticar a abstinéncia, é necessario distingui-la dos
sintomas de rebote que geralmente ocorrem apdés a abstinéncia da droga.
Geralmente, esses sintomas sdo 0s que ocasionam a busca do paciente ao
tratamento da patologia (SOUSA et al., 2019).

Outra questao precisa ser levantada, levando em consideragao a mudanga na
dosagem do medicamento por iniciativa prépria quando achar necessario, justificada
pela sensacédo de que o medicamento ndo estava surtindo o efeito desejado. Entéao
€ decidido a mudanca de dose sem a orientacdo do profissional de saude. Isso
ocorre devido a uma questéao de percepc¢ao, visto, se vocé estiver muito preocupado,
perceberd imediatamente que dormira pior e, portanto, optara por uma dose mais
alta (FERREIRA, 2011).

Esse mesmo exemplo se encaixa quando o0 paciente atinge picos de
ansiedade, quando eles tém que enfrentarem determinadas situacbes as quais
causam um maior nivel de estresse, alterando a quantidade do medicamento
(MATTA, 2011).

Ademais, com o passar do tempo, o farmaco acaba reduzindo sua eficacia no
corpo humano, o que leva a automedicacdo, pois 0o numero de comprimidos
ingeridos muda (MATTA, 2011).

Percebe-se que a classe de medicamentos terapéuticos visivelmente mais
utilizada pelos usuarios sado os ansioliticos clonazepam, Alprazolam, Diazepam e
Bromazepam, por exemplo, seguidos dos antidepressivos Amitriptilina e
Escitalopram. Ao efetuar um estudo sobre dosagem e designacdo de psicotropicos
usados, é observado que alguns pacientes optam pelo consumo maximo
recomendado, ocasionando riscos para os mesmos (MATTA, 2011).

Assim, percebe-se uma grande tendéncia desses consumidores de se
tornarem cada vez mais resistentes ao farmaco consumido, o que acaba motivando
a busca desnecessaria por medicamentos mais fortes e doses crescentes para
alcancar os mesmos efeitos anteriores (MATTA, 2011).

Considerado como um termo socioldgico, a medicalizagcdo é grandemente
utilizada para explicar a conduta do ser humano em termos de um fendmeno social
caracterizado por trés estagios de desenvolvimento, sendo eles: i) fase de
crescimento; ii) emergéncia,; e iii) reconfiguracdo (SOUZA et al., 2016).

Aplicada a saude, a medicalizacdo so a critica, principalmente pela analogia

com o termo medicina e suas derivacdes. Dessa maneira, 0S psicotropicos sdo
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usados hoje, como outrora polifarmacéuticos, ansioliticos, antidepressivos e afins,
como remédios para as doencas do mundo, tanto internas como externas (SOUZA
et al., 2016).

Com isso segue 0 questionamento acerca da relacdo entre permitir que
sentimentos indesejados se facam presentes no corpo, ou utilizar essa mesma
motivacdo para aplicar a automedicacdo como justificativa de resolucdo para as
variacdes patoldgicas existentes (ROCHA; WELANG, 2013).

Assim, entende-se que a auséncia de julgamento € marcante, principalmente
no que diz respeito a maneira indiscriminada e excessiva de ingestdo de
medicamentos sem direcionamento seguro, colocando-os em risco, desde
problemas de saude, até tolerabilidade e eficacia desejada do farmaco (ROCHA;
WELANG, 2013).

Esse estudo foi direcionado a examinar a frequéncia do uso indiscriminado de
psicotrépicos e a relagdo dessa utilizacdo com o papel do farmacéutico ao abordar o
fendbmeno da medicalizacdo. Por meio dos estudos coletados, estabeleceu-se os
riscos existentes quanto a utilizacao crénica de psicotropicos pelos pacientes, assim
como os erros presentes no decorrer do tratamento, podendo citar as alteracbes
voluntérias na dosagem, a utilizacdo indicada por terceiros e sem acompanhamento
profissional e a auséncia de acompanhamento por médicos especialistas (ROCHA;
WELANG, 2013).

Em vista disso, esses fatores estdo fortemente relacionados a falta de
assisténcia médico-clinico, mas também a falta de diligéncia mais acurada do
farmacéutico em seu local de atuacéao profissional (FILHO et al., 2018).

Os farmacéuticos sé@o capazes de discutirem e compreenderem questdes
terapéuticas e clinicas devido a sua formacdo profissional abrangente e ao seu
entendimento sobre diversas areas da saude. No entanto, eles se tornam
profissionais importantes apenas na medida em que essa atuacao se direciona na
promocdo dos conceitos atrelados a saude, e ndo apenas na elaboracdo de
receituarios (FILHO et al., 2018).

Dessa forma, faz-se necessario entender que a utilizagcdo de medicamentos
muitas vezes ultrapassa a ideia de combate quanto aos processos da doencga.
Portanto, é urgente a necessidade de propagar informacdo aos profissionais
farmacéuticos para que também possam desempenhar seu papel social na adesao a

pratica ética da atengao farmacéutica (ALMEIDA et al., 2021).
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Sob esse ponto de vista, portanto, é preciso ndo apenas direcionar acdes de
conscientizacdo popular sobre o papel do farmacéutico, mas também um maior
investimento no processo de humanizacdo dos estabelecimentos que ofertem e/ou
comercializem os medicamentos, tornando-os referéncia para a atencdo
farmacéutica e o uso racional de medicamentos, e ndo apenas um local utilizado

para comercializacdo de farmacos (ALMEIDA et al., 2021).

4.1 Epidemiologia

Gruber e Mazon (2014) relatam um pouco sobre a utilizacdo de
medicamentos psicotrépicos, 0os quais sdo mais utilizados por pessoas do sexo
feminino, diante da preocupacdo do dia a dia, inclusive com a propria saude,
desenvolvendo muitas vezes ansiedade ou até uma depressdo, sendo o
medicamento da classe de benzodiazepinicos com ac¢ao ansiolitica muito consumido
tanto até em criangas.

Torres et al. (2014) mostram alguns resultados, evidenciando que o0s
benzodiazepinicos sdo os mais dispensados, farmacos como clonazepam com
22,7%, acompanhado do Diazepam 18,6% e bromazepam com 12,9%. Esses
medicamentos tém efeitos positivos quando o paciente faz o uso de maneira correta,
tem funcédo de induzir o sono, relaxante, calmante, sendo seguros e eficazes.

Diante os efeitos colaterais dos benzodiazepinicos, Braga et al. (2016)
mostram um pouco desses efeitos como a sonoléncia, sedacdo, ataxia, disartria,
reducdo da capacidade psicomotora, assim como desordem mental, amnésia,
vertigem, cefaleia, entre outros. A classe terapéutica pode levar dependéncia tanto
psicolégica como também fisica, sendo em dosagem pouca , pois acaba gerando a

sindrome de abstinéncia quando o farmaco é suspenso ou até mesmo reduzindo.
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4.2 Medicamentos psicotrépicos

Os medicamentos psicotropicos atuam no sistema nervoso central, que por
meio do diagnéstico do paciente podera ser constatada a utilidade do farmaco,
podendo ser classificados como: ansioliticos e sedativos, antipsicéticos,
antidepressivos, estimulantes psicomotores, psicomiméticos e potencializadores da
cognicado, onde, os efeitos analisados em cada medicamento psicoativo atua por
meio de proporcoes distintas (BRAGA et al., 2016).

Gruber e Mazon (2014) conceituam que as drogas sdo usadas de acordo
com o0s transtornos relacionados a ansiedade, agitacdo, insbnia, angustia e
depressao. Isso ocorre devido a maneira em que os medicamentos psicotropicos
agem no SNC, podendo assim ocasionar em alteragbes no humor, na cognigcédo e
comportamento relacionando a uma possivel dependéncia.

E possivel relatar que o paciente, ao utilizar o medicamento psicotropico entre
3 meses a 6 meses, 0 mesmo precisa ser direcionado ao profissional psiquiatra para
gue o mesmo efetue um estudo que assegure a necessidade do uso desta
substancia. Por meio de longos tratamentos, podem tornar os enfermos vulnerais, ou
seja, a crescimentos de algumas interacdes medicamentosas, dessa maneira €
essencial que seja efetuado um acompanhamento psiquiatrico, podendo haver
necessidade de um uso de um novo farmaco para melhora no processo de terapia
(GUIMARAES et al., 2013)

Mostram Braga et al. (2016) o consumo das substancias psicoativas, como
funcdo terapéutica, € necessario para o tratamento de transtornos mentais, exibido
como um dos intermediadores para o processo da salde mental destinado para
essas pessoas. E essencial pontuar sobre como o mesmo afeta a satde, por males
e efeito adversos por utilizacdo consciente e racional. E assim, é preciso citar sobre
os principais efeitos colaterais dos medicamentos psicoativos, como agressividade,
perda da memoria, reacéao irracional como excitacédo e desinibicao.

Percebe-se que o tratamento por meio de medicamentos psicoativos ocasiona
melhorias no alivio dos sintomas, constatando o recebimento de beneficios para a
sociedade, a exemplo do impulso do sono, depressdo, ansiedade e outros isso,
onde eles tém levando as pessoas a acabarem fazendo uso de compulsivos de

farmacos psicoativos, ou seja, optar pela automedicacdo. Seu consumo esta
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associado tanto a adultos e idosos como também a adolescentes, e essas
substancias ocasionam diversos maleficios para a saude (SILVA et al., 2012).

E importante citar que a maioria do desenvolvimento dos transtornos metais
ocorre na sociedade por meio da cobrancga do dia-a-dia, assim como por familiares,
e € importante citar acerca da acado de que cada medicamento dependera de
distintos fatores pois, a sua tipologia, via de administracdo, quantidade, duracéo e
frequéncia, assim como, a absorcdo, eliminacdo da droga para cada paciente

(BRAGA et al., 2016).

4.3 Fatores que levam ao consumo de psicotrépicos

O numero de individuos que fazem utilizagcdo de medicamentos psicotropicos
tem crescido, com ocasifes estressantes do dia a dia que incluem todo tipo de
transtornos metais, esta diretamente interligado ao convivio social e familiar, por isso
0 consumo racional e consciente destas substancias passou a ser definido como
uma gquestao de saude publica (Gruber e Mazon 2014).

Mas, por outro ponto de vista, o uso de farmacos benzodiazepinicos diante da
populacdo atual esta conectado a dois fatores: o estresse e o0 envelhecimento,
ambos ocasionados por uma rotina normalmente estressante, que torna esse
publico ainda mais suscetivel a consumir esses medicamentos. As analises revelam
a evolucdo da incidéncia e prevaléncia dos transtornos mentais em todo o mundo,
pouco se € investido em programas de saude nessa area, aumentando ainda mais
0s gastos decorrentes do prolongamento dessas condicbes mentais e da
incapacidade dos pacientes para o trabalho, superando os custos quando eles
seriam investidos diretamente nessas politicas (Gruber e Mazon 2014)

Autores como Gruber e Mazon (2014) dizem que o abuso de farmacos
psicotropicos na contemporaneidade é alvo do uso de medicamentos por conta
propria ou por indicacdo de outros, chamado este fendbmeno de automedicacgéo entre
a populacdo, e também pelas prescricdes exacerbada e aspectos culturais.

Valdes (2018). também expde que a automedicagdo é outra evidéncia que
pode leva ao uso de medicamentos psicotropicos, processo que envolve a o

diagnéstico de uma determinada patologia que se desenvolve rapidamente, assim
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como o0 mascaramento do diagndstico e consequentemente o tratamento. Tendo
iIsso em vista, este uso pode torna-se abusivo ou até mesmo indiscriminado,
ocasionando efeitos inoportunos e/ou irreversiveis da dependéncia.

O uso indiscriminado de medicamentos esta associado a polifarmécia, como
também a determinada prescricdo orientada inadequadamente pelos profissionais
gue ndo seguem os devidos protocolos, a automedicacdo e ao arsenal de farmacos
relata que a elevacdo do consumo de medicamentos psicotropicos esta associada a
extensdo do acesso da populacdo aos servicos de saude, apresentando também
elevacao significativa de diagnosticos de patologias depressivas (GRUBER,;
MAZON, 2014).

4.4 Dispensacéao de psicotropicos

Mastroianni e Lucchetta (2011) relatam sobre a Portaria n° 344, de 12 de maio
de 1998 que mostra sobre o Regulamento Técnico sobre Substancias e
Medicamentos sujeitos a controle especial, que busca melhor solu¢céo de reduzir o
consumo indiscriminado de medicamentos psicotropicos pela sociedade.

E necessario que o estabelecimento tenha em m&os os termos concedidos
pela secretaria de Vigilancia Sanitéria do Ministério da Saude (SVS/MS) para a
realizacdo de atividades que envolva os medicamentos que s&o de controle
especial, apresentados na lista desta Resolucdo, para a prescricoes deste
medicamento sdo necessarios profissional qualificado (TORRES et al., 2014).

A portaria n° 344/1998 estabelece que o0s agentes psicoativos sdo as
substancias que podem desencadear dependéncia tanto fisicas quanto psiquicas
associadas a lista “B1”, por isso os farmacos de controle especial sdo classificados
conforme suas substancia (TORRES et al., 2014).

De acordo com Ferrari (2013) o consumo de medicamentos no Brasil,
especificamente, o0s psicotropicos tém crescido indiscriminadamente, estudos
apontam muitas irregularidades no consumo de farmacos psicoativos pela
sociedade, em que muitos sdo usados sem a prescricdo meédica, bem como a

falsificacdo de notificacbes de receita, auséncia de profissionais da saude
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habilitados a promover a promocdo da saude e orientacdo inadequada dos
medicamentos.

Ainda, é dito que as prescricbes devem apresentar 0 nome, carimbo e
assinatura do prescritor junto a sua inscricdo no Conselho Regional de Medicina
(CRM). No caso da Notificacdo de Receita, é necesséario conter o nome, endereco
completo do estabelecimento, nome do responsavel pela determinada dispensacéo,
data do atendimento. E importante também destacar a identificacdo do registro, que
€ o lote do medicamento vendido para que assim possa ter controle sobre a
guantidade de medicamentos dispensados. Assim como também no momento da
dispensacdo e necessario o paciente apresenta a receita com o prazo em dia.
(TORRES et al., 2014).

A Lei vigente n°® 13.021, de 08 de agosto de 2014, trata sobre o exercicio e a
fiscalizacdo das atividades farmacéuticas, no Art. 6° ratifica que “para o
funcionamento das farmacias de qualquer natureza, a legislacdo brasileira obriga a
presenca do profissional farmacéutico, pois ele contribui na melhoria da qualidade
de vida do paciente, seja em estabelecimentos publicos ou privados por isso € de
extrema importancia no processo de dispensacdo. Desta forma, entende-se que a
educacédo dos profissionais da area da saude, bem como o trabalho em equipe dos
mesmos é essencial para promover o uso racional de psicotropicos (FERRARI,
2011).

4.5 Processo de tratamento: dificuldades existentes na sua adesao

A adesdo a medicacao pode ser entendida como a ingestdo de até 80% do
total de medicamentos prescritos para um determinado paciente, se ele seguir a
prescricdo. Em geral, aproximadamente 40% a 60% das pessoas que se enquadram
nessa condicdo mental, optam por ndo aderir ao processo de tratamento
farmacoldgico, indice elevado e preocupante diante das distintas e existentes
complica¢gBes que podem acompanhéa-los (ARRUDA et al., 2015).

A ndo insercdo as condi¢cdes de longa durabilidade séo reconhecidas como
uma problematica de saude publica, pois podem trazer consequéncias significativas

para o usuario. Em geral, estima-se que 50% dos enfermos ndo cumprem a terapia
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farmacologica, sendo esse percentual ainda maior entre o0s usuarios de
psicotropicos (CARDOSO; BYRNE; XAVIER, 2016).

As alteracdes presentes durante a reforma psiquiatrica criaram a demanda de
chamar a atencdo para a adesdo medicamentosa a fim de reduzir as taxas de
internacd@o hospitalar, uma vez que, a ndo insercdo pode favorecer o acréscimo dos
sintomas, a cronicidade da patologia e até mesmo o aumento dos recursos
destinados ao tratamento a ser despendido, 0 que muitas vezes acaba se tornando
ineficaz (SILVA et al., 2012).

Uma das indispensaveis intercessdes é o uso da terapia medicamentosa que
oferece uma melhora na qualidade de vida, aliviando ou eliminando os sinais e
sintomas associados a doenca. O tratamento da doenca mental crénica vai desde a
psicoterapia até o uso de medicamentos que atuam no sistema nervoso central, que
tem papel fundamental no curso do tratamento de patologias que estejam em
estagios mais avancados (SILVA et al., 2012).

Sendo uma forma de tratamento de longo prazo, € necessaria uma boa e
correta aceitacdo do paciente para resultar em efeitos positivos e evitar a recorréncia
da doenca. Condigcbes médicas como as caracterizadas como patologias mentais,
nivel de escolaridade reduzido, auséncia de apoio familiar, polifarméacia, esquemas
de tratamento complexos e a falta de compreenséo dos riscos decorrentes da falha
no tratamento sdo algumas determinacbes que influenciam diretamente no
tratamento farmacolégico (SILVA et al., 2012).

Algumas praticas consideradas como inadequadas s&0 responsaveis por
comprometer a eficacia terapéutica, tendo como exemplo a negligéncia existente na
utilizacdo de medicamentos ou recusa do paciente a terapia. Uma condicdo que
oferta preocupacdo, e que além disso tem complicado a adesdo ao tratamento
farmacoldgico é a decisdo de descontinuar o tratamento por conta propria, pois
alguns pacientes ndo aceitam contar com a medica¢cdo como medida mitigatéria dos
problemas e das dificuldades enfrentadas (SOUZA; KOPITTKE, 2016).

Outros fatores que se mostram decisivos para a adesdo a terapia sao 0s
efeitos colaterais que ocorrem em muitos pacientes, o desconhecimento do paciente
acerca da patologia vivenciada, do tratamento propriamente dito, assim como as
consequéncias advindas da falha terapéutica (SOUZA; KOPITTKE, 2016).

Devido aos possiveis efeitos colaterais desses farmacos, alguns pacientes

descontinuam o tratamento por ndo terem sido informados previamente sobre o0s
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possiveis efeitos colaterais, os quais, dessa forma, comprometem assim a
recuperacao de sua saude mental (SOUZA; KOPITTKE, 2016).

Em decorréncia desses efeitos adversos, alguns pacientes tomam seus
medicamentos prescritos de forma irregular, como € o caso das mudancas de dose,
gue acarreta dificuldades no processo de tratamento (SOUZA; KOPITTKE, 2016).

Com isso em mente, por volta do ano de 1950, por meio do desenvolvimento
da farmacogenética, foi possibilitado saber como as mudancas na funcdo de
enzimas herdadas geneticamente afetam a eficacia farmacoldgica. Esses estudos
foram realizados com o objetivo de avaliar o metabolismo dos pacientes
individualmente, a fim de pontuar quais genes podem afetar a resposta
medicamentosa, a fim de tracar o plano de tratamento mais indicado, evitar
possiveis efeitos colaterais e, consequentemente, obter melhor adesdo ao
tratamento por meio de tais medicagdes (SILVA et al., 2012).

Fatores
relacionados
com o paciente.

Figura 1: Questdes de intervencgdo relacionadas a adesédo ao tratamento de patologias mentais.
Fonte: SILVA et al. (2012).
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4.6 Importancia do profissional farmacéutico

Para potencializar o0 acesso do publico a todos os servi¢cos disponibilizados
pelo SUS, foi implantado no sistema a politica de universalidade. Uma das
vantagens comprovadas é a obtencdo de medicamentos essenciais de forma
ordenada, orientando seu uso racional. Essa lei s6 se tornou real com a aprovacéao
da Politica Nacional de Drogas (PNM) conforme estabelecido pelo Decreto n® 3.916,
de 30 de outubro de 1998 (SILVA JUNIOR; NUNES, 2012).

Por meio do PNM, citado anteriormente, a Assisténcia Farmacéutica (AF) vem
sendo implementada como um conjunto de servicos, desde o preparo dos
medicamentos até a sua utilizacdo pelo paciente, o qual é amparado e tem a
garantia de restabelecer sua saide de forma segura e racional (SILVA JUNIOR;
NUNES, 2012).

A AF inclui o desempenho de diligéncias que favorecem a seguranca e a
eficacia por meio da terapia medicamentosa. No entanto, esse processo requer nao
apenas um olhar sobre a entrega do medicamento, mas também inclui habilidades e
entendimentos gerenciais para assegurar o fornecimento e a qualidade dos
farmacos disponiveis, o que implica em um ciclo de atividades logisticas
(demonstradas na figura 5), ndo apenas do farmacéutico, mas de toda a equipe
multiprofissional (SILVA JUNIOR; NUNES, 2012).



26

Utilizagdo:
prescricao,

dispensacdo ‘
e Gerenciamento

Financiamento
( Recursos Humanos )
Sistema de Informacgoes
Controle e Avaliacao

Programacao

Distribuicao

b Armazenamento

Figura 2: Ciclo existente e exercido pela Assisténcia Farmacéutica.
Fonte: SILVA JUNIOR; NUNES (2012).

Aquisigao

O periodo de escolha, planejamento, aquisicdo, armazenamento, oferta e
entrega (que também engloba o processo de atendimento ao paciente) precisa ser
realizado de forma correta e adequada para que assim seja garantida a eficiéncia e
a qualidade do servigo prestado na atencdo basica, que € considerada como um
desafio para os profissionais envolvidos, ja que se trata da execucao de habilidades
guanto ao gerenciamento interno (SILVA; LIMA, 2017).

Por meio da ampliacdo do acesso aos farmacos definidos como essenciais
para o processo em questdo, mudancas foram feitas na Assisténcia Farmacéutica
para agilizar o sistema e promover a seguranca farmacoldgica para os enfermos.
Diante dos altos indices de transtornos mentais, os CAPS tém sido implantados a
partir de intervencdes multiprofissionais que atendem diferentes individuos com
diferentes tipos de transtornos mentais (SILVA; LIMA, 2017).

Para evidenciar a reinsergcédo da pessoa com transtorno mental na sociedade
e na familia, o CAPS conta com diversos profissionais que prestam atendimento e
aconselhamento aos pacientes e familiares sobre como manejar a doenca, incluindo
0 apoio com a farmacoterapia. Os profissionais farmacéuticos tém papel
fundamental nos CAPS, pois se fazem presentes desde a administracdo até a

dispensacéo desses medicamentos as pessoas envolvidas (SILVA; LIMA, 2017).
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Sao relatados os riscos que estdo diretamente relacionados a automedicacao
voltada ao uso descontrolado de benzodiazepinicos, que tratam transtornos
psiquiatricos e sdo ocasionadores de dependéncia quimica e fisica. E importante
ressaltar a influéncia dos profissionais farmacéuticos no combate a automedicacdo
com psicotrépicos, pois essa acdo pode causar danos ou até mesmo substituir
problemas mais graves (COSTA et al., 2017).

Gerenciar a dispensacdo dos medicamentos envolve uma quantidade de
deveres que englobam a assisténcia farmacéutica. As atividades intersetoriais desse
perfil profissional oferecem tarefas que garantem o acesso da populacdo aos
medicamentos previamente considerados como essenciais, prestam cuidados
especiais, asseguram a sua utilizacdo de maneira racional, além de ofertar a
recuperacao dessas pessoas (COSTA et al., 2017).

A utilizacdo de medicamentos se enquadra como um exercicio a ser
executado de maneira inadequada e que, enfatiza a prevencdo ou cura de doencas,
mas também pode ocasionar problemas de saude ou falha no tratamento, o que
exige a atencdo do usuario desses farmacos. E importante que o farmacéutico atue
tanto na rede privada quanto na rede publica para que sejam fornecidos todos os
ensinamentos necessarios para orientar a utilizacdo racional de medicamentos
psiquiatricos em relacéo a salde mental, evitando e eliminando assim a ndo adeséao

ao medicamento para que seja evitada possiveis intoxicacdes (COSTA et al., 2017).

5 CONCLUSAO

Pacientes que fazem consumo de medicamentos psicotropicos necessitam de
atencao especifica durante o processo de tratamento farmacolégico, devido a um
possivel desajuste do tratamento, possiveis efeitos colaterais ou até mesmo
intoxicacdes por uso abusivo desses farmacos, podendo acarretar sérios riscos a
saude. Dessa maneira, o profissional farmacéutico exerce uma funcdo essencial por
meio de instrucdes e intervengdes farmacéuticas que garantam a utilizacao de forma
racional dos medicamentos e promovam a recuperacdo da saude mental dos

envolvidos.
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Nota-se que nos CAPS deve ser formada uma equipe multiprofissional,
composta por profissionais que atuam em conjunto no plano terapéutico, incluindo
entre eles um farmacéutico. A assisténcia farmacéutica deve ser inserida no servi¢o
publico, trabalhando em conjunto para promover, proteger e restabelecer a saude e,
em conjunto com os demais profissionais da unidade, fomentar o vinculo com os
pacientes e contribuir com resultados positivos para o seu tratamento.

A baixa propagacdo de informacdes sobre o funcionamento da terapia
farmacoldgica é um dos relevantes quesitos que impedem a adesdo do paciente.
Através das incumbéncias ofertadas pela Assisténcia Farmacéutica € possivel
ofertar uma maior qualidade por meio do tratamento, pois o farmacéutico, com todo
seu aprendizado farmacolégico, juntamente com outros profissionais, auxiliara o
paciente a planejar e acompanhar um plano terapéutico caracteristico e conveniente.

Das responsabilidades, a apresentacdo desse profissional € essencial no
processo de monitoramento da disponibilidade, aquisicdo, armazenamento,
gualidade e gerenciamento das atividades de saude desenvolvidas para a area de
atuacao em questao.

Por meio da atencdo farmacéutica é possivel ofertar ndo apenas atendimento
ao paciente, mas também controle de estoque, prevencdo de danos aos
medicamentos, controle a uma fiscalizacdo destinada a estoque, promocao
constante da oferta e prevencdo de desabastecimento de medicamentos nas
unidades de saude, além de disposi¢cdes na area farmacolégica, que é necessario

para um tratamento de qualidade, com seguranca e serventia.
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