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Resumo

O presente artigo ira apresentar um paralelo entre a Sindrome da Alienacdo Parental e
Alienacéo Parental tendo como forma de inibicdo o uso da guarda compartilhada, bem
como as suas consequéncias em relacao a crianca alienada. Irdo ser analisadas as varias
formas de guarda em relacdo aos filhos apds uma dissolucdo matrimonial, onde ainda
prevalece o poder dever dos pais, que € irrevogavel, onde a inica mudanca sera o convivio
diario, diante da separacdo de fato e de direito, onde os proprios pais que decidirdo a
respeito da companhia e guarda dos filhos. Portanto, este artigo sera de suma importancia
ao tecer uma detalhada analise sobre o tema em questdo, posto que a guarda compartilhada

€ um meio, onde se faz um instrumento inibidor da pratica da alienagéo parental.
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Abstract

This article will present a parallel between the Parental Alienation Syndrome and Parental
Alienation having as a form of inhibition the use of shared custody, as well as its
consequences in relation to the alienated child. The various forms of custody in relation
to the children will be analyzed after a marriage dissolution, where the power of duty of
the parents still prevails, which is irrevocable, where the only change will be the daily
coexistence, in face of the separation in fact and in law, where the parents themselves will
decide about the company and custody of the children. Therefore, this article will be of
paramount importance in making a detailed analysis of the topic in question, since shared
custody is a mean, where it becomes an inhibiting instrument for the practice of parental
alienation.
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1 INTRODUCAO

A escolha do tema deste artigo propde fomentar uma pesquisa qualitativa para
analisar se a guarda quando aplicada na modalidade compartilhada inibe ou ndo a
alienacdo parental comumente praticada por genitores em uma ruptura de sociedade
conjugal, conduta est4, em que o alienador podera desencadear no menor a Sindrome da
Alienacdo Parental - SAP.

Habitualmente quando acontece a dissolucéo da sociedade matrimonial havera a
questdo da guarda dos filhos, e este tem sido um dos maiores motivos que provocam uma
série de conflitos hoje em dia nos Tribunais brasileiros. Em um rompimento de uma
relacdo conjugal de um laco familiar é desencadeado varios fatores emocionais como a
magoa, o sentimento de perda e dor, fazendo com que surja a partir deste momento a
chamada alienacdo parental em relacdo a guarda dos filhos. E nesse contexto,
consequentemente, é encontrado este sentimento muitas vezes por quem detém a guarda,
que € a chamada Sindrome de Alienacdo Parental, € 0 momento em que a outra parte faz
dos filhos instrumentos para alcancar seu objetivo por ter seu sentimento traido em relacéo
a outra parte.

Ao decorrer deste estudo j& em seu segundo capitulo sera analisada a relagédo da
guarda e o poder familiar onde serdo pesquisados os direitos e deveres dos pais em relacao
aos filhos. Estudo esse que tem como objetivo analisar o ambito familiar para a
consubstanciacdo do melhor interesse da crianga e do adolescente e a efetivacdo da Guarda
Compartilhada.

No terceiro capitulo iremos discorrer sobre a Alienagdo Parental: a vitima, o
alienador e o alienado. Desenvolvendo-se uma pesquisa bibliografica, utilizando-se como
apoio e base de contribui¢Oes de diversos autores sobre o assunto em questéo, por meio
de consulta a doutrinas e jurisprudéncias. Sera feito uma abordagem mais aprofundada
sobre as condutas em uma alienacdo parental, as diferencas sobre a Sindrome de
Alienacdo Parental e a Alienacdo Parental e se ha existéncia de dano moral causado por
tal atitude.

Jano quarto capitulo explicaremos sobre a Lei n° 13.058/2014, que fora instituida
para consolidar expressamente o tipo de guarda compartilhada de filhos de pais que
romperam seus lacos matrimoniais, visando o principio do melhor interesse da crianca e
do adolescente dentro da familia e evitando a Sindrome da Alienacdo Parental. Antes da
instituicdo dessa lei, a guarda prevista era somente a unilateral, exclusiva ou dividida,

onde aquele que tivesse melhores condicGes de exercer, seria deferido a guarda dos filhos.



Nesta forma de guarda o responsavel que detém a guarda, caberia a ele decidir
individualmente sobre a criacdo das criangas e ao outro genitor, o direito de visitas,
fiscalizacdo e o provimento de alimentos. Porém com a consolidacdo da Lei n°
13.058/2014, foi estabelecido a forma de guarda compartilhada, onde os genitores passam
a ter obrigacOes conjuntas relativas a sua prole e consequentemente o favorecimento ao
bem-estar dos filhos.

E no quinto paragrafo, iremos analisar os dias atuais em relacdo a Pandemia do
COVID-19 referente a situacdo de guarda compartilhada em tempos de pandemia para
inibir a Sindrome da Alienacdo Parental, onde ocorre geralmente através de meios
psicolégicos que o genitor causa na crianca para que ela tenha um sentimento de ddio,
rejeicdo, magoa e algumas vezes com inducgdes a atos praticados pelo outro genitor.

O objetivo deste artigo seré de apresentar formas pelas quais a alienacéo parental
sera inibida com a introducao da Guarda Compartilhada tanto na vida dos pais e dos filhos
evitando a Sindrome da Alienacdo Parental, e como sera a trajetdria social e psicolégica
destes envolvidos.

O mecanismo mais importante e relevante é o do vinculo afetivo para a familia
em que essa crianca esta envolvida, pois esse mesmo vinculo é o que definird o seu lugar
na sociedade, o seu desenvolvimento e a sua trajetdria no proprio ambito familiar em que
se encontra.

Por fim, este estudo almeja colaborar, para a melhor compreensdo do tema
abordado, visto que 0 mesmo é de suma importancia na nossa Jurisprudéncia e também
na legislacéo brasileira, indicando observacgdes doutrinérias e jurisprudenciais relevantes
para os critérios que devem ser aplicados quando ha confronto judicial do tema.

Desta forma, com um estudo mais detalhado a respeito da guarda compartilhada,

chegar-se-& uma conclusao a respeito deste tema.

2 GUARDA E PODER FAMILIAR: DIREITOS E DEVERES DOS PAIS EM
RELACAO AOS FILHOS

O poder familiar é o conjunto dos direitos e deveres dos pais em relacdo aos
filhos menores, conforme previsto no artigo 1.630 do Cadigo Civil.

Os filhos menores tém direito ao nome, sendo responsabilidade dos pais educar,
criar, manter os filhos sob sua guarda, companhia e responsabilidade. Pois estes séo
incapazes de se sustentarem financeiramente e de administrar seus proprios bens, havendo

a necessidade de que alguem responsavel o faca. As obrigacGes e direitos visam ao



desenvolvimento dessa crianga ou adolescente contribuindo para tudo que for necessario
para uma vivéncia harmoniosa e equilibrada.
Maria Helena Diniz (2008, p. 537) assim define o poder familiar:
Conjunto de direitos e obrigagdes, quanto a pessoa e bens do filho menor nao
emancipado, exercido, em igualdade de condi¢6es, por ambos os pais, para que

possam desempenhar 0s encargos que a norma juridica lhes impde, tendo em
vista o interesse e a protecéo do filho.

O poder familiar significa que dentro de uma familia haja a convivéncia e a
participacdo de todos, sendo fundamental a unido, didlogo, compreensdo e o
entendimento. A guarda é uma qualidade do poder familiar.

Conforme exposto o Estatuto da Crianca e do Adolescente trata da igualdade de

poderes entre 0s pais:

Art. 21: O poder familiar seré exercido, em igualdade de condicdes, pelo pai e
pela mée, na forma do que dispuser a legislacdo civil, assegurado a qualquer
deles o direito de, em caso de discordancia, recorrer a autoridade judiciaria
competente para a solucéo da divergéncia.

Antigamente, para melhor explicarmos a origem do poder familiar, o termo
“patrio poder” era dado ao pai, o chefe de familia. O mesmo era responsavel pelo sustento
da familia, tinha o direito de impor, era visto como uma espécie de autoridade, uma pessoa
que todos deviam respeito e obrigacdes em seu seio familiar. As mulheres/esposas
cuidavam dos filhos e de trabalhos domesticos, eram privadas de direitos que foram
mudando ao longo dos anos.

Com a conquista da igualdade de direitos entre homens e mulheres, extinguiu a
autoridade que somente era do pai, o chefe de familia, e foi estabelecido o poder
igualmente entre os pais no caso marido e esposa, ndo pertencendo o poder apenas a um
deles e sim de ambos. O Cddigo Civil de 2002 trouxe um novo conceito de se referir a
familia, o chamado “poder familiar”.

Silvio Rodrigues (2002, p. 398), conceitua, como "[...] 0 conjunto de direitos e
deveres atribuidos aos pais, em relacéo a pessoa e aos bens dos filhos ndo emancipados,
tendo em vista a protecéo destes”, caracterizando-o como irrenunciavel.

O poder familiar seria a distribuicdo de forma igualitaria dos direitos, deveres e
obrigacOes dos pais em relacdo aos filhos. O artigo 1634 do Cddigo Civil, estabelece

alguns deveres que sdo atribuidos aos pais em relacdo aos filhos menores:

1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situacdo conjugal, 0
pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos:

| - dirigir-lhes a criacdo e a educacéo;

Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584;



111 - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;

IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;

V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio;

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro dos
pais ndo lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar;
VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos, nos
atos da vida civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que forem partes,
suprindo-lhes o consentimento;

VI - reclamé-los de quem ilegalmente os detenha;

IX- exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servigos proprios de sua
idade e condicéo.

A guarda em termos juridicos seria o ato ou efeito de resguardar o filho enquanto
menor, mantendo vigilancia no exercicio de sua custodia e de prestar assisténcia
necessaria. Quando h& uma ruptura de sociedade conjugal, os filhos menores passam a
morar com o genitor que detém essa guarda. Ja, nos casos de guarda compartilhada ou
unilateral o poder familiar seria de ambos os pais, pois 0 poder familiar decorre da relacéo
de parentesco e ndo da relacdo que houve entre os pais, a nica mudanca é de quem seria
a guarda unilateral.

Por fim, conforme artigo 1.634 do Cdédigo Civil, ja exposto acima, 0s pais tém
direitos e deveres para com os filhos menores, significa que em casos em que a guarda
seja concedida ha apenas um Unico genitor, ndo se tira daquele que ndo detiver a guarda
o0 dever de amparar o menor dando toda assisténcia, ainda que ndo haja a convivéncia de

forma habitual, exercendo assim o seu poder familiar.

3 ALIENACAO PARENTAL

A alienacdo parental consiste em um tipo de influéncia no desenvolvimento
psicoldgico da crianca, onde se cria conflitos entre os pais e os filhos, decorrente da vida
conjugal.

Esse processo € desencadeado pelo genitor que ndo aceita o fim do matrimonio,
desencadeando um processo de desmoralizagdo do ex-companheiro, surgindo a Alienacgdo
Parental.

O conceito legal da alienagdo parental estd disposto no artigo 2°, caput, da Lei n°
12.318/2010, que define:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacdo
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo
ao estabelecimento ou & manutenc¢do de vinculos com este.



O ato de alienacdo parental é cometido por algum dos genitores, mas também
por qualquer outra pessoa que venha deter a guarda ou vigilancia da crianga ou do
adolescente.

Contudo, a esta préatica de alienar os filhos sejam elas criancas ou adolescentes
pode ocorrer a chamada Sindrome da Alienacéo Parental (SAP), termo este proposto pelo
psicanalista infantil Richard Gardner, em 1985. A SAP é definida como um distlrbio que
aparece principalmente no contexto da disputa da guarda dos filhos pelos pais, e tem como
primeira manifestacdo uma campanha de difamacao contra um dos genitores por parte da
crianca.

As sequelas deixadas pela alienacdo sdo devastadoras ao desenvolvimento
psiquico do menor, podendo causar, depressao, agressividade, ansiedade, incapacidade de
adaptacdo ao convivio em sociedade dentre outros.

Assim, ao se detectar e tiver indicios de pratica de Alienacdo Parental, pelo
genitor vitima, este podera buscar o 6rgdo judicidrio e as autoridades competentes
Ministério Puablico ou mesmo de oficio, para que determinem por meios de pericia
psicolégica ou biopsicossocial provisoriamente as medidas processuais previstas em lei e

se for comprovada a Alienagédo Parental, conforme o artigo 6°, o juiz podera:

I — declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

Il — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

111 — estipular multa ao alienador;

IV — determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V — determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inverséo;

VI — determinar a fixacéo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII — declarar a suspensdo da autoridade parental.

Paragrafo Unico: Caracterizado mudanca abusiva de endereco, inviabilizagédo
ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também poderd inverter a obrigacdo
de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por
ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

Sancgdes estas previstas em lei que podem ocorrer através de acdo autbnoma ou
em processos que ja estdo em discussado relacionado aos filhos como: alimentos, guarda,
visitas e divorcio.

O assunto é de suma importancia, pois a presenca dos seus genitores na vida dos
filhos é essencial para um crescimento e desenvolvimento saudavel das criangas. O
rompimento do laco matrimonial tem acontecido com maior frequéncia nos dias atuais, e
as visitas que na maioria das vezes sao periddicas, acabam se tornando insuficientes para

uma participacdo cotidiana com a sua prole.

3.1 Alienacao parental: vitima, alienador e alienado



Em se tratando de alienacgéo parental o alienador é aquele que detém a guarda da
crianga ou adolescente, ou seja, pode ser tanto os genitores ou qualquer outra pessoa
responsavel pelo menor, sejam eles, parentes mais proximos como: avos, tios, irmaos,
como mencionam Ilha, Ports e Bittencourt (apud VAREJAO,2010), alienador é o
genitor, ascendente, tutor e todo e qualquer representante da crianga ou adolescente que
pratiqguem atos que caracterizem a alienacgdo parental.

No caso o alienador desencadeia uma funcéo de influenciar e manipular os filhos
de maneira negativa para que sintam sentimentos de 6dio para com o genitor vitima.

Em relagdo aos alienados neste contexto familiar sdo as criangas e/ou
adolescentes que também sdo considerados como vitimas, uma vez que, sdo iludidas e
manipuladas pelo alienador, de forma que através dessas enganagdes passam a criar falsas
memorias no que se refere a relacdo com o outro genitor, ndo conseguindo distinguir o
que seja verdade ou mentira. As criangas sdo as verdadeiras vitimas de adultos que usam
da alienacdo para prejudicar seu desenvolvimento social criando barreiras com o outro
genitor, pois ndo tém consciéncia do verdadeiro prejuizo que a vida ird proporcionar ao
longo do tempo como o desequilibrio do seu crescimento mental e social.

De acordo com a Lei da Alienagédo Parental (Lei 12.318/2010) em seu 3° artigo,
ao praticar a alienacdo ja se considera como descumprimento de deveres daqueles que
detém autoridade da guarda, no qual ja pode vir a ser constituido o abuso moral, no qual
iremos discutir a respeito deste mesmo artigo em capitulos posteriores.

O cdnjuge que ndo detém a guarda dos filhos, também sdo considerados vitimas.
Pois, o seu vinculo seja paterno ou materno sdo quebrados de maneira brusca, pois seus
proprios filhos sdo levados a acreditar em falsas verdades sobre a sua pessoa, onde a partir
dai se cria o distanciamento e a quebra na relagdo de pais e filhos. O genitor vitima acaba
sendo isolado e impedido de exercer o seu papel de pai ou mae e de cumprir suas

responsabilidades para com os filhos.

3.2 As diferentes condutas de alienagdo parental

A conduta de alienacdo vem com a dissolucdo do lago matrimonial, ela é
cometida por um dos genitores ou por qualquer outra pessoa que detenha a guarda ou
vigilancia da crianca ou adolescente que esteja sob sua responsabilidade.

Conforme a Lei n° 12.318/2010, tais condutas de Alienacdo Parental estdo

descritas no artigo 2°, em seu paragrafo unico e demais incisos:



Artigo 2° - Paragrafo Gnico. Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacfes pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos.

Os efeitos emocionais e as condutas comportamentais tem um impacto muito
importante no desenvolvimento da crian¢a ou do adolescente causados pela Sindrome de
Alienacdo Parental (SAP).

Assim, define sobre as condutas de uma pratica de alienagéo parental, Maria
Berenice Dias (2006) que:

O filho é convencido da existéncia de um fato e levado a repetir o que Ihe é
afirmado como tendo realmente acontecido. Nem sempre a crianga consegue
discernir que esta sendo manipulada e acaba acreditando naquilo que Ihes foi
dito de forma insistente e repetida. Com o tempo, nem a mae consegue
distinguir a diferenca entre verdade e mentira. A sua verdade passa a ser
verdade para o filho, que vive com falsas personagens de uma falsa existéncia,
implantando-se, assim, falsas memadrias.

Infelizmente, isso é muito comum nos dias atuais, pois houve um aumento
considerdvel de matrimonios desfeitos e a ndo aceitacdo desse término conjugal. Contudo,
também houve o crescimento no que configura a alienacdo parental por parte de um dos
genitores, avos ou até mesmo aquele que detém a guarda da crianca ou adolescente ao
induzir e repudiar um dos genitores, causando sérios transtornos psicoldgicos na crianga
como sentimento de culpa, angustia, depressdo, ansiedade, medos e dificuldade de

aprendizagem.

3.3 Alienacao parental e Sindrome da Alienacdo Parental — SAP

A Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), sao
consideradas como complemento uma da outra, ndo se confundindo, portanto, ha
diferencas em seus conceitos.

Com o rompimento conjugal, o genitor que se sente afetado emocionalmente



pode gerar uma vontade voluntaria ou ndo de se vingar do outro genitor, utilizando os
filhos como meio para realizacéo de tal vinganca.

Na alienacdo parental ocorre a desmoralizagéo da figura do genitor que ndo tem
a guarda da sua prole, o alienador manipula, difama, iludir e criam histérias para os filhos
de maneira que eles passam a enxergar o genitor alienado como uma pessoa horrivel,
evitando assim 0 convivio, 0 que ocasiona no terrivel afastamento e possivelmente a
inexisténcia da relacéo entre eles.

Define-se a Alienacdo Parental, conforme a Lei 12.318/2010, artigo 2° em seu

caput:

A interferéncia na formac&o psicoldgica da crianga ou adolescente, promovida
ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie genitor
Ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com
este. (BRASIL, 2010).

J& a Sindrome da Alienagao Parental, trata-se do resultado da alienacéo parental,
o lado emocional e psiquico da crianca ou do adolescente sdo os mais afetados, causando
prejuizos ao seu desenvolvimento mental e até mesmo social.

Na distin¢do e ensinamento de Priscila Maria Pereira Corréa da Fonseca (apud
ARAUJO, 2013), sindrome da alienagio parental e a alienagdo parental ndo se confunde,
pois aquela decorre desta, ou seja, a alienagéo parental é o afastamento do filho de um dos
genitores, provocado pelo outro, mais comumente o titular da custédia. A sindrome, por
seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e comportamentais de que vem a padecer a
crianga vitima daquele alijamento.

Nesse sentido, a Alienagdo Parental e a Sindrome da Alienacéo Parental (SAP),
0 processo se inicia no momento em que ha a desmoralizagdo da imagem de um dos
genitores que no caso se torna vitima, bem como a implantacdo de falsas memorias,
historias e difamacdes em realidades distorcidas por parte do genitor ou o responsavel que
detém a guarda, ou seja, o alienador no caso chamamos de (Alienacdo Parental), onde
consequentemente teremos o resultado. Resultados estes que chamamos de Sindrome da
Alienagédo Parental — SAP, onde neste momento s&o observados a existéncia de sequelas
psiquicas e emocionais dessas criancas e/ou adolescentes que passam a adotar
comportamentos indiferentes para com o genitor vitima.

Contudo, ao se detectar essas sequelas emocionais devido a alienacdo por parte
do detentor da guarda do menor, elas podem ser corrigidas atraves da reaproximacao dos

filhos com estes genitores que foram vitimas, bem como a relacéo de respeito mutuo entre



0s proprios genitores, passando assim uma imagem de conforto e seguranca para os filhos
e claro priorizando o melhor interesse desses menores, pois em todo relacionamento que
tenham filhos e ha a dissolucdo do matriménio o certo é que ambos 0s genitores

participarem da criacdo da sua prole.

3.4 Dano moral em caso de alienagédo parental

Em relacdo a temética da alienacdo parental e o dano moral, nos faz refletir sobre
0 induzimento de falsas memorias e acusacdes por parte do alienador genitor ou
responsavel ao alienado, uma vez que o menor, acreditard apenas no que escuta e se
baseara suas relacbes de modo que ficard completamente sem referéncias familiares e
gerard uma pessoa desconfiada nas relagdes interpessoais futuras e distante do pai ou mae
vitima da alienacdo. Pensando neste quesito, cabera danos morais ao alienado vitima,
devido ao distanciamento gerado pelo alienador parental? Diante disso, abaixo sera
analisada a aplicabilidade do dano moral no caso de alienacao parental.

Conforme disposto no artigo 3° da lei 12.318/2010, fica estabelecido que o ato
de alienacdo constitui abuso moral contra a crianca ou o adolescente.

Nesse contexto, o genitor vitima que ndo detém a guarda dos filhos, busca uma
reparacdo pelo dano sofrido através da indenizacdo por dano moral, pois busca o
ressarcimento de forma pecuniaria pelo dano ocasionado aos seus direitos de
personalidade e integridade.

Assim, o autor Carlos Roberto Gongalves (2009, p. 359), conceitua-o da seguinte

forma:

Dano moral é o que atinge o ofendido como pessoa, ndo lesando seu patriménio.
E lesdo de bem que integra os direitos da personalidade, como a honra, a
dignidade, intimidade, a imagem, o bom nome, etc., como se infere dos art. 1°,
Il, e 5° V e X, da Constituicdo Federal, e que acarreta ao lesado dor,
sofrimento, tristeza, vexame e humilhac&o.

O dano moral vem sendo sempre discutido pela sociedade, ha uma busca sobre
suas peculiaridades para sua aplicacdo quando hd a comprovacéo da alienacdo parental.

Diante deste contexto foi analisado o recurso de apelagdo n° 0827299-
18.2014.8.12.0001, julgado improcedente pela 1 Camara Civel do MS, que de forma
cabal o autor ndo demonstrou o efetivo dano sofrido, e ndo teve provas suficientes para a
decretacdo do dever de reparacgdo por parte do réu, onde a genitora foi acusada pelo genitor
de alienacgéo parental em relacéo a filha, trazendo grandes prejuizos a menor em relagéo
ao relacionamento com a sua genitora e danos morais a mée pelo sofrimento causado, no
valor de R$50.000,00 (cinquenta mil reais).



A decisdo é a seguinte:

Ementa— APELACAO CIVEL — ACAO DE INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS - ALIENAQAO PARENTAL PRATICADA PELO PAI EM
RELACAO A GENITORA — PRESCRICAO AFASTADA — MATERIA
PRECLUSA — EX-MARIDO QUE REALIZOU VARIOS BOLETINS DE
OCORRENCIA SEM FUNDAMENTACAO CONTRA A GENITORA —
PROVAS CONTUNDENTES NOS AUTOS - DANOS CAUSADOS A
GENITORA E A FILHA — QUANTUM INDENIZATORIO — FIXADO EM
R$ 50.000,00 (CINQUENTA MIL REAIS) — INVERSAO DOS ONUS DA
SUCUMBENCIA — APELO PROVIDO. A prescrigdo foi matéria objeto de
decisdo saneadora nos autos do processo, contra a qual ndo houve
interposicéo de recurso por nenhuma das partes, de modo que se operou a
preclusdo consumativa quanto a tal ponto, ndo cabendo mais ao magistrado
pronunciar-se quanto ao tema em nenhum grau de jurisdi¢do, sob pena de
ferir-se o principio da seguranca juridica. Verificada a pratica de atos de
alienacdo parental pelo apelado, os quais geraram prejuizos de grande monta
a filha e danos morais a sua genitora, verificam-se os danos morais. In casu,
tem-se que R$ 50.000,00 constitui "quantum™ capaz de compensar os efeitos
do prejuizo moral sofrido, bem como de inibir que o requerido torne-se
reincidente, atendendo aos principios da razoabilidade e proporcionalidade.
Prescrigdo afastada. Recurso provido.

(TJ-MS - AC: 08272991820148120001 MS 0827299-18.2014.8.12.0001,
Relator: Des. Jodo Maria Lds, Data de Julgamento: 03/04/2018, 12 Camara
Civel, Data de Publicacéo: 05/04/2018).

Em nosso ordenamento juridico, com fulcro nos artigos 186, 187 e 927 do nosso
Cddigo Civil, deixa-se muito evidente o dever de indenizagdo quando se age de forma a
causar danos a outrem. Portanto, ao se comprovar indicios e a pratica de alienacdo em
relacdo aos filhos menores, consequentemente o genitor alienado é prejudicado
moralmente, onde tem sua imagem negativa perante a sociedade e em relagéo ao seu filho.

Portanto, o filho traz consigo uma imagem negativa do genitor vitima, em
decorréncia de toda préatica de alienagdo implantada repetidamente em sua mente e no seu
desenvolvimento com falsas memdrias, utilizada por quem detém a sua guarda.

Assim, conforme o entendimento de Yussef Said Cahali (1998, p. 396), dano
moral ¢ “tudo aquilo que molesta gravemente a alma humana, ferindo-Ihe gravemente os
valores fundamentais inerentes a sua personalidade ou reconhecidos pela sociedade em
que esta integrado”.

H& grande divergéncias em opinides doutrinarias quanto ao objetivo da sangao
se havera aplicacdo ou néo.

Conforme recurso de Apelacdo Civel, abaixo analisado de numero
1.0518.15.016940-8/002, pelo Relator: Des. Oliveira Firmo, da 72 CAMARA CIVEL, ndo
coube danos morais indenizaveis, pois foi considerado que ndo houve nexo de
causalidade, entre a perda de chance de conviver com o filho, pois o pai permaneceu

omisso em relagdo a visitas ao mesmo, ndo havendo também o comprometimento da



imagem do pai para o filho em relagdo a genitora e ndo se comprovando a alienacéo

parental.

EMENTA: APELACAO CIVEL - DIREITO CIVIL - FAMILIA - UNIAO
ESTAVEL - PROCESSUAL CIVIL - JULGAMENTO - VICIO: SENTENCA
ULTRA PETITA - ADEQUACAO. 1. Julga fora do pedido a sentenca que n&o
se atém ao objeto da lide, regularmente modificado em emenda a inicial. 2. O
vicio de julgamento ultra petita é sandvel mediante expurgo do capitulo da
sentenca que julga além do pedido. APELACAO CIVEL - DIREITO CIVIL -
FAMILIA - UNIAO ESTAVEL - PARTILHA - REGIME DE BENS -
CONVENGAO: INEXISTENTE - COMUNHAO PARCIAL - VEICULO:
PROPRIEDADE: REGISTRO NO ORGAO DE TRANSITO: NATUREZA
ADMINISTRATIVA. 1. Na unido estavel sem convencdo em contrario, o
patrimbnio partilhavel entre os companheiros submete-se ao regime da
comunh@o parcial de bens. 2. Partilha-se entre os conviventes o veiculo
adquirido na constancia do relacionamento, ainda que terceiro seja titular do
registro

perante 0 6rgdo de transito, pois 0 ato de natureza meramente administrativa é
mero indicio probatdrio, que ndo prevalece se em contrariedade com outros
elementos dos autos.

APELACAO CIVEL - DIREITO CIVIL - FAMILIA - UNIAO ESTAVEL -
ALIMENTOS - PENSAO - CAPACIDADE DO ALIMENTANTE -
NECESSIDADE DO ALIMENTADO - PROPORCIONALIDADE. Majora-se
o valor dos alimentos se desproporcionais a relacdo entre a capacidade
econdmica do apelante e a necessidade do alimentante. - GUARDA
COMPARTILHADA - MEDIDA PROTETIVA: LEI MARIA DA PENHA -
INVIABILIDADE - INDENIZAC,AO - PERDA DE UMA CHANCE -
ORDEM JUDICIAL - OMISSAO - DANO MORAL - FIGURA PATERNA:
NAO COMPROMETIMENTO - DANO MATERIAL - RECEBIMENTO DE
ALUGUEL: TERCEIRO: NEXO DE CAUSALIDADE. 1. Medida protetiva
que proibe a comunicacéo entre o pai e a mae, deferida com base na Lei Maria
da Penha, inviabiliza o compartilhamento da guarda do filho, que pressupde o
didlogo entre os guardides. 2. A resisténcia injustificada e reiterada a visitagao
do filho pelo pai caracteriza ato de alienagdo parental tipificado no art. 2°, 11l e
IV, da L ei n°® 12.318/2010. 3. Nao h& nexo de causalidade entre a perda da
chance de conviver com o filho se o pai, podendo fazer prevalecer a ordem
judicial de visita, concedida em seu favor, permanece omisso. 4. Se a alienagéo
parental ndo comprometeu a imagem da figura paterna, ndo ha dano moral
indenizavel. 5. Recibos de pagamento emitidos por terceiros descaracterizam o
nexo de causalidade entre o prejuizo material alegado pelo requerente e a
conduta da parte requerida.

(TIMG - Apelagdo Civel 1.0518.15.016940-8/002, Relator(a): Des.(a) Oliveira
Firmo, 7@ CAMARA CIVEL, julgamento em 31/10/2017, publicacdo da
sumula em 14/11/2017).

Diante do que foi exposto neste estudo, em nossa opinido nao resta ddvida de que
existe a possibilidade do alienador responder civilmente por seus atos, de acordo com a
legislacdo que deixa claro em seu artigo 3° da lei 12.318/2010, pois ndo se trata de um
mero aborrecimento, o genitor e o filho foram vitimas no caso de comprovacdo da
alienacdo parental, constitui abuso moral, devendo assim indenizar os que foram vitimas
de tal ato de alienacdo, pois esses sofreram danos imensuraveis a sua dignidade, as vezes

até irreversiveis psicologicamente.



Assim, com as palavras de Humberto Theodoro Janior (2010, p. 6):

Hoje, esta solidamente assentada a ampla e unitaria teoria da reparacéo de todo
e qualquer dano civil, ocorra ele no plano do patrim6nio ou na esfera da
personalidade da vitima. H& de indenizar o ofendido todo aquele que cause um
mal injusto a outrem, pouco importando a natureza da leséo.

O genitor deve sim participar da vida e do crescimento do filho, ndo se fala em
faculdade em “deixar” ou “ndo deixar” de compartilhar de momentos da vida dos seus

filhos, pois se trata de um dever por parte deste genitor que também é guardido.

4 A LElI DA GUARDA COMPARTILHADA (LEI 13.058/2014) COMO FORMA
DE EVITAR A ALIENACAO PARENTAL

Conforme ja exposto em alguns capitulos anteriores a Lei n°. 13.058/2014, foi
instituida para consolidar expressamente o tipo de guarda, onde visa 0 melhor interesse
da crianca ou do adolescente em situacdo que 0s genitores romperam seus lagos
matrimoniais, evitando assim a Sindrome da Alienacdo Parental - SAP.

Antes da instituicdo dessa lei, a guarda prevista era somente a unilateral,
exclusiva ou dividida, onde aquele que tivesse melhores condi¢cdes de exercer, seria
deferido a guarda dos filhos. Nesta forma de guarda o responsavel que detém a guarda,
caberia a ele decidir individualmente sobre a criacdo das criancas e ao outro genitor, o
direito de visitas, fiscalizacdo e o provimento de alimentos. Porém com a consolidacéo da
Lei n® 13.058/2014, foi estabelecido a forma de guarda compartilhada, onde os genitores
passam a ter obrigacdes conjuntas relativas & sua prole e consequentemente o
favorecimento ao bem-estar dos filhos.

Normalmente quando acontece a dissolucdo da sociedade conjugal havera a
questdo da guarda dos filhos, e este tem sido um dos maiores motivos que provocam uma
série de conflitos hoje em dia nos Tribunais brasileiros. Em um rompimento de uma
relagdo matrimonial de um lago familiar € desencadeado varios fatores emocionais como
a magoa, o sentimento de perda e de dor, fazendo com que surja a partir deste momento a
chamada alienagéo parental em relacéo aos filhos. E nesse contexto, consequentemente, é
encontrado este sentimento muitas vezes por quem detém a guarda, que é a chamada
Sindrome de Alienacdo Parental, ¢ 0 momento em que a outra parte faz dos filhos
instrumentos para alcangar seu objetivo por ter seu sentimento traido em relacdo a parte

contréria.



A Sindrome da Alienacdo Parental ocorre geralmente através de meios
psicologicos que 0 genitor causa na crianga para que ela tenha um sentimento de 6dio,
rejeicdo, magoa e algumas vezes com indugdes a atos praticados pelo outro genitor.

A Guarda Compartilhada foi uma das maneiras encontradas para tentar inibir a
alienacdo parental, que é muito frequente nas familias que sofreram o rompimento
matrimonial.

Esse tipo de guarda é muito importante para o desenvolvimento das criancgas e
adolescentes, pois os interesses desses filhos devem ser sempre priorizados no momento
da dissolucdo do casamento, uma vez que, 0 trauma maior recai sempre sobre eles que
tém suas estruturas emocionais e psiquicas abaladas devido o rompimento desse vinculo
familiar.

Com a frequente convivéncia dos filhos com ambos os pais dificulta também a
pratica da alienacdo parental por parte daquele genitor detentor da guarda, como diz
Fogiatto e Silva (apud FONTELES, 2014), ao aduzirem que a vivéncia cotidiana na
guarda compartilnada impossibilita que a crianca receba influéncia negativa e
manipulacdes daquele genitor que exerce poder exclusivo sobre o menor, assegurando a
este uma sedimentacgdo de seus sentimentos.

Quando a relacdo entre os pais depois de ocorrido o divorcio se baseia na falta
de dialogo e 0 bom senso, acaba que prejudica a convivéncia familiar com os filhos, assim
como atrapalha também as decisdes futuras em relacdo a criagdo dos filhos uma vez que
decretada a guarda compartilhada ambos os genitores tém responsabilidade igualitaria
sobre os filhos.

A partir do momento em que relacdo entre os genitores pos separacdo é de
respeito mutuo e de bastante didlogo além de facilitar no momento de tomar decisdes
sobre a criagdo dos filhos, facilita também no desenvolvimento psiquico e emocional das
criangas, uma vez que, elas passam a se sentir seguras tendo um ambiente familiar
equilibrado.

A guarda compartilhada é de suma importancia, facilitano momento das decisdes
que serdo tomadas sobre a criagdo bem como no desenvolvimento dessas criangas e/ou
adolescentes, além do fato de que a obrigacdo em relacdo aos alimentos ndo recai apenas
em um dos genitores, pois como ja dito a responsabilidade perante a vida dos filhos é de
forma igualitaria, evitando assim a criacdo de novos conflitos e demais transtornos

emocionais tanto para os filhos quanto para os genitores.

5 A GUARDA COMPARTILHADA EM TEMPOS DE PANDEMIA



O artigo 1.853 do Coédigo Civil Brasileiro descreve que, “na guarda
compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada
com a mde e com o pai, sempre tendo em vista as condic¢Ges faticas e os interesses dos
filhos™.

Conforme situacdo mundial, estamos em situacdo de pandemia devido ao
COVID-19, pois trata-se de um virus no qual ameaca simultaneamente muitas pessoas
pelo mundo, devido ao seu alto indice de transmisséo e contégio.

Logo, foram implantadas medidas de protecdo a todos e indiretamente foram
feitas mudancas nas questdes de guarda compartilnada, mas sempre visando o melhor
interesse e bem-estar dos filhos menores.

Devido a esse contexto atual e que ja se prolonga desde o ano passado com uma
das medidas de protecdo que é o isolamento social, para que se possa evitar a transmissao
do virus no qual € altamente contagioso, € necessario que 0s pais usem o bom senso e
visem o melhor interesse do menor para definir uma convivéncia equilibrada com os
filhos.

Cabe também aos magistrados, serem bastante criteriosos, quando nao ha acordo
consensual entre os responsaveis pela guarda dos filhos, ao analisarem 0s casos que possa
existir risco de contagio.

E também O Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(Conanda), publicou uma recomendacdo em 25 de margo de 2020, sobre a questdo da

Guarda Compartilhada:

18 — Recomenda-se que criangas e adolescentes filhos de casais com guarda
compartilhada ou unilateral ndo tenham sua salde e a saude da coletividade
submetidas a risco em decorréncia do cumprimento de visitas ou periodo de
convivéncia - previstos no acordo estabelecido entre seus pais ou definido
judicialmente. (BRASIL, 2020).

Com todo esse contexto, enquanto os pais estiverem longe de seus filhos, os
mesmos tém o dever de exercer o direito de manter uma convivéncia harmoniosa e
equilibrada com sua prole, através de telefone e por meios de plataformas de redes
virtuais, para que se possa cumprir com o que esta escrito no referido artigo 1.853
do nosso Cadigo Civil. E conforme orientagdo do Conanda, caso um dos responsaveis ter
sido exposto a situacdo de risco, € recomendado isolamento pelo periodo de 15 (quinze)

dias.



De toda forma, todo caso sempre tem que prezar o melhor interesse da crianca
e/ou adolescente, independente de tudo os pais devem ser extremamente responsaveis em

todos os casos que envolvam os seus filhos.

6 CONCLUSAO

Este presente artigo propde fomentar uma pesquisa qualitativa para analisar se a
guarda quando aplicada na modalidade compartilhada inibe ou ndo a alienagéo parental
praticada pelos genitores em uma ruptura de sociedade conjugal, conduta esta, que pode
acarretar a denominada Sindrome da Alienacédo Parental (SAP) nos filhos menores.

A separacdo conjugal nem sempre € amigavel e devido aos conflitos ja existentes
0 genitor detentor da guarda desenvolve um sentimento de 6dio, vinganga contra o outro
genitor, utilizando os filhos como instrumento para atingir o ex-cénjuge, mesmo que as
custas do desenvolvimento emocional e psiquico do menor.

Sabe-se que a alienacdo parental e a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) em
seus conceitos ndo se confundem, porém elas se completam, de forma que uma ocorre em
decorréncia da existéncia da outra. A alienagdo parental € o inicio do processo, onde o
genitor que detém da guarda manipula os filhos contra o ex-conjuge, essa manipulagdo
gera sequelas emocionais nesses menores ocasionando assim a Sindrome da Alienacéo
Parental (SAP) que é o resultado da alienag&o.

Confirmada a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), 0 que se espera é uma
punicdo para o alienador, neste contexto foi criada a Lei da Alienacdo Parental n°
12.318/2010 que determina que, em casos que ocorra a alienacdo, o genitor alienador
podera ser advertido, pagara multa, ser designado acompanhamento psicologico e, em
casos de maus tratos e abuso, prevé a adocdo de medidas mais drasticas, como alteracdo,
inversdo da guarda e até mesmo a suspensdo ou destituicdo do poder familiar.

A indenizacdo por dano moral em favor do genitor vitima também é uma forma
de punicdo para o alienador, uma vez que, este deve responder civilmente pelos atos
praticados devido a desmoralizacdo da indole e da imagem do ex-cOnjuge perante 0s
filhos, bem como o desgaste emocional gerado pelo afastamento indevido.

Por isso € de suma importancia a modalidade de guarda compartilhada, pois, ela
pode ser usada como um meio para inibir a alienacdo parental, como uma forma para que
os pais de maneira igualitaria possam participar na educacéo, evolucéo e desenvolvimento

das criancas e adolescentes, colocando acima de qualquer questdo entre eles o melhor



interesse dos filhos, criando para eles um ambiente de respeito mutuo, seguranca e de
muito amor e carinho.

Por fim, a pesquisa que fora desenvolvida colabora para a melhor compreensao
do tema abordado, visto que este é de suma importancia na nossa Jurisprudéncia e também
na legislacdo nacional, apontando também novas perspectivas da guarda compartilhada
perante 0 momento em que se encontra 0 mundo atual devido a situagcdo da COVID-19,
indicando observagfes doutrinarias e jurisprudenciais relevantes para os critérios que

devem ser aplicados quando do confronto judicial do tema.
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