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Resumo: A hérnia discal ¢ caracterizada pelo deslocamento do ntcleo pulposo através do anulo
fibroso. Neste caso, o fisioterapeuta ¢ um profissional que exerce um papel importante na
reabilitacdo dos pacientes com essa patologia. Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, que tem como objetivo principal identificar as abordagens fisioterapéuticas em
pacientes com hérnia de disco, através de um levantamento bibliografico a partir de peridédicos
indexados nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (ScIELO) e Google Académico, além de informacdes obtidas através
do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO) e Organizagao
Mundial de Saude (OMS), por meio dos descritores em satde “hérnia discal”, “fisioterapia” e
“reabilitacdo”. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos que
contemplassem a tematica, publicados no periodo de 2009 a 2022. Desses, foram encontrados
19 estudos que, apds a leitura, foram excluidos seis artigos repetidos e cinco que ndo eram
relacionados ao tema, finalizando uma amostra de oito artigos. Os resultados foram compilados
em quadros ¢ apontaram diferentes estudos que verificaram os efeitos de um programa de
exercicio fisico sobre a propensdo da hérnia de disco, seguido pelos que objetivaram
correlacionar o risco da herniacdo com a capacidade funcional. Por fim, ressalta-se que a
fisioterapia ¢ fundamental a ser aplicada nesses pacientes com tratamentos cruciais e citados na
maioria dos artigos com resultados satisfatorios e significativos.
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Abstract: The disc hernia is characterized by the displacement of the nucleus pulposus through
the fibrous annulus, and in this context, the physiotherapist is a professional with an important
role in the rehabilitation of patients with this pathology. This study is an integrative literature
review that aims to identify the physiotherapeutic approaches in patients with herniated discs
through a bibliographic survey from journals indexed in the databases of the Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LACLHS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
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Google Scholar, in addition to information obtained through the Regional Council of
Physiotherapy and Occupational Therapy (RCPOT) and the World Health Organization
(WHO), through the health descriptors “herniated disc”, “physiotherapy” and “rehabilitation”.
The inclusion criteria were: scientific articles that contemplated the theme and published in the
period from 2009 to 2022. Were found 19 studies, after reading excluded six articles that were
repeated and five that were not related to the theme. At the end, the sample consisted of eight.
The results were compiled in tables and pointed out different studies that verified the effects of
a physical exercise program on the propensity of the herniated disc, followed by those that
aimed to correlate the risk of herniation with functional capacity. Thus, it is emphasized that
physiotherapy is essential to be applied in these patients with crucial treatments and cited in
most articles with satisfactory and significant results.

Key-words: Hernial disc. Physiotherapy. Rehabilitation.

1 INTRODUCAO

Segundo Vialle ef a/ (2010), a hérnia discal ¢ caracterizada pelo deslocamento do nucleo
pulposo através do anulo fibroso que, em sua maioria, localiza-se na regido postero-lateral. A
herniagdo da coluna vertebral tem como diagnosticos recorrentes o segmento lombar,
sobretudo, em niveis de [4-L5 e L5-S1 (SCHOENFELD; WEINER, 2010 apud JESUS;
CASAROTTO, 2019).

Desse modo, a hérnia discal surge através de fissuras no anel fibroso, o que provoca um
deslocamento do nucleo pulposo através de sua membrana externa, adentrando as raizes
nervosas espinhais de diferentes formas e graus. Ao longo desse desempenho, pode haver desde
o abaulamento do disco, até o rompimento da parede discal, com extravasamento do contetido
nuclear para o canal medular, sendo respectivamente a protrusdo e extrusao com sequestro
(VIALLE et al., 2010).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que a hérnia de disco em
2018 alcangou cerca de 5,4 milhdes de brasileiros. Desde quando foi estudada e identificada
por Mixter e Barr, em 1934, a hérnia discal esta presente em 15% dos casos de lombalgia
especifica (BONSELL et al., 2012). Atualmente, dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2022) mostram que oito, em cada dez pessoas no mundo, sdo acometidas por esse tipo
de patologia.

Nesse sentido, dependendo do volume da hérnia e a regido do disco afetado, a hérnia
discal pode provocar compressdo e irritagdo das raizes nervosas, ocasionando apresentagoes
clinicas distintas (SUSSELA et al., 2017). Os sintomas da doenga degenerativa do disco
intervertebral diferenciam-se de acordo com seu nivel e direcdo, porém, o comprimento das

raizes nervosas ¢ sua localizagdo demostram como sinais e sintomas verdadeiramente



neurologicos, a fraqueza motora, dor irradiada e exposta (KISNER; COLBY, 2009). Além da
dor nas costas, hd dor irradiada nos membros inferiores, devido a compressao de nervos
espinhais, implicando ainda mais a qualidade de vida dos pacientes (HUDSON, 2020).

De acordo com o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO,
2016), a fisioterapia ¢ a ciéncia da area da saude que estuda, diagnostica, previne e reabilita
pacientes com disturbios cinéticos-funcionais variavel em 6rgdos e sistemas do corpo humano,
sejam estes alcancados por alteragcdes genéticas, traumas ou doengas obtidas. A fisioterapia,
reservando, mantendo, desenvolvendo, restaurando e reabilitando a integridade de orgaos,
sistemas e fung¢des do corpo humano., se vale de conhecimento e recursos proprios como parte
do processo terapéutico nas posigdes fisicas e sociais para proporcionar melhoria de qualidade
de vida.

Nesse sentido, o fisioterapeuta € um profissional que exerce um papel importante na
reabilitacdo dos pacientes com hérnia discal, oferecendo diversos métodos e recursos que
podem ser usados no tratamento, como a terapia manual, recursos eletrotérapicos, método
Pilates, Mackenzie, dentre outros, priorizando sempre o melhor resultado para o individuo.
Assim, o fisioterapeuta prioriza a maneira humanizada, uma vez que cada organismo reage de
maneira Unica ao tratamento (LOIOLA et al., 2017).

Com base nas afirmativas, esse estudo tem como objetivo principal identificar as
abordagens fisioterapéuticas em pacientes com hérnia de disco, considerada uma patologia
recorrente na sociedade e que requer um tratamento apropriado. Diante do exposto, levando em
consideragdo a importante relevancia da hérnia discal e por acometer um nimero representativo
de casos, este artigo norteia-se através do seguinte questionamento: Quais sdo os beneficios
proporcionados pela fisioterapia em individuos que s@o acometidos pela hérnia de disco?

Por meio da elaboracao desta revisdo, procura-se contribuir para o aprimoramento desse
publico alvo, na perspectiva de promocao a satde, elaborando dados que possam estimular a
discussdo e debate para a precisao de politica publica efetiva na competéncia funcional desses
pacientes, o que pode tornar o atendimento mais especifico, direcionado e com melhores
resultados, focados em inovagao ao cuidado em pacientes com hérnia discal. Acredita-se ainda
que se pode ampliar as buscas e pesquisas cientificas recorrente na area, direcionada para o
atual cenario crescente de casos de hérnia de disco, colaborando com novos estudos académicos
a respeito do assunto. E preciso considerar que a busca constante por melhorias e tratamentos
eficazes realizados neste ptblico ¢ grande e necessita de cuidados especiais. Além disso, este
trabalho expde uma visao ampla, no sentido de divulgar as particularidades do tratamento de

hérnia discal, sendo de interesse aos profissionais da area.



2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho se trata de uma revisao integrativa da literatura, em que o método de estudo
¢ realizado por meio de um levantamento bibliografico, cuja finalidade ¢ obter uma
compreensdo mais abrangente de um determinado tema, baseando-se em estudos anteriores que
dao suporte para a melhoria da préatica clinica (WHITTEMORE; KNAFL, 2005). O método
permite a inclusdo combinada de estudos tedricos e empiricos, proporcionando um papel
fundamental na pratica baseada em evidéncias.

Para o desenvolvimento dessa revisdo, percorreu-se seis etapas distintas: elaboracao da
pergunta norteadora, amostragem ou busca na literatura, categorizacdo dos estudos, andlise
critica dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; WHITTEMORE; KNAFL, 2005). A busca na
literatura foi realizada a partir de publica¢des nos periddicos indexados nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Google Académico, além de informagdes obtidas de entidades através do CREFITO
e OMS, por meio dos descritores em saude “hérnia discal”, “fisioterapia” e “reabilitacdo”.
Estabeleceu-se como critérios de inclusdo, os artigos cientificos que contemplassem a
tematica, divulgados na integra, em lingua portuguesa e publicados no periodo de 2009 a
2022. Foramencontrados dezenove estudos, e apos a leitura dos textos na integra, foram
excluidos seisartigos que se encontravam repetidos e cinco que ndo eram relacionados ao
tema. Ao final, aamostra foi composta por oito publicacdes que atenderam rigorosamente a
questdo norteadora.

Dessa forma, a analise dos dados foi realizada de forma descritiva, com a elaboracao de
quadros que analisaram os aspectos estruturais dos artigos: nome dos autores, ano de
publicacdo, titulo e tipo de estudo, como pode-se ver no quadro 1; além dos aspectos
metodoldgicos: objetivos, metodologia/coleta dos dados e principais resultados e
conclusdes, como estd demonstrado no quadro 02. Assim, os artigos ainda foram
numerados de formasequenciada, por ano de publicacio e ordem crescente de 1 a 8§,
para fins de melhor

identificacdo.

3 RESULTADOS

Conforme os critérios de inclusdo o organograma a seguir, o quadro 1 apresenta os

aspectos estruturais dos artigos analisados que obedeceram aos critérios de inclusdo pré-



estabelecidos, quanto aos autores, ano de publicacao, titulo e tipo de estudo, como se pode
constatar logo abaixo:

Quadro 1: Descri¢cao dos artigos segundo autores, ano de publicacio, titulo e tipo de estudo. Mossoré-RN,

outubro, 2022.

. Ano de 7 .
Artigo Autores s Titulo Tipo de estudo
publicacio
Ribeiro et Tratamento fisioterapéutico da dor | Estudo exploratério do tipo
1 2022 L. . o :
al. lombar causada pela hérnia de disco: revisdo de literatura
revisdo de literatura
Comparagéo da eficacia dos
Genelhu et corticosteroides nos pacientes com | Estudo exploratério do tipo
2 2021 . . . o .
al. hérnia de disco extrusa submetidos a revisdo de literatura
bloqueio radicular transforaminal
f‘ atuagao da 'ﬁs10terap1a na QOr Estudo exploratério do tipo
3 Santana 2021 cronica em pacientes com hérnia de - .
. revisao de literatura
disco lombar
Desenvolvimento de Sf)ftzvare como | £ o exploratério do tipo
4 Hudson 2019 ferramenta para avaliacdo da dor o .
revisdo de literatura
lombar
Analise da eficacia do tratamento
Queiroz et congervador da ﬁrs19terapla} em Estudo exploratorio do tipo
5 2019 pacientes com hérnia de disco - .
al. . . revisao de literatura
lombar: uma revisdo de literatura
. 1ntervenc;oes ﬁsuiterap f:ut'lca's ~ Estudo exploratério do tipo
6 Jesus et al. 2019 utilizadas na regressdo ¢ diminui¢do . .
. . . revisdo de literatura
da sintomatologia da hérnia discal
lombar
. Avaliagdo e intervengao . .
Moreira et . . . ~ Estudo exploratorio do tipo
7 2019 fisioterap€utica para manifestagoes . .
al. o revisdo de literatura
neuromusculares da hérnia discal
8 Lima et al. 2012 A eﬁciénci'a'da 1~nobilizagﬁo nc'eural na | Estudo 'e)fplorat'ério do tipo
reabilitagdo da lombalgia revisdo de literatura

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

De acordo com o ano de publicagdo dos artigos, um foi publicado no ano de 2022, outro
em 2021, quatro em 2019 e o outro em 2012. Nao foram encontradas publica¢des no ano de
2018 que explane boa qualidade, mas a maioria dos artigos analisados foram dos ultimos quatro
anos, o que caracteriza uma producdo atual e, portanto, de maior relevancia cientifica. Além
disso, descricdes do tipo de estudo mostram que prevaleceram os descritivos, os observacionais,

transversais e quantitativos.



metodoldgicos, esta disposta no Quadro 2:

Desse modo, observar ainda que a descri¢ao dos artigos, de acordo com os aspectos

Quadro 2: Descricio dos artigos segundo objetivo, metodologia e coleta dos dados, resultados e conclusio.
Mossoro-RN, outubro, 2022.

Artigo

Objetivo

Metodologia/Coleta dos dados

Resultados/Conclusao

Oferecer informagoes
sobre qual € o
protocolo de
tratamento
fisioterapéutico mais
indicado para a
reabilitacdo da hérnia
de disco lombar.

Foi realizada uma revisdo, utilizando
as seguintes bases de dados:
LILACS, SciELO, Publicagdes
Médicas (PubMed), MEDLINE,
livros, revistas e jornais, no periodo
de janeiro de 2018 a agosto de 2019.
Foram utilizados artigos, teses de
mestrado e doutorado, publicados no
periodo de 2000 a 2018, em
portugués e com as palavras chaves:
hérnia de disco lombar, lombalgia,
tratamento e protocolo.

A partir da realizacdo desta
revisdo, conclui-se que as técnicas
de terapia manual, assim como
exercicios de estabilizagao
segmentar, mostraram-se
eficientes na redugao da dor e
melhora da mobilidade articular,
porém se faz necessario mais
estudos sobre o tema para que
seja identificado qual a melhor
técnica para tratamento da hérnia
de disco lombar.

Comparar a eficacia
de diferentes
corticosteroides
(dexametasona,
betametasona e
triancinolona)
utilizados na técnica
de bloqueio do ramo
troncular, por meio da
avalia¢do da melhora
do quadro algico, em
pacientes com
lombociatalgia.

O estudo realizado trata-se de um
ensaio clinico comparativo
randomizado duplo cego, a partir dos
dados coletados por meio de
Ressonancia Nuclear Magnética
(RNM) e questionarios, nos
diferentes periodos do estudo.

A populagio foi composta por 60
pacientes. Estes foram atendidos pelo
grupo de cirurgia de coluna de um
unico hospital, localizado em um
municipio do Espirito Santo, durante
os anos de 2014 a 2018.

Foi observado melhora
significativa da dor apés a
realizagdo do bloqueio nos trés
grupos, ndo havendo diferenca
estatistica entre os farmacos. O
bloqueio do ramo troncular ¢ uma
técnica eficaz no tratamento das
lombociatalgias, contudo, ndo
existe diferenga na eficacia dos
trés farmacos estudados. Sendo
assim, a escolha do
corticosteroide deve ser feita de
forma individualizada.

Mostrar acerca da
intervengao
fisioterapéutica para
0s pacientes que
apresentam dor
cronica devido a
hérnia de disco
lombar, ¢ demonstrar
como ocorre essa dor
cronica, além da
natomofisiologia da
coluna vertebral.

Para que fossem atendidos o objetivo
geral e os especificos inicialmente
apresentados, foram utilizadas como
fontes as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide dados eletronicos
da LILACS, Google Académico e
SciELO). A pesquisa teve sua
realizacdo entre os meses de fevereiro
e maio de 2021, sendo efetuada por
apenas um pesquisador.

Através das sinalizagdes
apresentadas, ¢ possivel de se
perceber que a hérnia de disco

lombar é um exemplo de

patologia que pode surgir devido
a fatores bem distintos (motivos
particulares, aos quais ndo ha uma
explicagdo mais especifica, pelo
envelhecimento natural do corpo
ou pelo estilo de vida que
seguem, como por exemplo pelo

sedentarismo, tabagismo e

alcoolismo).




Criar um software
como ferramenta para
a avaliagdo e decisdo
da conduta terapéutica

nos casos de dor
lombar.

A criacdo do escopo acontece no
planejamento e ¢ essencial no
software. O escopo do projeto € o
conjunto de informagdes que definem
os objetivos do app que se esta
desenvolvendo. Neste caso o escopo
estava associado a elaboragdo de um
conjunto de formularios para
avaliacdo da dor lombar. Foram
selecionados testes a serem aplicados
todos baseados na diretriz “Low Back
Pain Clinical Practice Guidelines

Linked to the International
Classification of Functioning,
Disability, and Health from the
Orthopaedic Section of the American
Physical Therapy Association”.

Através deste estudo, comprova-
se a importancia do método
pilates para o auxilio da dor em
pacientes com dor lombar cronica
ndo especifica, considerando-se
suas respostas positivas em um
trabalho corporal bem orientado,
na melhoria da execucdo da
postura e da rigidez que causam
sofrimento a esses individuos.
Ao final deste estudo, verificou-se
que o pilates apresentou

resultados positivos no tratamento
de pacientes com lombalgia
cronica ndo especifica, sendo
efetivo na redugdo da dor e na
melhoria da lombalgia cronica.

Evidenciar a eficacia
do tratamento
conservador da
fisioterapia em
pacientes com hérnia
de disco lombar nio
submetidos a cirurgia
para o embasamento
dos profissionais da
area.

Foi realizada uma revisdo sistematica
da literatura nas bases de dados da
Physintherapy Evidence Database

(PEDro), PubMed e SciELO acerca
do tratamento conservador da
Fisioterapia na hérnia de disco

lombar. Este estudo incluiu artigos
datados entre 2007 a 2018. Neste
estudo foi evidenciada a eficacia do
tratamento conservador da
fisioterapia em pacientes com hérnia
de disco lombar ndo submetidos a
cirurgia.

Foi possivel identifica-la como
doenga traumato-ortopédica
debilitante que, atualmente, tem
atingindo a populagdo ativa e,
além disso, em boa parte, os mais
jovens. Reconhecendo as
possibilidades de tratamento,
técnicas como tragdo extensio
lombar, pilates, exercicios de
estabilizacdo, eletroterapia, entre
outras reduziram os danos desta
patologia.

Evidenciar
intervengoes
fisioterapéuticas
utilizadas
no tratamento da
hérnia de disco e na
redugdo de sua
sintomatologia.

Trata-se de um estudo que foi
realizado por meio de levantamento
bibliografico entre os meses de
janeiro e setembro de 2019, para tal,
foram utilizadas as bases de dados
PeDro, SciELO, LILACS e PubMed
e empregados para a busca dos
artigos os seguintes Descritores em
Ciéncias da Satude (DeC): “hérnia de
disco”, “tratamento conservador” e
“fisioterapia” e os respectivos
Medical Subject Headings (MeSH):
“herniated disc”
“conservative treatment” and
“physiotherapy”.

Nos estudos aqui apresentados,
foi visto que a intervengdo por
descompressao espinhal ¢ uma
abordagem comumente utilizada e
citada na literatura, em
contrapartida, com viés em seus
resultados, o que demonstra ainda
mais a necessidade de
combinagdo de técnicas
fisioterap€uticas no tratamento da
hérnia discal lombar, como a
eletrofototermoterapia, a
liberagdo miofascial e o
fortalecimento muscular.




Relatar o caso de um
paciente portador de
abaulamento discal
(L3-L4/L4-LS) com
extrusdo/hérnia discal
postero lateral a direita
7 (L5-S1) no nivel de
lombar baixo e antes e
apos a intervengao
fisioterapéutica.

Trata-se de um estudo do tipo relato
de caso, sem coleta de material
biolégico e com andlise de
prontuario, envolvendo um paciente
adulto de 29 anos. O paciente possui
diagnostico clinico de protrusao e
abaulamento discal entre L3-L4 / L4-
L5 e L5-S1 e extrusdo discal postero
lateral a direita no nivel de L5 e S1.
A coleta de dados e aplicagdo do
atendimento foi realizada na clinica
de fisioterapia da faculdade
metropolitana de Maraba.

O tratamento proposto para o
paciente corrobora com 0s
achados na literatura e confirma a
possibilidade de uso de
termoterapia por adi¢do e por
subtragdo, eletroterapia e
cinesioterapia para reabilitacdo do
paciente acometido por hérnia
discal a nivel lombar com
comprometimento de raiz
nervosa. Novas combinagdes de
recursos fisioterapéuticos podem
ser realizadas quando o quadro
clinico do paciente exigir.

Verificar a eficiéncia
da mobilizagdo neural
na reabilitacdo da
lombalgia.

Foi realizada uma pesquisa
bibliografica, utilizando livros,
revistas e periddicos publicados em
bases de dados da SciELIO,
Biblioteca Regional de Medicina
BIREME, LILACS e Google
Académico, utilizando as palavras-
chaves: lombalgia, sistema nervoso,
mobilizagdo neural e terapia manual,
no periodo de outubro a dezembro de
2010, com o intuito de explorar ¢
descrever todos os fatos ou
fendmenos que desejava-se conhecer.

A mobilizac¢do neural tem se
mostrado capaz de diminuir a dor
e melhorar a fun¢@o do paciente,

possibilitando a prevencdo e o
tratamento de pacientes com
lombalgias relacionadas ao
envolvimento neural, através de
avaliagGes utilizando os testes de
tensdo neural seguido da
aplicagdo da técnica.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Como pode-se ver, a maioria dos artigos tiveram como objetivo verificar os efeitos de
um programa de exercicio fisico sobre a propensdao da hérnia de disco, seguido pelos que
objetivaram correlacionar o risco da hernia¢do com a capacidade funcional. Além disso, esses

estudos tinham como publico alvo individuos de ambos os sexos, independente da faixa etaria.

4 DISCUSSAO

No que se refere a hérnia de disco, ¢ preciso entender que existem diversas
especificagdes, sendo elas: protusdo, extrusa e sequestrada, de forma que a protusao ¢ definida
quando o disco saliente ndo ocorre ruptura do anel fibroso. Isso ocasiona o prolapso discal, que
acontece quando, unicamente, as fibras externas do anel contém o nucleo. J4 a extrusdo ¢
quando ha perfuragdo dos anéis, com saida de material para o espago epidural. Com relagdo ao
sequestro discal, ele caracterizado pela presenca de fragmentos do anel fibroso e do nticleo fora
do proprio disco. Assim, conforme o volume do material herniado e a regido do disco

acometido, seja central, postero lateral foraminal ou extraforaminal, pode ocorrer compressao



ou irritagdo das raizes, o que ocasiona apresentacoes clinicas distintas (SUSSELA, 2017;
VIALLE, 2010).

De acordo com o pensamento de Sussela et al, (2017), o tratamento conservador ocorre
em duas etapas, iniciando-se com medicamentos anti-inflamatorios, relaxantes musculares para
manejo dos espasmos e da dor, e a fisioterapia, que dispde de inimeros recursos. De acordo
com Carvalho (2013), hé evidéncias que mostram que tratamentos conservadores, incluindo a
fisioterapia e exercicios, sejam mais eficazes que terapia medicamentosa. Assim, a finalidade
do tratamento conservador ¢ de aliviar a dor, estimulando a recuperacao neuroldgica para que
possa ter o retorno as atividades do cotidiano e ao trabalho (VIALLE, 2010).

Enquanto isso, Karvat et al (2014), evidenciaram varias técnicas dentro da terapia
manual que podem ser eficazes no controle da dor, pois o toque na pele pode ser um poderoso
elemento de modulagdo da dor, além da velocidade dos estimulos proprioceptivos, que podem
contribuir para inibir estimulos dolorosos no Sistema Nervoso Central (SNC). Apesar das
controvérsias, as mobilizagdes da coluna apresentam como principais resultados, a redugdo da
dor através de um estimulo mecanico, além de melhorar a Amplitude de Movimento da coluna
lombar (KARVAT et al., 2014; LOIOLA et al., 2017).

Ainda sobre esse assunto, Unlu et al. abordaram em 2008 que a absor¢@o da hérnia pode
ser parcialmente atribuida ao uso de ultrassom terapéutico continuo. Eles afirmaram que as
aplicacdes nos lados esquerdo e direito das regides produzem efeitos técnicos, mecénicos e
biologicos que reduzem a inflamagdo do disco intervertebral e ajuda em sua absorcao,
aumentando o meio de cicatrizacdo. Enquanto o Transcutaneus Eletrical Nerve Stimulation
(TENS), foi mencionado por Ahmed et al., (2010), por auxiliar na amenizagdo do processo
algico com impedimento fisioldgico da condugao nervosa.

Por outro angulo, ¢ sugerido a liberagdo miofascial profunda da musculatura dorsal, o
que pode ser justificado através dos resultados obtidos por Kamanli ef al. (2019), visto que a
conduta miofascial reduz a for¢a compressiva espasmodica na coluna vertebral e, por
consequéncia, auxilia na abertura do espago intervertebral do disco. Romanowski;
Ramanowska e Grzes'Kowia (2011) mencionam também que a liberacdo miofascial gera
efeitos na diminui¢do da dor, aumento da hiperemia local, perda da fadiga muscular e analgesia
em pacientes com dor.

Nesse mesmo pensamento, Para Cruz et al., (2019) coloca que a crioterapia, associada
a cinesioterapia, promove uma evolu¢do da capacidade de preensdo palmar e aumento
temporario da ADM. Isso demostra que a cinesioterapia ¢ a eletroterapia colaboram para a

mesma finalidade de forma equiparavel. A cinesioterapia isolada ou em conjunto com outras
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terapias, como as manipulativas, tém resultados satisfatorios. Brigand ¢ Macedo (2005),
utilizaram um tratamento composto por 30 sessdes de fisioterapia (terapia manual e
cinesioterapia), € mensuraram a dor através da Escala Visual Analdgica (EVA).

No estudo de D" Agostin (2007), observou-se que a flexibilidade e a classificagdo da dor
através da EVA, no tratamento fisioterapéutico de pacientes com hérnia de disco, com
fundamentos de Reeducagao Postural Global (RPG) e mobilizagdo neural, mostrou resultados
positivos na flexibilizacdo e na dor, liberando uma amplitude maior na flexdo de tronco e
quadril. Essa mesma compreensao foi exposta por Machado (2010) que, aplicando um
programa de mobilizacdo neural e de alongamento muscular, concluiu que hd melhoras na
efetuagdo das atividades funcionais, na flexibilidade da musculatura posterior ¢ na perda do
quadro algico.

Enquanto isso, Hebert et al. (2011) relatam que o método cirtrgico so ¢ indicado quando
nao ha uma melhora dos sintomas ou quando o quadro se agrava, o que pode acontecer quando
o individuo n3o estd conseguindo suportar. O principal foco desse procedimento ¢
descomprimir a raiz afetada, havendo diversas técnicas cirargicas, hoje em dia, tal como a
microdiscectomia. Por sua vez, Neyra et al, (2016) frisam que quando se compara os
tratamentos conservadores com o cirirgico, € perceptivel que os pacientes que realizaram a
cirurgia tiveram seus sintomas reduzidos de forma satisfatéria, diferentemente daqueles que
realizaram o método conservador, visto que, apesar da obtengdo de melhoras, ndo foi tao efetiva
como a cirargica. De forma geral, conforme estudos de Silva et al. (2011), varias pessoas que
realizam os procedimentos cirargicos ficam satisfeitas, mas ndo o suficiente e, mesmo depois
de um certo tempo, alguns sintomas repercutem.

Seguindo esse raciocinio, Ferreira e Navega (2010) indicam que sejam feitas indicagdes
posturais, apds terem evidenciado que, através de um programa de orienta¢do para adultos,
houve diminui¢do substancial na qualidade de vida e habilidade funcional dos participantes. Os
autores também relataram que nao ha alteragdo no ambito emocional relacionado a patologia,
tornando-se necessaria agao multiprofissional, tendo em vista que disturbios neuromusculares
conseguem gerar grandes danos a satde fisica. Portanto, a orientacdo ao paciente necessita ser

definida para adquirir melhor autocontrole corporal, como também conhecer suas limitagdes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos selecionados, percebe-se que a hérnia de disco ¢ um problema

recorrente na sociedade, e que ¢ um problema de satde que tem relagdo com os habitos
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cotidianos. A partir da andlise desses fatores que predispdem esses acometimentos, percebe-se
que a fisioterapia ¢ fundamental para ser aplicada nesses pacientes com tratamentos cruciais e
citados, na maioria dos artigos, com resultados satisfatorios e significativos. Por isso, torna-se
vidvel um controle desse problema, ampliando a qualidade e o aumento da expectativa de vida
de forma saudavel.

Neste contexto, percebe-se que, apesar da tematica ser muito discutida, agdes voltadas
ao combate desse problema sdo escassas, de forma que se sugerem mais discussdes aos
diferentes meios de controle dessa patologia, por meio de politicas publicas, por exemplo.
Assim, pode-se incluir aspectos do ambiente fisico, social, politico e econdomico na procura de
melhores condigdes de vida, inserindo a¢des de educag¢do em saude ¢ abordando esse assunto

tao importante com propostas de prevengao e cuidados diarios para a sociedade.
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