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Resumo: O suicidio inquieta a humanidade, seja por seus aspectos de alto grau de
tensionamento seja pela curiosidade que suscita sobre as decisdes da vida e o enigma da morte.
Na auséncia de certezas o fato apoia-se em dilemas bioldgicos, morais e religiosos, porém do
ponto de vista fenomenoldgico representa uma morte que terd de ser significada pelos
sobreviventes. Qui¢cd a aproximacdo e o estudo tedrico sobre o suicidio permitam uma
desmistificacdo e um desvelamento sobre um tema no qual imperam mitos e tabus e que
anualmente, segundo a ONU (2015), faz milhares de o6bitos nos diferentes continentes, em
variadas etnias e diferentes condi¢des sociais e econdmicas. O presente trabalho teve como
objetivo o estudo da contribuicdo da Psicologia Existencial Sartriana na compreensdo do
fenomeno do suicidio, especialmente no referente a articulagdo entre o conceito de liberdade
sartriano ¢ o suicidio; a relag@o entre a concepgao de projeto de ser e o suicidio; e a avaliagao
do direito de morrer como possibilidade do ser, segundo o existencialismo sartriano. Intentou-
se, assim, com o presente trabalho indagar acerca da leitura existencialista sartriana a respeito
do ato de rentncia a vida, visto que o existencialismo em Sartre permite, a partir de um
mergulho fenomenologico, ampliar a reflexao acerca do sujeito, sua constitui¢do e sua a¢ao no
mundo sem fixar-se a dogmas ou esséncias. Nessa perspectiva tedrica o sujeito € posto no centro
ativo de sua historia a partir de parametros de liberdade e escolhas. Assim, a partir dos conceitos
de constituicao do ser, liberdade, responsabilidade, projeto de ser e morte este artigo intentou
propor uma reflexdo sobre a renuncia ao ato de viver pela interrupgao dréstica pela via do
suicidio. Utilizando a bibliografia como metodologia e como fontes de dados publicacdes
cientificas na forma de livros e dissertacdes, procedeu-se a categorizacdo e a analise dos
achados através do procedimento de interpretagdo conceitual do texto na forma definida por
Laurenti e Lopes (2016). As teses encontradas foram categorizadas analiticamente em: suicidio
como fendmeno da existéncia; constituicdo do sujeito sartriano e suicidio; liberdade,
responsabilidade e o suicidio; suicidio e ma-f¢; inviabilizagdo do futuro como (co)fator do
suicidio e a questdo existencial da morte. Tais achados foram cotejados com escritos de Sartre
e Simone de Beauvoir que utilizavam como referentes a constituicao do sujeito, liberdade,
projeto de ser e morte. Este trabalho longe de pretender desvelar e resolver a complexidade do
tema procurou trazer elementos de reflexdo a monumental pergunta feita por Simone de
Beauvoir a Sartre se a morte (no caso o suicidio) representaria uma saida que libertaria ou uma
saida que suprimiria a liberdade.
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1 INTRODUCAO

A morte tradicionalmente representa um tema evitado ndo so6 pela psicologia, mas
pelas ciéncias de modo geral e pelo senso comum, com excecao da religido. Repleta de tabus e
mitos que a cercam, busca-se saber dela apenas o minimo necessario para afasta-la ou diante de
sua ocorréncia, trabalhar suas consequéncias, geralmente, dolorosas (KOVACS, 2016;
BOTEGA, 2015; ARIES, 2012).

Nesse contexto, o suicidio ou a morte de si proprio representa hodiernamente um
paradoxo e uma afronta a todo o saber acumulado pelas ciéncias humanas e da satude, resultando
na maioria das vezes num sentimento de fracasso e impoténcia nos profissionais atuantes, nos
familiares e no entorno social da pessoa extinta (BOTEGA, 2015).

Segundo Ramos (1974), entender por que algumas pessoas em determinadas condi¢des
morrem por suicidio enquanto outras nao, levou a crenca de desajuste do individuo da qual se
apropriou a psiquiatria e passou a tratar os casos com foco no sujeito com intengdes suicidas.
A partir da associa¢ao do suicidio com transtornos mentais € sob o palio da medicina, este
passou a ser considerado um problema do ambito da satide. J4, Durkheim em 1897, segundo a
mesma autora, veio desfazer a ideia da causa interna atribuindo ao coletivo a origem principal
das causas do suicidio, aduzindo que toda sociedade ao longo de sua historia produz suicidios,
variando conforme os conteudos historico-culturais. Entretanto, para se aproximar
minimamente da compreensdo do fendmeno se necessita de aportes da antropologia, filosofia,
medicina, sociologia e da psicologia.

Dados compilados pela Organizagdo Mundial da Saude, segundo Botega (2015),
demonstraram que a tendéncia a autodestruicao varia em relagdo a cultura, religido, condigao
social e etnia. Dada a relevancia e a quantificagdo do fendmeno, o assunto passou a ser
considerado tema de saude publica pelas autoridades mundiais.

No caso do Brasil, os dados apontam 13.467 suicidios consumados no ano de 2016
enquanto a nivel global chegou-se a praticamente 800 mil, envolvendo ambos os sexos em
idades acima dos cinco anos, com maior indice concentrado na faixa dos 15 a 35 anos de idade.
No estado de Santa Catarina ha o registro em 2017 de 739 casos, dos quais 89 atribuidos a
Regido da Grande Floriandpolis e 45 alocados no municipio de Floriandpolis (WHO, 2019;
BRASIL, 2020).

O tema recebeu aten¢do do Conselho Federal de Psicologia (CFP), na medida em que
afeta duas questdes cruciais a profissdo e sempre presentes nos casos suicidas: transtorno mental

e sofrimento. Embora, ndo necessariamente ambos existam conjuntamente. Por outro lado,



alerta o Conselho, ha que se sopesar se buscar a manuten¢ao da vida como imperativo ético e
pratico ndo conduz a uma espécie de sacraliza¢ao da vida com poder de significar uma opressao
a autonomia e liberdade do individuo (CFP, 2013).

Hodiernamente ha diferentes maneiras de se referir ao suicidio conforme as razoes,
motivagdes ou procedimentos adotados. Assim, algumas denominagdes encontradas sdo:
passivo: exemplificado pela drogadicao; indireto: ilustrado pelo dirigir veiculo perigosamente;
meritorio: exemplificado pelo soldado que se atira com o corpo sobre uma bomba; roméantico:
a recusa de viver decorre de uma frustragdo amorosa; filoséfico, o que provém de um
questionamento da vida (Botega, 2015); assistido: decorrente de uma situagdo organica ou
prognostico de satde desfavoravel (Kovacs, 2003); estrutural: mesmas motivagdes do suicidio
filos6fico (Coimbra, 2011). Segundo Marquetti (2018), a percep¢do do suicidio como
decorrente de alguma patologia ¢ um sentimento que predomina na sociedade moderna e que
influi nas concepgdes populares. Nesse sentido, se configura um grande desafio do meio
académico-cientifico o de sustentar que o suicidio pode reter uma significacdo simbolica e
cultural que nem sempre se esgota num sintoma patologico.

Interessa ao escopo do presente trabalho o ato suicida que esteja ancorado numa livre
determinagdo do sujeito ndo estando atribuido a uma patologia ou transtorno mental prévio,
questdes sociodemograficas ou epidemiologicas. Elegeu-se a psicologia existencial como base
tedrica para se aproximar do estudo do fendomeno por ser uma via capaz de conduzir a uma
compreensdo de aspectos da vida como experiéncia, vivéncia e angustia num nivel profundo da
realidade ontoldgica, sem categorizagdes e condigdes aprioristicas.

Aqui se torna inevitdvel mencionar Kierkegaard, século XIX, que defendia que a
esséncia esta para a existéncia como a poténcia esta para o ato, e assim inaugurou uma reflexao
acerca da subjetividade do ser humano dando énfase nas questdes vivenciais ou existenciais
sendo considerado o grande nome na origem do existencialismo (SBERGA, 2014). Os
existencialistas ttm em comum a aposta na primazia da existéncia sobre a esséncia e dentre
esses pensadores se destacaram Heidegger, Sartre, Jaspers e Marcel (AMATUZZI, 2005).

Para Souza (2019), Sartre tingiu o existencialismo com cores indeléveis ao associar a
existéncia a liberdade e esta a responsabilidade. Como ndo hé esséncia que possa definir o
sujeito, este o € na medida em que existe e existe na medida em que se faz. Sua esséncia ¢
inventada de acordo com sua vivéncia e desta forma como ndo ha uma forga predefinidora
também nao ha nada que exima os homens da responsabilidade por suas agdes. Entretanto,
definir o sujeito como liberdade nao significa negar a vivéncia num mundo onde impera a falta

da liberdade. A liberdade referida pelo filosofo se refere a indeterminagdo do ser. Assim, a



auséncia de uma esséncia determinante e de uma totalidade faz com que haja uma abertura
constante em busca de uma completude estabilizadora porém inalcancavel, em vida, que em
sintese conduz ao modo humano carregado de contradigdes e de desejos e limitado pelo campo
material das possibilidades, razdo pela qual a liberdade sempre acompanhard o individuo
mesmo que esteja imerso numa guerra ou situacao atroz.

Neste aspecto, importante trazer o ensino de Schneider (2006) que assevera que a
individualidade resulta de um processo dialético de apropriagcdo da objetividade, de
interiorizagao da exterioridade e, portanto, s6 existe enquanto subjetividade objetivada e nao
como uma entidade auténoma. Dito de outra forma, o sujeito encontra-se inserido em condigdes
materiais, antropoldgicas, socioldgicas, existenciais concretas, € € no processo de apropriacao
dessas condi¢cdes que constitui sua subjetividade, o individuo ¢ mediado pelas coisas assim
como as coisas estdo mediadas pelo individuo.

A opg¢do pela linha existencialista Sartriana decorre, como dito alhures, desta escola
partir do pressuposto de ndo existir algo imanente que determine os atos humanos; de apregoar
que a liberdade de escolha ¢ constituinte do ser e compulsoéria ao individuo enquanto agente no
mundo; e por esta teoria possibilitar uma reflexdo que ndo se fixa no singular (individuo) ou
universal (social), mas na sintese desse singular-universal de forma dialética. Desta forma, se o
social influencia, mas nao determina o individual e, se o individuo ndo nega a influéncia sofrida,
mas também ¢ ativo constituidor deste social, como entender o suicidio nesta contextualizagao?

Frise-se, que nas obras de Sartre e Beauvoir o tema do suicidio ndo mereceu uma atengao
central, concentrada, se fazendo sentir mais amplamente questionamentos e reflexdes sobre a
existéncia, escolhas e liberdade. Entretanto, nas obras literarias consultadas se percebeu que o
tema ronda a atmosfera dos personagens, seja em flertes rdpidos, consumagdo ou como
elemento reflexivo conforme se depreende, por exemplo, na obra Sursis em que o personagem
Mathieu se encontra diante da dificil decis@o: “[...] a sua liberdade tornar-se-ia agua. O repouso.
Por que nao? Esse suicidio obscuro seria também um absoluto. [...] Por que ndo? (SARTRE,
2017, p. 259-260).

O Fato vem a tona na obra Nausea, onde Roquentin apds refletir que nunca vivera de
fato uma aventura se vé tomado pelo dilema de decidir pela continuidade da existéncia enquanto
conteudo e forma:” O meu canivete esta em cima da mesa. Por que ndo? [...] Assento a mao
esquerda no caderno, e mando-lhe uma boa facada a palma. Gesto muito nervoso; a lamina
escorrega, o ferimento ¢ superficial. Esté4 a deitar sangue (SARTRE, 2019, p. 127).

O tema aparece de maneira avassaladora a Sorbier, prisioneiro de guerra, como

alternativa frente a inviabilizacdo de qualquer outra vontade que nao a dos seus algozes: “[...]



sobe no parapeito e mira pela janela. Ganhei! Nao se aproximem ou saltarei. (Os milicianos
atiram-se sobre ele. Ele salta no vazio). Boa noite! (SARTRE, 1996, p. 66, tradugio nossa).

Ja na literatura de Simone de Beauvoir, pode-se citar como elemento indutor e reflexivo
a duvida existencial de Anne: “Nao ha mais amor em mim: por ninguém, por nada. [...] que me
importam as longinquas galéxias e os bilhdes de homens... Nao tenho sendo minha vida [...] e
ndo conta mais. Ja ndo vejo nada para fazer na terra (BEAUVOIR, 1983, p. 477).

Ressurge o tema na obra Todos os homens sdo mortais, em que o personagem cansado
da longa existéncia tenta o suicidio: “Aproximou-se da pia e voltou com uma navalha na mao.
[...] o sangue jorrou-lhe do pescogo aos borbotdes [...] € o sangue corria do pescogo aberto,
sujava a camisa, os lengois, [...] todo o sangue de seu corpo fugia [...] (BEAUVOIR, 2019, p.
38).

E, na obra A for¢a da idade, encontra-se o relato de como um de suicidio impactou a
fildsofa pelas mintcias e pelos detalhes: “[...] impressionou-me muitissimo: um de seus alunos
[...] suicidou-se pulando de um telhado. [...] Pensei muito tempo com ansiedade [...], nessa
preocupacdo com os outros que conservara até no limiar da morte. (BEAUVOIR, 2009b, p.
170).

Assim, foi objetivo desta pesquisa investigar, de forma tedérico-conceitual, de que
forma a Psicologia Existencialista Sartriana aborda o suicidio perpassando pelos topicos
especificos envolvendo a andlise e a articulacdo de concepcdes sobre o suicidio na perspectiva
sartriana em face do conceito de liberdade sartriano; frente ao exame da relacdo entre a
motivagdo e a concepcao de projeto de ser; e da morte como possibilidade existencial do ser.
Restando o convite a se perspectivar o tema para além da questdo médico-sanitdria, no sentido
de arrefecer certezas acerca da existéncia, das relacdes e escolhas e mormente a partir da
psicologia existencial sartriana indagar se a vida ¢ de fato propriedade individual do sujeito ou

uma obriga¢do imposta a este desde o nascimento?

2 O PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa de carater tedrico-conceitual foi executada em acervo bibliografico
com vista a elucidar o problema tedrico apresentado como norteador da pesquisa; possui
enquadre exploratorio, posto que intenta proporcionar maior familiaridade com o fendmeno, e
natureza qualitativa, por visar a compreensdo dos fendmenos envolvidos sob aspectos nao
quantitativos (GIL, 2018; RAUEN, 2018). Também merece ser classificada como teodrico-

conceitual por intentar a investigacao de teorias e conceitos psicologicos com a finalidade de



interrogar e interpelar acerca dos conceitos nucleares da teoria, significados e gramaticas,
escrutinando-a frente aos diferentes contextos, no caso o suicidio (LAURENTI; LOPES, 2016)
e com potencial para contribuir com o desenvolvimento das teorias psicoldgicas e orientagao
da praxis (FONTES; FALCAO, 2015).

Assim, as fontes para composicao da pesquisa foram selecionadas a partir de consultas
feitas em materiais bibliograficos disponiveis em base de dados cientificas e em livros, em que
o tema suicidio foi submetido a anélise existencial sartriana. Da busca, em estagio prévio em
produgdes cientificas com o tema suicidio e suicidio segundo a perspectiva existencialista
sartriana nos sites da Scielo, BVS, Pepsic, no Catdlogo de Teses e Dissertagcdes da CAPES e
Riuni, retornaram varios achados que submetidos ao crivo da leitura quanto a pertinéncia do
tema, acesso a obra completa e verndculo, redundou na escolha singular da dissertagdo de
autoria de Aracelly Alvarenga Galvino Alvarenga (2015): O suicidio como radicalizagdo do ato
de ndo mais escolher: um estudo a partir do entrelagamento entre filosofia e literatura em Sartre.

Quanto aos livros técnico-cientificos contemporaneos foram selecionadas duas
publicagdes de Valdemar Augusto Angerami, a saber: Suicidio: uma alternativa a vida:
fragmentos de psicoterapia existencial, (2017), e Suicidio e Suas Interfaces — o Ardiloso
Emaranhado da Autodestruicdo, do ano de 2019. Desta ultima obra, foram selecionados os
capitulos intitulados: Estreitamento das possibilidades de ser: reflexdes sartrianas sobre o
suicidio, de Langaro; Rodrigues; Schneider; Reflexdes sobre o pensamento suicida e a
psicologia existencial sartriana, de Carolina Mendes Campos; e Conversa em torno do suicidio,
absurdo, desespero e fé. Interlocu¢do com Schopenhauer, Camus, Sartre e Kierkegaard, de Luiz
José Verissimo.

Como obras de referéncia para analise utilizaram-se as producdes de Sartre e Beauvoir:
O ser e o nada: ensaio de ontologia fenomenolédgica (2015), O existencialismo ¢ um humanismo
(1984), Mortos sem sepultura (1996), Os Caminhos da Liberdade: Pena Suspensa (2017), A
Nausea (2019), Os Mandarins (2017), Por uma moral da ambiguidade (2005), Todos os homens
sao mortais (2019), Uma morte suave (2020), A cerimdnia do adeus (1982), A forca da idade
(2009b) e A forca das coisas (2009), bem como leituras de outras obras ou trechos de obras
remetidos pelos textos em andlise, cuja indicacdo se encontrard referenciada ao longo deste
trabalho.

Para tratamento dos achados utilizou-se como método de tratamento do material
selecionado o Procedimento de Interpretagdo Conceitual de Texto (PICT) proposto por Laurenti
e Lopes (2016), que serve de método para construir interpretagdes e, portanto, produzir material

pertinente ao desenvolvimento de pesquisas de natureza conceitual. Tal procedimento (PICT)



basicamente se operacionaliza a partir de uma leitura atenta do material a partir dos objetivos
especificos, da eleicdo de temas e conceitos centrais aos autores e obras estudadas,
prosseguindo com a busca a partir dos conceitos da existéncia de tese(s) acerca dos conceitos
quer sejam afirmativas, contrarias ou alternativas as teses esbocadas nas obras de referéncia,
bem como a articulagdo, se existente, entre as teses encontradas e, por fim, culmina com a
producdo de uma sintese interpretativa. Como cada texto analisado d4 origem a uma sintese
interpretativa, se faz necessario, portanto, articular todo o material produzido na forma de um

texto final sistematizado a partir da jun¢ao das categorias encontradas.

3 RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO

Da leitura e analise das obras sob pesquisa, para melhor organizagdo e apresentagdo da
discussdo, os temas foram agrupados em categorias que assim possibilitassem uma maior
clareza acerca dos fenomenos envolvidos e da teoria subsumida evitando, portanto, uma
dispendiosa repeticdo de argumentos. As categorias eleitas foram: Suicidio como fendmeno da
existéncia; Constitui¢do do sujeito sartriano e o suicidio; Liberdade, responsabilidade e o
suicidio; Suicidio e ma-f¢; Inviabilizagdo do futuro como (co)fator de suicidio e Questdo

existencial da morte.

3.1 SUICIDIO COMO FENOMENO DA EXISTENCIA

Entende Angerami (2017) que a problematica trazida pelo suicidio expande-se para além
do mero ato da inercia bioldgica que a morte carrega. Desafia as pessoas que se aproximam do
fendomeno seja pelo aspecto destrutivo do corpo ou das relacdes, seja por indagagdes filosoficas
e pragmaticas da incompatibilidade da continuacdo da vida colocando em evidéncia nao
somente a extingdo de um ser em particular, mas prenunciado o destino da espécie toda. Indene
de duvidas acha-se a limitacao da compreensao humana para abarcar determinados fendmenos
e dentre estes o suicidio demonstra que sequer a esséncia desta destrutividade pode ser
apreendida pelas percepgdes e cogni¢cdes humanas. Embora ndo se possa negar que por vezes ¢
possivel uma aproximag¢do e uma compreensdo racional de casos isolados de suicidio, isto ndo

¢ autorizativo de generalizacao a ndo ser ao arrepio do crivo cientifico.
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Para Alvarenga (2015), discorrer sobre o suicidio ¢ discorrer sobre a vida face
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indissociabilidade da morte e da vida. J4 que a morte além de uma certeza biologica

constitutiva do proprio sujeito na medida em que o existir fomenta escolhas e historicidade. Do



ponto de vista fenomenoldgico, o suicidio s6 ¢ suicidio quando apreendido como tal, ou seja, €
necessaria uma consciéncia para apreendé-lo, doutra forma serd apenas uma morte. S6 0 homem
pode se suicidar, pois so para ele € que sua vida esta em questao e dela pode dispor num total e
radical ato de liberdade. Assim, quando se escolhe o suicidio a mensagem deixada ¢ que o
mundo e os semelhantes ndo tém valor ou os t€ém em menor conta, pois foram preteridos a
morte. J4, ao afirmar o valor do suicidio como pratica humana vélida, afirma-se o valor do
retirar-se do mundo apontando também para uma dentncia das condi¢gdes que possibilitaram
tal decisdo.

Angerami (2017) deduz trés vertentes ao tema: a vertente clinica, a teorica e a filosofica.
Cabendo ao campo clinico a atua¢do no sentido de desconstituir do sujeito o intento suicida
através de um auxilio e empenho do profissional que por vezes se assemelha a obsessao, nutrida
tanto pelo temor do fendmeno em si, como das consequéncias legais que dele decorrem.
Cabendo as outras duas vertentes a busca do entendimento do fendmeno. Importante também
pontuar que € na area da clinica que repousa a controvérsia acerca da avaliagdo psicoldgica e a
classificagdo de determinada pessoa conforme gradacdo de potencialidade suicida, a este
sentido: “a caracterizacdo do paciente pelas entidades nosoldgicas e a caracterizagdo da
personalidade em nada ajudam o terapeuta diante de uma condicao real de sofrimento frente a
uma existéncia encarquilhada pela dor” (ANGERAMI, 2017, p. 24).

Cabe registrar que os fendmenos descritos pelo autor (sofrimento e dor) podem nao
necessariamente estar presentes ou manifestos por ocasido das decisdes de retirada da vida,
posto que, conforme anunciado por Jamison (1999), a associa¢do do suicidio com patologias
variam entre 90 a 95% dos casos, a faixa de 5 a 10%, portanto, ndo externalizam queixas ou
sintomatologia. Essa situacdo ¢ também bem ilustrada no trabalho de Mello (2000) acerca do
suicidio em idosos onde apds o comparecimento espontaneo de uma pessoa, munida de um
filantropismo cientifico em participar da pesquisa (“‘ajudar aqueles que possuissem ideias
suicidas”), sem apresentar alteracdo de animo, transtorno de personalidade ou algum indicativo
de qualquer disturbio de comportamento, ao largo de trés dias da entrevista suicidou-se.

Ainda no tocante a uma categorizagdo aprioristica a partir de aspectos vivenciais ou
comportamentais ligando diretamente fatos externos ao resultado da morte, Angerami (2017)
declara que isto representa um reducionismo tedrico sem o menor grau de relacdo com a
realidade do fenomeno. Embora a casuistica médica associe algumas patologias ao suicidio e
dados sociodemograficos como etnia, género e condi¢cdes econdmicas coloquem em relevo um

maior numero de casos verificados em certas populagdes e extratos sociais, a estigmatizagao



ndo se encontra autorizada posto que reduziria o ser humano a um mero autdmato respondente
mecanico da condigdo étnica, racial, biologica, cultural, social.
Sublinhe-se que sequer um campo de conhecimento € suficiente amplo para entender o

fendmeno, nesse sentido reforca Nagafuchi (2018, p.171):

[...] pesquisas sobre suicidio devem manter constante didlogo com as diversas areas
de conhecimento, que vdo das ciéncias da saide, como medicina e psicologia, as
ciéncias humanas como sociologia e antropologia, para que a questio ndo scja
entendida apenas como um fendmeno epistemologicamente hermético [...]

Ainda sobre a producdo de dados, Langaro, Rodrigues e Schneider (2019) apontam a
importancia de dados epidemioldgicos como orientadores de acdes e de politicas, mas que,
entretanto, descrevem fatores universais que se fazem presentes no fendmeno e remetem a uma
visdo reducionista por ndo possuirem um enfoque historico, social e individual.

Desta forma observa-se que ha uma congruéncia entre o esposado por Angerami (2017)
e Langaro, Rodrigues e Schneider (2019) com a analitica de Hillmann (1993), no ponto em que
este afirma que dados e informagdes do suicidio por mais importantes e relevantes que sejam,
permitem apenas observar o lado de fora do fendémeno, o lado subjetivo e pessoal do fendmeno
que acomete o ser em sua singularidade permanece intacto.

Ainda no campo da clinica, Campos (2019) afirma que dados e experiéncia clinica
permitem concluir que nem todo deprimido € um suicida, nem todo pensamento suicida conduz
a sua execu¢do e nem todo suicida estd com algum transtorno mental, ndo raro sdo situagdes
em que o suicidio ndo significa um desejo de morte, mas antes uma forma de sanar uma dor
que na totalizacdo daquele sujeito tornou-se a ele insuportavel.

Sobre este tema discorre Verissimo (2019) afirmando que a angustia surge como uma
sintese decorrente de pares antagonicos como ser € o ndo ser, finito e infinito, dor e esperanga.
Por conseguinte, entender e aceitar o processo de angustia pode eliminar barganhas com a vida
ou com a morte. Refere o autor supracitado que o suicidio ndo se apresenta como uma negacao
do desejo de viver, mas se sim como busca pelo fim de um sofrimento, da dor, da tristeza, ja
que somos constituidos como vontade e apresentados como uma sucessao insaciavel de desejos,
de satisfagdes e necessidades. Desta forma sob a mascara do querer aniquilar a propria vida,
encontrar-se-ia um desejo de viver uma condi¢ao diferente, uma frustracdo por ndo estar
conseguindo obter da existéncia a satisfacao do seu querer viver particular.

E interessante referir que a concepgio apresentada por Verissimo tem congruéncia com

o pensamento de Camus (2019) quando este afirma que ao matar-se se confessa a superagao e



derrocada pelos eventos externalizados pela vida ou atesta-se a incompreensao e
incompatibilidade destes com o ser que se mata.

Em Langaro, Rodrigues e Schneider (2019), encontramos que em se tratando de suicidio,
tanto a tentativa quanto sua consumacdo sdo precedidas de ideagdes que conduzem do
planejamento a execucdo. Desta forma, denota-se claramente o papel ativo no duplo sentido,
tanto no de executor, quanto na intelec¢do do plano. Ao passo que o bindmio suicidio revolta ¢
enfatizado por Angerami (2017), uma vez que o suicidio ¢ uma forma de rebelido e subversao,
pois o resultado de um suicidio notoriamente ¢ o sentimento de culpa e remorso deixado aos
sobreviventes, que a depender do grau de envolvimento e dos elementos de defesa e superagdo
particulares, terdo a companhia de um monologo surdo e silencioso, por longo tempo senao
pelo resto de suas vidas.

Ao denunciar com sua morte o modelo de vida ao qual estava aderido, alega Angerami
(2017) que o suicida fala de um modo de vida e de mundo que in casu ndo produziu outra coisa
sendo a contragdo abrupta do tempo de vida e a rentincia aos desejos e projetos. Ressalta, porém,
o psicodlogo, que devido as caracteristicas da sociedade atual com a generalizag¢do, disseminagao
e dessensibilizacdo da violéncia, o carater agudo de excepcionalidade do suicidio encontra-se
diminuido de forca impactante, salvo para aqueles que mais proximamente se relacionavam
com a vitima. Prossegue afirmando que o suicida ¢ alguém que cré estar no controle de uma
escolha, que assume ser somente sua, e que tal escolha se origina da ponderacdo de que
continuar a viver ¢ mais degradante do que o fim abreviado da vida. A respeito desta maneira
de pensar, reflete o autor que o ensinamento de onde proveio tal assertiva e tal convicgdo de
que a morte se configura uma saida ¢ originaria de praticas de violéncias sociais que ao
ensinarem a matar ensinam a morrer. Relatando que a maior ameaca a vida do individuo € o
proprio sujeito e que seu projeto de vida esconde um projeto de morte.

Este ultimo aspecto parece requerer uma leitura reflexiva posto que a posi¢ao do ensino
da morte e do morrer, embora ndo colida integralmente com os registros historicos, mitiga-os
ao nao levar em conta que em todas as €pocas, tribos e racas, em momentos de guerra ou de paz
o suicidio sempre foi algo presente e ndo meramente um produto da sociedade hodierna que
com sua dinamica de conflitos fez ¢ faz, indubitavelmente, crescer o fendomeno. Também sobre
0 aspecto de que um projeto de vida oculta um projeto de morte ndo merece uma leitura
acodada, visto que o projeto de vida € o que impulsiona o individuo ao prosseguimento de seus
dias rumo a uma meta futura. Por seguro que a determinado dia e hora o ser ha de encontrar-se
com a morte, mas como diz Sartre isto corresponde a facticidade da vida e ndo pode ser

tributado a um projeto de vida, posto que se assim o fosse poder-se-ia imaginar que um



determinado projeto de vida escaparia ileso ao encontro da morte, o que se atestaria
incongruente com a existéncia humana.

Refletindo sobre a condigao humana, propde Angerami (2017), a partir de Sartre, que o
sujeito passa a existir a partir de suas agdes e desta forma, ndo hd como isentar de
responsabilidade consciente e real na participagdo da destrui¢do da vida pela participagdo ou
omissdo, ante um modelo social repleto de praticas injustas, tiranas e despdticas. Assim, a morte
poderia representar a melhor alternativa ou a saida minimamente humana e dignificada de um
ser que nao encontra nada além de si e do caos.

Afirma Angerami (2017), a pagina 34, que:

o suicida ¢ o homem que ¢ capaz de se defender de concepgdes de vida aniquiladoras,
mas estas concepgdes viram suas acusadoras, ¢ um homem preparado de antemado,
para terminar como termina. O homem que se mata o faz porque esta previamente e
constantemente estimulado a adotar este comportamento autodestrutivo.

Uma leitura cuidadosa deve ser langada aqui na parte que presume uma constancia de
comportamento como se houvesse uma incorporacao de agdes que conduziriam a uma esséncia
petrificada na maneira de agir do sujeito e que o levasse inexoravelmente ao ato fatal. Ao dizer
que ele, o sujeito, estd preparado de antemao ao fim preparado, em uma leitura superficial pode
sugerir uma conotacao de destinacdo que, poderia indicar uma espécie de determinismo logico
ao qual se opoe Sartre.

Nesse aspecto, interessante lembrar segundo Monteiro (2016), que Sartre foi herdeiro
de Kierkegaard refor¢ando e reafirmando que ndo existe qualquer predeterminacdo em relagao
ao sujeito, e que este sempre tem diante de si varias opgdes possiveis, razao pela qual ndo se
pode fazer qualquer afirmativa sobre o sujeito, porque se define a cada instante perante si
mesmo.

Importante dizer que na teoria da formag¢do do ego, Sartre (2013) discorre sobre a
consciéncia irrefletida como suporte para a consciéncia de um Eu, e que a partir desta
consciéncia o resultado de articulagdes de estados, agdes e qualidades sejam tomados como
objetos de reflexdo e permitam a constituicdo e identificagdo de modos caracteristicos de agir
ou ser, ie. formacdo de um ego/eu/personalidade. Este ego, todavia, ¢ algo transcendente a
consciéncia reflexiva, que por sua vez ¢ autdbnoma e nadificante, pois segundo o filésofo
franceés, a consciéncia ¢ prévia ao ego e ndo contetido deste.

Assim, atribuir a determinado padrdo de comportamento um finalismo ou uma
irrevogabilidade de conduta, equivale a ferir a premissa de que a consciéncia ¢ algo vazio, que

se faz e refaz continuamente no mundo da acdo bem como implicaria em entender a espiral



dialética Sartre (1963), como um circulo hermético e concéntrico e ndo como algo composto
de diferentes niveis e passivel de superagao.

Oportuno mencionar Schneider (2011), para a qual a personalidade ¢ resultante de uma
apropriacao dos processos de mediagao materiais e sociais. Entre a materialidade e o conjunto
socioldgico o sujeito vai definindo sua personalidade por meio de apropriagdes das condi¢des
dispostas e das escolhas dentre as possibilidades, culminando num conjunto de agdes, emogoes,
pensamentos que fornecem e favorecem substrato para procederes futuros.

Destarte, dotar de carater determinante a personalidade do ser invalidaria o postulado da
liberdade tdo caro ao existencialismo Sartriano, que confere a personalidade o resultado da
objetivacdo no mundo, a partir das relagdes concretas e nao algo concreto e preexistente que
irradiaria de si mesma os desejos, habilidades e a¢des do individuo no mundo (SARTRE, 2013).

Lembra, ainda, o filosofo francés que determinada maneira de viver ou proceder sao
resultados de estados, acdes e facultativamente qualidades, cuja totalizacao leva ao ego ¢ este a
uma repeticdo de proceder que pode resultar num comportamento habitual do carater.
Entretanto, seu ensinamento a respeito dos hdbitos e do carater ndo exime o sujeito da

imputabilidade pela ag¢ao, conforme excerto:

Com efeito, a livre perseveranga em um Unico projeto ndo subentende permanéncia
alguma; muito ao contrario, ¢ uma perpétua renovacgdo de meu comprometimento [...].
Todavia, é preciso observar que esta permanéncia do passado, dos arredores e do
carater ndo ostenta qualidades dadas; estas se revelam nas coisas somente em
correlagdo com a continuidade de meu projeto. (SARTRE, 2015, p. 675/76).

Assim, para Sartre (2015) o carater constitui aquilo que o Para-si tenta recuperar para
converter-se no Em-si-Para-si que projeta ser.

Desta forma a leitura que deve ser emprestada a frase suscitada parece que melhor
coaduna se for tomada no sentido de que, embora habituado a determinado padrdao de
comportamento (repeti¢ao ou cristalizagdo de comportamento por meio de sua personalidade),
este padrdo possibilita a encarar e vivenciar o mundo e a vida de uma maneira que, sem duvida,
contribui para o resultado final do suicidio. Entretanto, essa ndo ¢ terminativa ou definitiva no
sentido de fechar-lhe a porta das possibilidades de sempre poder escolher outro desfecho para
suas agdes, posto que mesmo quando imbuido de ma-fé , tida como uma espécie de mentira e
engano a si proprio para deixar de exercer a angustiante liberdade de escolha, esta ndo lhe
suprime a liberdade (ALVARENGA, 2015; SCHNEIDER, et al., 2020, no prelo).

Angerami (2017) pontua que o suicidio € considerado um ato violento mesmo quando
acontece sem sinal de violéncias, a violéncia aqui entendida como a abrupta interrup¢ao da vida

e as consequéncias nefastas deixadas como legado aos sobreviventes. Aduz que a vida € um



emaranhado de sofrimentos e agruras existenciais e que tal fato implica na assun¢do de uma
responsabilidade pelas construgdes dos ideais de vida, posto que o sentido atribuido a vida é o
que a faz tangivel e racional, desta forma entende que a autodestruicdo ¢ uma manifestagao
humana, desde que assumida pela condigao de liberdade e da responsabilidade.

No campo das especulagdes, aduz o citado autor que a pessoa que busca o suicidio nao
possui, muitas vezes, uma no¢ao esclarecida do conceito de morte e extingdo, baseando-se em
crendices religiosas e populares que a remetem a um projeto de futuro fantasioso como a
continuidade da vida sob outra forma ou dimensao.

Também atribui a um estado de obnubilagdo a incapacidade de buscar alternativas ao

ato fatidico em que a morte surgiria como consequéncia e ndo por busca deliberada:

E fato, que sempre existem inumeras alternativas, diante de situa¢des de sofrimento,
que possam estar incidindo sobre uma determinada vida. Ocorre que existe uma total
obnubilagio da consciéncia, que impede que sejam buscadas alternativas que ndo a
propria morte (ANGERAMI, 2017, p.35).

Aqui, novamente, ha que se entender com certa relatividade a posi¢do descrita,
mormente quanto a predita obnubilagdo da consciéncia da pessoa que morre por suicidio, posto
que talvez este seja o caso dos suicidios decorrentes de patologias e transtornos, mas que nao
implicam na totalidade dos suicidios e nem numa espécie de condicao sine qua non para o ato,
como pode ser vislumbrado, por exemplo, no suicidio heroico em que sobressai a honra e a
memoria como projeto de vida ou mesmo do suicidio filoso6fico ou racional em que tal

rebaixamento das atividades conscientes parecem nao estar configurados.

3.2 CONSTITUICAO DO SUJEITO SARTRIANO E O SUICIDIO

Como dito alhures, para Sartre (2015) determinadas formas de vivéncia passam a
constituir os habitos, carater e personalidade, sendo que tais modos de vida sdo resultados de
estados, acdes e facultativamente qualidades, cuja totalizacdo leva ao ego e este a uma repeticao
de proceder que recebe a identificagdo de carater.

Para Sartre o sujeito esta naquilo que ele mesmo faz, e o que faz de si ¢ inseparavel do
que ¢ feito dele. Entender como as condigdes externas quando incorporadas por um sujeito
especifico atuam como determinantes da subjetividade e compreender como se pode passar da
interiorizagdo subjetiva a exteriorizagao dessas condi¢des, permite compreender tanto o
determinado e o determinante e suas agdes reciprocas num movimento de duplo sentido

(SILVA, 2013).



Na dialética sartriana de constituigdo do sujeito Sartre ndo admite as causas
inconscientes dos fatos psiquicos, para ele tudo estd na consciéncia (consciéncia intencional e
ego transcendente), entdo, ¢ necessario refletir acerca da participagdo e assun¢ao do individuo
na significacdo dos fatos, fendomenos e sentimentos constituintes. Para ele, o individuo se
caracteriza antes de tudo pela superacdo de determinada situagdo, que se origina da
incompletude do para-si e o impulsiona a utilizar como for¢a motriz o ato de fazer algo com
aquilo que dele foi feito, logo o sujeito possui um papel ativo e participativo na sua formagao
(MONTEIRO, 2016).

Por mais reduzido que seja o campo de possibilidades dispostos, este existe e permite ao
individuo que se objetive, escolhendo e realizando uma dentre as possibilidades possiveis e
desta maneira contribua para fazer a historia com todas as suas contradi¢cdes. Ao assim realizar,
o sujeito ndo escolhe somente para si, mas também para o outro na medida em que estd a
reforcar determinado modelo de mundo e existéncia, o que leva por corolario a dizer que sua
atuacdo, mesmo a despeito de sua limitagdo, engendra e influi no curso dos acontecimentos
(SARTRE, 1963).

Desta forma ¢ possivel afirmar que o singular somente existe na medida em que resulta
de uma particularizacdo do universal e em sentido contrario o universal somente existe na
medida que retira do singular sua validade. Dai a afirmativa do filésofo francés que o homem
nao mereceria o epiteto de individuo, mas sim de universal-singular (SARTRE, 1981).

A dialética proposta por Sartre (1963) ndo ignora a necessidade de repensar o
engajamento para uma estruturacdo da sociedade que possibilite ao ser humano a dignidade
necessaria para viver e fazer escolhas apropriadas. Segundo o existencialista, o campo de
possibilidades do sujeito esta inserido dentro de suas condigdes materiais de existéncia e esta
estreitamente ligado a sua realidade social e histérica. Assim as diversas possibilidades do
movimento de subjetivacdo e objetivacdo da realidade do meio circundante refere-se ao
movimento de apropriacdo, interiorizagdo e compreensdo do meio em que o sujeito estd
inserido, € a consequente objetivagdo como uma devolugdo ao mundo daquilo que foi
anteriormente apropriado.

A superagdo e a indefini¢cdo conferida pela liberdade, segundo Sartre (1963), deve levar
em conta as condic¢oes faticas a que se esta submetido, uma vez que nao se pode fugir da relagao
da existéncia dos possiveis. Nao ha, pois, que negar que o individuo ¢ o produto de seu produto
e que as estruturas da sociedade criadas e refor¢adas pelos proprios atos humanos definem para
cada um que seja uma situagdo objetiva. Entretanto, tais defini¢des deverdo ser submetidas a

apropriacao ou transformacgao tornando-se alvo de superacao pela pratica do viver humano:



Meu nascimento, na medida que condiciona o modo como os objetos sdo revelados a
mim ; [...] minha raca, na medida que ¢ indicada pela atitude do Outro frente a mim
(revela-se depreciativa ou apreciativa, confiavel ou ndo); [...] minha classe [...] meu
carater; meu passado; [...] tudo isso, na medida em que ¢ por mim transcendido na
unidade sintética de meu ser-no-mundo, ¢ meu corpo, como condigdo necessaria da
existéncia de um mundo e como realizagdo contingente desta condigdo (SARTRE,
2015, p.414).

No interregno que vai do nascimento a morte a existéncia possui fatores constitutivos
bem delimitados e um desses diz respeito a existéncia do outro ser humano como ator necessario
e constituinte do ser, e ¢ através dele que se forma e individualiza a identidade pela
diferenciagdo com o outro, e desse relacionamento intersubjetivo surge com suas inumeraveis
possibilidades a constituicdo do mundo e do ser (SARTRE, 1984).

O olhar do outro coloca o individuo numa situagdo de passividade, logo, uma relacao
desconfortavel, porém indispensdvel, pois somente se apreende objetivamente a si proprio a
partir do conhecimento refletido por este olhar, embora esta visada seja algo que restrinja a
liberdade ao transformar o visado em uma coisa, esséncia bruta ou objeto. Assim como Sisifo
fora condenado a ndo atingir a completude, a existéncia humana vista pelo pensamento
sartriano, também carece de um éxito, estabilidade ou sossego, posto que sempre intotalizada:
o para si nadificado em seu ser utiliza-se da liberdade para constituir-se naquilo que € o que nao
¢ endo ¢ o que ¢ (SARTRE, 2015).

No ensinamento de Schneider (2011) a condi¢do humana tem que ser entendida como a
indissociabilidade entre o corpo e a consciéncia. O corpo como uma coisa, ¢ em-si; a
consciéncia como o para-si. O sujeito €, assim, a totalizagcdo continua e inacabavel do em-si-
para-si, essa totalizagdo ira definir os contornos do eu ou da personalidade. O outro assim se
faz mediador necessario entre mim e mim mesmo. A descoberta da individualidade revela-se
tanto a mim quanto ao outro e desta forma o outro surge como um limitante aos meus possiveis,
pois embora possa objetifica-lo, ha algo que escapa desta relagdo.

A consciéncia para Sartre consiste pois em ser consciéncia do mundo, o individuo ¢
consciéncia o tempo todo e sempre em relagdo a algo. Ao ser que € objeto da consciéncia e que
tem sua propria esséncia, ¢ chamado de “em-si”, pois este ser € o que ¢é. Sartre chamou de “para-
s1” o ser relacional que a partir da diferenciacdo entre a consciéncia e as coisas vai se tornando
algo que ele ndao é. Sem uma esséncia a priori o “para-si”’ tem que estabelecer significados para
o mundo e para ele mesmo, sendo um ser-no-mundo que se anuncia perante os objetos,
mostrando aquilo que ndo ¢ (SARTRE, 2015).

A medida que o sujeito vai em seu existir se apropriando do que Ihe ¢ disposto (coisas e
saberes), elas passam a ser formadoras e definidoras da subjetividade. A apropriagao ocorre de

maneira singular conforme aspectos da histéria pessoal, mediacdes socioldgicas e projeto de



ser. Assim, cada sujeito € um singular/universal, o que quer dizer que além da singularidade
também ¢ o fruto de seu tempo, das relagdes sociais que compdem o universal (SCHNEIDER,
2011).

O Outro pode fazer advir sentimentos de inadequagdo, pois possibilita a captacdo de
todas as estruturas do ser por refletir algo refletido. Assim, ao sentir vergonha do corpo, por
exemplo, diante do olhar reprovador do outro, possivelmente a vergonha ja pertencia ao proprio
olhar. E mesmo diante do olhar que confere honra, a angustia pode advir da constatagdao da
necessidade da aprovacao do outro, ja que além de ser um ser-no-mundo sou um ser-para-outro
(MONTEIRO, 2016).

Sartre afirma que o outro aparece a mim como objeto a minha consciéncia e que eu sou
aquele que constitui o outro no campo de sua experiéncia, bem como advoga que quando eu
escolho, o fago por todos os homens. Isso faz o Para-si entrar em permanente conflito com
outras formas de ser, ratificando o dito de cunho literario do préprio Sartre de que o inferno sao
os outros, pois que: “no fim das contas, tudo estd fora, tudo, inclusive n6s mesmos: fora no
mundo, entre os demais. Nao ¢ em nenhum retiro que nos descobriremos sendo no caminho, na
cidade, na multidao, como coisas entre coisas, homem entre homens” (SARTRE, 1960, p. 28,
traducao nossa).

A visdo sartriana, para Langaro, Rodrigues e Schneider (2019), utiliza o método
dialético universal-singular por permitir uma reflexdo sobre determinantes sociais e
concomitantemente sobre aspectos particulares de quem vivencia o fendmeno. Assim, o sujeito
ao mesmo tempo que ¢ totalizado pela sociedade reproduz nesta sua singularidade, tornando
possivel o entendimento do individual a partir do contexto de determinada €poca e a época a
partir das experiéncias concretas dos sujeitos e grupos em seu interior. Desta forma, prosseguem
as autoras, a personalizagdo ¢ compreendida como processo constante e continuo de totalizagao,
destotalizacdo e retotalizacdo o que torna inegéavel a influéncia da cultura e do entorno sobre o
individuo com seus valores e possibilitagdes, bem como também inegavel, em sentido contrario,
a participagao deste sujeito na construgao social.

Assim, ao contrario da visdo sociologica durkheimiana que entende o suicidio como
fenomeno de origem social com afastamento de questdes como hereditariedade, questdes
raciais, estando afeto somente a questao da integracao e regulacao que envolve o par individuo-
sociedade, a singularizacdo resultante da dialeticidade universal-singular ndo permite desprezar
ou isentar o componente individual de participagdo ativa no suicidio (LANGARO;

RODRIGUES; SCHNEIDER, 2019).



Entretanto, as pesquisadoras citadas ndo deixam despido de razdo o socidlogo francés
ao avalizar que os saberes calcados numa subjetividade independente da interacdo social ndo
tém forga suficiente para sustentar um estudo sobre o suicidio. A realidade dos fatos sociais
saos fendmenos vividos na experiéncia singular do individuo e desta forma estdo presentes na
esfera de influéncia acerca de um dado campo de possibilidades: “[...] implica no enredamento
de uma personalidade na totalizacdo do ser do sujeito, que se encontra sempre incrustado em
contextos psicossociais especificos” (LANGARO; RODRIGUES; SCHNEIDER, 2019, p.377).

O existencialismo sartriano permite a reflexdo sobre um sujeito que ¢ fruto de uma
histéria e de uma sociedade, de um contexto objetivo e material, e deste contexto que ¢
influenciado pelas agdes destes homens, ressaltando a importancia do conhecimento como
instancia potencialmente emancipadora. O individuo pode vir a ser o que ¢ e fazer-se sob
condi¢des materiais € sociais, seja atuando para incorpora-las afirmativa ou negativamente em
seu projeto de vida. Portanto ndo se faz apenas apesar das ditas condi¢des, mas também em
razdo delas, pois como ¢ um nada estas situagdes lhe permitem a determinagdo de contornos de
finitude. E necesséario o seu encontro com o mundo, com as objetivagdes culturais de seus
antepassados para que a liberdade ontoldgica ache base para se constituir na pessoa
(ALVARENGA, 2015).

Desta forma, a compreensao do sujeito implica na leitura da historicidade e do universal
que serve de atmosfera para sua existéncia, pois o individuo ¢ um ser determinavel social e
culturalmente na medida em que a relagdo indissociavel entre individuo-mundo, importa que a
vivéncia concreta de um sujeito € a vivéncia de uma época (MAHEIRE; PRETTO, 2007).

Campos (2019) parte numa reflexao a partir do sujeito sartriano que ¢ pensado como um
universal-singular para tentar se aproximar da compreensao fendmeno suicida. Assim, o foco
deve flutuar entre o individuo e o social, entre objetividade e subjetividade, num constante
movimento que circunda o ser pelo fato do centro de filosofia sartriana esta posta no “entre”,
na fluidez do deslocamento entre o concreto e o abstrato, entre o social e o biografico, entre o
individuo e a historia, entre o individuo € o mundo.

Acerca da dualidade individuo-sociedade, Angerami (2017) afirma que o suicidio
embora seja um ato individual e pessoal, envolve um contexto social e comunitério, onde cada
sujeito que se mata aponta um fracasso da proposta coletiva de modelo de vida e onde a relagao
mais fortemente afetada ¢ a do individuo com a familia, por ser o grupo de contato mais intimo.
Estas afetacdes ndo se restringem apenas aqueles que participaram diretamente do passado do
suicida, mas se projeta no futuro dos membros da familia e pessoas proximas. Assim, para o

autor ndo soa dissonante a assertiva de que a sociedade aceita um padrao de suicidio mitigado



e coletivo (como na alienacdo, vicios, submissdo e trabalho) e rejeita um padrdo de morte
individual abrupta que desafie o modelo proposto.

Desta forma a automorte pode significar a libertagao de uma auséncia intoleravel e isto
pode dar-se de maneira lenta e indireta como a negligéncia com a satde, os vicios, excesso de
trabalho, comida, prazeres. Casos em que a morte seria a redentora de um ser cuja frustracao
existencial sobrepujou as forgas construtivas da vida, recaindo numa espécie de nadificacdo
auto imputada, frente a uma objetificacao e nadificacdo atribuida pelo olhar do outro, pois até
mesmo conceituar alguém como suicida implica em uma coisificacdo do ser posto por uma
estigmatizagdo irreversivel e que, portanto, terd aderido a esséncia do objeto (ANGERAMI,
2017).

Se o suicida ¢ um condenado & morte que executa a pena com suas proprias maos, o
outorgante de tal condenagdo deve estar na vizinhanga proxima, porém gize-se que esta
condenacdo decorre de um pacto de pelo menos aceitacdo da legitimidade de tal autoridade ou
julgamento pelo suicida, posto que ao ser em sua subjetividade sempre lhe existe a possibilidade
de recusa e escolha. Desta forma nem mesmo nos casos de situagdes de massa que levam a
suicidios como nas situagdes historicas registradas no nazismo, fascismo, camicases e suicidios
religiosos, o suicida ndo pode ser considerado alguém vazio de si, pois articula a sua maneira
os recursos que a sociedade expde e assim sua atuacdo distancia-se de uma mera servilidade
para ocupar uma situacdo de coprodugao do fendmeno (ANGERAMI, 2017).

Ainda, expde o referido autor, que no terreno social, consabido que a sociedade moderna
com sua estrutura e condi¢des legam ao individuo aspectos e situagdes que colocam em voga a
possibilidade real e o questionamento de sua existéncia, podendo conduzir a pautas massivas
de comportamento e de tutelas repressivas.

Tais assertivas concordam com a grafia de Sartre (1963) que reconhece as limitagdes
faticas e reais impostas e que compdem o viver do sujeito, porém, defende a possibilidade da
atividade humana de superacgdo. Tal possibilidade de superacdo fez ultrapassar a visao de que
os homens fazem historia sobre a base das condi¢des reais anteriores as quais se encontram
submetidos inexoravelmente como apregoada pela dialética marxista. Se, entretanto, as causas
externas ndo sdo suficientes para determinar o desfecho de uma histéria que tem que passar
pelo crivo de uma decisdo pessoal, em muito colaboram para construir uma atmosfera de
favorecimento ou desfavorecimento com €nfase ou mitigacdo do campo de possibilidades.

Desta forma, ndo se pode negar que fatores tipicos do espectro urbano como tédio,
soliddo, angustia, vazio de valores dentre outros possam contribuir para corroer projetos de

vidas. De idéntica forma ao habitante rural a falta de perspectiva, o reduzido circulo social, e



as intempéries climaticas e financeiras ndo podem passar impunemente ao papel de promotores
de um estado de forte tensdo e gerador de insatisfagdo e sofrimento humano (ANGERAMI,
2017; ARAUJO; GREGGIO; PINHEIRO, 2013).

Angerami (2017) pondera que, embora se reconheca a influéncia de questdes sociais
sobre a vida do sujeito, divisar ou quantificar o grau de interferéncia do social é praticamente
impossivel, mormente se considerar que todo ato social remetera a uma apreensdo individual e,
portanto subjetiva da situagdo, que por sua vez ensejara uma disposi¢ao de acao ou inagao.

Retornando ao psicélogo existencialista, afirma este que a autoestima, comumente
presente nas questoes de suicidio, ¢ um padrao social e estd ligado as questdes mercadologicas
como padrdes de éxito valorizados pela sociedade, sempre avalizado pelo olhar do outro. De
maneira que sem este olhar do outro dificilmente se poderia falar em convicgdo préopria de
desvalor, pois o olhar do outro se demonstra constitutivo do ser e a apreensdo e significacao
daquilo que o outro faz.

Portanto, o proprio individuo cria sentido existencial para o seu ser-no-mundo, isto €,
para si-mesmo, a partir das suas experiéncias existenciais no contato com o mundo. A rigor ndo
existe o sentido da vida fora daquilo que criamos como sentido. Assim, s6 resta o consolo de
que sera o ser individual, embora imerso por questdes socioambientais, mesmo o autor do

sentido da sua propria existéncia.

3.3 LIBERDADE E RESPONSABILIDADE E O SUICIDIO

E livre aquele ser que pode optar entre vias para realizar seus intentos, independente do
éxito. No entanto, ¢ preciso distinguir entre o fim projetado e a realizagdo desse fim; ndo basta
conceber para realizar; € preciso agir no mundo em dire¢do dessa realizagdo. Se assim nao fosse,
ndo nos diferenciariamos de nossos sonhos, nos quais o possivel ndo se distingue do real.
Portanto, a liberdade ndo ¢ somente dizer que se quer algo, mas fazé-lo acontecer. Por isso a
liberdade ¢ acao sobre o mundo (SCHNEIDER, 2011).

Segundo Sartre (2015) ser livre ndo significa obter o €xito no que se quer, mas sim
determinar-se a querer. O &xito ndo importa a liberdade, diz respeito a eficacia e ao resultado.
O conceito de liberdade significa indeterminacdo e autonomia de escolha. Portanto, liberdade
de escolher ¢ diferente de liberdade de obter. O sujeito ndo tem liberdade de criar o mundo em
que vive, mas tem a liberdade de escolher sobre o que vai viver nele, e disto decorre a relagdo

do sujeito e historia. Para o existencialista francés, a liberdade ¢ o que define o ser do sujeito.



Estar condenado a liberdade significa que ndo podemos deixar de escolher; mesmo nao escolher
¢ ainda escolher; neste caso, uma escolha alienada, quando o ser do sujeito estd em poder dos
outros €, mas ainda assim, uma escolha.

O suicidio para Alvarenga (2015) consiste numa acao de rejeicao das escolhas, aquela
que elimina todas as outras, escolher a morte ¢ uma escolha radical por ndo mais escolher. Se,
o individuo ao viver escolhe para si um projeto original, faz para si uma escolha existencial que
passa a pautar sua agdo no mundo e seu porvir. A autodestrui¢do, por sua via, ¢ uma
manifestagdo humana respaldada pela condi¢ao de liberdade.

No existencialismo sartriano cada existéncia ¢ Unica e significada por aquele que a vive,
entdo, ¢ necessario analisar o suicidio a partir de perspectivas que contemplem estes
particulares, levando em conta o sujeito como um ser histdrico-social que produz sentidos a
partir da sua relagdo com o mundo e com o outro. Assim se introduz a dialética existencial
como ferramenta que permite realizar essa analise e considerar a relagdo entre o singular e o
universal, o absoluto e o relativo, o social e o individual (ALVARENGA, 2015).

Langaro, Rodrigues e Schneider (2019) ndo negam que o suicidio sempre serd uma
possibilidade humana frente a determinada demanda de escolha, apesar de ele significar o cume
da rejeicdo do ato de continuar escolhendo ao eliminar todas as possibilidades de
prosseguimento da existéncia.

Schneider (2006) ¢ categorica ao afirmar que a possibilidade de suicidio remete a
conclusdo de que o processo de viver € um processo inconstante e que depende de continuas
escolhas no interregno da existéncia. Desta forma viver mesmo que passivamente significa
construir e reafirmar um sentido para a vida e exige um posicionamento constante e condi¢oes
propicias que possibilitem lidar com as diferentes adversidades apresentadas pela vivéncia.

Ora, sempre convém lembrar-se do filosofo francés que esclarece que o suicidio seria
um projeto rumo a uma morte que ndo a do autor, posto que esta ultima nunca € sua
possibilidade uma vez que retira o ser do campo das possibilidades definitivamente ao recursar
o porvir e, portanto a totalizagdo que assim o determinaria. Prossegue, refletindo que este
langcamento no abismo da absurdidade ndo deixa de ser complexo, complicado e causador de
angustia, sendo no suicida a0 menos nos sobreviventes. Entretanto ndo pode haver divorcio
entre liberdade e responsabilidade, j4 que toda escolha existencial envolve a apreensdo do
sentimento de que nada e nem ninguém responde pelo outro, pois a escolha ¢ ato individual,
sem garantias ou protecdo, afinal transformar um possivel de abstrato em material convoca a
responsabilidade da escolha e os sentimentos de desamparo e anglstia manifestos a ontologia

do ser (SARTRE, 2015).



Neste diapasdo prossegue o existencialista ao afirmar que diante da falta de um
ordenamento rigido entre causas e efeitos, a existéncia ¢ marcada pela contingéncia.
Escolhemos a partir do que somos e somos uma histdria de escolhas. Desta forma, a escolha
pelo suicidio ndo tem seu carater de absurdo por ser tida por irracional, fatidica, aterrorizante,
sedutora, romantica, heroica, mas sim por ser uma escolha que esgota a possibilidade de
continuar escolhendo.

Para o filésofo Sartre (2015), pelo fato de nao pedirmos para nascer ou termos
participado da escolha, por ndo haver um sentido a priori, ao sermos lancados no mundo
sentimos o desamparo e a angustia da auséncia de completude ou inconstancia do ser, somos
remetidos ou arremessados ao processo de escolha continua desde que esta seja pelas opgdes
de vida, porque com a escolha e execu¢do da morte de si, a0 passo que o ser adquire a
estabilidade e fixidez perde-se a liberdade ¢ a existéncia.

Destarte, somos consciéncias sem conteudo, e na medida em que apreendemos o mundo
conferimos significado ao que foi apreendido. Tais significacdes sdo frutos da relagdo com a
realidade, das escolhas feitas a luz da liberdade de escolha e da constitui¢do de um projeto de
vida. Desta forma, a liberdade ¢ tema central e inafastavel, pois o individuo ¢ liberdade, € livre
para escolher até mesmo nao fazer escolhas, ainda que ndo possa renunciar a responsabilidade
de suas escolhas (SARTRE, 2015).

Prossegue o aludido autor declarando que conquanto ndao hé diferenga entre ato e
poténcia, tudo estd em ato. A aparéncia na verdade ¢ entdo a esséncia, ela ndo esconde, mas
revela, assim os atos sdo também fendmenos capazes de mostrar a esséncia daquele que agiu,
no ato esta embutido o motivo, a agdo, suas razoes, suas paixdes. O sujeito € uma totalizagao
sempre em curso, sempre se escolhendo e assim se construindo enquanto escolhe, ¢ uma
esséncia constituida a partir da liberdade.

Para Alvarenga (2015), os motivos atribuidos ao suicidio sdo apreensdes dos
sobreviventes que veem a vida e o passado daquele que se foi como uma totalizacdo acabada
em seu curso, como um inerte Em-si, por mais que o suicida tenha deixado mensagens ou pistas
em seu ato de despedida, estes serdo significados por terceiros.

Discorre a supracitada autora que o sujeito € um ser que reassume em todos os instantes
suas escolhas e valores e a cada minuto que continua vivendo estd reassumindo a vida e o
mundo. Assim, pode-se entender o suicidio como um ato extremo de estar em vida (pois € ato
que se comete ainda em vida) e escolher renunciar definitivamente as escolhas, a liberdade e a
vida. E nessa negacdo de negar o mundo que o nega, nega nao s6 o mundo, mas a vida e a si

mesmo. Resultaria pois que a deliberacdo pelo ato suicida proviria da descoberta que continuar



a viver ¢ uma decisdo a qual nada obriga a toma-la e que o fato de viver ou de estar vivo ndo ¢
determinante ou suficiente para manter a vida, desta forma ndo ha que se invocar desculpas ou
isengdes. Em outras palavras, o suicidio deflagra a liberdade absoluta do ser e isto gera angustia
e responsabilidade (ALVARENGA, 2015).

No tocante a motivagdo, interpretar o suicidio como um ato voluntdrio ou movido por
situacdes outras ndo € relevante enquanto determinante objetivo do ato em si, posto que as duas
formas (voluntarismo/reatividade) sao articulagdes no mundo que visam a realizagdo de um fim
ja decidido pois quando a vontade intervém, a decisdo ja esta tomada e a vontade ¢ mera
anunciadora desta. Também cabe o registro de que o suicidio ndo ¢ um projeto original,
entendido como a escolha inicial que o individuo faz sobre si proprio que serve de matriz dos
demais projetos, porque ndo ¢ um projeto de ser no mundo, mas € um mero projeto possivel
dentro deste projeto original, posto que ¢ a partir desse projeto original que o mundo particular
ganha diretrizes e passa-se a utilizar dos utensilios e ferramentas na consecu¢do de dado
objetivo de vida (SARTRE, 2015).

Ainda, para Sartre (2015) os motivos ndo sao suficientes para desencadear determinada
acdo, pois deve haver uma intencionalidade no ato. A causa determinante ¢ exterior ao efeito e
esta relacionada ao ato numa questdo temporal de antes e depois, j4 o motivo aparece na
constituicdo do ato, ou seja, ndo existe nem antes nem depois ele se constitui no ato como no
exemplo da vertigem que alguém sente ao caminhar a beira do precipicio, o motivo ¢ a
totalizacdo e sintese que ocorre a determinado momento caso seja escolhido o precipitar-se, ndo
havendo esta escolha permanecera apenas uma possibilidade. Ainda no exemplo citado, a
ocorréncia da vertigem e angustia decorre da desconfianca das proprias reagdes uma vez que
nao ha impeditivos tanto para continuar caminhando quanto para lancar-se em queda livre.

Quanto a uma causa para o suicidio, Angerami (2017) concorda que ndo existe uma
causa para o suicidio. Por mais que a pretensa motivagao esteja destacada e exuberante, esta
apenas representa uma complexa trama que enredou a vida da vitima e contribuiu para o fim
autoprovocado produzindo uma certa falta de sentido para permanecer em vida.

Segundo Langaro, Rodrigues e Schneider (2019), ninguém em situacdo que assim
permita, escolhe o suicidio como primeira opgao, este € sempre reativo a determinado campo
de acdo e resulta dum estreitamento das possibilidades do sujeito, redundando numa caréncia
de alternativas que possibilitem dissipar o sofrimento, desconforto ou angustia. Esta
impossibilidade de realizacdo ou viabilizagcdo do projeto de ser frente ao estreitamento das
possibilidades existenciais se faz acompanhar muitas vezes da perda de lagos de reciprocidade

e do sentido existencial, o suicidio, portanto, desponta como uma alternativa vidvel. Como



exemplo citam as pesquisadoras um caso clinico onde a opressao social, o estreitamento das
possibilidades contrapunha-se a um determinado projeto de ser e desta disputa emergiu a opcao
pelo suicidio, que nada mais foi do que um ultimo apelo a cessacdo do antagonismo
inviabilizador que tornara a vida impossivel.

Angerami (2017) explora acerca de um fator comum encontrado sem, contudo, concluir:
o tema da caréncia afetiva e mais especificamente da soliddo, que apesar de inerente a
existéncia, ¢ um fator tipico encontrado nos suicidios. Sobre isto importante trazer a lume o
ensinamento de Sartre de que o olhar do outro, ¢ um olhar constituinte na medida da dialetizagao
que ocorre entre o outro e eu, ¢ quando este antagonismo nao ¢ dialetizado implica num vazio
existencial, que talvez redunde num ato de solidao.

A existéncia ¢ compreendida como hiato que permeia o nascimento e a morte ¢ se faz
necessariamente acompanhada da soliddo, este vazio humano e existencial € proprio do sujeito
visto que se faz fora de si e entdo tenta preencher este vazio com crengas, paixdes € mesmo atos
de ma-fé¢ (SARTRE, 1984).

Verissimo (2019) avalia o fendmeno do suicidio como consentdneo ao surgimento do
desespero. Aduz que ¢ certo que o mundo ndo ¢ obrigado a acatar as demandas individuais de
esperanca, sucesso ¢ felicidade, bem-estar, ideologias, utopias e paixdes. Assim, 0 mundo ao
resistir aos desejos individuais cria a possibilidades de novos projetos e novos desejos
fornecendo a for¢a motriz para a continuidade da existéncia. Por outro lado, quando patamares
de tolerancia individual sdo solapados pode-se chegar a compreensdo da impossibilidade de
realizacdo de satisfacdo o que pode conduzir ao desespero e deste a renincia de viver.
Paradoxalmente a situacao de desespero cresce a medida que se aumenta a consciéncia de si
mesmo e da situagdo que podera conduzir a um vazio de si.

Oportuno a reflexdo a situag@o descrita por Beauvoir (2019) com a personagem Anne,
que ¢ psiquiatra e psicanalista. Acostumada a orientar na resolu¢do de problemas alheios em
certa passagem evitou o suicidio de outra personagem Paule subtraindo-lhe a cicuta. Porém,
acometida por duvidas existenciais, mormente quanto ao porvir e o constante desfazimento de
projetos, sonhos e ilusdes e esperangas sentimentais, com o aproximar da propria e inevitavel
decadéncia corporal, apropria-se do arsénico e faz votos de querer a morte por ja ndo ter mais
a forca e a inocéncia da juventude. Para ela, a morte perde a face terrivel e passa a ser mais
aceitavel quando se esta tomada pelo cansago, com o aumento das desilusdes ndo se apercebe
mais fun¢do de manter-se vivo ou tarefa a realizar na terra. Ao passo que o tempo ¢ um algoz
novamente invocado sob o argumento de que ¢ muito tarde para comecar ou recomegar, o

precioso frasco contendo a possivel solugdo passa ganhar importancia. A cena eletriza por seus



questionamentos e suas reflexdes que demonstram a angustia existencial de alguém que embora
triunfante na vida carrega dentro de si mais mortos do que projetos ou sementes de vida (E a
vitoria da morte! bradou o personagem). Entretanto como todo ato humano ¢ probabilistico € o
desfecho foi desviado por lembrangas da filha e da neta e pela imaginacao de uma voz culposa
que lhe dizia: “vocé ndo deveria, ndo tinha o direito!” (BEAUVOIR, 1983, p.477).

A cena embora curta remete a reflexdes profundas e ramificdveis a temas como projeto
de vida, frustracdes, luta pela prevaléncia de objetivos, desgaste e cansago emocional e
esgotamento de ambigdes, liberdade, responsabilidade, dentre outros. Percebe-se a reafirmagao
do pressuposto da liberdade sempre a disposi¢do do individuo para interpretar os fatos da vida
e a partir disso agir seja pelo viver ou pelo morrer. Também ¢ saliente ¢ imprescindivel

considerar a influéncia do outro a ditar o comportamento a partir do que este olhar traduz.

3.4 SUICIDIO E MA-FE

Sartre (2015) define a ma-fé como uma espécie de mentira ou engano a si proprio com

0 objetivo de se esquivar de algo inescusavel. Afirma o existencialista:

Por certo, para quem pratica a ma-fé, trata-se de mascarar uma verdade desagradavel
ou apresentar como verdade um erro agradavel. A ma-fé tem na aparéncia, portanto,
a estrutura da mentira. SO que - e isso muda tudo - na ma-fé eu mesmo escondo a
verdade de mim mesmo (SARTRE, 2015, p.93).

Assim, eliminar a obrigacdo de fazer escolhas pela cessacdo da vida pode ser entendido
como um ato de ma-feé, posto que continuar na existéncia implica em se fazer presente ao campo
das possibilidades com sua ontologia angustiante, mesmo que albergadas pela ma-fé..

Para Beauvoir (2020), a infancia deixa nostalgias e uma delas ¢ o desejo de nao escolher
e deixar que alguém escolha e desta forma suporte as consequéncias da decisdo, cabendo a
crianca o papel de se comportar conforme o escolhido. Se existir € fazer-se falta de ser e lancar-
se no mundo, considera a fildsofa como sub-homens aqueles que se aplicam a reter, negar e
boicotar esta atitude. Indene de duvidas que este comportamento revela um medo fundamental
diante da existéncia e dos riscos e tensdes implicados redundando numa recusa a propria
existéncia. Tal comportamento somente leva a realizacdo da existéncia na facticidade ao invés
de ampliar a condi¢cao humana, pois redunda numa adesdo a projetos de terceiros ou oposi¢ao

aos projetos dos outros mediante atos de resistividade.



Ressalta a pensadora que no mundo em que tal existéncia sobressai, nenhum projeto tem
sentido, e o sujeito ¢ definido como uma fuga desvairada; o mundo a seu redor ¢ incoerente e
nu; nada jamais acontece, nada merece um desejo ou um esforco. Em tais condig¢des o sujeito
se encaminha para uma morte que nao faz outra coisa sendo confirmar sua longa negagao de si
mesmo. Nessa experiéncia revela-se apenas a absurda facticidade de uma existéncia que
permanece para sempre injustificada (BEAUVOIR, 2020).

Esta situagdao de tédio prossegue Beauvoir (2020), faz o mundo parecer deserto e
alienigena ante a auséncia de lacos. Esmagado pelos acontecimentos presentes, o sujeito fica
perdido diante das trevas do futuro, que podem ser ameacas de guerras, doengas ¢ incertezas.
Quanto mais indistintos forem os perigos, mais temiveis sdo, pois o individuo ndo sabe ao certo
0 que tem a perder, uma vez que nada possui, mas essa propria incerteza reforga o terror: o que
ele teme de fato € que o do imprevisto lhe traga de volta a angustiante consciéncia de si mesmo.
Assim, a fim de livrar-se dessa ameaca, ¢ levado a engaja-la positivamente tentando dissipar
sua liberdade no conteudo de temas, pardmetros € comportamentos sociais, objetos nos quais
busca perder-se a fim de aniquilar sua subjetividade.

Para a escritora, a ma-fé, entdo, provém do fato de que ele ¢ incessantemente obrigado
a renovar a negagdo da liberdade e quanto menos as circunstancias econdomicas € sociais
permitam que um individuo aja sobre o mundo, mais esse mundo lhe parece como um dado, a
semelhanca da realidade das criancas.

A prisdo aos fins e padrdes assumidos mantém o sujeito aderido a um sentido que pode
sofrer nuances e inconstancias. Sendo que quando hd um distanciamento destes fins, seja por

doenca, desemprego, velhice ou algum outro fator a vida se apresenta sem sentido:

[...] mas se acontece que o fracasso ou a velhice arruine todas as suas justificativas,
entdo, a0 menos que haja uma conversdo sempre possivel, ele ndo tem saida a ndo ser
a fuga; arruinado, desonrado, esse importante ndo ¢ mais nada além de um “homem
acabado”; ele se une exatamente ao sub-homem, a menos que ponha definitivamente
fim, por um suicidio, ao suplicio de sua liberdade (BEAUVOIR, 2020, p.31, grifo
N0Sso).

Importante ilustrar a discuss@o a partir de um trabalho coordenado por Schneider et al.
(2020) sobre o caso intitulado “A Psicologia Clinica Existencialista e os Problemas
Relacionados ao Uso de Drogas” no qual resumidamente reiterados tratamentos do paciente a
drogadi¢do ndo somente falharam como conduziram a um indesejavel fim. No caso, embora o
escopo do trabalho ndo fora o suicidio ou reflexdes sobre o tema, permitiu verificar que a falta
de dialetizagdo do eu-outro, singular-universal no caso de drogadigao pode redundar num ato
de ma-fé, pelo qual o sujeito abre mao de recuperar ou reconstruir um projeto de ser baseado

na premissa de liberdade e, no caso, passou a se submeter a varias tentativas de controle externo



de seus habitos, passando a aceitar decisdes e orientacdes provindas de outros (responsaveis
pelo “tratamento”) ficando refém destes comandos e, portanto, abdicando de fazer as proprias

escolhas em “beneficio” do tratamento, que como realgado conduziu a um fim antagonico:

[...] ficando & mercé de uma tentativa de mudanga de comportamento feito pelo
exterior (de suas vivéncias), obedecendo regras do que devia ou ndo cumprir para se
manter abstinente, mas sem compreender sua dindmica psicologica, seus subterfugios
para lidar com a angustia de sua liberdade, seus medos interiorizados [...] fugia de
qualquer situagdo que lhe produzisse afetabilidade, lhe proporcionasse
emocionalidade. Com isso, manteve-se na absoluta soliddo que o assombrava, tomado
pelo vazio existencial que lhe devorava .... Eis ai a razdo de tantas recaidas, vividas
na mais estonteante culpa, pois a compreensdo que tinha era a de que ndo possuia
forca interior para a superagdo [...] (SCHNEIDER et al., 2020, p.21. No prelo).

Nesse sentido, aponta Alvarenga (2015) que o suicidio representa um ato que sabota o
processo de escolha procurando isentar o sujeito deste mister e de sua responsabilidade, como
exercicio radical de sua liberdade, liberdade para se matar.

Assim, prossegue a citada autora, a liberdade de escolher o suicidio, uma escolha por
nao mais escolher, uma escolha que acaba com todas as outras escolhas nao deslegitima o ato
de liberdade, entretanto aponta para um ato de ma-fé, pois visa a destrui¢ao, a fuga da liberdade,
partindo de um ato fundamentado nessa mesma liberdade radical. O suicida ¢ alguém que vé na
situacdo dada (objetiva/subjetiva) um estado insuportavel por ter vislumbrado um estado de
coisas que o mundo impediu, obstaculizou ou inviabilizou, ¢ alguém que nao assumiu, ou

resolve ndo mais assumir, 0 mundo tal qual se apresenta.

3.5 A INVIABILIZACAO DO FUTURO COMO (CO) FATOR DE SUICIDIO

Para Sartre (2015), a constituicdo do sujeito se d4 como um projeto continuo.
Anteriormente a esse projeto existiria o nada. Com o inicio da existéncia, inicia-se também o
projeto, que € continuamente um vir a ser, sempre inacabado e sempre constituindo o sujeito a
partir de sua vivéncia. Esse ser da consciéncia reflexiva ¢ um processo continuo de construcao,
totalizante e destotalizante, de abertura as possibilidades diante de um arrojar-se no mundo em
busca de completude ou totalizagdo nunca alcangada. O futuro € o que tenho de ser na medida
em que posso nao sé-lo, ou seja, representa uma fuga do Para-si. O futuro € prerrogativa do
Para-si, que desliza ao passado como um ex-futuro, ndo se deixando apanhar, tornando-se
sempre numa possibilidade, ou melhor, uma infinitude de possibilidades j& que o Para-si ¢

liberdade (SARTRE, 2015).



Schneider (2011) ilustra que o ser existe na temporalizacdo, pois o sujeito € seu passado
(que € em-si, posto que ja passou, ¢ fato, é coisa), mas também seu futuro (que ¢ nada, posto
que ainda ndo ¢). Assim, ele € essa totalizacao do passado, presente e futuro. A possibilidade
(futuro) ¢ aquilo que falta ao individuo, que ele busca para ser completo, que gera a forga do
ser. Como o individuo nunca se totaliza por completo, este futuro transforma-se em passado
apos passagem fugaz pelo presente, isto significa que o ser do individuo ¢ um sujeito inscrito
em um campo dindmico de possibilidades de ser. Explica a pesquisadora que ndo existe sujeito
sem projeto. Mesmo nao ter projeto € ainda um projeto; assim, ao langar-se no mundo, o sujeito
persegue um fim, mesmo que ndo tenha clareza de qual ¢ ele, onde cada escolha concreta e
empirica designa uma escolha fundamental, ou seja, a realizagdo do projeto de ser.

Refere a citada autora que dizer que o individuo € um prisioneiro do tempo quer dizer
que o individuo sempre estd no tempo, e € através do sujeito que o tempo vem ao mundo. O
sujeito € seu passado (que é em-si, posto que ja passou). Mas nao se limita a este passado ja que
¢ seu futuro que o impele a deliberar escolhas. Antes, ele € essa totalizagdo do passado, presente
e futuro e sobre a forca motriz do futuro e do projeto de ser a temporalizagdo se da através das
forgas reais advindas de um futuro que vao constituindo a historia e ativando o passado e suas
forcas virtuais.

O sujeito ¢ um ser-no-mundo posto que ndo ha outra forma de se constituir a ndo ser
pela interacdo com os homens, coisas € mundo. Ao contrario de haver uma esséncia interna que
ditaria o sentido da existéncia, a vida estd no mundo, fora de nos, Interno ¢ o pensamento, mas
mesmo o pensamento pensa a respeito do que estd fora de quem pensa, pois o sujeito € um ser-
no-mundo na medida em que nada existe em nds que ndo esteja no mundo, fora do individuo
(MONTEIRO, 2016).

Para Monteiro (2016) o desejo humano ¢ que faz com que o individuo busque se
desenvolver e queira viver. A vontade humana ¢ uma das molas propulsoras da vida, da ciéncia,
da tecnologia, da fraternidade, do amor, da vida. Assim, o individuo ndo ¢ um “ser desejante”
no sentido de ter esse desejo como contetido de consciéncia, pois todo o desejo humano esta
fora dela, no mundo, e o individuo somente deseja a partir de uma consciéncia intencional, de
um ego transcendente que vai ao encontro desse mundo das coisas que operam desejo.

Das obras analisadas, registra-se que para Langaro, Rodrigues e Schneider (2019) o que
mantém uma pessoa viva existencialmente € a expectativa de um porvir, desta forma viver ¢
sempre superar o estagio da facticidade atual por mais comodo e benéfico que seja rumo a um
projeto que somente pode se realizar num tempo futuro. Ao ver esta contingéncia se transformar

em um vazio de possibilidades a ideia da morte e da automorte pode surgir como uma



consequéncia de um raciocinio razoavel. Assim, a depender do conjunto de forgas e das
mediagdes atuantes em casos singulares, € possivel que a inviabilizag¢ao do ser nos seus aspectos
originais conduza a consequéncias como a da auto aniquilagao.

Também condic¢des opressoras podem impor situagdes de inviabilizagdo como solidao e
estigmas que estdo na base de sentimentos de auto exterminio. Nesse sentido, assinala
Alvarenga (2015), que se o que mantém o individuo vivo ¢ a capacidade e plausibilidade de um
futuro, quando essa possibilidade aparece como obstada pela drastica redugao do horizonte dos
possiveis, tanto pelas condi¢des objetivas e quanto apreensdes subjetivas, o suicidio pode,
entdo, se apresentar como uma op¢ao a ser significada.

Para Alvarenga (2015) ¢ o projeto que orienta as escolhas e agdes no mundo, tal
possibilidade constitui um dado sujeito e ndo outro, na medida em que suas escolhas sdo Unicas,
e seu projeto original, pois o individuo ¢ livre porque ndo € o que €, ndo € plenitude de ser, pois
aquilo que ¢ pleno de ser nao pode ser nada além do que ja é. O suicida, prossegue, ndo ¢é
resultado objetivo das coisas, que podem ser em si mesmas determinantes ou mesmo motivos
para a decisdo fatal, pelo contrario, ¢ a luz relacional de dado projeto que essas condigdes sao
significadas como insuportaveis e assim podem conduzir ao ato.

Aduz Angerami (2017) que um ato por si s6 ndo provém somente de um acumulo de
passados, uma vez que o passado ou partes dele passa a ser selecionado com vistas a um projeto
futuro e desta forma € a agdo no futuro que concede a for¢a motriz a realiza¢do de determinado
ato. As condigdes da decisdo com certeza estdo ancoradas em algum passado, mas € a projecao
de futuro que tira da inércia e traduz em acgdo essa expectativa e vontade.

Neste aspecto Sartre (2015) afirma que ¢ uma estrutura permanente do ser a condigdo de
possibilidade da consciéncia como consciéncia do mundo que transcenda rumo ao futuro, ou
dito de outra maneira o sujeito € transcendéncia-transcendida, sua vida esta em ato e este ¢
compreendido a partir da situagdo e do fim perseguido num processo que vai do futuro ao
presente. Ou ainda mais tecnicamente falando, o futuro retorna ao presente e ao passado para
ilumina-los, assim como o conjunto dos projetos futuros retrocede para conferir ao motivo sua
caracteristica motivadora.

A questdo da auséncia de futuro parece ser bastante evidente e exemplificavel na questao
da chegada da velhice e o diminuir da expectativa de futuro, aliada ao fato, ndo menos grave,
do idoso ser considerado inttil e improdutivo na sociedade capitalista pelo esvanecimento de
sua forga produtiva. A soliddo e o vazio existencial sdo ampliados em magnitude com o chegar
dos anos que normalmente traz a solidao de outras perdas, conducente a sensa¢ao de abandono

e rejeicao, resultado a resignacgdo pelo anseio e espera da morte como forte opgao.



Esta foi a conclusdo da pesquisa de Mello (2000), onde se constatou que a falta de um
projeto de vida € um forte componente nas ideagdes e praticas suicidas entre os idosos, posto
que passem a viver uma vida com foco no passado e pouca proje¢ao de futuro, sendo possivel,
portanto, associar na especificidade (ndo univoca ou exclusivamente) o sentido da vida a um
projeto de futuro.

Cabe lembrar novamente que nossos sentimentos de estima e rejei¢do estdo sempre
atrelados ao olhar do outro, que nos visita e confere significados. Assim, o definhamento das
condi¢des de dignidade conferida aos idosos resulta numa diminui¢do do horizonte de
possibilidades, um encurtamento e extingdo de projeto de futuro e, portanto a solucgao fatal do
suicidio ndo ¢ mera especulacdo ou sentimento de fraqueza, mas demonstra-se real. Desta
forma, o suicidio representa, in casu, algo que vai se fortalecendo a medida que outras
oportunidades vao se extinguindo ou rareando frente a um conjunto fatico temporal a que
determinado sujeito estd submetido (ANGERAMI, 2017).

Langaro, Rodrigues e Schneider (2019) discorrem sobre a experiéncia suicida ser
compreendida como uma fuga do isolamento social e do sofrimento decorrente da
inviabilizacdo do projeto de ser cristalizada numa situagdo desfavoravel, matizada por um
conjunto de circunstancias externas que, embora determinantes, ndo eximem da contribui¢ao
do sujeito.

Nesse sentido, esclarece o filosofo francés:

Se para voc€ mesmo, vocé ja ¢ um estranho, um outro, se vocé€ sofre uma continua
auséncia fundamental de vocé entdo vocé pode suportar esta auséncia como se fosse
a auséncia de um outro. Este outro nunca sera mais ausente do que vocé, pela maneira
que ele ndo ¢ ele proprio (isto ¢, em que ele para ele mesmo ¢é outro), a maneira em
que vocé ndo é vocé e na maneira em que vocé ndo ¢ ele ndo ha diferenga demarcavel
(SARTRE, 1963b, p.84, tradugao nossa).

Por estar o sujeito abandonado a si mesmo, sem um deus, sem uma natureza humana
que lhe dite garantias e acdes, surge a angustia da contingéncia e da sua total responsabilidade,
ainda que em situacdo, por sua vida fazendo com que crie valores e significagdes que irdo
balizar o percurso rumo ao seu porvir. Assim, o sujeito langado no mundo encontra uma histéria
j& herdada compulsoriamente, um presente construido e um futuro a prospectar a partir de suas
escolhas, de suas fragilidades (SARTRE, 2015).

Embora, as condi¢des de qualquer decisdo se encontrem num passado, o ato em si visa
um futuro com suas expectativas, vontades, medos e desejos. Sendo assim, o passado subsidia

as condi¢des para as a¢des cujas raizes sao nutridas pelo futuro e na vacuidade ou auséncia de



viabiliza¢do deste pode-se aumentar a possibilidade de uma nulificagdo do ser ou mesmo

renuncia a vida.

3.6 A QUESTAO EXISTENCIAL DA MORTE

Na medida em que somos incompletos e procuramos a completude, o unico modo de a
alcangarmos seria morrer. SO a morte transforma um individuo em ser em-si, mas isso acontece
porque o sujeito morto deixa de ser Para-si, porque ele nunca mais poderd mudar. Assim, o
sujeito so se torna Em-si quando morre, mas entdo ndo ¢ mais Para-si e passa a ser Para-outro
(SOUZA, 2019).

Langaro, Rodrigues e Schneider (2019) enfatizam o carater absurdo da morte haja vista
que ecla nega todos os projetos e a propria existéncia de maneira peremptoéria. Destruindo as
opcgdes de futuro como alternativas de um ser Para-si, ndo somente atinge o campo de
possibilidades, mas atinge o proprio ser convertendo-o num objeto estatico (em si).

Ja Angerami (2017) invoca Sartre ao afirmar que a morte nao pode ser considerada o
acorde final de uma melodia, posto que segundo o filésofo da liberdade o fato da morte
determinar o fim da existéncia e dos projetos elaborados ndo permite a totalizagao do ato pelo
sujeito, mas somente pelos outros que remanescem vivos. Desta forma, o executor da partitura
esta ausente por ocasido do ultimo ato melddico, ndo podendo ser nem regente, musico ou
ouvinte.

Campos (2019) reflete que o divorcio do individuo com o mundo o faz mergulhar num
sentimento de estrangeiro, ndo pertencente a ordem social, familiar gerando o paradoxo da
constante indeterminag¢do caracterizada como absurdo existencial ou absurdidade. Assim,
prossegue a autora, o suicidio como solucao para um problema da vida ¢ algo angustiante, pois
retira do campo da incerteza e da ilogicidade da existéncia para remeter ao campo da
absurdidade do desconhecido, ou seja, desloca-se de uma absurdidade conhecida para outra
misteriosa.

Para Verissimo (2019) a caréncia de um sentido central, a priori e universal, para
sustentar a existéncia, permite diferentes formas de preenchimento deste nuicleo vazio: alguns
preenchem com amor, outros espiritualidade, justica, conhecimento, sensualidade e tantos
outros fendmenos conforme as infinitas possibilidades e significagdes. Esta falta de sentido nato
constituiria em si uma absurdidade visto que a vida consiste no preenchimento da existéncia a

partir de valores e desejos criados.



Prossegue o autor afirmando que mesmo que eleito um aspecto central e a partir deste
se construa uma vivéncia e um viver com sentido dado, isto por si ndo afasta a questdo da
absurdidade da vida, posto que a morte espreita a cada porvir e a determinado momento
prevalecerd, inclusive sobre o motivo eleito. Porém, este niilismo existencial ndo pode ser o
ponto final posto que ndo traria compreensdo sobre o fendmeno. Para tanto recorre Verissimo
(2019) a Sartre aduzindo que se ndo existe um sentido a priori, resta a facticidade da vida e a
partir das condigdes concretas e da relagdo com a finitude da condigdo humana cabe construir
significacdes e sentidos que permitam a continuidade da existéncia.

Ensina o filésofo da liberdade que o ser humano vive o presente como uma perpétua
fuga ante a ameaca de ser imobilizado no “Em-si”. Este é um dilema posto que a transformacgao
no Em-si conduziria a uma estabilidade que eliminaria a angustia ontoldgica do desamparo
frente as probabilidades e escolhas, por outro lado essa consolidagao ocorreria ao custo da
liberdade e, portanto também ndo agrada ao ser que ao estar em estado de morte tem sua
liberdade totalmente aniquilada. Porém da vivéncia sabe-se que ocorrera a vitoria final do Em-
si que arrastard o ser a um passado que ja ndo ¢ passado de qualquer Para-si uma vez que com
a extingao do Para-si, o passado passa a existir somente no outro e para o outro. Esta ¢ a vitéria
da morte, porque a morte ¢ a detengdo radical da temporalidade pela preterificagdo de todo o
sistema, isto € a totaliza¢ao pelo Em-si (SARTRE, 2015).

Prossegue Sartre (2015), comparando a morte a figura mitologica de Janus, o deus
Romano de duas faces. Assim enquanto uma face olha para o nada (futuro) de ser, a outra mira
um passado concreto passivel de significagdo. Metaforicamente ¢ emprestado o exemplo do
acorde final de uma melodia que ¢ captado por uma de suas faces de Janus, enquanto a outra
capta o siléncio determinante, ou seja, o nada de som que ira suceder a melodia, entretanto o
pleno sentido do ser ¢ dado pelo som e pelo siléncio conferido pelo intérprete que de fora
contempla os olhares direcionais de Janus e assim percebera e significara a melodia.

Avanga o filosofo refletindo que a morte € tratada como fendmeno individual de um
dado ser que faz desta vida uma vida unica, uma vida na qual ndo se permite uma segunda
chance, um segundo renascer. Esta consideragdo majora o ser de responsabilidade, pois se torna
responsavel, também, por sua morte, tanto quanto por sua vida. Responsabilidade esta, ndo pelo
fendmeno empirico e contingente da morte, mas pelo carater de finitude que faz com que a vida,
como a morte, pertenga a um proprietario, um individuo.

Assim, morrer ¢ deixar de existir para si, enquanto continua a ser existente na memoria
e no passado do outro. Com a morte ocorre o fim da dialetizacdo universal-singular e o Para-si

¢ transformado em pura esséncia (Em-si) resultando na nadificagdo de todas as alternativas,



razdo porque o fendmeno ndo pode ser encarado como uma possibilidade, pois representa um
absurdo que vem a negar a existéncia de todas as viabilidades de forma peremptoria. No mesmo
sentido, o suicidio carece de significacdo, pois o ato praticado em vida somente adquirira
significacdo no momento posterior pelo outro, resultando em algo incompleto para o agente
suicida (SARTRE, 2015).

Para Alvarenga (2015), o carater absurdo da morte se caracteriza pela interrup¢ao do
devir. O Para-si ¢ movimento continuo, sempre buscando a completude, aquele que possibilita
a reassun¢ao do passado, atribuindo ¢ metamorfoseando o significado do que sou rumo ao
projeto original. A vida seria este movimento constante de determinar seu proprio sentido como
devir, mudanga daquilo que ¢ em dire¢ao ao que ainda ndo €, que todavia ndo prevalece quando
da facticidade da morte. Ainda sobre o tema, a morte trata-se de um evento de ocorréncia
concreta e certa na existéncia de todo ser humano e que pela sua caracteristica de extintora de
projetos leva a condicdo de vida a uma ilogicidade e a uma absurdidade.

Nesse aspecto, o inarredavel carater absurdo da morte se equipa a absurdidade da vida
quando esta ndo possui sequer uma justificagdo racional de sua origem (por que se nasce?).
Destarte, invertendo a pergunta, porque se morre?, também carece de uma logica visto que algo
abrupta ou paulatinamente interrompe nao somente os sonhos, desejos, projetos contidos numa
existéncia, nadificando o proprio ser da existéncia e, portanto sendo abrigado pela absurdidade
(SARTRE, 2015; LANGARO ; RODRIGUES; SCHNEIDER, 2019; ANGERAMI, 2017).

Neste sentido, segundo Sartre (1967) pode-se afirmar que a absurdidade da existéncia
se faz patente a vida e a morte. A morte como a vida apresenta uma fuga da logicidade e do
arrazoamento dado que se vive e morre-se sem saber o porqué de um ou de outro, at¢ mesmo
nos momentos de véspera da morte a vida, independente da forma, ainda impera.

Neste particular ndo destoa do escritor Albert Camus, para o qual enquanto hé pessoas
que morrem por achar que a vida ndo vale a pena ser vivida, hé outras paradoxalmente se matam
pelas ideias ou ilusdes de uma razao de viver (que passa a ser razdo de morrer), desta forma o
unico e verdadeiro papel do individuo, nascido num mundo absurdo € viver, ter consciéncia de
sua vida finita, de sua revolta e de sua liberdade dentro da sua finitude. O sujeito € o seu proprio
e Unico fim. Se quiser ser alguma coisa, ¢ nesta vida que deve obté-la (CAMUS, 2018).

Para o escritor argelino a crenca no sentido da vida pressupde uma escala de valores,
logo envolve escolhas e preferéncias. Desta forma, a significacao so6 pode ser compreendida em
termos humanos e particulares como aquilo que interage com o ser e permite um ato de

compreensdo ou apreensdo dentro de um cenario dado como tentativa de tornar menos absurda



tanto a vida quanto a morte. O sujeito ¢ chamado a viver esta situacao de absurdidade e ¢ dentro
desta existéncia que deve encontrar respostas para seus dilemas (CAMUS, 2018).

Campos (2019) ao citar o relato de um paciente a pagina 193 que afirma: “...a vida eu
ja conheco... e ndo aguento mais... agora eu quero conhecer a morte” convida a reflexao acerca
da vida e da sua absurdidade, que induz o individuo a criar significados para prosseguir na
existéncia, posto que, segundo Camus (2018), diferente de um vegetal onde ser arvore entre
arvores nao suscita maiores dilemas, o ser homem entre homens nao ¢ condigao suficiente para
sustentar sentimentos de familiaridade e pertenga. Esse sentimento de ser estrangeiro, pertencer
a um mundo obrigatério pela condi¢dao de vida, de nascimento e relagdes sociais fundamenta
uma absurdidade existencial, afinal se a vida ¢ a realizag@o dos possiveis e 0s possiveis variam
conforme situa¢des que fogem ao controle do individuo, e que de regra ndo se apresentam como
complementares aos seus desejos se estd diante de algo cujo eixo de logica e racionalidade
apontam para uma tentativa de controle e compreensdo de situagdes infinitesimais dentro do
universo relacional.

Esta indetermina¢do e indeterminabilidade faz parte intrinseca do existir do sujeito,
porém, frente a determinadas situagdes algumas pessoas decidem ndo mais querer jogar o jogo
da vida e ao contrario de Sisifo*, tem o poder de renuncia a empurrar a rocha ao alto da
montanha, posto que a reflexao da inutilidade da func¢do pode redundar numa convicgdo pessoal
(CAMUS, 2018).

Também soa algo inimaginavel pensar a existéncia sem a morte, sem a possibilidade de
morrer a vida seria intangivel a razdo. Neste particular, as palavras de Beauvoir (2019)
emprestadas ao personagem Fosca (personagem que atingiu a imortalidade e encontra-se
condenado a viver sem encontrar a finitude da morte) na obra Todos os homens sdo mortais,
conferem a auséncia da oportunidade de morrer algo angustiante e desalentador demonstrando
que sem o limite da morte, a existéncia infinita foge da plausibilidade humana, nas palavras do

personagem:

[...] tudo o que se faz se desfaz, e a partir da hora que nasce comega-se a morrer. Mas
entre o nascimento € a morte ha a vida. ...Vocé ndo pode imaginar isto: estarei aqui
sempre. Vivo e ndo tenho vida. Nao morrerei nunca e nio tenho futuro [..]. A
imortalidade ¢ uma maldi¢do (BEAUVOIR, 2019, p. 310).

4 Personagem mitolégico que por desagradar aos deuses foi condenado a empurrar uma pesada rocha até o cimo
de uma montanha num movimento perpétuo. Tal rocha por forgas naturais rola a base da montanha, cabendo ao
desgragado pelos deuses a tarefa de nova e continuamente leva-la ao cume.



E de Beauvoir (2019), na obra Uma morte suave, a afirmagdo de que a morte ndo ¢é
natural ao sujeito, pois este com sua presenca questionadora desnaturaliza esta condigdo, esta
sempre representa uma violéncia indevida, mesmo que sabida, conhecida e esperada. E inutil
pretender integrar a morte na vida e conduzir-se de maneira racional diante de uma coisa que
nao o ¢é. Questao reforcada na obra A For¢a das Coisas onde refere a escritora a morte como
algo inconcilidavel:* nossa morte estd em nds, ndo como a semente no fruto, como o sentido de
nossa vida; em nos, sim, mas estranha, inimiga, terrivel” (BEAUVOIR, 2009, p. 336).

Das reflexoes retiradas das obras sob analise observa-se que a condigao da mortalidade
confere ao ato de viver uma expectativa de conflito temporal e ao mesmo tempo confere ao
individuo um tom de autoridade sobre sua vida e seu destino, pois pode tragar e realizar o que
seja seu projeto escolhendo sua vida e sua morte, a que se refere Beauvoir (2019) como um
fator cuja funcdo ¢ de chancelar a liberdade do ser.

A morte representa uma facticidade e como tal deve ser encarada, embora personagens
literarios como Roquentin (Néausea), Mathieu (Sursis), Anne e Paule (Mandarins) tenham
flertado com o suicidio o desfecho reflexivo ndo esta ancorado no éxito ou fracasso do intento,
mas nos processos de livre deliberagdo que permearam a historia e as suas consequéncias

possiveis.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O recurso as fontes existencialistas sugerem a acolhida a conclusdo de Angerami (2017)
ao afirmar que a ideia de suicidio como algo que incide apenas sobre pessoas com determinadas
patologias mentais deve ser desmistificada, conduzindo ao encontro daquilo que o fendmeno
realmente ¢: uma possibilidade existencial resultante de uma decisdo que pode trazer em si
aspectos de lucidez ou ndo, mas nunca uma situagdo a envolver apenas pessoas consideradas
como potencialmente suicidas.

Também ha que se concordar com referido psicologo ao afirmar que a vida ¢ um
emaranhado de sofrimentos e agruras existenciais e que tal fato implica na assun¢do de uma
responsabilidade pelas constru¢des dos ideais de vida, posto que o sentido atribuido a vida € o
que a faz tangivel e racional, desta forma a autodestrui¢do € uma manifestagao humana, desde
que assumida pela condicao de liberdade, e da responsabilidade. Assim a sintese daquilo que
fizeram de mim, acrescido da angustia ontoldgica da liberdade pode redundar no suicidio. E

mesmo que o ato suicida venha a extinguir essa angustia ¢ preciso ter claro que o peso da



liberdade e a responsabilidade recaem no unico que pode cometer o ato fatal, o proprio suicida,
desta forma nao hé como transferir a parcela de responsabilidade.

De idéntica forma o trabalho de Langaro, Rodrigues e Schneider (2019) ao refletir que
o suicidio pode ocorrer diante de determinadas situagdes de sofrimento onde a alternativa de
ndo mais ser poderia levar a extingdo da angustia do existir busca entender esse aniquilamento
como algo decorrente da inviabilizacdo do desejo de ser ante a irrealizacdo do projeto pelo
estreitamento das possibilidades e o respectivo fracasso agravado por perdas de lacos de
reciprocidade e sentido existencial. Assim, como descrito pelas pesquisadoras, a denominada
dialética tragica entra em cena: de um lado a opressao social, o estreitamento das possibilidades
e do outro o projeto de ser podem conduzir como resultante a intengdo suicida, que teria como
caracteristica o brado por uma nova possibilidade de vida tida como impossivel. Nestes casos
alguns fatores de protecdo se demonstraram importantes como os relacionamentos interpessoais
com o entorno proximo (familia, amigos, colegas), ambiente laboral saudavel, ou seja, coesdo
social.

Posto que para Sartre (2015) o olhar do outro me coloca numa situagado de passividade,
logo, uma relagdo desconfortavel, porém isto se faz indispenséavel, pois somente se se apreende
objetivamente a si proprio a partir do conhecimento refletido pelo olhar do outro, entretanto
isto ndo significa em absoluto esséncia ou destinacdo. O que o existencialista afirma ¢ que o
sujeito se faz sujeito, isto €, o criminoso se faz criminoso, o religioso se faz religioso e o
bondoso se faz bondoso. Ha sempre uma possibilidade de o criminoso deixar de ser criminoso
e de o religioso deixar de sé-lo visto que o destino do sujeito estd no que este faz.

Assim como Sisifo fora condenado a nao atingir a completude, a existéncia humana vista
pelo pensamento sartriano também carece de um éxito, estabilidade ou sossego, posto que
sempre intotalizada: o para si nadificado em seu ser utiliza-se da liberdade para constituir-se
naquilo que € o que ndo € e ndo € o que €.

Desta forma, se por um lado nao se tem como negar a responsabilidade do individuo na
escolha, deliberacdo e execugao do ato, também ndo ha como isentar o meio relacional que o
circunda de uma participagdo ativa ou passiva no ato, deveras quando os individuos vivem em
situacdes de pouco respeito as condi¢des de dignidade humana.

Por isso se faz correto apelar ao existencialismo engajado de Sartre-Beauvoir, onde para
além do discurso retdrico ¢ a agdo que dita a existéncia, assim a dialética singular-universal ndo
permite a isengdo de nenhum dos polos, antes os ata na cumplicidade e complexidade
existencial. Nao faz do individuo pura vitima ou da sociedade pura vila. A sociedade, aqui

entendida em sentido lato como qualquer exterioridade ao individuo, na medida em que permite



condi¢des de dignidade e, portanto, condi¢des de participagdo e autoria do individuo em sua
propria histdria permite a este ampliar seu leque de possibilidades, opgdes e escolhas. Doutra
sorte a opressao ¢ negacao de direitos fundamentais conduz a uma reducao ou inducao ao
encolhimento existencial, tal método indiscutivelmente util a dominagdo, tende a agravar
situacdes onde a rudeza da sobrevivéncia dessensibiliza e aumenta a desconsideracdo pelo
viver, gerando desesperanga num futuro e, portanto, facilitando um ato de rentncia a uma vida,
via de regra ja pobre e restrita de possibilidades ou com um projeto de futuro inviabilizado.

Assim em que pesem as campanhas publicas preventivas ao suicidio terem demonstrado
eficacia na conscientizacdo e quica reducao de ocorréncias, somente a publicidade distanciada
de condigdes reais de vida, por mais bem intencionadas, tendem a nao enfrentar o mito do
suicidio, ao manter restringido o leque de opcdes e ao ndo promover a emancipagdo existencial
dos individuos, posto que como ensina o Sartre, o materialismo histérico ndo ¢ suficiente para
definir o individuo mas influi em todos os atos do viver deste ser. Entretanto, mesmo em
condi¢des supostamente favoraveis nao hd impedimento para o individuo a dado momento
decidir abandonar o trabalho de Sisifo e desistir de viver. Posto que o suicidio ¢ um ato de
escolha individual, decisdo e possibilidade inerentemente humana.

Sem apologizar, parece que a evitacdo mecanica de temas relacionados ao suicidio
refor¢a a sacralizacdo da vida e produz um desvio ao enfrentamento efetivo das questdes
existenciais que podem redundar numa situacdo de vida destituida de significados. Pertinente
refletir sobre o contetido do didlogo suscitado inteligentemente por Beauvoir a um Sartre
intelectualmente consolidado e galardoado, porém ja proximo do ocaso de seus dias. O filésofo
¢ entdo questionado acerca da morte ser uma saida que liberta ou uma saida que suprime a
liberdade. A resposta do existencialista demonstra a genialidade do pensador ao propor uma
ambivaléncia: “Conservo a ideia de que a liberdade consiste também em poder morrer. Ou seja,
se amanhad uma ameaga qualquer pesar sobre minha liberdade, a morte serd uma maneira de
salva-la” (BEAUVOIR, 1982, p. 263).

Parece que Sartre esta a indicar que nao ha univocidade, resposta correta ou razao linear
ao complexo tema, antes confere pela ambiguidade a dialeticidade e o direito ao intérprete,
sujeito da leitura e titular da vida, a coerente oportunidade do exercicio da liberdade, sem uma
esséncia ou verdade pré-definida, quer seja ela aplicavel a um exercicio literario interpretativo
quer seja ela aplicada a resolugdo fatal da vida. Aqui cabe a indagacdo se a mesma pergunta
desta vez trocando o substantivo morte pelo suicidio diferiria em sua resposta? Ainda, a
considerar o suicidio como um ato inerentemente humano surge outra indagacdo: haveria

alguma forma de proteger o individuo de si mesmo?



A esta indagacdo o filésofo da liberdade responde que nada podera realiza-lo, pois ao
ser cabe realizar o sentido do mundo e da sua esséncia a partir de decisdes proprias, individuais
e indesculpaveis (SARTRE, 2015).

O tema também parece merecer um envolvimento maior da psicologia existencial a
partir da relevantes contribui¢cdes acerca das relagdes morais/éticas, individuais e coletivas,
como constituintes de subjetividades e normalizadoras de comportamentos instigadas por
Beauvoir, na obra Por uma moral da ambiguidade, em que apesar da filésofa ter carreado
refor¢o e esclarecimentos a teoria sartriana da liberdade e projeto de ser, a amplidao
argumentativa apresentada permitiria uma visada propria calcada na ambiguidade insita ao
individuo e ao campo relacional mediado por constru¢des morais/éticas que passam a ditar
relacdes entre o individuo consigo mesmo, com os outros e com o mundo. Donde deduz que a
depender da maneira como vive essas relagdes, o sujeito pode perder a humanidade e
transformar-se em cativo ao viver um futuro construido por outros sem que haja uma
participagdo ativa e efetiva nesta constru¢do, o que conduz a um fechamento ao ser, a um
consumo pifio e vao da transcendéncia, a uma transformagdo em mera coisa semelhante a
vegetacdo (BEAUVOIR, 2005).

Ainda, segundo a fil6sofa, se a vida ndo vai além da mera manutengdo, viver torna-se
apenas ndao morrer. Em tais condi¢des parece legitimo especular se ndo morrer corresponderia
paradoxalmente manter-se fechado ao ser e se o viver teria outra tradu¢do que nao a impositiva
adesdo a um projeto de vida ditada pelo alheio.

Diante do exposto, reconhece-se a necessidade de novos estudos sobre o assunto que
poderdo trazer a lume as questdes intrincadas e complexas que o tema enreda, permitindo uma

aproximacao cada vez maior ao campo do conhecimento cientifico.
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