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RESUMO

Diante da Infeccdo Primaria da Corrente sanguinea relacionado ao Cateter Venoso
Central (IPCS/CVC) e seu impacto para os pacientes e servicos de saude, varias
acOes voltadas para a prevencao, reduzem as infeccdes se praticadas conforme as
recomendacdes e diretrizes de 6rgaos oficiais. Com o objetivo de avaliar na literatura
brasileira qual o conhecimento a respeito das medidas tomadas pela equipe de
enfermagem intensivista para a prevencao de infeccéo primaria da corrente sanguinea
relacionada a cateter central (IPCS). Para isso utilizou-se uma revisao integrativa a
gual tem a finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado
tema, de forma a apontar lacunas no conhecimento e a sintese de multiplos estudos
publicados. Realizou-se a busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com artigos
entre o periodo de janeiro de 2018 a janeiro de 2023 e tematicas sobre infec¢édo da
corrente sanguinea relacionada ao uso de cateter venoso central. Para se obter os
resultados, foram selecionados e incluidos 4 artigos que citavam a infec¢éo priméaria
da corrente sanguinea relacionada ao uso de cateter venoso central. Diante a analise
dos resultados e conclusbes dos estudos selecionados, o tema com maior
regularidade sugeriu um eixo para discussdo: O conhecimento por parte da equipe de
enfermagem e médica a respeito do bundle de prevencédo de infec¢do primaria da
corrente sanguinea em UTI hospitalar. Com isso, é necessario que as instituicbes de
salde busquem constantemente qualificar seus colaboradores, implementar nos
servicos protocolos assistenciais, e que contribuam com a educacéo continuada das
equipes que prestam assisténcia, reduzindo os riscos de infeccdo nos pacientes e
consequentemente 0s gastos publicos/privados. Faz-se necessario que 0s proprios
profissionais busquem qualificacdo e atualizacao.

Palavras-chave: Infeccdo. Corrente Sanguinea. Cateteres Venosos Centrais.
Unidade de Terapia Intensiva. Cuidados de Enfermagem.



1 INTRODUCAO

As infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo ocorréncias
persistentes, e um grave problema de saude publica tendo em vista como um
obstaculo pelo impacto provocado, periodo de internacdo, elevacdo dos custos do
tratamento, além da morbidade e letalidade. Embora as confirmacfes referentes ao
peso econdmico das IRAS, até o momento limitadas, em especial nos paises em
desenvolvimento. Os dados disponiveis nos Estados Unidos da América (EUA) e na
Europa indicam gastos estimados em varios bilh6es por ano. (ANVISA, 2021).

Conforme o0 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION dos
Estados Unidos da América (CDC/EUA), as despesas médicas decorrentes das IRAS
para os hospitais, somente nos EUA, o valor anual oscila entre US $35,7 a 45 bilhdes,
em contrapartida o efeito econémico anual na Europa resulta em £ 7 bilhdes. Em um
estudo feito no Brasil calculou os valores totais e médios diarios referentes a
permanéncia de cada paciente com IRAS ou sem IRAS, foi constatado que o custo
diario do paciente com IRAS foi 55% superior ao de um paciente sem IRAS. (ANVISA,
2021).

Entre as principais IRAS, temos a Infec¢do do Trato Urinario (ITU) associada a
Cateter Vesical de Demora (ITU/CVD), Infec¢éo de Sitio Cirargico (ISC), Pneumonia
associada a Ventilacdo Mecéanica (PAV), e Infeccdo da Corrente Sanguinea (ICS)
associada a um Cateter Venoso Central (CVC). (APISARNTHANARAK, 2012 apud
YOSHIDA, 2016)

A maioria dos casos de IRAS esta associado ao uso de Cateter venoso central
(CVC), dispositivo invasivo utilizado para uma variedade de aplicagfes terapéuticas,
como administrar nutricdo parenteral, medicamentos, hemocomponentes,
hemoderivados e monitoramento hemodinamico; o qual representa a principal causa
de infeccdo em unidade de terapia intensiva (UTI). A infec¢céo torna-se mais grave em
UTl em decorréncia a condigdo clinica dos pacientes, o tempo de internagéo
prolongado, uso de medicamentos imunossupressores, antimicrobianos, e resultante
colonizacéo por agentes microbianos resistentes. (SILVA; OLIVEIRA, 2018).

As IPCS resultam em um maior agravamento para 0s pacientes, e sdo consideradas
quando os exames laboratoriais indicam bacteremia, ou sinais clinicos de sepse, sem
foco primario. As ISCS séo definidas quando existe um foco primério de infeccao.

(RANGEL, 2011). As IAV séo infeccOes que se manifestam no local de insercao do



cateter venoso, sem ocorréncias sistémicas. Podendo estar relacionadas ao Acesso
Vascular Central (IAVC) ou ao Acesso Vascular Periférico (IAVP). (ANVISA, 2017).

Apesar de sua alta incidéncia em unidades de terapia intensiva, a bacteremia
relacionada ao CVC pode ser prevenida por meio de programas que enfocam
educacdo permanente, treinamento de profissionais de saude, adesdo as
recomendacdes durante a insercdo e manutencdo de cateteres e vigilancia
epidemioldgica do IRAS (SILVA; OLIVEIRA, 2018).

Portanto, os Centros de Controle e Prevencédo de Doencas (CDC) descrevem

as principais medidas preventivas e as integram a pratica clinica na forma de pacotes
ou grupos de intervencdes denominados bundles. Entre as medidas que podem fazer
parte do cluster estdo a higienizacdo das maos, uso de barreiras maximas
preventivas, esterilizacdo da pele com clorexidina alcodlica para insercao do cateter e
troca de curativos, selecado dos locais de insercdo do CVC e avaliagdo diaria da
persisténcia do cateter e necessidade imediata de retirada dos desnecessarios. Além
dessas medidas, sdo recomendados programas de educacdo e treinamento
continuados para profissionais de saude que inserem e operam CVCs e avaliacdes
regulares do conhecimento e adesdo as medidas de toda a equipe envolvida na
insercado e manutencao do cateter (SILVA; OLIVEIRA, 2018).
Considerando a Infeccdo Primaria da Corrente Sanguinea associada ao cateter
venoso central e seu impacto nos pacientes e nos servicos de saude, algumas
medidas preventivas reduzirdo a incidéncia de infec¢des se implementadas de acordo
com as recomendactes e orientacdes das autoridades, o que significa treinar as
equipes de saude, que visa a padronizacdo de procedimentos, controle de
procedimentos invasivos, protocolos orientando o tratamento e monitoramento por
meio de indicadores. (CDC.2011 apud MAEDA, 2019). O presente estudo justifica-se
pela importancia de abordar o tema em quest&o nas instituicbes de ensino e saude,
visto que, somente a educacdo permanente, junto a adesdo de boas praticas na
assisténcia de pacientes com dispositivos vasculares centrais/periféricos reduziriam
os altos indices de morbimortalidade e os custos para 0s servi¢os de saude.

A patrtir do que foi apresentado, o objetivo deste trabalho € avaliar na literatura
brasileira qual o conhecimento a respeito das medidas tomadas pela equipe de
enfermagem intensivista para a prevenc¢ao de infec¢ao priméaria da corrente sanguinea

relacionada a cateter central (IPCS).



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa a qual tem a finalidade reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um determinado tema, de forma a apontar lacunas no
conhecimento e a sintese de mudltiplos estudos publicados (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008). Para a elaboracéo deste estudo serdo seguidas as etapas propostas
por Mendes, Silveira e Galvao (2008), a saber: estabelecimento da questdo de
pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo das producgdes;
categorizacao dos estudos; avaliagdo dos estudos; interpretacédo dos resultados; e a
sintese do conhecimento.

Para guiar esta revisdo elaborou-se a seguinte questdo norteadora: Qual o
conhecimento da equipe de enfermagem intensivista na prevencao de infecgbes da
corrente sanguinea relacionadas a cateter central (ICSRC). Para a selecao dos artigos
utilizou-se a base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por meio dos
seguintes descritores: infec¢do e corrente sanguinea e cateteres venosos centrais e
unidade de terapia intensiva e cuidados de enfermagem.

Desse modo, buscaram-se artigos que respondessem a questao da revisdo
aplicando critérios de incluséo e excluséo. Critérios de inclusdo sdo: resumos, artigos
originais, pesquisas indexadas na BVS, artigos publicados de janeiro de 2018 a janeiro
de 2023, artigos publicados em portugués, estudos descritivos e quantitativos.
Critérios de exclusdo: artigos que ndo estejam relacionados a questdo norteadora,
artigos em inglés e espanhol, teses e dissertagoes.

Para a inclusdo nos estudos, realizou-se a leitura dos resumos e artigos
originais verificando-se a conformidade da pesquisa com a questéo norteadora desta
investigagdo. Apos a busca na base de dados BVS, foram encontradas o total de 20
referéncias, ao utilizar os filtros restaram 8, mas somente quatro se enquadraram nos

critérios de inclusao deste estudo.

Tabela 1 - Distribuicdo de referéncias bibliogréaficas dos artigos



Base de dados

Ano

Origem

Titulos dos artigos

BDENF/LILACS

2021

Brasil

Andlise das praticas assistenciais para
prevencao das infeccdes primarias da
corrente sanguinea

BDENF/LILACS

2020

Brasil

Bundle de cateter venosos central:

conhecimento e comportamento de

profissionais em unidade de terapia
intensiva adulto

BDENF

2019

Brasil

Bundle para prevencéo de infeccdo de
corrente sanguinea

BDENF/LILACS

2018

Brasil

Conhecimento autorreferido das
equipes médica e de enfermagem
guanto as medidas de prevencéao de
infeccdo da corrente sanguinea

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023.

Os estudos foram avaliados conforme sua metodologia empregada, resultados

e conclusdes. Buscou examinar se a metodologia era apropriada aos objetivos

propostos.

Logo apos a analise dos textos em sua totalidade, foi elaborado um resumo
dos dados, contemplando, titulo, autores, objetivo, metodologia, resultados e
conclusdes. Selecionados e examinados no total 4 artigos. A apresentacéo foi feita de
forma descritiva, conduzir-se categorizacdo dos dados escolhidos dos estudos
selecionados em grupos tematicos, a partir da identificacdo de variaveis de interesse

e conceitos chave, segundo proposto em literatura especifica acerca de revisao

integrativa de literatura.




3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2 - Caracteristicas dos artigos inclusos
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Autor Tipo de estudo Objetivos Resultados Conclusdes
Participaram 83
profissionais de
enfermagem e 25
médicos. Foram
observadas 260
administracfes de
medicac¢bes, 32
insercbes de cateter
e 29 trocas de
curativos.
Houve
Analisar as inadequacao da O seguimento das
préticas pratica de medidas preventivas
. O T estava comprometido
Aradjo assistenciais no higienizacao das em oportunidades
uso do cateter Mmaos nos . .
venoso central _ im portfmtes par,a_ewtar
Santos Transversal para a prevencio procedlment?s de Infeccdes anan,as da
_ N das Infeccdes manutencao, Corrente Sangw,n(_aa,
Meira Descritivo Primarias da principalmente entre sendo- necessario
Corrente os técnicos de refor¢ar a educacéo
Cavalcante Sanguinea em enfermagem. Os irﬁs{énrr?grigtgeai 3e
uma Unidade de | melhores resultados protocolos assistenciais.
Terapia Intensiva. foram preparo da
pele (94%) secagem
espontanea
antisséptico antes
das puncdes
(96,87%) e respeito
as trocas dos
equipos de infusédo
continua e
intermitente
(93,42%).
Avaliar o Participaram Os resultados mostram
conhecimento e 0 | duzentos e noventa | que o conhecimento e o
Costa comportamento e dois profis:sionais. comportamento dos~
Araijo dos profissionais Em relacdo ao profissionais em relagéo
Costa Transv_e_rsal das U_nldades _de ponhet_:lmento, o] ao feixe de cateter
Corréa DeSC!’ItI\{O Terapia IntNen§|va |teim higiene das venoso central
Kusahara Quantitativo em rela}gao as maos agresentou _ f\prgsentam
Manzo acles maior nivel tanto deficiéncias, revelando
recomendadas no | para o momento de a
bundle de insercao Importancia de
prevencéo de (92,46%) quanto promover programas de
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relacionada com

infeccdo da para 0 momento de formagéo para este
corrente manutencgao dominio de
sanguinea (97,27%). O uso da conhecimento.

cateter venoso
central.

clorexidina como
anti-séptico, seguido
alcool (47,94%) e o
fornecimento de
data para hub ou
conectores (19,87%)
foram os itens
menos
conhecidos. Quanto
ao comportamento,
0s profissionais
relataram: usar
sempre a vestimenta
correta para
insercdo do cateter
(84,25%), nunca
esperar 0
antisséptico secar
(25,34%) e nunca
limpar o hub ou
conectores com
alcool 70%
(23,86%).

Fernandes
Fernandes
Nogueira
Pontes
Goes
Oliveira

Quantitativo

Verificar o

profissionais
intensivistas

corrente
sanguinea

conhecimento dos

sobre o bundle
para a prevencao
de infeccéo de

relacionada ao
cateter venoso
central e sobre os

Relatou-se o
conhecimento
quanto ao bundle
por 53,6% da
amostra; 53,6%
apontaram a veia
subclavia como
primeiro sitio de
escolha para a
insercdo de
cateteres centrais,
enquanto que 25,6%
responderam a veia
jugular. Evidenciou-
se, em relacdo aos
cuidados para a
manutenc¢éo do
cateter, que 51,6%
dos profissionais de

cuidados no
. Enfermagem
manejo deste . .
. o afirmaram realizar
dispositivo. «
entre trés e sete

cuidados
recomendados pelo
bundle, enquanto
11,3% referiram
adotar apenas até
dois cuidados.

Adverte-se que, embora
a maior parte dos
entrevistados tenha

mostrado um

conhecimento
satisfatdrio em relagéo
ao bundle e aos
cuidados no manejo dos
cateteres, um
percentual significativo
demonstrou fragilidades
ainda existentes.
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Silva

Oliveira

Transversal
Descritivo

Avaliar o
conhecimento
autorreferido das
equipes médica e
de enfermagem
guanto as
medidas de
prevencéao de
infeccéo da
corrente
sanguinea
relacionada ao
cateter venoso
central.

A mediana do
conhecimento
autorreferido nas
diferentes questdes
pesquisadas foi de
42,8%. Na avaliacao
do conhecimento
sobre a insercéo do
cateter o percentual
autorreferido pelos
médicos foi de
100%. Em
contrapartida, as
medidas de
manutencgao
referidas pela equipe
de enfermagem
foram inferiores a
50%, destacando-se
a desinfeccéo do
hub (35%) e tempo
de duragédo para
essa desinfec¢éo
(7,2%).

Na analise global das
guestdes elegiveis para
avaliacdo do
conhecimento das
equipes, constatou-se
um conhecimento
limitado as medidas
consideradas padréo
ouro na prevencao de
infeccdo da corrente
sanguinea relacionada
ao cateter venoso
central, reforcando a
importancia de mais
investimentos na
discusséo da prevencéo
dessa infeccdo, bem
como na educacédo
permanente.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023.

Da andlise dos resultados e conclusdes dos estudos selecionados, o tema com

maior regularidade sugeriu um eixo tematico para discussédo: O conhecimento por

parte da equipe de enfermagem e médica a respeito do bundle de prevencao de

infeccdo primaria da corrente sanguinea em UTI hospitalar.

Através deste trabalho e do método integrativo € possivel obter uma

compreensao aprofundada dos objetos, necessidades e atividades da pessoa

entrevistada (KANTNER, 2003). Assim, entendendo também que a pesquisa

bibliografica sera feita através de artigos, leis, decretos, revistas especializadas, e

jornais, sera utilizado também como fonte de pesquisa, sites académicos e sites

confidveis para obtencdo de resultados satisfatorios.

Araujo et.al (2021) menciona que a cerca do conhecimento das medidas de

prevencao de IPCS, a maioria dos profissionais entrevistados referiu possuir, porém

elencou nédo receber capacitacdo sobre prevencao.

O autor ainda pontua que o seguimento das medidas preventivas estava

comprometido em oportunidades importantes para evitar Infeccdes Primarias da

Corrente Sanguinea, sendo necessario reforcar a educacdo permanente e a

implementagé&o de protocolos assistenciais.
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Além disso, na avaliagdo de Costa et al (2020) destaca-se que 0s grupos de
técnicos de enfermagem e enfermeiros apresentaram o maior percentual de
individuos que tiveram treinamento sobre prevencao de IPCS relacionada ao CVC.
Entretanto, Silva et al (2018) enfatiza que relativo ao conceito de bundle apenas 24
profissionais, dos 131 entrevistados, afirmaram conhecer, onde 13 conseguiram
conceituar o termo.

Nessa conjectura, observou-se que o maior percentual de conhecimento foi
pela equipe médica somando 70% dos avaliados, seguido dos técnicos de
enfermagem (38%), e enfermeiros (28,9%).A respeito do conhecimento das medidas
de prevencao de IPCS relacionadas ao CVC em UTI, Aradjo et al (2021) relata que a
capacitacdo sobre HM obteve resultados mais satisfatorios entre as categorias
principalmente enfermeiros e técnicos de enfermagem, conjecturando com Costa et
al (2020), o item HM apresentou maior nivel de conhecimento tanto no momento da
inser¢do como na manutengédo do CVC.

Diante do que foi exposto e baseado nas ideologias de Fernandes et al (2019),
percebe-se que o maior numero de profissionais afirmou ter conhecimento da
existéncia do bundle de IPCS relacionado ao uso de cvc e reconhece que sua
aplicacdo na unidade pode trazer beneficios aos pacientes, destaca que alguns nao
responderam a questdo e pode ser reflexo na auséncia de conhecimento sobre o
assunto. Nessa logica, nota-se que o provavel desconhecimento, por sua vez, pode
ser consequéncia da nédo realizacdo de iniciativas de educacdo permanente nas
unidades de pesquisa, conforme apontado por 52,04% dos entrevistados, que
afirmam n&o participar de tais iniciativas.

Nesse contexto, ressalta-se que a educacao permanente em saude se constitui
num processo de investigacdo, analise e problematizacdo do trabalho; ferramenta
para solucionar conflito, buscar e incorporar de forma critica novas tecnologias e
procedimentos, e novas maneiras de fazer as coisas, contribuindo consideravelmente
para a melhoria da qualidade dos servicos de saude prestados (COTRIM-
GUIMARAES, 2009, p.27)

O desenvolvimento da educacdo permanente leva o
profissional enfermeiro a competéncia, ao conhecimento e a
atualizacdo, que sdo componentes necessarios para garantir
a sobrevivéncia, tanto do profissional quanto da prépria
profissdo (PASCHOAL, MANTOVANI, MEIER, 2007).



14

Assim, a enfermagem representa o I6cus da producdo de servigos relativos ao
cuidado, o qual envolve as dimensdes tecnoldgicas, gerenciais, educativas e éticas,
estabelecendo multiplas relacdes de dependéncia, interdependéncia e de autonomia
que se conformam numa estrutura dindmica complexa (ALVES, 2018, apud
AMESTOY et al. 2010).

Portanto, a necessidade de atualizar e capacitar equipes de enfermagem parte
da premissa em assegurar a eficiéncia nos servicos e nos resultados, e deve ser
extensa a toda a equipe, segundo Godinho e Tavares (2008), a fim de auxiliar os
profissionais a tomarem decisdes mais acertadas, melhorar o cuidado de enfermagem
e aperfeicoar o tratamento dado aos clientes, para Silva et al.(2010), transcende ao
aperfeicoamento técnico, ao possibilitar aos profissionais buscarem sua autonomia,
cidadania, bem como resgatar sua multidimensionalidade, a qual poderia constituir-se
como fundamento de desalienacdo (ALVES, 2018). Assim tornam-se necessarias
investigagOes adicionais sobre determinantes do comportamento dos profissionais
gue elucidem as motivagdes, intencdes e fatores influentes para a ndo realizacdo de

determinada pratica quando se tem ciéncia de seus beneficios.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As IRAS configuram-se em um grave problema e de ocorréncias persistentes
nos servigos de saude. Entre as principais IRAS, a IPCS/CVC representa a principal
causa de infec¢cdes em Unidades de Terapia Intensiva, e maior agravo aos pacientes
internados.

O objetivo proposto "A partir do que foi apresentado, avaliar na literatura
brasileira qual o conhecimento a respeito das medidas tomadas pela equipe de
enfermagem intensivista para prevencao de infeccao primaria da corrente sanguinea
relacionada a cateter central (IPCS)" foi atingido. Pode-se perceber nos estudos que
existe uma grande fragilidade no conhecimento dos profissionais Enfermeiros,
Técnicos de Enfermagem e Médicos, envolvidos na insercdo e manutencdo dos
dispositivos invasivos, a respeito das medidas de prevencéo IPCS.

Grande parte dos entrevistados elencou conhecer algumas medidas de
prevencdo, outros desconhecem as praticas na assisténcia pois ndo receberam
treinamento adequado, e ainda alguns afirmaram conhecer as boas praticas e ndo as
praticar mesmo tendo ciéncia dos seus beneficios.

Dessa forma conclui-se que, diante dos estudos apresentados, existem
fragilidades no conhecimento dos profissionais a respeito das medidas a serem
tomadas na prevencao de infeccao primaria da corrente sanguinea, faz se necessario
que as instituicbes de saude busquem constantemente qualificar seus colaboradores,
implementar nos servi¢os protocolos assistenciais, e que contribuam com a educacgao
continuada das equipes que prestam assisténcia, reduzindo os riscos de infec¢cdo nos
pacientes e consequentemente os gastos publicos/privados.

E necessario que os proprios profissionais busquem qualificacéo e atualizag&o,

nao esperando apenas pela iniciativa das organizacdes de saude.
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