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O IMPACTO NA SUPLEMENTACAO DE COLECALCIFEROL APOS O INIiCIO DA
PANDEMIA DE COVID-19
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Richard Georg de Andrade Volkmann

Resumo

A deficiéncia de vitamina D tem sido associada a reducéo da func¢édo imunoldgica
na qual pode levar a infecc¢des virais. Para tanto, varios estudos tém mostrado que a
deficiéncia de vitamina D est4 associada com o aumento do risco de infec¢do por
COVID-19. Neste sentido, este trabalho teve como objetivo reconhecer o impacto
causado pela pandemia de COVID-19 sobre as formulas magistrais de colecalciferol
nos dias atuais. Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de
abordagem quantitativa, realizada pela analise e comparacdo de dois bancos de
dados fornecidos por duas farmacias magistrais privadas. Os resultados foram
expressos em tabelas e graficos comparativos em porcentagem e numero real,
através do programa Microsoft Excel. Observou-se que em comparagado ao ano pré-
COVID-19 (2019), ocorreu um grande aumento de férmulas contendo colecalciferol
em ambas as farméacias em analise e apds o inicio da pandemia, em 2020, percebe-
se gue a demanda mais do que duplicou. O resultado crescente de férmulas
magistrais contendo vitamina D ao longo dos anos de 2019, 2020 e 2021 foi
semelhante entre as farméacias, acompanhado do aumento do nimero de casos e
Obitos por covid-19 no estado de Santa Catarina. Ao final, se observou que a busca
por uma suplementacao de vitamina D aumentou quando comparamos ano anterior
a pandemia com os dias atuais, contudo, sugere-se que estudos mais detalhados séo
necessarios a fim de comprovar a utilizacao da vitamina D como papel protetor quanto

a evitar o contagio ou agravamento por covid-19.
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THE IMPACT OF CHOLECALCIFEROL SUPPLEMENTATION AFTER THE
START OF THE COVID-19 PANDEMIC

Guilherme Mrygllod

Lucas Eloilson Magalhdes de Anevéao
Matheus Miiller

Richard Georg de Andrade Volkmann

Abstract

Vitamin D deficiency has been linked to reduced immune function which can lead
to viral infections. To this end, several studies have shown that vitamin D deficiency is
associated with an increased risk of COVID-19 infection. This work aims to recognize
the impact caused by the COVID-19 pandemic on the magisterial formulas of
cholecalciferol in the present day. This work is characterized as a descriptive research
with a quantitative approach, carried out by analyzing and comparing two databases
provided by two private magistral pharmacies. The results were expressed in tables
and comparative graphs in percentage and real number, through the Microsoft Excel
program. It was observed that compared to the pre-COVID-19 year (2019), there was
a large increase in formulas containing cholecalciferol in both pharmacies under
analysis, and after the start of the pandemic, in 2020, it was noticed that the demand
more than doubled. The growing result of magistral formulas containing vitamin D over
the years 2019, 2020 and 2021 was similar among pharmacies, accompanied by an
increase in the number of cases and deaths from covid-19 in the state of Santa
Catarina. In the end, it was observed that the search for vitamin D supplementation
increased when comparing the year before the pandemic with the present day,
however, it is suggested that more detailed studies are needed in order to prove the
use of vitamin D as a protective role regarding to avoid contagion or aggravation by
covid-19.
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1. Introducéo

A Sindrome Respiratoria Aguda Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) € um virus
altamente transmissivel e patogénico que surgiu no final de 2019, sendo responsavel
pela pandemia de infecg&o respiratéria aguda denominada de ‘doencga de coronavirus
2019’ (COVID-19), que ameaca a saude humana e a seguranca publica (Hu,et al.
2020).

Hoje, devido a vacinacao crescente, a maioria das pessoas infectadas com o virus
apresentara doencga respiratéria leve a moderada e se recuperara sem a necessidade
de tratamento especial. No entanto, alguns ficardo gravemente doentes e exigirdo
atencdo meédica. Idosos e pessoas com condicdes médicas subjacentes, como
doencas cardiovasculares, diabetes, doencas respiratorias crébnicas ou cancer, tém
maior probabilidade de desenvolver doencas graves. Qualquer pessoa pode adoecer

com COVID-19 e ficar gravemente doente ou morrer em qualquer idade (OMS, 2020).

Outro fator também relacionado a um risco aumentado de morte por COVID-19 é
a deficiéncia de vitamina D. (Torres et al., 2022). A vitamina D é uma vitamina
lipossolavel que implica na regulagdo do metabolismo do célcio e na resposta do
sistema imunoldgico. Para alcancar esses beneficios a saude, o nivel sérico de 25-
hidroxivitamina D deve ser > 30 ng/mL (75 nmol/L) (Ubaldi et al 2022).

A deficiéncia de vitamina D tem sido associada a reducéo da fungcédo imunoldgica
na qual pode levar a infecc¢des virais. Para tanto, varios estudos tém mostrado que a
deficiéncia de vitamina D esta associada com o aumento do risco de infeccao por
COVID-19 (Gibbons et al, 2022).

Especialistas sugeriram o possivel papel protetor da vitamina D na prevencao e
tratamento da infeccdo por COVID-19 (Bassatne et al, 2021). Foi relatado que a
vitamina D exerce um papel imunomodulador, promovendo o desenvolvimento de um
ambiente anti-inflamatoério. Além disso, o receptor do hospedeiro para a entrada de
SARS-CoV-2 nas células intestinais e alveolares € a enzima conversora de
angiotensina 2 (ECA2) e, conforme descrito, a vitamina D estimula a enzima
impedindo o virus de se ligar aos receptores ECA2 e infectar as células-alvo (Torres

et al., 2022).



Conforme publicado, a diretriz Instituto Nacional de Exceléncia em Saude e
Cuidados (NICE) recomendou a suplementacéo de vitamina D em uma dose diaria
de 400 Ul durante a pandemia de COVID-19. Além disso, uma declaragédo conjunta,
emitida pela Sociedade Enddcrina, Sociedade Americana para Pesquisa de Ossos e
Minerais (ASBMR), Associacdo Americana de Clinica Endocrinologistas (AACE),
Sociedade Europeia de Tecidos Calcificados (ECTS) e Fundacdo Nacional de
Osteoporose (NOF), recomendou uma dose diéria de 400—-1000 Ul de vitamina D na
pandemia de COVID-19, especialmente durante isolamento domiciliar para protecao
0ssea (BASSATNE et al 2021).

Com o inicio da pandemia da COVID-19, a busca pelo fortalecimento do sistema
imunolégico teve um crescimento exorbitante, para isto, as pessoas passaram a
utilizar medicamentos e suplementos que fornecessem tal beneficio, como por
exemplo a vitamina D (RODRIGUES, Vanusa et al, 2022). As farmécias magistrais
foram, e continuam sendo, os estabelecimentos essenciais capazes de personalizar
e adequar essa suplementacdo de maneira adequada para cada necessidade,
observando-se com isso um crescimento em seu segmento socioeconomico (DE
OLIVEIRA, Danielly Nery, OLIVEIRA, Gisleine Souza da Silva, 2022).

Segundo o Conselho Federal de Farmécia, comparou-se 0s meses de janeiro a
marco de 2019 com janeiro a marco de 2020 e percebeu-se um aumento de 35,56%
nas vendas de colecalciferol, durante este periodo de pandemia (Conselho Federal
De Farmacia, 2020).

No Brasil, em abril de 2022, o ministro da saude Marcelo Queiroga, assinou a
portaria que declarou o fim da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN), levando em consideracéo a capacidade de resposta do Sistema Unico de
Saude (SUS), a melhora no cenério epidemiologico no pais e o avanco da campanha
de vacinacéo, contudo o impacto causado pela pandemia foi e ainda é visivel (Brasil,
Ministério da Saude, 2022).

Neste contexto, este trabalho teve como objetivo reconhecer o impacto
causado pela pandemia de COVID-19 sobre as formulas magistrais de colecalciferol
nos dias atuais, identificando o periodo com maiores impactos e relacionando o perfil

de pacientes quanto a dose posologica, demonstrando dados comprobatérios desde



0 periodo pré-covid (2019) até o inicio de 2023, periodo em que o0 estado de

Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional ja havia se encerrado.

2. Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de abordagem
guantitativa, realizada pela analise e comparacao de dois bancos de dados fornecidos
por duas farmacias magistrais privadas dos municipios de Massaranduba — SC e
Jaragua do Sul — SC sobre as vendas de férmulas magistrais de colecalciferol nos
periodos de 2019 a fevereiro de 2023, que utilizam os sistemas Trier e Farma Facil

respectivamente.

Neste artigo, comparou-se 0s numeros de formulas magistrais de colecalciferol
finalizadas e entregues aos pacientes das farméacias dos dois municipios no periodo
de pré-pandemia, em 2019, no periodo de pandemia, em 2020, 2021, 2022 e até
fevereiro de 2023, ressaltando o periodo apds o fim do estado de Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional decretado no Brasil em maio de 2022. Foram

excluidos dos relatérios férmulas em estado de orgamento ou ndo entregues.

Os dados obtidos foram observados e comparados entre si em periodos
mensais, trimestrais e pelas estacdes do ano, identificando o aumento ou diminui¢cao
da manipulacdo de formulas contendo colecalciferol de acordo com o género do
paciente e a quantidade da dose prescrita e comparando os dados entre as duas
farmécias, a fim de notar os dados coletados se mostraram semelhantes ou
divergentes entre ambas. Os resultados foram expressos em tabelas e gréficos
comparativos em porcentagem e numero real, através do programa Microsoft Excel.
As doses de colecalciferol prescritas em capsulas e gotas foram tabuladas em faixas
de modo que a separacgao se deu em 10 a 500UlI; 501Ul a 2000Ul; 2001Ul a 10000UlI
e 10001UI a 50000UlI.

3. Resultados e Discussao

Para a obtencao dos resultados foram coletados dados secundarios referentes

a demanda de formulas magistrais de colecalciferol de duas farméacias magistrais,
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uma no municipio de Jaragua do Sul - SC e outra no municipio de Massaranduba -
SC. Através da comparacdo dos dois bancos de dados, interpretou-se o impacto
causado sobre essa demanda pela pandemia de COVID-19, mesmo apos decretado
o fim do estado de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional declarado
em abril de 2022 e entrado em vigor 30 dias depois. Utilizando estes bancos de dados,
foram descritos neste trabalho resultados referentes ao impacto na demanda de
manipulacdo de colecalciferol, identificando o periodo de maiores demandas de

prescricdo e relacionando o perfil de pacientes quanto a dose posolégica.

Observou-se que em comparacdo ao ano pré-COVID-19 (2019), ocorreu um
grande aumento de férmulas contendo colecalciferol em ambas as farméacias em
analise e apos o inicio da pandemia, em 2020, percebe-se que a demanda mais do

gue duplicou, conforme apontado na Tabela 1.

Tabela 1. Dados relativos a manipulacdo de formulas magistrais que contém Vitamina D
separadas por trimestre em uma farmacia privada do municipio de Jaragua do Sul — SC e uma

farmécia privada de Massaranduba — SC no periodo de 2019 a fevereiro de 2023.

Jaragua do Sul

Ano 1 Trimestre | 2° Trimestre | 3° Trimestre | 4° Trimestre Total Ano
Jan - Mar Abr - Jun Jul - Set Qut - Dez
2019 336 418 467 591 1812
2020 657 859 1140 1147 3803
2021 1184 1247 937 856 4224
2022 866 1035 1154 1507 4562
2023 (jan.— 1226 1226
fey)
Massaranduba
Ano 1 Trimestre | 2° Trimestre | 3° Trimestre | 4° Trimestre Total Ano
Jan - Mar Abr - Jun Jul - Set Qut - Dez
2019 0 3 35 a1 119
2020 53 71 131 234 489
2021 254 227 242 118 841
2022 54 69 68 49 240
2023 (jan.— 34 34
fev)

Fonte: Autor, 2023

Quando analisado o total de férmulas manipuladas contendo colecalciferol,
nota-se um aumento de 109% na farmacia de Jaragué do Sul quando comparamos o
ano de pré-COVID-19, em 2019, que fechou o0 ano com 1812 férmulas manipuladas,

ao ano de seu inicio, em 2020, que fechou o ano com 3803 formulas. Um aumento



maior se apresenta na farmacia de Massaranduba, sendo de 311% em relagcdo ao
mesmo periodo de comparacédo, onde foram fechadas 119 férmulas em 2019 e 489

formulas magistrais contendo vitamina D em 2020.

O crescimento pela busca de colecalciferol no primeiro ano de pandemia, em
2020, foi acompanhado pelo aumento do nimero de casos confirmados de Covid-19
no mesmo ano. De acordo com o Boletim Epidemiolégico da Secretaria de Saude de
Santa Catarina, em junho de 2020, 43.242 casos de Covid-19 foram confirmados,
tendo como a maior elevacao de numero de casos o segundo semestre do ano, onde,
ao final de 2020, 492.583 casos foram confirmados. Assim percebe-se um aumento
similar quanto a manipulacédo das formulas magistrais de Vitamina D, na qual, apds o
segundo semestre do ano, ocorreu o maior aumento pela demanda de férmulas
(SANTA CATARINA, 2020).

Ainda neste primeiro ano de pandemia, diversas discussdes aconteciam a
respeito da utilizagdo da vitamina D como tratamento de suporte para 0 novo
Coronavirus, com objetivo de explicar seu possivel efeito protetor a saude na
diminuicdo dos riscos e na severidade da doenca, estudos apontavam sua atividade
anti-inflamatoria, antiviral, antitrombdtica, antioxidante e moduladora do sistema
imune como sendo de grande importancia ao diminuir o risco de acometimento e
progresséo da Covid-19 (LIMA, 2020).

O resultado crescente de formulas magistrais contendo vitamina D ao longo
dos anos de 2019, 2020 e 2021 foi semelhante entre as farméacias, acompanhado do
aumento do numero de casos e obitos por covid-19 no estado de Santa Catarina. Em
ambas as farmacias se nota um pico de maiores formulagdes manipuladas contendo
colecalciferol no ano de 2021 o que respalda com os dados epidemiolégicos do
estado que apontam que neste ano houve um crescimento de 152% do numero de
casos de covid-19 em relacdo ao ano anterior, aléem de sua taxa de letalidade ter sido
a maior de todos os tempos no estado (1,62%) (SECRETARIA DE ESTADO DA
SAUDE DE SANTA CATARINA, 2023).

Observou-se uma divergéncia entre os dados das duas farmacias no ano de
2022, onde em Jaragua do Sul a quantidade de formulas manipuladas foi maior em

relacdo ao ano anterior, enquanto que na farmacia de Massaranduba ocorreu uma



diminuicdo de 71,46% de férmulas magistrais produzidas, onde 841 formulas foram

produzidas em 2021, enquanto que no ano de 2022 foram manipuladas 240 férmulas.

A queda na procura pela suplementagdo da vitamina D na farmacia de
Massaranduba em 2022 corrobora com os nimeros de pessoas vacinadas neste ano,
onde 94% da populacéo vacinavel da cidade ja havia aplicado o esquema primario de
vacinacdo (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SANTA CATARINA, 2023).
Neste mesmo ano, em abril, foi declarado no Brasil o fim da Emergéncia em Saude
Puablica de Importancia Nacional (ESPIN), dado a melhora no cenario epidemiolégico
e 0 avanco da campanha de vacinacdo no pais, porém, o nimero de pessoas que
consumiram colecalciferol foi maior, sendo pouco mais que o dobro, quando
comparado ao ano de pré-covid em 2019 (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Ao compararmos o primeiro trimestre do ano pré-pandemia, em 2019 (336
férmulas), com o ano pos-pandemia, em 2023 (1226 férmulas), é visto um aumento
de mais de 250% de prescricbes de vitamina D na farmacia de Jaragua do Sul,
enquanto que em Massaranduba, houve uma procura pela suplementacédo que nao
existiu em 2019, verificando um aumento na notoriedade do colecalciferol mesmo
apos o avanco da vacinacao e o fim da Emergéncia em Saude Publica de Importancia

Nacional.

Ao separar os dados por estacdes do ano, observa-se que nao ha um padréao
de aumento ou diminuicdo na manipulacdo de féormulas devido a mudanca de

estacdes, conforme detalhado no Gréfico 1.

Grafico 1. Dados relativos a manipulagdo de formulas magistrais que contém Vitamina D
separadas por estagdes do ano em uma farmécia privada do municipio de Jaragua do Sul — SC
e uma farmécia privada de Massaranduba — SC no periodo de verdo de 2018-2019 a verdo de
2022-2023.

10



1600 1507

1400
1300 1140 1147 1184
1000
800
600

400 304

! o - 0 0y - 0 0y A
B ¥ el S N i U Ul ®
I N S R S T N O L o CRRr
HQ'\, = o Q’\- x5 o 3 A{:Tl’ e & & b o o & QI"'L-
s 4:3‘ s O Pl L
=] e Xl Lol b Ll . ] 2 L0
ftr R G O R
Ie.\ & q_:,&?.\ A A

=g aragua do Sul Massaranduba

Fonte: Autor, 2023

O maior aumento nas prescricdes de vitamina D ocorreu a partir do outono e
inverno de 2020, mantendo-se uma quantidade semelhante de férmulas manipuladas
até o inverno de 2021, periodo no qual completou-se 1 ano de pandemia e até entdo
nao haviam vacinas disponiveis no pais. Com isto, o outono e o inverno foram as
estacdes do ano que mostraram ter valores constantes, nunca sendo o periodo com
o menor numero de férmulas produzidas em nenhum dos anos nas farmécias
comparadas. Esses dados acompanham e reforcam o fato de, nestas esta¢cdes do
ano, a hipovitaminose D ser mais prevalente devido a menor incidéncia de raios
solares, que resulta em uma menor produgéo enddgena cutanea de vitamina D e, por
conta disto, ocorre uma maior procura pela suplementagcdo manipulada (ANDRADE,
2015).

Neste gréafico, contudo, percebe-se também a maior facilidade ao observar o
aumento de prescri¢cdes contendo vitamina D apds o inicio da pandemia de covid-19,
da Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional e do lockdown no Brasil
respectivamente no inicio de 2020, o que corroborou com a recomendacao dada na
época pelo Instituto Nacional de Exceléncia em Saude e Cuidados (NICE), na qual
recomendou para a populacdo com baixa exposicéo solar, em isolamento e em home
office, que fizesse uma suplementacéo diaria de 400Ul de vitamina D (PENA, et al,
2021).
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Nota-se também que, apos o outono de 2022, quando a Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) ja havia se encerrado, houve um aumento
na manipulacdo de vitamina D quando comparamos ao ano pré-pandemia (2019).
Mesmo com a diminui¢cdo de férmulas em Massaranduba em relagdo a 2021, ano
onde a pandemia mais se intensificou no Brasil, a procura pelo colecalciferol
manipulado continuou demonstrando uma preocupacao por parte da populacdo em
buscar por tratamentos preventivos, seja pela covid-19, como pela hipovitaminose D

ou qualquer beneficio a que a suplementagdo possa auxiliar.

As mulheres, no entanto, se mostraram predominantes quanto ao pedido de
férmulas com colecalciferol, conforme ilustra a Tabela 2, com excecao nos anos de
2022 e 2023 na farmacia de Massaranduba, em todos os momentos as mulheres

representaram mais do que 75% dos clientes que consumiram vitamina D.

Tabela 2. Dados relativos a manipulacdo de formulas magistrais que contém Vitamina D
segregadas por género e comparac¢ao dos bancos de dados relativos a manipulacédo de
formulas contendo vitamina D em uma farmacia privada do municipio de Jaragua do Sul — SC

e uma farmécia privada de Massaranduba — SC no periodo de 2019 a fevereiro de 2023.

Jaragua do Sul

Ano Masculino Yo Feminino Yo
2019 442 24.39% 1370 75.61%
2020 748 19.67% 3055 80,33%
2021 867 20,53% 3357 79.47%
2022 926 20,30% 3636 79,70%
2023 (jan — fev) 215 17.54% 1011 82,46%
Massaranduba
Ano Masculino Yo Feminino Yo
2019 19 15,97% 100 84.03%
2020 95 19,64% 393 80,36%
2021 196 23.31% 645 76,69%
2022 78 32.50% 162 67.50%
2023 [jan — fev) 18 52.95% 16 47.05%

Fonte: Autor, 2023

E possivel perceber que, na farmacia do municipio de Jaragua do Sul em todos
0s anos, as mulheres se mostraram a maioria predominante quanto a procura pela
suplementacdo de vitamina D, observando que o crescimento pela busca das
férmulas magistrais se mostrou quase que linear quando observamos a busca por

género, ndo havendo um pico de maior ou menor porcentagem de busca de um so
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género. Estes dados corroboram com estudos feitos por especialistas que sugerem o
motivo dessa baixa procura pela suplementacdo. Segundo os mesmos, a maioria dos
homens procuram o0s servicos de saude apenas quando sentem extrema
necessidade, como por exemplo, quando sentem muita dor ou quando alguma
situacdo os impede de continuar com suas tarefas diarias, procurando apenas 0s
servicos de pronto atendimento, deixando assim de fazerem consultas periodicas e
de prevencéo, seja por considerarem irrelevantes para o seu bem-estar ou pelo fato
de apenas evitar 0 contato com o0s espac¢os destinados a saude. Como a
suplementacdo de vitamina D é indicada, em sua maioria, para prevencdo da
hipovitaminose e seus consequentes danos, os homens acabam por ser a minoria

guando tratamos da busca pela suplementacédo (LEMOS et al, 2017).

Contudo na farméacia de Massaranduba vemos uma maior procura por parte do
publico masculino apés o fim da pandemia em comparacdo com a farmacia de
Jaragué do Sul. Se compararmos o ano de pré-pandemia com o ano de 2023, além
do aumento pela procura de uma suplementacéo de colecalciferol dos homens em
geral, também se aumentou a incidéncia quando comparamos as mulheres, tanto que
a taxa percentual de homens e mulheres que buscam uma suplementacdo na
farmacia de Massaranduba é muito similar. Sugere-se que o que possa estar
contribuindo para estes resultados, foi a notoriedade do uso de vitamina D durante o
tempo de pandemia, 0 que pode ter contribuido na procura dos homens pela
suplementacao, visto que homens com deficiéncia de vitamina D possuem risco maior
de desenvolver infarto do miocéardio e hipertensdo (SCHUCH, GARCIA, MARTINI,
2009).

As prescri¢des foram analisadas também quanto as doses prescritas, contudo,
uma farméacia magistral pode manipular uma grande diversidade das mesmas, com
isso foi analisado e tabulado as doses de seguinte modo: 10 a 500Ul; 501Ul a 2000Ul;
2001UI a 10000Ul e 10001UI a 50000UI. Conforme Tabela 3, nota-se um nuamero
maior de férmulas prescritas nas doses entre 10 a 2000UlI.

Tabela 3. Separacédo dos dados relativos a manipulagcao de vitamina D por doses em
uma farmécia privada do municipio de Jaragua do Sul — SC e uma farmacia privada de
Massaranduba — SC no periodo de 2019 a fevereiro de 2023.
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Jaragua do Sul

Ano 10 a 500UI 501 a 2000U1 2001 a 1000001 10001 a
500001
2019 1500 261 33 138
2020 3006 610 77 110
2021 3419 597 46 162
2022 3502 1001 43 16
2023 (jan — fev) 764 424 10 28
Total 12191 2893 209 334
Massaranduba
Ano 10 a 500UI 501 a 2000U1 2001 a 1000001 10001 a
500001
2019 94 o 18 12
2020 204 154 43 83
2021 447 249 62 83
2022 67 99 54 25
2023 (jan — fev) 17 10 2 g
Total 229 517 184 208

Fonte: Autor, 2023

Todas as dosagens, imediatamente apds o inicio da pandemia, tiveram um
aumento quanto a sua prescricdo, observando um maior aumento nas doses de 10 a
500Ul, seguido das doses de 501 a 2000Ul, 10001 a 50000UIl e, as com menores
aumentos, 2001 a 10000UI. Os dados obtidos acompanham as doses recomendadas
pelos principais institutos de saude, que recomendam a ingestéo diaria de 400Ul a
800Ul de vitamina D, sendo estas as doses que se encaixam como as mais prescritas
em ambas as farmacias nos periodos analisados (ROMERO, 2020).

Sugere-se que outro fator que possa estar corroborando para estes resultados
€ o fato de suplementos de colecalciferol contendo mais do que 2000Ul poderem ser
prescritos apenas por profissionais meédicos, enquanto que doses menores que
2000Ul podem ser prescritas, para manipular, por outros profissionais da saude, na
gual se enquadram, além de médicos, enfermeiros, nutricionistas e farmacéuticos,
estes ultimos tendo um papel importante, por serem a fonte onde pacientes irdo
buscar a suplementacdo, devendo orientar sobre a dose, posologia e riscos que
podem correr caso busquem por fazer automedicacdo. A vitamina D em doses
excessivas pode causar hipercalcemia acentuada que pode resultar em fraqueza
muscular, vomitos, nauseas, dor, distlirbios neuropsiquiatricos, sede excessiva,
desidratacdo, polilria, perda de apetite e calculos renais (SOUTO, GAMA, MATOS,
2021).
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Em 2022, na farméacia de Massaranduba, observa-se uma queda geral na
prescricao da vitamina D e uma equalizacdo nas doses manipuladas, diferentemente
do que se nota em Jaragua do Sul, onde ocorreu um aumento no numero de clientes
e na prescri¢do de vitamina D nas duas menores doses, porém uma queda brusca na

manipulacéo das maiores doses.

4. Conclusao

A pandemia de covid-19 impactou a vida de todos no mundo, muitos destes
impactos foram negativos, o que resultou em muitos adoecimentos e milhares de
mortes ao longo do Brasil e do mundo. Contudo, se observa uma modificacdo quanto
ao estilo de vida da populacdo em geral, que pode ser observada diante dos dados

constatados.

Durante a pandemia pode-se observar o crescimento abrupto na manipulacao
de suplementos contendo vitamina D, que se elevou juntamente ao aumento do
namero de casos de covid-19, porém permaneceu elevado mesmo com a chegada
da vacinacdo em todo pais, seguido do fim do ESPIN. Percebeu-se que as mulheres
continuam se mostrando a maioria quando falamos de cuidados preventivos, todavia,
nota-se uma reacdo maior ao longo dos anos por parte do publico masculino. Foi
possivel perceber que as doses prescritas foram, em sua maioria, doses diarias mais
baixas e, por se tratar de duas farméacias magistrais, todos os suplementos foram
prescritos por profissionais da saude, incluindo os proprios farmacéuticos, que
possuem papel fundamental na orientacdo dos pacientes a fim de promover a saude

e diminuir possiveis efeitos adversos de uma automedicacéo insegura.

Ao final, se observou que a busca por uma suplementacdo de vitamina D
aumentou quando comparamos ano anterior a pandemia com os dias atuais,
demonstrando uma preocupacdo maior da populacdo quanto a procura pela
prevencao de doencas e a uma maior qualidade de vida. Contudo, sugere-se que
estudos mais detalhados séo necessarios a fim de comprovar a utilizacao da vitamina
D como papel protetor quanto a evitar o contagio ou agravamento por covid-19, sendo
sempre aconselhado a busca por um profissional da saude antes de fazer qualquer

tipo de suplementacéao.
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