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Importantes aliadas no combate aos crescentes casos de depressão e distúrbios de ansiedade, num complemento às terapias convencionais, as Práticas 
Integrativas e Complementares (PIC), de acordo com o Ministério da Saúde, “são tratamentos que utilizam recursos terapêuticos baseados em conheci-
mentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doenças como depressão e hipertensão. Em alguns casos, também podem ser usadas como trata-
mentos paliativos em algumas doenças crônicas.” Originadas de uma insatisfação com a medicina convencional, baseada em procedimentos que tratam 
sintomas de doenças já instaladas e mais preocupada em remediar do que prevenir, as PIC, em contrapartida, se preocupam com a saúde além da cura, 
com o estilo de vida do paciente, seu nível de estresse, atuando no tratamento e na prevenção da doença, além da manutenção da capacidade inata de 
cura do corpo humano (LIMA et al., 2018). Dentro desse contexto, pode-se  entender a importância das Terapias Integrativas e Complementares para com-
plementar e dar suporte ao tratamento de diversos distúrbios e doenças, incluindo ansiedade e depressão.
 
No Brasil, de acordo com o Ministério da Saúde (2020), atualmente, o Sistema Único de Saúde (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 tipos de PIC à 
população. Por sua vez, em Florianópolis, de acordo com a Secretaria Municipal de Saúde, desde 2010 as Práticas Integrativas e Complementares estão 
institucionalizadas e regulamentadas na rede municipal de saúde. Elas são consideradas ferramentas terapêuticas complementares essencialmente 
importantes em alguns casos, cienti�camente evidenciados, tais como a acupuntura para dores crônicas e distúrbios emocionais (depressão, ansiedade, 
estresse, insônia de origem nervosa). A exemplo disso, o Hospital Universitário da UFSC, disponibiliza PICS através do Projeto Amanhecer, aos pro�ssionais 
do próprio HU e da UFSC, como também à comunidade acadêmica e externa, por meio do trabalho voluntário e de equipe multipro�ssional em saúde 
(PROJETO AMANHECER - HU/UFSC, 202). Por esse e outros motivos, de acordo com a ANAHP (Associação Nacional de Hospitais Privados), em Santa Catari-
na, Florianópolis é considerada referência na oferta desses tratamentos, visto que, em 2017, 88% dos centros de saúde já apresentavam algum tipo de 
prática complementar.
 
A procura por terapias integrativas e complementares tem crescido a cada ano e, segundo dados do Ministério da Saúde (2019), somente no período de 
2018 a 2019, houve um crescimento de 46%. Apesar de ser referência na oferta de PICS, Florianópolis não possui nenhum Centro especializado e especial-
mente projetado para abrigar as diferentes práticas. Além disso, o fato de serem disponibilizadas pelo SUS, em hospitais, postos e unidades de saúde, em 
espaços que tiveram de ser adaptados para receber as terapias, espaços frios, sem vida, muitas vezes longe da natureza e que não despertam uma sen-
sação de aconchego e bem estar aos pacientes, mostra o quanto a cidade carece e se bene�ciaria de um Centro que fosse dedicado às Práticas Integrativas 
e Complementares, que mantivesse vínculo com o SUS, mas também ofertasse a modalidade particular e de planos de saúde, dando oportunidade a pes-
soas com diferentes condições �nanceiras, de usufruírem do espaço. Neste sentido, o Centro de PIC ofereceria à população, em um único lugar, um 
número de práticas muito além do ofertado em estabelecimentos da rede pública e privada da cidade, com 19 oportunidades diferentes de práticas, 
determinadas por três principais critérios: práticas de tratamentos corporais individuais; práticas popularizadas e com alta demanda por parte da popu-
lação; e práticas coletivas, que estimulem a convivência e integração da comunidade.
 
A arquitetura in�uencia diretamente no bem estar e na qualidade de vida de seus frequentadores. Portanto, parte do papel social do arquiteto, ao desen-
volver projetos com foco na área da saúde, é garantir que esses espaços confortem os pacientes e demais usuários, além de auxiliar no processo de reabili-
tação dos mesmos. Muitas vezes, quando pensamos em espaços destinados a saúde, imaginamos salas brancas, compostas de materiais alvos, de uma 
seleta paleta de cores, que pouco varia entre o branco, o o�-white e, em alguns casos, elementos em tons pastéis. No entanto, estudos comprovam que 
espaços dessa tipologia, que utilizam cores, materiais e até mesmo componentes naturais, podem auxiliar e acelerar o processo de tratamento de pacien-
tes, uma vez que atuam psicologicamente nos estímulos neurológicos. (PEREIRA, 2020) Assim como a arquitetura, o entorno também tem grande in�uên-
cia no modo com o qual o usuário percebe o ambiente e o espaço a sua volta, com o quanto se sentirá confortável, seguro, acolhido, pertencente. A proxi-
midade com a natureza, a visualização de vegetação, da �ltragem da luz através dos ramos das árvores; o som de água corrente; o cheiro de terra molhada; 
o canto dos pássaros; tudo isso, gera um relaxamento mental derivado da serenidade do envolvimento natural, reduzindo a produção de cortisol e de 
catecolaminas, como a adrenalina, hormônios ligados a altos níveis de estresse e particularmente evidentes em indivíduos com ansiedade e/ou depressão 
(ALENCOÃO et al., 2018).
 
A escolha do terreno e do bairro João Paulo para implantação de um Centro de Práticas Integrativas e Complementares, se deu por alguns motivos. Dentre 
eles, destaca-se a estratégica localização dentro da ilha, próxima ao centro da cidade (a menos de 10 quilômetros), e seu fácil acesso, a cerca de 400 metros 
da SC-401, via de trânsito rápido que conecta importantes bairros de Florianópolis, além do fácil acesso por transporte coletivo, com um ponto de ônibus 
bem em frente ao terreno. Essa proximidade com o centro, boa localização e acesso fácil, garante que pessoas de diferentes localidades da ilha possam 
usufruir do Centro de PIC. Por consequência, a proximidade com a maioria dos hospitais, clínicas e centros de saúde, também favorece o caráter de com-
plementaridade das práticas oferecidas, com as terapias tradicionais e medicina convencional, contribuindo com a saúde dos pacientes de modo integral, 
ao trabalhar corpo e mente de forma conjunta.
 
A uma distância de cerca de quatro quilômetros do Centro de Práticas Integrativas e Complementares, no João Paulo, o Centro de Pesquisas Oncológicas 
(CEPON) é um dos centros médicos de Florianópolis que em poderia se bene�ciar das práticas oferecidas. Por conta do câncer ser uma das doenças mais 
fatais e de os tratamentos nem sempre serem e�cazes, a pessoa que é diagnosticada com a doença passa por um grande sofrimento, decorrente, não 
somente da dor física, como também da dor emocional. Um número considerável de pacientes oncológicos desenvolve sofrimento emocional em respos-
ta ao câncer e seu tratamento: aproximadamente 20% a 48% dos pacientes diagnosticados com câncer apresentam critérios para diagnósticos de ansie-
dade e/ou depressão. Dessa forma, o tratamento ao paciente oncológico não deve ser somente voltado ao corpo físico, sendo necessárias estratégias que 
foquem no psicológico, no emocional, no bem-estar, com tratamentos que o tratem de maneira integral e holística (BANDEIRA et al.,2020). Este tratamen-
to holístico, complementar ao tratamento tradicional, é justamente o tipo de tratamento que o paciente oncológico encontraria no Centro de PIC (BAN-
DEIRA et al., 2020).
 
Por outro lado, apesar da proximidade com o centro, a atmosfera tranquila do terreno e de seu entorno os fazem parecer bastante distantes da correria e 
agito da centralidade urbana. Além disso, outro ponto de destaque do terreno, é a proximidade com a natureza, a grande área de APP ao fundo do terreno, 
que protege o mangue, e os visuais dos morros que o cercam ao longe. Assim, o Centro de Práticas Integrativas e Complementares busca criar um lugar 
de refúgio, de acolhimento, de paz, de troca, de esperança, de cura e de aprendizado, um espaço que venha a somar com a medicina tradicional, trazendo 
melhorias para a saúde emocional, social e física da população e tornando-se, ainda que simbolicamente, um ponto de partida para vidas melhores e mais 
tranquilas.
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1 IMPLANTAÇÃO
ESCALA 1:200

SISTEMA CONSTRUTIVO

Para as paredes internas e externas do projeto, optou-se pelo 
sistema construtivo do Light Steel Frame, por suas vantagens 
em relação à alvenaria convencional. Dentre elas, uma das mais 
importantes e alinhadas com os ideiais do Centro de Práticas 
Integrativas e Complementares, é a sustentabilidade. Por ser um 
sistema a seco, gera pouco entulho, lixo ou resíduos. Além disso, 
o aço galvanizado dos per�s usados no sistema é um material 
100% reciclável. Outra vantagem importante, é a maior rapidez 
da obra e o ganho de área útil.

Já para o isolamento termoacústico das paredes, optou-se pela 
lã de PET, feita 100% de �bras de poliéster, material proveniente 
da reciclagem de garrafas PET. Além de ser uma opção mais sus-
tentável do que a lã de rocha, proveniente da extração de um 
recurso não renovável, é um material hipoalergênico e não 
oferece risco à saúde do instalador, enquanto a lã de rocha pode 
causar in�amações e problemas no sistema respiratório.

Para tanto, o projeto precisou adequar-se ao sistema modular 
do LSF, para evitar desperdícios de materiais.
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2 PLANTA BAIXA TÉRREO
ESCALA 1:100
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