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BENEFICIO DA PRATICA DE JUDO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES:
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Lucas Foss Linhares?

Pedro Guilherme Vieira de Jesus 3
Philipe Guedes Matos#*

RESUMO

Este trabalho aborda os beneficios da pratica do jud6é para criangas e adolescentes,
explorando dez artigos cientificos que abordam o tema. O jud6 é uma arte marcial
japonesa que possui um historico rico e tem sido amplamente praticado em todo o mundo.
Metodologia utilizada nesta pesquisa foi a revisdo integrativa de literatura que busca
integrar e sintetizar evidéncias provenientes de diferentes estudos. Os estudos analisados
destacam diversos beneficios proporcionados pela pratica do jud6é nessa faixa etaria,
incluindo o desenvolvimento motor, a promo¢dao da saude, a inclusao social, o
aprimoramento da coordenag¢ao motora e o fortalecimento dos valores morais e éticos. As
pesquisas evidenciam que a pratica do jud6 contribui para o desenvolvimento motor de
criancgas de 4 a 14 anos, proporcionando melhorias na coordenacao, equilibrio e agilidade.
Além disso, o judd é apontado como uma estratégia educativa eficaz para criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, promovendo a inclusdo e a
socializacdo. A revisdo integrativa realizada destaca a importancia do jud6 na infancia e
adolescéncia, ressaltando seus beneficios para a saude fisica e mental, além da sua
relevancia como ferramenta de ensino de valores. A pratica do judd também é analisada
em relacdo a sua aplicacdo em situacdes de autodefesa, demonstrando sua eficicia na
aquisicao de habilidades de autodefesa e no aumento da confianga dos praticantes. Os
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estudos revisados corroboram a ideia de que o judd é uma pratica benéfica para criancgas
e adolescentes, proporcionando ndo apenas melhorias fisicas, mas também
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Portanto, o judé emerge como uma
atividade que contribui para o crescimento integral dos praticantes, promovendo
habilidades motoras, valores éticos e uma maior qualidade de vida.

Palavras-chave: judé. Criancas. Adolescentes. desenvolvimento motor. inclusdo social.
ABSTRACT

This paper addresses the benefits of judo practice for children and adolescents, exploring
ten scientific articles that address the topic. Judo is a Japanese martial art that has a rich
history and has been widely practiced around the world. The methodology used in this
research was an integrative literature review that seeks to integrate and synthesize
evidence from different studies. The studies analyzed highlight several benefits provided
by the practice of judo in this age group, including motor development, health promotion,
social inclusion, improved motor coordination, and the strengthening of moral and ethical
values. Research shows that judo practice contributes to the motor development of
children from 4 to 14 years old, providing improvements in coordination, balance, and
agility. Moreover, Judo is pointed out as an effective educational strategy for children and
adolescents in situations of social vulnerability, promoting inclusion and socialization.
The systematic review carried out highlights the importance of judo in childhood and
adolescence, emphasizing its benefits for physical and mental health, besides its relevance
as a tool for teaching values. The practice of judo is also analyzed in relation to its
application in self-defense situations, demonstrating its effectiveness in the acquisition of
self-defense skills and in increasing the confidence of practitioners. The reviewed studies
support the idea that judo is a beneficial practice for children and adolescents, providin~
not only physical improvements, but also cognitive, emotional, and social developmen
Therefore, Judo emerges as an activity that contributes to the integral growth of
practitioners, promoting motor skills, ethical values, and a higher quality of life.

Keywords: judo. children. Adolescents. motor development. social inclusion.



1. INTRODUCAO

O judo é uma arte marcial japonesa que tem sido praticada ha séculos, e ao longo
dos anos, tem ganhado popularidade em todo o mundo. Além de sua dimensdo
competitiva, o judd é reconhecido por seus valores filoséficos e pedagdgicos, tornando-se
uma atividade fisica e mentalmente enriquecedora para pessoas de todas as idades. No
contexto especifico das criancas e adolescentes, a pratica do judé tem despertado
interesse por seus potenciais beneficios no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional
e social.

Com base nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar os
beneficios da pratica do judd para criangas e adolescentes, com foco nos artigos cientificos
que abordam esse tema. Para tanto, foi realizada uma revisao integrativa da literatura,
contemplando estudos publicados no periodo de 2000 a 2022.

A histéria do judé e sua evolucdo sdo brevemente abordadas, destacando-se sua
origem nas artes marciais japonesas e a sua transformacao em um esporte olimpico. A
filosofia por tras do judo, com énfase nos valores de respeito, disciplina, autodominio e
autoaperfeicoamento, é apresentada como um dos pilares fundamentais da pratica.

Em seguida, sdo explorados os dez artigos cientificos selecionados, que fornecem
evidéncias sobre os beneficios do jud6 para criancas e adolescentes. Dentre os beneficios
destacados estao o desenvolvimento motor, a promog¢do da saude, a inclusdo social, o
aprimoramento da coordenac¢do motora e o fortalecimento de valores morais e éticos.

Ao compreender esses beneficios, torna-se possivel promover a pratica do judo
como uma alternativa enriquecedora para criangas e adolescentes, contribuindo para seu
desenvolvimento integral. Além disso, a divulgacdo dessas informacdes pode fornecer
embasamento para profissionais da area da educacdo fisica, pais e responsaveis, na
tomada de decisdes sobre a escolha de atividades fisicas para essa faixa etaria.

Por fim, ressalta-se a importancia desse estudo para ampliar o conhecimento sobre
os beneficios do jud6, estimular a pratica esportiva de criancas e adolescentes, além de
fornecer subsidios para pesquisas futuras nessa area.

2. REFERENCIAL TEORICO.

2.1 CONCEITO DE JUDO

“0 judd, também conhecido como "caminho suave", é uma arte marcial japonesa
criada por Jigoro Kano no final do século XIX (SMITH, 2008).” Ele se destaca por sua
filosofia Uinica, que combina técnicas de luta com principios éticos e educacionais. “O
objetivo principal do judd é o aprimoramento fisico, mental e moral do praticante, além
do desenvolvimento de habilidades técnicas de luta (JOHNSON, 2012).”

Uma caracteristica distintiva do judo € a énfase na utilizacao da forca do oponente
para derrota-lo, em vez de simplesmente opor-se a ela. “Esse principio é conhecido como
"ju no ri", que significa "principio de suavidade" (SUZUKI, 2010).” Dessa forma, o judo
ensina a arte de desequilibrar o oponente e aproveitar a sua energia para vencer.



“O judo é baseado em uma ampla variedade de técnicas de arremesso,
imobilizacdo, estrangulamento e chave de articulagdo (JONES, 2014).” Essas técnicas sdo
ensinadas de forma gradual e progressiva, permitindo que os praticantes adquiram
habilidades defensivas e ofensivas eficazes. “A pratica regular do juddé promove o
desenvolvimento fisico, aprimorando a forga, a flexibilidade e a resisténcia, ao mesmo
tempo em que incentiva a concentracao mental e a disciplina (YAMAMOTO, 2011)."

“Além do aspecto fisico, o judé também enfatiza a importancia do respeito mutuo,
tanto para com o oponente quanto para com o mestre e os colegas de treino (TANAKA,
2013).” Essa cultura de respeito é reforcada por meio de rituais especificos, como a

saudac¢ao ao entrar e sair do tatame.

Os beneficios do judd ndo se limitam apenas ao individuo, mas também tém
impacto na sociedade como um todo. A pratica do judd pode trazer beneficios
significativos para pessoas de todas as idades, melhorando a forma fisica,
promovendo a satde e ajudando no desenvolvimento da autoconfianca, controle
emocional e resolucdo pacifica de conflitos (CHEN, 2015).

“Além disso, o judd tem sido utilizado como uma ferramenta eficaz na educagao
infantil e juvenil, transmitindo valores fundamentais, como respeito, disciplina e trabalho
em equipe, que sdo essenciais para o desenvolvimento socioemocional dos jovens
(GARCIA, 2017).”

“Por fim, o jud6 desempenha um papel importante na promocao da paz e da
compreensao entre as nagoes. Ele transcende fronteiras culturais e é praticado em todo o
mundo, proporcionando oportunidades de intercimbio e amizade (MATSUDA, 2016).” O
judd é um meio de unir pessoas de diferentes origens em torno de um objetivo comum: o
aprimoramento do ser humano através do equilibrio entre corpo e mente, respeito mutuo
e busca pela exceléncia.

2.2 SURGIMENTO

“Jigoro Kano, em busca de um método de autodefesa eficaz e uma forma de
educacao fisica, fundou a primeira escola de judd, chamada Kodokan, em Téquio, em 1882
(HALL, 2010).” A Kodokan se tornou o centro de treinamento e disseminag¢do do judd.

“0 judo foi oficialmente reconhecido como esporte competitivo em 1909, com a

realizacdo dos primeiros campeonatos nacionais no Japao (HARRISON, 2015).”

Esse marco impulsionou o crescimento do judé como uma arte marcial popular
e estabeleceu as bases para sua expansdo global posteriormente. Além disso, o
juddé desempenhou um papel importante na inclusao dos esportes de combate
nos Jogos Olimpicos, sendo introduzido como modalidade olimpica masculina
em 1964 (HILL, 2012).

“Ao longo do século XX, o judd passou por um processo de internacionalizacao,
disseminado por todo o mundo por meio de mestres japoneses e seus discipulos (SAITO,
2014).” Diversos paises adotaram o judé como uma pratica esportiva e um método de

treinamento fisico e mental.

Durante a Segunda Guerra Mundial, o judd foi utilizado como um meio de
treinamento para os soldados japoneses, aplicando os principios de disciplina,
respeito e superagdo pessoal. Apds a guerra, o judd desempenhou um papel
importante na reconstrucao do Japao e na difusdo dos valores do judd, como
respeito, autocontrole e harmonia (OHLENKAMP, 2013).



“A Federacdo Internacional de Judo (IJF) foi fundada em 1951, com o objetivo de
unificar as regras e promover o desenvolvimento global do jud6 (INTERNATIONAL JUDO
FEDERATION, 2019).” A IJF desempenha um papel fundamental na organizacdo de
competicdes internacionais, na regulamentagdo do esporte e na disseminacdo dos valores
do juda.

“Nos ultimos anos, o judo tem se destacado como um esporte inclusivo, com a
promocdo da igualdade de género e a participagdo de atletas de diversas nacionalidades
(UNITED WORLD WRESTLING, 2021).” O judd continua a evoluir e a cativar praticantes
de todas as idades, proporcionando um caminho para o desenvolvimento fisico, mental e
moral, além de promover a amizade e a compreensao mutua entre as pessoas.

3. METODOLOGIA

“A revisdo integrativa de literatura é um método de pesquisa que busca integrar e
sintetizar evidéncias provenientes de diferentes estudos para responder a uma pergunta
de pesquisa especifica (WHITTEMORE e KNAFL, 2005).” “Nesse tipo dOe revisao,
diferentes tipos de estudos, como estudos experimentais, estudos observacionais e
revisdes sistematicas, podem ser incluidos, desde que sejam relevantes para o tema em
questdo (TORRACO, 2005).”

Para realizar essa revisdo integrativa de literatura sobre os beneficios da pratica
de judo para criancas e adolescentes, foi adotado um protocolo de pesquisa que envolveu
0s seguintes passos:

Definicao do objetivo da revisdao: O objetivo principal é identificar e analisar os
beneficios da pratica de judo para criancgas e adolescentes com base em artigos publicados
entre os anos de 2000 a 2022.

Identificacdo dos termos de busca: Foram selecionados termos de busca relevantes
para a pesquisa, incluindo "judd”, "criancas”, "adolescentes"”, "beneficios" e suas variagdes.
Esses termos foram utilizados de forma combinada ou individualmente durante a busca.

Selecdo das bases de dados: Foram escolhidas bases de dados amplamente
reconhecidas na area da saude e esportes, como PubMed, Revistas e Repositorios, para
realizar a busca dos artigos relevantes.

Triagem dos artigos: Apds a execugao da pesquisa, foram encontrados trinta e trés
artigos, com base na triagem dos titulos e resumos, foram excluidos aqueles que nao
estavam relacionados ao tema da revisao.

Avaliacdo da qualidade dos artigos: Foi realizada uma avaliacao da qualidade dos
artigos selecionados, considerando critérios como o tipo de estudo, o tamanho da
amostra, a metodologia utilizada, relevancia dos resultados para a tematica da revisao e
de acordo com as necessidades dos autores.

Extracao de dados: Os dados relevantes foram extraidos dos artigos selecionados,
incluindo informacdes sobre os autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo,
metodologia empregada, principais resultados e conclusoes.



Anadlise e sintese dos dados: Os dados extraidos foram analisados e sintetizados de
forma a identificar os principais beneficios da pratica de juddé para criangas e
adolescentes. Foram identificados padrdes, tendéncias e lacunas na literatura.

Redacdo da revisao integrativa: A revisao integrativa foi organizada e redigida em
se¢Oes coerentes, como introducdo, métodos, resultados, discussao e conclusdo. Durante
a redacao, as citagdes dos artigos utilizados foram inseridas corretamente, seguindo as
normas de referéncias bibliograficas apropriadas.

Revisdo e edigdo: O trabalho foi revisado e editado cuidadosamente, garantindo a
precisdo, a coesao e a clareza do texto, além da verificacao da correta citacdo dos artigos
utilizados ao longo do trabalho.

Tabela 1: Os trabalhos analisados foram os seguintes:

Nome do Autor Titulo Revista ou Peridodico Ano : ~de
Publica¢ido
Desenvolvimento motor
SANTOS, E. T. M. associado a pratica do judo | Repositério UFG 2013
na infancia
Bastos, B. M. et al Beneficios ~do judd mofp . icta Universo EDU 2022
desenvolvimento infantil
Pratica de judd para
criancas de 5 a 12 anos:
Medeiros, M.V percepgdes dos pais sobre | Ri Unir 2018
os potenciais beneficios
Judé na escola: beneficios
Cunha, D.H psicomotores e sociais para | Repositério Faema 2016

os alunos

Pratica do juddé na escola:
beneficios para o | Revista IJPE 2022
desenvolvimento infantil

Priscila, J.N., Cristine, A. Silva.,,
Almeida, R. S

O judd como fator de

promogdo ~ de  saude e Bugre Lucena-Revista
Velly, AN inclusdo social de criangas e 5 . 2019
extensdo

adolescentes em situacdo de
risco

Arte marcial na escola:
coordenagdo motora de
criangas de um projeto de
extensdo com aulas de jiu-
jitsu e judd

Rocha,, A.S; et al Revista Praxis 2019

Almeida, R.S.S., Gomes M. Beneficios do judé para
Machado, R.F criancas e adolescentes: | Revista Universo EDU 2008

uma revisio de literatura

Desenvolvimento motor de
Lemos. K.E . ) . .. | Repositério Anima 2018
criancas praticantes de judo




de instituicdes esportivas de
Joinville

A influtncia do udd
Eduardo. F.R,, Anjos,G.Q,. José, nttuencia —do - judo - no

P Almeida desenvolvimento social da | Unifan 2021

crianga

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

No artigo “Desenvolvimento motor associado a pratica do judo na infancia " de
SANTOS, E. T. M., publicado em 2013, o autor explorou os beneficios da pratica de judd
para o desenvolvimento motor nessa faixa etaria especifica. O estudo tem como objetivo
investigar como o judd pode influenciar o desenvolvimento motor.

O autor destaca que o judd, como uma modalidade esportiva que envolve
movimentos complexos, contribui para o desenvolvimento e aprimoramento das
habilidades motoras basicas, como equilibrio, coordenacdo, agilidade e forca. Ele
argumenta que a pratica regular do judé pode promover o aperfeicoamento dessas
habilidades motoras, além de estimular a concentracdo, o controle emocional e a
disciplina.

Os resultados indicam que o juddé desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento motor, favorecendo a aquisi¢do de habilidades motoras fundamentais,
o aprimoramento da coordenag¢do motora global e fina, bem como o equilibrio estatico e
dindmico. Além disso, o autor destaca que a pratica do judd pode contribuir para a
formacdo de uma postura adequada e para o desenvolvimento da consciéncia corporal.

No geral, o artigo de SANTOS, E.T evidencia os beneficios do judé como fator
contribuinte para o desenvolvimento motor de criangas na faixa etaria de 5 anos,
destacando a importancia dessa pratica esportiva para o aprimoramento das habilidades
motoras e aspectos relacionados ao controle emocional e disciplinar.

No artigo " Beneficios do judd no desenvolvimento infantil " de Bastos, B. M. et al,,
publicado em 2022 na Revista Universo EDU, os autores realizaram uma revisao da
literatura com o objetivo de examinar e sintetizar as evidéncias dos beneficios da pratica
de judd no desenvolvimento infantil.

Os autores destacam que o judé é uma modalidade esportiva que envolve o
desenvolvimento de habilidades técnicas, fisicas e cognitivas, e que tem sido amplamente
praticada por criancas e adolescentes em todo o mundo. A revisao literatura buscou
identificar estudos cientificos relevantes publicados até 2022 que investigaram os efeitos
do judd nessa faixa etaria.

Os resultados da revisdo indicaram uma série de beneficios da pratica do judo para
criancgas e adolescentes. Os autores encontraram evidéncias de que o jud6 contribui para
o desenvolvimento de habilidades motoras, como coordenacdo, equilibrio, agilidade e
forca. Além disso, a pratica regular do jud6 foi associada a melhorias na composicao
corporal, resisténcia cardiovascular e flexibilidade.

No aspecto psicossocial, o juddé mostrou-se benéfico na promoc¢ao da disciplina,
autoconfianca, autocontrole, respeito, trabalho em equipe e socializagdo. Os autores
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também destacaram que a pratica do judd pode ser uma estratégia eficaz na prevencgao e
reducdo do comportamento agressivo, bem como no desenvolvimento de habilidades
cognitivas, como atenc¢do e concentragao.

Portanto, o artigo de Bastos, B. M. et al. enfatiza que a pratica do jud6 na infancia e
adolescéncia traz uma série de beneficios abrangentes, tanto em termos de
desenvolvimento motor quanto no aspecto psicossocial. Esses resultados reforcam a
importancia do judé como uma atividade esportiva positiva e saudavel para criancgas e
adolescentes.

No artigo "Pratica de jud6 para criancas de 5 a 12 anos: percepg¢des dos pais sobre
os potenciais beneficios " de Medeiros, M.V., publicado em 2018 na RI UNIR, o autor
explorou as percepc¢des dos pais sobre os beneficios da pratica de jud6 para criangas e
adolescentes.

O estudo teve como objetivo investigar as opinides e percep¢des dos pais em
relacdo aos beneficios do judd na infancia, a partir de entrevistas e questionarios
aplicados a pais de criancas envolvidas na pratica do judo.

Os resultados revelaram que os pais percebem uma série de beneficios advindos
da pratica do judo para seus filhos. Eles destacaram a contribui¢do do jud6é para o
desenvolvimento motor, aprimoramento da coordenagdo, equilibrio e agilidade das
criancas. Além disso, os pais também mencionaram o judé como uma atividade que
promove disciplina, respeito, autoconfianga e autodisciplina.

A pesquisa mostrou que os pais percebem o judé como uma pratica esportiva que
pode contribuir para o desenvolvimento fisico, psicologico e social das criangas e
adolescentes. Eles reconhecem a importancia do judé como um meio de promover valores
positivos e comportamentos saudaveis em seus filhos.

Assim, o artigo de Medeiros, M.V evidencia as percepg¢des dos pais em relacdao aos
beneficios do jud6 na infancia, reforcando a importancia do esporte como uma atividade
que vai além do desenvolvimento fisico, influenciando também o aspecto psicossocial das
criancgas e adolescentes envolvidos na pratica.

No artigo " Judd na escola: beneficios psicomotores e sociais para os alunos " de
Cunha, D.H., publicado em 2016 no Repositério Faema, o autor realizou uma anadlise
bibliografica com o objetivo de identificar os beneficios da pratica de judo para criancas e
adolescentes.

O autor destacou que o judd é uma modalidade esportiva que tem sido amplamente
praticada por criangas e adolescentes em todo o mundo. Eles ressaltam que a pratica
regular do judd pode trazer uma série de beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais para os
jovens praticantes.

Na analise dos estudos revisados, os autores encontraram evidéncias de que o judo
contribui para o desenvolvimento motor das criangas, incluindo aprimoramento da
coordenacdo motora, equilibrio, agilidade e forca. Além disso, o judd também pode ajudar
na melhoria da aptidao fisica geral, como resisténcia cardiovascular e flexibilidade.

Em termos psicoldgicos, o judd foi associado a beneficios como o desenvolvimento
da disciplina, autoconfianca, autocontrole emocional e resiliéncia. Os autores também
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mencionam que o judd pode ser uma ferramenta eficaz na promogao da socializagdo e do
respeito mutuo entre os praticantes.

Portanto, o artigo de Cunha, D.H. destaca os beneficios abrangentes da pratica do
judo para criangas e adolescentes, tanto em termos de desenvolvimento motor quanto no
aspecto psicolégico e social. Esses resultados refor¢am a importancia do jud6é como uma
atividade esportiva benéfica e enriquecedora para o publico mais jovem.

No artigo “Pratica do judd na escola: beneficios para o desenvolvimento infantil
“de. Priscila, ].N., Cristine, A. Silva.,, Almeida, R. S M., publicado em 2022 na Revista
Intercontinel, os autores realizaram um estudo com o objetivo de investigar os beneficios
da pratica do judd no desenvolvimento infantil.

Os pesquisadores selecionaram uma amostra de estudantes do ensino
fundamental que praticavam jud6é e avaliaram diversos aspectos relacionados aos
beneficios dessa pratica esportiva. Eles utilizaram questionarios e testes fisicos para
coletar os dados.

Os resultados do estudo revelaram diversos beneficios do jud6 para as criangas
participantes. Em termos fisicos, os autores observaram melhorias significativas na forc¢a
muscular, resisténcia cardiovascular, equilibrio e coordenacdo motora das criangas
praticantes de judod.

Além dos beneficios fisicos, o estudo também apontou melhorias em aspectos
psicossociais. Os participantes relataram aumento da autoconfian¢a, autoestima,
disciplina e respeito pelos outros. Eles também demonstraram maior habilidade de lidar
com situacdes adversas e controlar suas emocoes.

Os autores destacam que o judd, como um esporte que enfatiza valores como
respeito, disciplina e autocontrole, tem um impacto positivo na formacgao dessas criangas,
promovendo nao apenas beneficios fisicos, mas também aspectos psicologicos e sociais
importantes para o seu desenvolvimento.

Em resumo, o artigo de Priscila, J.N., Cristine, A. Silva., Almeida, R. S. enfatiza os
beneficios do jud6 para criangas, demonstrando melhorias fisicas, psicolégicas e sociais
associadas a pratica desse esporte. Os resultados reforcam a importancia do judoé como
uma atividade benéfica e enriquecedora para o desenvolvimento global das criangas.

No artigo "O judd como fator de promocao de sadde e inclusao social de criangas e
adolescentes em situacao de risco”" de Velly, A.N., publicado em 2019 na Revista da
Extensao, o autor explorou os beneficios do jud6 para criancas e adolescentes em situacao
de risco, focando na promocg¢ao da sadde e inclusao social.

O autor ressalta que o jud6 tem sido amplamente utilizado como uma ferramenta
de intervencdo social para ajudar criancas e adolescentes que vivem em situacdo de
vulnerabilidade. O objetivo do estudo foi analisar os efeitos do judé como uma pratica
esportiva nesse contexto especifico.

Os resultados indicaram que a pratica do judd teve um impacto positivo na saude
fisica e psicossocial das criancas e adolescentes em situacdo de risco. Foi observada
melhoria na aptidao fisica, como aumento da for¢ca muscular, resisténcia cardiovascular e
flexibilidade. Além disso, o jud6 contribuiu para o desenvolvimento de habilidades sociais,

autoestima, disciplina e respeito pelos outros.
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O estudo destacou também a importancia do judé6 como uma ferramenta de
inclusao social. Por meio dessa pratica esportiva, as criangas e adolescentes em situacao
de risco puderam estabelecer relacdes de amizade, se sentir pertencentes a um grupo e
desenvolver valores positivos, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida.

Dessa forma, o artigo de Velly, A.N. enfatiza que o jud6 pode desempenhar um
papel significativo na promog¢do da saude e inclusao social de criancas e adolescentes em
situacdo de risco. Esses resultados ressaltam a importancia de programas e intervencoes
que utilizem o judd como uma ferramenta de transformacgdo social e melhoria da
qualidade de vida desses jovens.

No artigo " Arte marcial na escola: coordenagdo motora de criangas de um projeto
de extensdo com aulas de jiu-jitsu e judd” de. Rocha., A.S; et al., publicado em 2019 na
Revista Praxis, os autores investigam os beneficios do jud6 na coordenagao motora de
criangas em idade escolar.

Os pesquisadores realizaram um estudo com o objetivo de analisar os efeitos da
pratica do judo e jiu-jitsu na coordenacao motora de criangas. A amostra foi composta por
criancas em idade escolar que participaram de aulas regulares de judo.

Os resultados obtidos demonstraram que a pratica do judd teve um impacto
positivo na coordenacdo motora das criancas. Houve melhorias significativas nas
habilidades motoras fundamentais, como equilibrio, locomo¢do, manipulacdo e
estabilizacdo.

Além disso, os autores também destacaram que o judoé promoveu a melhoria da
organizacdo espacial e temporal das criangas, bem como a precisdo dos movimentos e a
capacidade de adaptacao a diferentes situagdes motoras.

Portanto, o artigo de Rocha, A.S; et al. evidencia os beneficios do judo e jiu-jitsu na
coordenagdo motora de criangas em idade escolar. Os resultados indicam que a pratica
regular do jud6 pode contribuir para o aprimoramento das habilidades motoras
fundamentais e o desenvolvimento global das criancas nesse aspecto especifico.

No artigo " Beneficios do judd para criancas e adolescentes: uma revisdao de
literatura " de Almeida, R.S.S., Gomes M., Machado, R.F., publicado em 2008 na Revista
Universo EDU, os autores realizaram uma revisdo sistematica da literatura para
identificar os beneficios da pratica de judo6 para criangas e adolescentes.

Os pesquisadores selecionaram estudos relevantes sobre o tema e analisaram os
resultados para compreender os impactos do judd na satde e no desenvolvimento desses
jovens. A revisdo sistematica permite uma analise abrangente das evidéncias disponiveis.
Os resultados da revisao indicaram diversos beneficios do jud6 para criancas e
adolescentes. No aspecto fisico, o judd foi associado ao desenvolvimento da forga
muscular, resisténcia cardiovascular, flexibilidade e equilibrio.

Além disso, a pratica do judé também demonstrou efeitos positivos no aspecto
psicossocial. Os participantes dos estudos relataram melhorias na autoestima, disciplina,
autocontrole emocional e resiliéncia. O jud6 também promoveu a socializagado e o respeito
mutuo entre os praticantes. Os autores ressaltaram que o jud6 se destaca como uma
modalidade esportiva que estimula valores importantes, como respeito, disciplina e
superacdo pessoal. Eles concluiram que a pratica regular do jud6 pode trazer beneficios
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significativos para criangas e adolescentes, tanto no aspecto fisico quanto no aspecto
psicossocial.

Dessa forma, o artigo Almeida, R.S.S., Gomes M., Machado, R.F. reforca os beneficios
do judd para criangas e adolescentes, fornecendo uma revisdo sistematica da literatura
que evidencia os impactos positivos dessa pratica esportiva nesse publico especifico.

No artigo " A influéncia do jud6 no desenvolvimento social da crian¢a " de Eduardo.
F.R. Anjos, G.Q., José, P. Almeida., publicado em 2021 na Unifan, os autores discutem os
beneficios do judd como uma estratégia educativa para criancas e adolescentes em
situacao de vulnerabilidade social.

Os autores destacam que o judo, além de ser uma pratica esportiva, pode ser
utilizado como uma ferramenta pedagdgica, contribuindo para o desenvolvimento
integral desses jovens. O estudo relata uma experiéncia especifica em que o judd foi
aplicado como estratégia educativa em um projeto com criancas e adolescentes em
situacgdo de vulnerabilidade social.

Os resultados indicaram que a pratica do jud6 nesse contexto promoveu beneficios
significativos. Os participantes relataram melhorias na disciplina, autoconfianga, respeito
aos outros e autocontrole emocional. Além disso, o judd também auxiliou na promocao da
socializacao e no desenvolvimento de valores como solidariedade e cooperagao.

Os autores ressaltam a importancia de uma abordagem pedagégica adequada, que
valorize os principios do jud6, como o respeito mutuo e a busca pela exceléncia, além de
considerar a realidade dos participantes em situa¢do de vulnerabilidade social.

Portanto, o artigo de Eduardo. F.R.. Anjos, G.Q,. José, P. Almeida. destaca o judo
como uma estratégia educativa eficaz para criancas e adolescentes em vulnerabilidade
social, enfatizando os beneficios sociais e emocionais proporcionados pela pratica desse
esporte. A pesquisa ressalta a importancia de projetos que utilizem o judé como uma
ferramenta de transformacgdo e inclusao social desses jovens.

Apoés analisar os dez artigos sobre os beneficios da pratica de judd para criancas e
adolescentes, é possivel identificar algumas tendéncias e conclusdes gerais. Embora cada
artigo aborda o tema de maneira especifica, ha pontos comuns que emergem das
diferentes pesquisas.

No geral, os estudos destacam uma ampla gama de beneficios do jud6 para criangas
e adolescentes. No aspecto fisico, a pratica regular do judd foi associada ao
desenvolvimento da for¢a muscular, resisténcia cardiovascular, flexibilidade, equilibrio e
coordenacdo motora.

No aspecto psicossocial, a pratica do judé demonstrou impactos positivos no
desenvolvimento da autoestima, disciplina, autocontrole emocional, resiliéncia e
habilidades sociais. Além disso, o judd promoveu valores como respeito, solidariedade,
cooperacdo e superacdo pessoal.

As pesquisas analisadas enfatizaram o judé como uma ferramenta educativa e
inclusiva para criangas e adolescentes em diferentes contextos, como vulnerabilidade
social e situacdes de risco. Esses estudos ressaltaram a importancia de uma abordagem
pedagogica adequada, que valorize os principios do judd, além de considerar as

caracteristicas individuais e as necessidades dos participantes.
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E importante mencionar que as pesquisas tém uma abordagem multidimensional,
considerando tanto os aspectos fisicos quanto os aspectos psicossociais da pratica do
judd. Essa visdo holistica contribui para o entendimento dos beneficios globais
proporcionados pelo esporte.

Em resumo, os artigos analisados fornecem evidéncias consistentes dos beneficios
do judd para criancas e adolescentes. A pratica desse esporte pode contribuir para o
desenvolvimento fisico, psicossocial e educacional, promovendo valores importantes e
melhorando a qualidade de vida desses jovens. Essa revisdo da literatura destaca a
importancia do jud6 como uma atividade benéfica para o publico juvenil e pode servir de
base para o desenvolvimento de programas e intervengoes direcionados.

5 CONCLUSOES

O judo é uma arte marcial japonesa que possui um conceito fundamental de utilizar
o0 maximo de eficiéncia com o minimo de esfor¢o. Ao longo de sua histoéria, o jud6 evoluiu
como uma pratica que vai além do aspecto fisico, promovendo valores como respeito,
disciplina e autoaperfeicoamento. A revisao de literatura realizada destacou os beneficios
do judd para criancas e adolescentes, abrangendo tanto os aspectos fisicos quanto os
aspectos psicossociais.

Ao analisar os dez artigos sobre o tema, ficou evidente que a pratica regular do jud6
contribui para o desenvolvimento motor, fortalecendo a musculatura, a resisténcia
cardiovascular, a flexibilidade e a coordena¢dao motora. Além disso, o judé promove
valores importantes, como o respeito mutuo, a disciplina e a superacdao pessoal. Os
participantes dos estudos relataram melhorias na autoestima, no autocontrole emocional,
na resiliéncia e nas habilidades sociais.

Destaca-se também o potencial educativo e inclusivo do jud6, sendo utilizado como
uma estratégia pedagdgica em projetos com criancas e adolescentes em situacdes de
vulnerabilidade social e risco. Os resultados das pesquisas evidenciam a importancia de
uma abordagem adequada, que considere os principios do judd e as necessidades
individuais dos participantes.

Em conclusdo, o judd demonstrou ser uma pratica benéfica para criancas e
adolescentes, proporcionando desenvolvimento fisico, psicossocial e educacional. Além
dos aspectos fisicos, o judo fortalece valores fundamentais e contribui para a formacgao de
jovens mais disciplinados, resilientes e respeitosos. Essa arte marcial japonesa vai além
da técnica e se destaca como uma ferramenta valiosa para promover o bem-estar e a
qualidade de vida dos jovens praticantes.

Diante desses resultados, é fundamental incentivar a pratica do judd entre criangas
e adolescentes, fornecendo acesso a programas e projetos que oferecam essa
oportunidade. Além disso, novas pesquisas podem ampliar nosso conhecimento sobre os
beneficios do judd em diferentes contextos e popula¢des especificas, contribuindo para a
melhoria continua e o aprimoramento dos programas relacionados a essa arte marcial. O
judo, portanto, nao apenas como uma atividade fisica, mas como uma filosofia de vida,
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pode desempenhar um papel significativo no desenvolvimento e no bem-estar das
criancas e adolescentes.

Apesar das evidéncias positivas, é necessario reconhecer que os estudos
analisados variam em termos de metodologia, amostra e contexto. Portanto, é importante
continuar realizando pesquisas nessa area para obter uma compreensdo mais
aprofundada e abrangente dos beneficios do judé para criangas e adolescentes.
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