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Resumo: A prevencdo de acidentes é essencial e alguns conhecimentos basicos
podem ajudar a diminuir o sofrimento e evitar situagdes mais graves. Independente do
acidente sabe-se que, as primeiras atitudes para ajudar a vitima sao transmitir
tranquilidade, confianca e principalmente seguranca. No ambiente escolar € comum
ocorrer acidentes devido ao grande fluxo de pessoas. Em razdo disso se faz necessario
a presencga de um profissional capacitado para intervir em caso de acidentes. Sendo
assim o presente estudo teve o objetivo geral de identificar o conhecimento dos
Professores de Educacdo Fisica, sobre primeiros socorros, que realizaram a sua
graduacéo na Universidade do Sul de Santa Catarina-Unisul unidade de Tubardo-SC. A
pesquisa se caracterizou quanti-qualitativa e possuiu natureza descritiva-transversal, e
teve como finalidade observar e analisar os dados coletados sem manipula-los. Para
realizar a coleta e amostragem da seguinte pesquisa, optou-se por uma amostragem
intencional, os dados foram coletados por meio de um questionario onde os professores
Foram submetidos a responder perguntas sobre SBV (Suporte Basico da Vida). A
pesquisa teve como benéfico conscientizar os participantes sobre a importancia que a
busca por atualizacdes pode proporcionar. Os resultados deste estudo, foram de
grande importancia, para poder analisar os conhecimentos dos professores de
Educacdo Fisica em primeiros socorros, visto que a maioria apresentou um
conhecimento satisfatério na maioria das manobras que necessitam de atendimento
pré-hospitalar.
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Abstract: Accident prevention is essential and some basic knowledge can help to
reduce suffering as well as to avoid more serious situations. Regardless of the accident,
it is known that the first procedures taken to help the victim are to convey tranquility,
confidence, and especially safety. Accidents in school settings are common due to the
high flow of people, and hence it is requested the presence of a qualified professional to
act on those situations. Therefore, the present study aims to verify the knowledge of
Physical Education Teachers, who graduated in Universidade do Sul de Santa Catarina
— UNISUL in the Tubardo campus, regarding First Aid. The research was characterized
by a quantitative-qualitative methodology and has a descriptive cross-sectional nature

Artigo apresentado como requisito parcial para a conclusdo do curso de Graduacdo em Licenciatura —
Educacgéo Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL. 2020.

1 Académico do curso Educagéo Fisica - Licenciatura da Universidade do Sul de Santa Catarina — Unisul.
E-mail: ruancarlosmartinho@gmail.com.

2 Mestre em Ciéncias da saude. Professor (a) Marcos Paulo Huber Titular na Universidade do Sul de
Santa Catarina — UNISUL.



intended to observe and analyze the collected data without manipulating it. For data
collection and sampling of the following research, through an intentional sampling
method, the teachers will be submitted to answer questions on a questionnaire
concerning BLS (Basic Life Support). The benefit of the research was to make
participants aware of the importance that a search for updates can provide. The results
of this study were of great importance in order to be able to analyze the knowledge of
Physical Education teachers in first aid, since the majority presented satisfactory
knowledge in most of the maneuvers that require pre-hospital care.

Key Words: First Aid; Teachers; Physical Education.
1 INTRODUCAO

A prevencao de acidentes € essencial e alguns conhecimentos basicos podem
ajudar a diminuir o sofrimento e evitar situacées mais graves. Independente do acidente
sabe-se que, as primeiras atitudes para ajudar a vitima sdo transmitir tranquilidade,
confianca e principalmente seguranca. No ambiente escolar € comum ocorrer acidentes
devido ao grande fluxo de pessoas. Em razdo disso se faz necessario a presenca de
um profissional capacitado para intervir em caso de acidentes. O fato de reconhecer e
saber o que deve ou nao fazer pode determinar como vai ser a recuperagao da pessoa
gue necessita de socorro. Todos os cidadaos por lei, principalmente no Brasil, sdo
obrigados a socorrer vitimas de acidentes ou mal subito. O simples fato de acionar o
socorro especializado ja descaracteriza omissao de socorro (OLIVEIRA, 2004). Decreto
Lei 2848/40. Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao
desamparo ou em grave e iminente perigo; ou nao pedir, nesses casos, 0 socorro da
autoridade publica.

No ambito escolar incluem-se como cenario importante de incidentes que
demandam cuidados de primeiros socorros. Sendo o ambiente escolar um local de
oportunidade para que as criangas concretizem suas travessuras que nao conseguiram
cumprir em casa. As proprias brincadeiras nos intervalos através de corridas, esportes e
curiosidade pelo desconhecido, tornam esse publico susceptivel a pequenos traumas
gue exigem cuidados e ndo podem ser subestimados. Como, uma entorse do tornozelo,
que é definido como uma lesdo do complexo ligamentar externo do tornozelo durante

um movimento de inversdo. Resulta habitualmente da colocacdo do pé numa superficie



que ndo oferece suporte para o seu bordo lateral, produzindo o que alguns autores

denominam de trauma em supinacao ou inversdo, ou até mesmo uma parada cardiaca

Como promotores desses cuidados estdo os professores, muitas vezes em
tempo integral. Sendo assim, o professor além de educador, torna-se o primeiro
a prestar cuidados de primeiros socorros a seus alunos até a chegada de uma
equipe de atendimento pré-hospitalar (BROLEZI, 2014, p. 111).

Em vista disso é de fundamental importancia que o Professor de Educacéo
Fisica esteja preparado para caso for necessario intervir em situagdes que exija usar 0s
conhecimentos e técnicas em suporte basico da vida, que sdo os atendimentos pre-
hospitalar obtidos na sua graduag&o.

Sendo assim este presente estudo teve o objetivo geral de identificar o
conhecimento dos Professores de Educacdo Fisica, sobre primeiros socorros nas
escolas publicas de Imbituba-SC, que realizaram a sua graduacao na Universidade do
Sul de Santa Catarina-Unisul unidade de Tubardo-SC. O presente estudo teve como
objetivo especifico obter dados dos avaliados sobre alguns casos que se faz necessario
intervencao do profissional capacitado em SBV (Suporte Basico da Vida) tais como;
Sinais vitais, vitima inconsciente, entorse, luxacdo, convulsdo, desobstrucdo das vias

aéreas, parada cardiaca.
2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa se caracterizou quanti-qualitativa e possui natureza descritiva-
transversal, que tem como finalidade observar e analisar os dados coletados sem
manipulé-los, buscando descobrir com precisdo o nivel de conhecimento dos
Professores de Educacao fisica das escolas publicas municipais da cidade de Imbituba
Santa-Catarina. Nos quais um dos requisitos para ser realizada a pesquisa, o professor
deve ser graduado na instituicdo da Unisul da unidade de Tubardo Santa-Catarina.

2.2 Populagédo e amostra

Para realizar a coleta e amostragem da seguinte pesquisa, optou-se por uma



amostragem, com professores que fizeram sua graduacdo na Universidade do Sul de
Santa Catarina — Unisul. Sabendo-se que todos tiveram a disciplina de suporte basico
da vida.

Os dados foram coletados por meio de uma entrevista onde os professores
foram submetidos a responder um questionario de perguntas sobre SBV (Suporte
Basico da Vida). Os professores foram de ambos os sexos, e a populagéao foi de oito
professores.

Para o critério de inclusdo, h4 pesquisa atendeu aos aspectos éticos, tendo
como principal requisito a assinatura dos entrevistados nos TCLE. Os pesquisados
devem ter realizado a sua graduacdo na Universidade do Sul de Santa Catarina —
Unisul, e também estar atuando nas escolas publicas municipais do municipio de
Imbituba — SC. Como critério de exclusdo os professores que nao estiverem
devidamente atuando na area, ou que nao desejarem realizar a pesquisa, ou ainda

agueles que fizeram sua graduacdo em outra instituicdo de ensino.

2.3 Procedimentos

Para a realizacdo da coleta de dados sera atendido a todos os aspectos legais,
tais como; terd uma etapa prévia na qual sera autorizado pela secretaria de educacéo
do municipio de Imbituba Santa-Catarina. Ser& realizada a pesquisa somente apos a
aprovacao pelo comité de ética, o pesquisado recebera termo de Consentimento livre e
Esclarecido, entregue em maos por parte do orientando da pesquisa, sera realizada em
horario de aula.

A pesquisa teve como instrumento um questionario com o numero total de
dezessete perguntas, sendo oito abertas e nove fechadas, de autoria prépria, sendo
gue as perguntas abertas, sera respondida de forma discursiva de acordo com o
conhecimento dos respectivos professores. As perguntas abertas foram avaliadas de
forma subjetiva, no qual teve trés correcbes por trés avaliadores diferentes, para as
perguntas abertas serem consideradas corretas, tera que estar de acordo com os
protocolos de SBV ( Suporte Basico da Vida ), nas correcdes caso tiver resultados de

trés ou dois avaliadores como correto serd considero a resposta como correta, se



apenas um dos trés avaliadores considerar a resposta correta e os demais néo, sera
considerada como questdo incorreta, para realizacdo das corre¢cdes das perguntas
abertas foram convidados professores de graduac&o da universidade do Sul Santa
Catarina — Unisul, no qual esses sao docentes da area da saude e tem conhecimento
em atendimento pré-hospitalar (primeiros socorros). Nas perguntas fechadas foram
analisados por meio de estatistica descritiva e o resultado sera apresentado por meio

de tabelas para serem feitos os resultados finais e concluséo da seguinte pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa, oito docentes, dentre eles quatro eram do sexo
masculino (50%) e quatro eram do sexo feminino (50%) a faixa etéria é de 23 anos ha
35 anos. Sendo que os entrevistados sdo formados entre os anos de 2005 e 2017,
graduados na mesma instituicdo de ensino, e tiveram a disciplina de Suporte basico da
vida (Primeiros Socorros) na sua graduacao, assim sendo (100%) capacitados para
realizar manobras de primeiros socorros. Apos aplicacdo de questionéario foi possivel
identificar alguns dados sobres os entrevistados e saber se estdo realmente aptos a
realizar determinadas manobras que se faz necessario o conhecimento em PS
(Primeiros Socorros).

A tabela 1 a seguir mostras dados pessoais e profissionais dos entrevistados,

tais como, qual sua idade e em que ano ocorreu a conclusao da sua graduacéao.

Tabela 1 - Distribuicdo em percentual das respostas do questionério - Dados
Pessoais e Profissionais
Questdes Sim Nao

Os conhecimentos ofertados na graduacgéo
foram suficientes para vocé realizar manobras 62,5% 37,5%
de primeiros socorros?
As aulas praticas na graduacgao foram

o _ 62,5% 37,5%
suficientes para a seu aprendizado?
Vocé se senti preparado para realizar primeiros

50% 50%
SOCorros?




Vocé sabe qual numero ligar em caso de
. 100% 0%
emergéncia?

A escola que vocé trabalha possui um kit de
o 75% 25%
primeiros socorros?

Fonte: Fonte elaboracao do autor, 2020.

Na tabela 1, apesar de todos os professores terem capacitacdo na sua
graduacdo em suporte basico da vida, na questdo 07, 50% responderam que nao se
sentem preparados para realizar o atendimento pré-hospitalar, O que se torna
preocupante, visto que é fundamental intervir o quanto antes para preservar a vida da
vitima, porém na questdo 08, 100% dos professores souberam responder para qual
numero ligar em caso de emergéncia. Na pesquisa de Maia et al., (2012) no estado de
Minas gerais, onde 10 professores foram investigados quanto ao conhecimento para
atuar em situacdes de emergéncias, 70% afirmaram sentir-se preparados para atuarem
situacbes de primeiros socorros. Ainda assim é preocupante que 30% tenham
informado ndo se sentir seguro para isso, destacando que o aprendizado € limitado a
teoria, além da auséncia de formac&o adequada.

A literatura evidencia que o professor de educacéo fisica é considerado o mais
preparado para lidar com situacdes de acidentes na escola, pois possui a disciplina de
primeiros socorros em sua grade curricular. Quanto aos professores com formacao em
Pedagogia e Letras, ndo existe a obrigatoriedade desta disciplina na ementa do curso,
sendo o assunto abordado ou ndo em temas transversais de saude durante a formacéo
académica (GATTI et al, 2009; ALVES; SILVA, 2011). Estudos semelhantes também
evidenciaram que os professores veem a necessidade de treinamento sobre prevencao
de acidentes e primeiros socorros por reconhecerem que as fases de crescimento e
desenvolvimento da crianca as impulsionam a querer descobrir o “novo”, favorecendo
mais a ocorréncia dos acidentes (SENA; RICAS; VIANA, 2008; SILVANE et al, 2008;
VIERA et al, 2009).

Em ocasifes de emergéncia, saber avaliar a vitima e realizar um atendimento
precoce permite um aumento da sobrevida e uma reduc¢@o na ocorréncia de
sequelas. E, entdo, fundamental a participacdo da populacdo leiga no
reconhecimento e inicio de intervencdes em situacbes de emergéncia
(FERREIRA e GARCIA, 2001; CANESIN et al, 2001).

Um dado positivo na tabela 01 é que na questdo onde é perguntado aos



entrevistados se na escola onde trabalham ha um kit de primeiros socorros, 75%
afirmaram que sim, visto que é fundamental em caso de atendimento pré-hospitalar.

A presente pesquisa abordou através de questionario, perguntas sobre os
conhecimentos dos profissionais, como mostra a seguir na tabela 02.

Tabela 2 - Distribuicdo em percentual das respostas do questionario —
Conhecimento dos Profissionais

Questdes Sim Nao
Realizacdo em algum momento de procedimento de
o 62,5% 37,5%
primeiros socorros?
Em seu planejamento de aula vocé aborda o
o 25% 75%
assunto de primeiros socorros?
Vocé teve alguma atualizac&o sobre primeiros
_ . 100% 0%
socorros depois da sua graduacéo?
Vocé busca se atualizar sobre técnicas de primeiros
87,5 12,5

sS0ocorros?

Fonte: Fonte elaboracao do autor, 2020.

Na tabela 02, mostra que dos 08 professores entrevistados 62,5 afirmaram que
ja fizeram em algum momento procedimentos de primeiros socorros, enquanto 37,5
afirmaram que nunca realizaram nenhum tipo de manobra. Quando perguntado aos
professores se em seus planejamentos de aula eles abordam esse assunto, apenas
25% afirmaram que sim (02 do total de 08 entrevistados), enquanto 75% afirmaram que
nao incluem esse conteddo em seus planejamentos de aula. Quando perguntados aos
entrevistados se tiveram atualizagcdes sobre primeiros socorros depois da graduacao,
100% afirmaram que sim, porém 12,5% destes afirmaram que ndo buscam se atualizar
eventualmente sobre novas técnicas de primeiros socorros.

Todos os professores entrevistados responderdo a perguntas abertas, onde foi
foram elaboradas situacdes de casos que podem vir a ocorrer no ambiente escolar, e
0s mesmos responderdo de acordo com seus conhecimentos em SBV (Suporte Basico

da Vida), que séo os atendimentos pré-hospitalar. Quando perguntado de que maneira



agiriam se um de seus alunos do ensino médio desmaiasse durante a sua aula e fosse
verificado a auséncia de pulso, quatro 50% dos professores responderdo de maneira
correta, e os quatro 50% de maneira incorreta, vale destacar a resposta do Professor D
“Verifico o pulso e car6tida e o movimento toracico na auséncia de sinais se tiver
alguém peco para ligar para 192, enquanto inicio a massagem toracica”. Ja o Professor
G, que teve sua resposta considerada incorreta, afirmou que agiria da seguinte forma
“‘primeiramente afastaria curiosos de perto, depois ligaria para emergéncia”. A American
Hearth Association — AHA preconiza diretrizes para o atendimento correto em casos de
PCR em ambientes extra hospitalares. Essas diretrizes podem e devem ser utilizadas
nao apenas por profissionais de saude, mas também por leigos treinados, o que
contribui com a melhora das taxas de sobrevivéncia das vitimas. Essas acdes sao
conhecidas como suporte basico da vida (AHA, 2010). J& segundo Araujo et al. (2012),
para que se obtenha sucesso na estabilizacdo da vitima com PCR é necessario
retornar a circulacéo de forma rapida e eficaz, iniciando os procedimentos de manobras
de ressuscitacado cardiopulmonar, estabilizando o quadro clinico da vitima. O prazo
minimo para a prestacao de socorro é de 3 a 4 minutos, caso esse tempo nao seja
respeitado a vitima pode acarretar sequelas irreversiveis (LUGON et al., 2015).

Os professores também foram questionados como agiriam se estivessem
aplicando aula para uma turma de infantil trés, onde um dos bebes apresenta obstrucao
das vias aéreas, apenas um professor 12,5% néo soube responder de maneira correta,
ja os outros entrevistados responderdo corretamente, como o Professor A, que afirmou
“Deve-se sentar e colocar o bebé no antebracgo, apds inclinar de maneira que a cabeca
figue em nivel inferior aos membros. Realizar 5 golpes entre as escépulas, virar o bebé
e realizar 5 compressdes toracicas entre os mamilos. Até que o bebé possa expelir o
objeto”. Segundo autor (GUIDELINE, 2015) o correto a se realizar € caso nao for
possivel e o bebé continua engasgado apresentando obstru¢do parcial e consciente,
realizar 05 tapotagens na regido téraco-dorsal (entre os 0ssos da escapula mantendo a
cabeca sempre mais baixa que o tronco) e 05 compressdes toracicas (massagem
cardiaca) na linha abaixo do mamilo no centro do torax.

Segundo dados do Ministério da Saude relativos ao ano de 2010, ocorreram

cerca de 7939 Obitos por riscos acidentais a respiracdo, afogamento e submerséo



acidentais. Deste total, as principais causas foram: afogamento e submersao (5.434
Obitos), inalacaol/ingestdo de alimento causando obstrucdo do trato respiratério (379
Obitos), inalagdo/ingestdo de objeto causando obstru¢do do trato respiratorio (113
Obitos) (BRASIL, 2010).

Quando questionado de que maneira agiriam se estivessem em meio a uma
aula, um de seus alunos apresenta que esta tendo uma crise convulsiva, 100% dos
professores responderdao de forma correta, sendo que o Professor D, afirmou que
“‘Deixava continuar com as crises, porém firmava a cabeca para o lado para nao
engasgar e tirava Tudo de perto para ndo se machucar e ligava para 192”. Ja o
Professor F, afirmou que “Afastaria pessoas de perto deixaria a pessoa se bater
protegendo a cabega e afastando qualquer objeto que possa machucar durante a crise”.

Em relagcdo a pergunta sobre como proceder em caso de fraturas, 100% dos
professores responderdo corretamente. Fraturas sdo perdas na continuidade dos
0ssos, podendo ser dois tipos: fechadas, “Que € quando a pele que envolve um 0sso
fraturado fica intacta, onde ha inchagco e hematoma”. E exposta, que “sao
acompanhadas de ferimento. A pele que a cobre € rompida e 0 0sso fica exposto a
contaminagao pela pele e pelo ar” (MANUAL, 2002). Os principais sinais e sintomas sao
dor aguda no local, movimentos anormais, deformidades na regido e descoloracdo do
local. Deve-se remover as roupas da vitima, com o objetivo de encontrar o local da
lesdo. Deve-se imobilizar o local com talas para evitar a movimentacéo do local, colocar

gelo para aliviar a dor local e acionar o servigo de emergéncia (MARLENA, et al. 1996).

4 CONCLUSAO

Para concluir, o presente estudo mostrou a importancia do Professor de
Educacéo Fisica, saber realizar os primeiros socorros, no ambiente escolar, quando se
fizer necessério a intervencdo, visto que sdo os primeiros procedimentos a se realizar
para preservar a vida de uma pessoa que sofreu algum acidente ou trauma.

Os resultados deste estudo, foram de grande importancia, para poder analisar os
conhecimentos dos professores de Educacgéo Fisica em primeiros socorros, visto que a

maioria apresentou um conhecimento satisfatério na maioria das manobras que



necessitam de atendimento pré-hospitalar, mas alguns dos entrevistados demonstraram
nao ter preparo, ou ndo se sentir preparados para realizar manobras diante de
situagdes de risco que podem ocorrer no ambiente escolar, como a realizacado de RCP,
(Reanimagéo Cardio Pulmonar). Apesar de todos terem cursado sua graduacdo de
forma presencial e terem realizado a disciplina de primeiros socorros SBV (Suporte
Basico da Vida). Muitos afirmaram que suas aulas praticas foram poucas.

Considerando a relevancia que este assunto tem, o presente estudo reforca a
necessidade que haja profissionais capacitados no ambiente escolar, ndo somente de
educacao fisica, mas sim outros profissionais que tenham conhecimentos em primeiros
socorros e que possam realizar procedimentos, tais como; Verificar os sinais vitais,
vitima inconsciente, convulsdo, desobstrucdo das vias aéreas, parada cardiaca.
Podendo intervir quando necessario para a realizacdo destes. Fazendo que a escola
seja um ambiente confiavel e de seguranca. Seria um grande desafio e de alto custo
capacitar o maior numero de pessoas, mas € fundamental para preservar o maior
namero de vidas possivel, visto que um acidente pode ocorrer em qualquer lugar, ndo
somente no ambiente escolar.

Sugere-se que o0s professores que receberam capacitacdo em primeiros
socorros, aborde esse conteudo para seus alunos, conforme afirmaram, uma minoria
dos entrevistados disse que trabalha essa tematica com seus alunos, sendo que é
possivel ensinar e capacita-los no ambiente escolar, sobre as no¢fes das principais
manobras de primeiros socorros citadas na presente pesquisa, através de aulas pratica

e palestras de prevencédo de acidentes.
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ANEXO A — DECLARACAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUICOES
ENVOLVIDAS

L5
~CEP 47

s naos | UNISUL

Universidade do Sul de Santa Catarina
Comité de Etica em Pesquisa — CEP UNISUL

Declaracao de Ciéncia e Concordéancia das Instituicdes Envolvidas

Com a finalidade da obtencdo do parecer do Comité de Etica em Pesquisa - CEP-
UNISUL, os representantes legais das instituicdes envolvidas no projeto de pesquisa intitulado
"CONHECIMENTO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA SOBRE PRIMEIROS
SOCORROS DAS ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS DE IMBITUBA-SC" que tem como
objetivo “O objetivo geral de identificar o conhecimento dos Professores de Educacao Fisica,
sobre primeiros socorros nas escolas publicas de Imbituba-SC, que realizaram a sua graduacgao
na Universidade do Sul de Santa Catarina-Unisul unidade de Tubardo-SC”. DECLARAM
estarem cientes e de acordo com seu desenvolvimento nos termos propostos desde que, 0s
pesquisadores, executem o referido projeto de pesquisa com observancia do que dispbe a
Resolucdo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Para preenchimento do Pesquisador (a) responsavel e Coordenagio de Curso '

Pesquisador (a) responsavel: MARCOS PAULO HUBER

Curso de Graduagdo ou Pds-Graduagdo ao qual o (a)
pesquisador (a) responsavel esta vinculado: EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA

Curso de Graduacdo ou Pds-Graduagdo ao qual a | EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA
presente pesquisa estd vinculada:

Campus e Unidade: UNISUL — CAMPUS TUBARAO

Projeto vinculado a: ( ) Financiamento externo. Citar4:

(x ) TCC de Graduagdo

() Unidade de Aprendizagem 2

() Monografia/ Especializagdo 3 Projeto aprovado em edital:

() Mestrado 3 ( )PUIC ( )Art.170

() Doutorado? ( )PIBIC ( )Art. 171

( ) Pés-doutorado 3 () PIBITI ( ) Projeto de Extensdo
() Pesquisador (a) responsavel do stricto sensu

Pagina de 11 de 2
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA.

Avenida Pedra Branca, 25, Cidade Universitaria Pedra Branca, CEP 88137-270, Palhoca, SC Fone: (48) 3279-1036
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JCEP 4>

DE ETICA EM PE A
M SERES HUMANOS UNISUL

Universidade do Sul de Santa Catarina
Comité de Etica em Pesquisa — CEP UNISUL

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel (UNISUL)
Marcos Paulo Huber

Assinatura do responsavel pela instituicdo proponente (UNISUL)
Luciane Lara Acco
*assinatura e carimbo institucional

Assinatura do responsavel da instituicdo co-participante
*assinatura e carimbo (CNPJ/CPF, Cargo e Nome)

Local e data

Pagina de 2 de 2
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA.

Avenida Pedra Branca, 25, Cidade Universitaria Pedra Branca, CEP 88137-270, Palhoca, SC Fone: (48) 3279-1036
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

SCEP 47

UNISUL

Universidade do Sul de Santa Catarina
Comité de Etica em Pesquisa — CEP UNISUL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Participacéo do estudo

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Conhecimento dos
Professores de Educacgédo Fisica sobre primeiros socorros das escolas publicas municipais de
Imbituba-SC graduados na Unisul de Tubardao” coordenada por Marcos Paulo Huber. O objetivo
dessa pesquisa sera verificar se o profissional de Educacgéo Fisica graduado em licenciatura,
esta preparado para realizar manobras de suporte basico da vida (SBV), ou seja, se o professor
esta capacitado em realizar primeiros socorros.

Caso vocé aceite participar, vocé tera que responder a um questionario com 16
perguntas de forma abertas e fechadas, tais como, saber se vocé é capaz de identificar ou ndo
uma crianga com obstrucé@o de via aérea. As respostas devem ser feitas a caneta. O que deve
dispender cerca de 25 minutos.

Riscos e Beneficios

Com sua participacdo nesta pesquisa, VOCé estara exposto a riscos como
constrangimento, e caso eles venham a ocorrer, serdo tomadas as seguintes providéncias: tera
garantido o direito de sigilo e anonimato dos resultados sob a responsabilidade do (a)
pesquisador (a) responsavel.

Esta pesquisa tem como beneficios conscientizar os professores de que 0s mesmos
devem procurar pro atualizagbes em cursos ou palestras, para assim aprimorar suas técnicas
de salvamento.

Sigilo, Anonimato e Privacidade

O material e informacg@es obtidas podem ser publicados em aulas, congressos, eventos
cientificos, palestras ou periodicos cientificos, sem sua identificacéo.

Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos dados, bem
como a ndo exposicao individualizada dos dados da pesquisa. Sua participacdo é voluntaria e
vocé tera, a liberdade de se recusar a responder quaisquer questdes que lhe ocasionem
constrangimento de alguma natureza.

TCLE - 13
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Autonomia

Vocé também poderd desistir da pesquisa a qualqguer momento, sem que a recusa ou a
desisténcia lhe acarrete qualquer prejuizo. E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa,
e garantido o livre acesso a todas as informacgdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo
e suas consequéncias.

Se com a sua participacdo na pesquisa for detectado que vocé apresenta alguma
condicdo que precise de tratamento, vocé recebera orientacao da equipe de pesquisa, de forma
a receber um atendimento especializado. Vocé também podera entrar em contato com 0s
pesquisadores, em qualquer etapa da pesquisa, por e-mail ou telefone, a partir dos contatos
dos pesquisadores que constam no final do documento.

Devolutiva dos resultados

Os resultados da pesquisa poderao ser solicitados a partir de agosto do 2020. Ressalta-
se que os dados coletados nesta pesquisa —seja informacfes de prontudrios, gravacdo de
imagem, voz, audiovisual ou material bioldgico— somente poderdo ser utilizados para as
finalidades da presente pesquisa, sendo que para novos objetivos um novo TCLE deve ser
aplicado.

Ressarcimento e Indenizagéo

Lembramos que sua participacdo € voluntaria, o que significa que vocé nao podera ser
pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa. De igual forma, a participacdo na
pesquisa ndo implica em gastos a vocé. No entanto, caso vocé tenha alguma despesa
decorrente da sua participacao, tais como transporte, alimentacdo, entre outros, vocé sera
ressarcido do valor gasto serdo pagos em dinheiro. Se ocorrer algum dano decorrente da sua
participacdo na pesquisa, vocé seré indenizado, conforme determina a lei.

Apoés ser esclarecido sobre as informacgfes da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine o0 consentimento de participacdo em todas as paginas e no campo previsto
para o seu nome, que € impresso em duas vias, sendo que uma via ficard em posse do
pesquisador responsavel e a outra via com voceé.

TCLE-14
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Consentimento de Participacao

Eu concordo em participar,

voluntariamente da pesquisa intitulada Conhecimento dos Professores de Educacdo Fisica
sobre primeiros socorros das escolas publicas municipais de Imbituba-SC graduados na Unisul

de Tubardo conforme informacdes contidas neste TCLE.

Local e data:

Assinatura;

Pesquisador (a) responsavel (orientador (a)): Marcos Paulo Huber
E-mail para contato: marcos.huber@unisul.br
Telefone para contato: (48) 99994-0204
Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel:

Outros pesquisadores:

Nome: Ruan Carlos Martinho Vieira
E-mail para contato: ruan.zimba@hotmail.com
Telefone para contato: (48) 99920-4162
Assinatura do (a) aluno (a) pesquisador (a):

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de
pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante sejam
respeitados, sempre se pautando pelas Resolugbes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). O CEP tem a obrigagcdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo
executada de forma ética. Caso vocé achar que a pesquisa nao esta sendo realizada da forma
como vocé imaginou ou que esta sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em
contato com o Comité de Etica da UNISUL pelo telefone (48) 3279-1036 entre segunda e sexta-

feira das 9 as 17horas ou pelo e-mail cep.contato@unisul.br.

TCLE - 15



ANEXO C— QUESTIONARIO

QUESTIONARIO

1- Qual seu sexo?

2- e sua idade?

3- Qual ano da sua graduacéo?

4- Desde que ano vocé atua como professor?

5- Os conhecimentos ofertados na graduacéo foram suficientes para vocé saber

realizar primeiros socorros?

Sim () Nao ()

6- As aulas praticas na graduacao foram suficientes para o seu aprendizado?
Sim () N&o ()

7- Vocé se senti preparado para realizar primeiros socorros?

Sim () Nao ()

8- Vocé sabe qual nimero ligar em caso de emergéncia?

Sim () N&o ()

9- A escola que vocé trabalha possui um kit de primeiros socorros?

Sim () Nao ()

10- Vocé jarealizou algum procedimento de primeiros socorros? Se sim, descreva

qual procedimento foi realizado.

16

11- Em seus planejamentos de aulas vocé aborda o contetdo de primeiros socorros?

Sim ( ) Néo ()

12-  Vocé teve alguma atualizacao sobre primeiros socorros depois da sua
graduacéo?

Sim ( ) Néo ()
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13-  Vocé busca se atualizar sobre as técnicas de primeiros socorros?

Sim ( ) Nao ()

14-  Vocé esta aplicando uma aula para uma turma de ensino médio de alta
intensidade, como um circuito de funcional, um dos seus alunos cai e desmaia, vocé
entdo segue os protocolos de SBV e verifica que 0 mesmo apresenta auséncia de

pulso. De acordo com seus conhecimentos descreva como Vocé agiria.

15-  Vocé esté aplicando uma aula com uma turma de infantil 3 (bebes de trés anos)
e um dos bebes apresenta os sinais de obstrucéo das vias aéreas. De acordo com seus

conhecimentos descreva como vocé agiria.

16- Vocé esté aplicando uma aula tedrica em sala de aula, para uma turma de
sétimo ano, um de seus alunos cai e apresenta uma crise convulsiva. De acordo com

seus conhecimentos descreva como vocé agiria.

17-  Vocé esté aplicando uma aula para uma turma do quinto ano, 0s mesmos estao
realizando um jogo de futebol, em determinado lance durante o jogo um de seus alunos
cai e fratura o antebraco. De acordo com seus conhecimentos descreva como vocé

agiria.



