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Resumo

Introducédo: A imagem corporal define-se como uma imagem do corpo formada na
mente do individuo. Objetivo: Analisar a satisfacdo com a imagem corporal em
praticantes de musculacdo em duas academias de Palhoca — SC. Métodos:
Pesquisa com natureza aplicada, abordagem quantitativa, do tipo descritiva. Esta é
uma pesquisa de campo com informagdo do tipo transversal. A amostra foi
selecionada de forma n&o probabilistica e acidental, com 89 praticantes de
musculacdo de duas academias de Palhoca- SC. Como critérios de inclusdo foram
estabelecidos: ter mais de 18 anos e estar praticando musculagédo ha pelo menos
trés meses. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados da pesquisa
individuos que se recusaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que ndo aceitaram realizar os testes de mensuragcdo corporal, e que
nao responderam completamente o questionario. Para analise da satisfacdo com
imagem corporal foi aplicado o Body Shape Questionnaire contendo 34 perguntas
sobre percepcao corporal com respostas de 1 a 6 pontos. Para mensuracdo da
circunferéncia do abdémen foi utilizada uma fita antropométrica, e para mensuracao
da massa e da estatura foram utilizadas uma balanca digital e um estadidmetro..
Resultados: Os resultados encontrados para distarbio de imagem corporal
demonstraram ausentes para 74,2% dos entrevistados, 18,0% com disturbios leves,
5,6% moderado e 2,2% grave. Quanto a circunferéncia abdominal, as mulheres
apresentaram preponderancia se tratando de valores acima da referéncia,. Sobre a
classificacdo dos avaliados quanto ao indice de massa corporal, 47,2% dos
avaliados foi classificado como eutréfico. Houve associacdo entre o indice de massa
corporal e os disturbios da imagem corporal (p=0,033) e entre a classificacdo do
perimetro abdominal e distarbios da imagem corporal (p= 0,030). Conclusé&o: Os
resultados deste estudo apontam que os praticantes de musculacdo apresentam um
alto indice de satisfacdo com a imagem corporal.
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1 INTRODUCAO

Segundo Thompson, Coovert e Stormer (1999) o termo imagem corporal (IC)
integra-se a diversos componentes, dentre eles: satisfagdo com o peso, acuracia da
percepcao do tamanho, satisfagcdo corporal, avaliacdo da aparéncia, orientacdo da
aparéncia, estima corporal, corpo ideal, padrdo de corpo, esquema corporal,
percepcao corporal, distorcdo corporal e desordem da imagem corporal. Ja para
Scatolin (2012), a imagem corporal reflete a forma como o individuo percebe seu
corpo, e é influenciada por fatores fisicos, psicolégicos, neuroldgicos, sociais e
culturais.

A IC se da entdo por interacbes permeadas por informacdes advindas do
contexto cultural que perpassam as barreiras grupais, familiares e alcancam o
espaco individual. Nessa perspectiva, segundo Tavares (2003) quando ha
desequilibrio na intensidade da demanda relacionada a aparéncia fisica, as pessoas
sao pressionadas em numerosas circunstancias a concretizar em seu corpo, 0 Corpo
ideal propagada pela cultura presente no meio em que estéo inseridas.

Ainda, nos ultimos anos, vive-se numa era bastante digital, onde a aparéncia
€ sindnimo de sucesso, saude e determinacdo, de modo que a sociedade e a midia
dita os padrdes de beleza a serem seguidos (SOLER et al., 2013). Isto faz com que
boa parte da populacéo se lance na busca de uma imagem fisica idealizada.

Farinatti (2008) afirma que a imagem do corpo é multidimensional,
dependendo de variaveis como idade, sexo e tipo de personalidade dos
respondentes.

Neste contexto, no que se refere as diferencas da IC entre os sexos, as
mulheres tendem a supervalorizar 0 baixo peso, contrariamente aos homens que,
em geral, apreciam o volume muscular desde o periodo de transicdo da
adolescéncia até a idade adulta (NEUMAN, SONTAG, SALVATO,2006). Isso porque
a IC sofre influéncia da cultura e a sociedade que o individuo esta inserido para
estabelecer relacbes de satisfacdo ou insatisfacdo com a mesma, através das
normatizacoes feitas em torno do belo (DAMASCENO , 2006).

Por outro lado, quando o individuo apresenta sentimentos negativos sobre
sua IC, este é classificado como insatisfeito com a IC. Segundo Smolak (2001) a

insatisfagdo corporal pode ser compreendida como uma avaliacdo desfavoravel
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que o sujeito faz em relagdo a sua aparéncia fisica, sendo diagnosticada,
geralmente, por meio de figuras das silhuetas corporais e questionarios, que
focalizam preocupagbes com o peso, forma e gordura corporal.

Logo, a busca incessante pelo melhor aspecto fisico passa a ser um
fendmeno sociocultural. Neste sentido, os locais geralmente escolhidos para obter
0s padrdes estéticos estereotipados sao as academias de musculagdo. Entretanto,
para Sinddio (1993), os beneficios decorrentes da pratica regular de exercicio fisico
podem traduzir-se, entre outros, na melhoria do bem-estar psicologico, da
autoimagem e da IC.

Portanto, o presente estudo é relevante, uma vez que seus resultados podem
servir para nortear a equipe das academias envolvidas quanto aos objetivos e
necessidades de seus clientes. Este estudo pode ainda servir como suporte para
profissionais da area da saude e estudantes que queiram conhecer mais sobre o
tema.

Logo, o objetivo geral deste estudo foi analisar a satisfagdo com a IC em
praticantes de musculacdo de academias de Palhoca — SC. Este trabalho buscou
ainda responder aos seguintes objetivos especificos: identificar as caracteristicas
sociodemograficas e de saude de praticantes de exercicios fisicos e verificar a
associacao entre a IC e as variaveis antropométricas de praticantes de exercicios

fisicos de academias de Palhoca-SC.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como quantitativa. Conforme Mattar (2001), a
pesquisa quantitativa busca a aprovacao das hipoteses mediante a aplicacdo e
coleta de dados estruturados, estatisticos, com analise de muitos casos
representativos, recomendando um curso final da acdo. Os objetivos se enquadram
com uma pesquisa descritiva. Segundo Silva et al. (2000) a pesquisa descritiva visa
descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relacbes entre variaveis. Envolve o uso de técnicas
padronizadas de coleta de dados: questionario e observacdo sistematica. Assume,

em geral, a forma de levantamento.
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Segundo a classificacdo de Vianna (2013), quanto a sua natureza, esse
estudo caracterizou-se como uma pesquisa aplicada, cujo objetivo seja finalidades
imediatas, gerar produtos ou processos. A pesquisa aplicada possui muitos pontos
de contato com a pesquisa pura, pois depende de suas descobertas e se enriquece
com o seu desenvolvimento.

Quanto as fontes de dados, esta € uma pesquisa de campo, sendo assim a
coleta de dados foi feita diretamente no local em que aconteceram os fendémenos. O
procedimento de coleta de dados foi feita em forma de levantamento. A coleta de
informacdo é do tipo transversal. Referente aos procedimentos técnicos, esta
pesquisa é do tipo empirica analitica. Martins (1994) ressalta que estas séo
abordagens que apresentam em comum a utilizacdo de técnicas de coleta,
tratamento e analise de dados marcadamente quantitativas. Privilegiam estudos
praticos. Suas propostas tém carater técnico e restaurador. Tém forte preocupacao
com a relacdo causal entre variaveis. A validacdo da prova cientifica é buscada
através de testes dos instrumentos, graus de significancia e sistematizacdo das

definicbes operacionais.

2.2 SUJEITOS DA PESQUISA

O procedimento para selecionar os sujeitos da amostra foi feito de forma nao
probabilistica acidental. Segundo Aaker et al. (1995), uma vez que esse
procedimento consiste em simplesmente contatar unidades convenientes da
amostragem, é possivel recrutar respondentes, tais como estudantes em sala de
aula, mulheres no shopping, alguns amigos e vizinhos, entre outros. Inicialmente
foram convidados para participar do estudo 120 praticantes de musculacdo onde 31
nao completaram a pesquisa por motivos pessoais. Por fim, foram avaliados 89

sujeitos.

2.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para caracterizagdo sociodemogréfica e de salde dos sujeitos foi
utiizada uma anamnese contendo informagbes como: nome, idade, nimero de
filhos, grau de escolaridade, renda mensal, tempo de pratica da musculacao,

frequéncia semanal, dores Osseas ou articulares, e procedimentos cirlargicos;
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deixando esclarecido que todas informacdes estardo sob sigilo sendo estas usadas
apenas para fins cientificos.

Para mensuragéo da massa corporal foi utilizada uma balanga digital Digi-
health®, modelo HCO022, fabricada pela Multilaser. A balanca é acionada
automaticamente ap6s um toque, e do mesmo modo se desliga, contendo
indicadores de sobrepeso e bateria. A mensuracdo da estatura foi feita no plano
vertical com o auxilio de um estadiometro compacto da marca MD®, sendo a leitura
com precisao de 1mm, seguindo a técnica do plano de Frankfurt. O individuo deveria
estar descalco ou de meias, deixando em contato com a superficie do estadibmetro
os calcanhares, as cinturas pélvicas e escapulares e a regido occipital, sendo a
leitura feita ao final de uma inspiracéo forcada.

Para calcular o indice de massa corporal (IMC), utilizou-se a formula
aplicada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2010), que consiste em dividir o
peso corporal pela altura ao quadrado. Esta classifica o resultado do célculo em:
18,5kg/m2 como abaixo do peso ideal; entre 18,5 e 24,9kg/m? dentro do peso ideal;
e entre 25,0 e 29,9kg/m? acima do peso (sobrepeso).

Para mensuracdo do perimetro do abdémen utilizou-se a fita antropométrica
da marca Seca® que é uma fita flexivel e inelastica com duas faces. Segundo
Petroski (2012), o avaliado deve estar em posicao ortostatica, e o avaliador deve
estar de frente para o avaliado. A referéncia anatbmica para o perimetro do
abdémen seu maior perimetro que normalmente €& sobre a cicatriz umbilical
(GUEDES et al., 2006).

A OMS estabelece que a medida da circunferéncia abdominal reflita melhor o
contetudo de gordura visceral que a relacéo cintura e quadril (RCQ) e também se
associa muito a gordura corporal total. Utiliza-se como pontos de corte da
circunferéncia abdominal em diversas etnias 94cm para o sexo masculino e 80cm
para o feminino (OMS, 2010).

Para avaliar a imagem corporal foi utilizado o Body Shape Questionnaire
(BSQ) criado no ano de 1987 por Cooper e colegas, cuja versdo em portugués
utilizada foi traduzida e apresentada por Di Pietro e Silveira (2009). O guestionario
foi preenchido de maneira autoaplicavel com 34 perguntas sobre percepcao
corporal.

Cada pergunta contava com seis op¢des de respostas a saber: 1) Nunca,

2) Raramente, 3) As vezes, 4) Frequentemente, 5) Muito Frequentemente e 6)



Sempre. Ap6s o somatério de pontos, se classifica a distor¢do de imagem corporal

como leve (70 a 90 pontos), moderada (90 a 110 pontos) ou intensa (>110 pontos).

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
do Sul de Santa Catarina sob parecer 3.512.154, respeitando 0s pressupostos da
Resolucédo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Para o desenvolvimento das
avaliagbes, em setembro de 2019 , realizou-se o contato com as academias e o
agendamento de trés dias no periodo vespertino para a coleta de dados.
Posteriormente, os objetivos e procedimentos foram explicados aos participantes da
pesquisa que se enquadraram nos critérios de inclusdo, sendo excluidos os
individuos que nao fossem maiores de idade, ndo praticassem musculagcéo por mais
de trés meses, e que se recusassem a realizar alguma etapa da pesquisa.

Aos que aceitaram participar, estes receberam e assinaram o TCLE e
entdo, lhes foi entregue o questionario com 34 perguntas esclarecidas sobre imagem
corporal. A coleta foi realizada em uma sala especifica por envolver medidas
antropometricas que pudessem causar certo desconforto ao serem coletados em

ambiente publico.

2.5 ANALISE DE DADOS

Para a analise descritiva dos dados foram utilizadas frequéncia simples e
relativa para variaveis categoricas e média e desvio padréo para variaveis continuas.
Para associacdo entre as variaveis foi utilizado o qui-quadrado, com nivel de
significancia de p<0,05. Para tanto, os dados foram tabulados e armazenas em uma

planilha do Microsoft Excel® Os dados foram apresentados em forma de tabelas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 89 individuos, praticantes de musculacdo com idade média
de 31 (¥11 anos), com tempo de pratica de 1,5 (+0,7) anos e com frequéncia
semanal na academia de 3,8 (¥4) vezes. A tabela 1 apresenta as demais

caracteristicas dos avaliados.



Tabela 1- Caracteristicas socioeconémicas e de saude dos avaliados (n=389).

Variavel Classificagao f %
Sexo Masculino 38 42,7
Feminino 51 57,3
Estado civil Solteiro 50 56,2
Casado 33 37,1

Divorciado 2 2,2

Vidvo 4 4,5
Renda mensal Até 1 saléario 19 21,3
Entre 1 e 5 salérios 55 61,8
Entre 5 e 10 salarios 15 16,9

Escolaridade Fundamental incompleto 6 6,7
Fundamental completo 2 2,2
Médio incompleto 13 14,6
Médio completo 29 32,6
Superior incompleto 22 24,7
Superior Completo 12 13,5

Pdés-graduacédo 5 5,6

Percepcao de saude Problemas 6sseos e musculares 6 6,7
Dor muscular e articular 41 4,1
Acha que a dor influencia no exercicio 25 28,1

Outros EF praticados Funcional 6 6,7
Caminhada/corrida 6 6,7

Futebol 4 4.5

Legenda: f: frequéncia simples; %: frequéncia relativa; EF: exercicio fisico.

A média do IMC dos avaliados foi de 25,5 (¥4,5) kg/m2. Quando classificados
guanto ao estado nutricional segundo o IMC, a maioria dos praticantes de

musculacao se apresentou eutrofico, conforme a Tabela 2.

Tabela 2: Classificacdo dos avaliados quanto ao IMC (n=89).

Classificagéo F %

Baixo peso 4 4,5
Eutrofico 42 47,2
Sobrepeso 30 33,7
Obesidade | 9 10,1
Obesidade I 3 3,4
Obesidade lli 1 1,1

Legenda: f: frequéncia simples; %: frequéncia relativa.



A circunferéncia abdominal das mulheres teve média de 80,3 (+20,4) cm e
dos homens de 83,8 (x18) cm. A Tabela 3 apresenta o numero de individuos que

apresentaram circunferéncia abdominal acima dos valores de referéncia, por sexo.

Tabela 3: Individuos que apresentaram circunferéncia abdominal acima dos valores

de referéncia, por sexo (n=89).

Classificagao Homens Mulheres
(%) f(%)
Normal 27(71) 25(49)
Aumentado 9(23,7) 11(21,6)
Aumentado Substancialmente 2(5,3) 15(29,4)

Legenda: f: frequéncia simples; %: frequéncia relativa.

Destaca-se que houve associagao entre o IMC e os disturbios da IC (p=0,033)
e entre a classificacdo do perimetro abdominal e distarbios da IC (p= 0,030). A
pontuacdo média da IC foi de 65,4+27 pontos. A Tabela 4 demonstra o escore do
Body shape questionnaire (BSQ), segundo a classificacdo do questionario,

mostrando que a maior parte dos avaliados apresenta disturbios da IC ausentes.

Tabela 4 — Disturbios da imagem corporal (n=89).

Distarbio da Imagem Corporal F %
Ausente 66 74,2
Leve 16 18,0
Moderado 5 5,6
Grave 2 2,2

Legenda: f: frequéncia simples; %: frequéncia relativa.

O presente estudo objetivou analisar a satisfacdo com a IC em praticantes de
musculacdo de Palhoca-SC. Dentre os principais achados destaca-se que a maior
parte dos avaliados apresenta disturbios da IC ausentes.

Corroborando com estes resultados, Santos et al., (2011) também
encontraram em seu trabalho uma pontuacdo média de 70 pontos, 0 que indica
distarbios da IC ausentes na maioria dos 117 praticantes de musculacdo avaliados.

Do mesmo modo, o estudo de Medeiros et al., (2017) avaliando mulheres
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frequentadoras de academias mostrou que a pontuacdo média, 85,6 pontos, indica
distarbios ausentes. Uma possivel explicacdo para o baixo escore de insatisfacdo
corporal encontrado no presente estudo pode ser o fato de a populagdo em analise
frequentar academia. Segundo Vidal (2006) além de aspectos culturais e sociais, a
satisfacdo corporal esta atrelada a pratica de exercicio fisico, género e IMC, sendo
esses importantes aspectos para se eleger estratégias adotadas para a mudanca da
IC real para a ideal.

Porém, ainda que no presente trabalho a maioria dos avaliados tenha
apresentado disturbios da IC ausentes, 7,8% destes revelaram distarbio moderados
ou graves. Isso também foi identificado no trabalho de Medeiros, Caputo e
Domingues (2017) em 21,4% de mulheres frequentadoras de academias. Segundo
Van Den Berg et al., (2007) possivelmente, essa insatisfacdo com a imagem
corporal decorre da pressao exercida pela midia e pela sociedade, que impde, cada
vez mais, padrdes de beleza caracterizados pela magreza excessiva. Costa (2013)
reforca que as informacdes do mundo atual, principalmente as ditadas pelas midias,
na maioria das vezes, nao coincidem com a IC real do individuo carregada por
guestdes de ordem bioldgica, afetiva e social gerando grande insatisfacao.

No presente estudo, os disturbios da IC foram associados ao IMC. Resultados
semelhantes ao deste estudo também foram reproduzidos no estudo de Kakeshita et
Laus e Almeida, (2006) com 106 universitarios em Ribeirdo Preto-MG. Os autores
mostraram que a medida em que aumenta o IMC (p<0,05) aumentam os, scores do
BSQ para o sexo masculino, afirmando haver uma relacdo entre sobrepeso e
distarbios da IC.

De modo semelhante Triches e Giugliane (2007), buscaram avaliar a
prevaléncia e os fatores associados com a insatisfacdo com a IC e demonstraram
correlacdo entre o disturbio da IC e o IMC em 573 escolares do Rio Grande do Sul.
Dentre os entrevistados, 63,9% relataram insatisfacdo com o corpo sendo a maior
parte, criancas com obesidade e risco para obesidade.

Ainda neste sentido, o estudo de Petroski, Pelegrini e Glaner (2009), que
avaliou a insatisfacdo com a IC em 629 adolescentes de zonas rurais e urbanas,
demonstrou que adolescentes com excesso de peso representaram 63,4% de
prevaléncia em insatisfacdo com a IC.

Contudo, tais resultados entram em concordancia com o estudo de Sampei

(2001), onde avaliando a composi¢ao corporal de adolescentes de uma rede
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escolar privada em Sao Paulo, observou que aquelas com sobrepeso tinham 2,17
vezes mais chances que as eutréficas de apresentarem insatisfagcdo com a IC.

No estudo de Poltroniere (2015) os disturbios de IC foram de 45,9% para 157
mulheres adultas avaliadas, sendo que destas, 40% estavam com sobrepeso.
Mulheres com o IMC elevado apresentam mais disturbios da IC quando comparadas
a eutréficas. Segundo Fermino, Pezzini e Reis (2010), mulheres com maior
percentual de gordura apresentam uma maior insatisfacéo corporal.

Por outro lado, no estudo de Klimick, Coelho e Alli-feldmann (2017) que
buscou avaliar o nivel de satisfacdo corporal em praticantes de musculacdo em
academias de Porto Alegre- RS, as mulheres, mesmo apresentando IMC ideal (23,38
+ 3,06 kg/m?) se mostraram mais insatisfeitas com a imagem corporal ao passo
que, os homens, mesmo com o IMC indicando sobrepeso (26,18%+2,84 kg/m?)
apresentaram menor insatisfacao corporal, indicando uma diferenca entre 0s sexos a
respeito da imagem corporal.

A maior parte dos avaliados do presente estudo possui classificacdo de
eutrofico quanto ao IMC. Segundo a OMS (2010, p.12), o IMC é um bom indicador,
mas nao esta totalmente correlacionado com a gordura corporal, visto que nao
diferencia massa magra de massa gordurosa, podendo ser esta, elevada em
individuos musculosos, e baixa em individuos mais velhos.

Em contrapartida, o estudo de Rosa Junior, Oliveira, Reis e Ferreira (2016),
verificou a associacdo entre insatisfacdo com a massa corporal atual, as
classificacbes do IMC e os objetivos com a pratica de atividade fisica em 124
mulheres frequentadoras de academias de ginastica. Destas, 52,6% foram
classificadas como normais pelo IMC, porém, 91,1% delas apresentaram nivel
elevado de insatisfacdo com a imagem corporal atual. Isso pode ser explicado uma
vez que Coqueiro et al. (2008) salientam que existem evidéncias de que o motivo de
nao existir associacao entre IMC e insatisfacdo corporal, € que, independente da
classificacdo do IMC existam insatisfacbes em relacdo ao tamanho e forma
corporais.

Os achados de Silva e Elys (2017) sobre IMC e a percepc¢do da imagem
corporal em mulheres jovens praticantes de musculagéo, demonstraram que, mesmo
com o IMC alto (55%) das entrevistadas, 44% estéo satisfeitas com sua IC, e outras
34% estao levemente preocupadas . Isso mostra que o IMC ndo € um determinante

direto do grau de insatisfacao ou satisfacéo corporal.
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Os resultados no presente estudo mostram que a circuferéncia abdominal (CA)

das mulheres teve média de 80,3cm e dos homens de 83,8cm sendo prevalente no
sexo feminino a circunferéncia abdominal acima dos valores de referéncia. No
estudo de Andrade et al. (2017), 68% de 103 adolescentes estavam com a CA ideal,
e 32% com o perimetro de risco aumentado. Segundo Fascina et al., (2013) a CA
tem sido fundamental para o diagnéstico de obesidade e deposicdo de gordura
visceral.

Deve-se fazer a ressalva de que uma das principais limitagdes do estudo
refere-se ao numero de individuos avaliados, bem como o instrumento de pesquisa
BSQ ,que apesar de ser um método classico, este avalia apenas a insatisfacdo com
0 sobrepeso e ndo com o baixo peso. Vale ressaltar ainda a necessidade de

pesquisas direcionadas a imagem corporal correlacionada ao exercicio fisico.

4 CONCLUSAO E SUGESTAO

De acordo com os resultados obtidos nessa amostra, verificou-se que ha
prevaléncia na satisfacdo com a imagem corporal em praticantes de exercicio fisico
de duas academias de Palhoca-SC.

Este estudo demonstrou que ha associacdo entre a IC e as variaveis
antropomeétricas IMC e CA em praticantes de exercicio fisico de duas academias de
Palhoca-SC.

Em funcdo desses achados, sugere-se que sejam realizados estudos com
ampliacdo da amostra de cada grupo e que sejam realizados trabalhos longitudinais
a fim de identificar se a modalidade estudada impacta significativamente na relacao

com a satisfacao corporal.
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Telefone para contato:(__ ) . () Diabetes mellitus tipo |
Peso: ( ) Diabetes mellitus tipo I
Altura: ( ) Doenca arterial obstrutiva periférica
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( ) Ensino médio completo exercicios?
() Ensino superior incompleto ()Sim () Nao

() ensino superior completo

() Pés-graduacao Procedimentos cirlrgicos realizados:

Atividades praticadas:
() Musculagéo
[ ) CrossFit

( ) outro




ANEXO A-Questionario sobre a imagem corporal (BSQ)

Como voce se sente em relagdo a sua aparéncia nas Gltimas quatro semanas.
Por favor, leia cada uma das questdes e assinale a mais apropriada usando a legenda abaixo:

1. Nunca 2. Raramente 3. As vezes 4. Frequentemente 5. Muito frequentemente 6. Sempre

Nas dltimas quatro semanas:

1. Sentir-se entediada(o) faz vocé se preocupar com sua forma fisica? 1 2 3 4 5 6

2. Vocé tem estado tdo preocupada(o) com sua forma fisica a ponto de sentir 1 2 3 4 5 6
que deveria fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sdo grande demais para o 1 2 3 4 5 6
restante de seu corpo?

4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda(o) (ou mais gorda(0))? 1 2 3 4 5 6

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo ndo ser suficientemente firme? 1 2 3 4 5 6

6. Sentir-se satisfeita(o) (por exemplo ap6s ingerir uma grande refeicéo) faz 1 2 3 4 5 6
vocé se sentir gorda(o)?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar? 1 2 3 4 5 6

8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balancar? 1 2 3 4 5 6

9. Estar com mulheres (homens) magras(os) faz vocé se sentir preocupada em 1 2 3 4 5 6
relacdo ao seu fisico?

10.  Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-sequando 1 2 3 4 5 6
se senta?

11.  Vocé ja se sentiu gorda(o), mesmo comendo uma quantidade menor de 1 2 3 4 5 6
comida?

12.  Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres (ou outros homens) e, ao se 1 2 3 4 5 6
comparar, sente-se em desvantagem?

13.  Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em outras 1 2 3 4 5 6
atividades (como por exemplo, enquanto assiste a televiséo, Ié ou conversa)?

14.  Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gorda(o)? 1 2 3 4 5 6

15.  Vocé tem evitado usar roupas que a(o) fazem notar as formas do seu corpo? 1 2 3 4 5 6

16. Vocé se imagina cortando fora porcOes de seu corpo? 1 2 3 4 5 6

17.  Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir 1 2 3 4 5 6
gorda(0)?

18.  Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas)por 1 2 3 4 5 6
sentir-se mal em relagdo ao seu fisico?

19  Vocé se sente excessivamente grande e arredondada(o)? 1 2 3 4 5 6

20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo? 1 2 3 4 5 6

21. A preocupagdo diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta? 1 2 3 4 5 6

22.  Vocé se sente mais contente em relacdo ao seu fisico quando de estbmago 1 2 3 4 5 6
vazio (por exemplo, pela manha)?

23.  Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole? 1 2 3 4 5 6

24.  Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua 1 2 3 4 5 6
cintura ou na barriga?

25.  Vocé acha injusto que as outras mulheres (ou outros homens) sejam mais 1 2 3 4 5 6
magras(0s) que vocé?

26.  \Vocé ja vomitou para se sentir mais magra(o)? 1 2 3 4 5 6

27.  Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada em estar ocupando muito 1 2 3 4 5 6
espago (por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um dnibus)?

28.. \Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu corpo? 1 2 3 4 5 6

29.  Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz 1 2 3 4 5 6
voceé se sentir mal em relacdo ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura? 1 2 3 4 5 6

31.  Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por 1 2 3 4 5 6
exemplo, vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxantes para se sentir magra(o)? 1 2 3 4 5 6

33.  Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em companhiade 1 2 3 4 5 6
outras pessoas?

34. A preocupagdo com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios? 1 2 3 4 5 6

TOTAL:

(Cooper et al.; International Journal of Eating Disorders, 6:485-494, 1987).
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ANEXO C-TCLE

CEP <
Unifcrsbdade Do Sul de Saimta Catarina
Com b e Etica om Pesgquiss — JEP UIMISUIL

TERMO DE C:ONSENTIMENTD LIWRE E ESCLARECIDD (TCLE)

Participagie oo estudo

ook sobor(a) estd sendo comidada (a) a parficpar da pesquiss inStulada
“Safsicho com a imagem ocopoal em padcanies de scecido (oo de duss
academizs de Palboca 507, coorderads por Jhenifler Famos Do Siva. O objedivo
desie eshudo & arofiser & safisbcio com a imagen ooporal em prafcaries de
mnecicos fimoos de dus academias de Palhoca =50

Como wool acsife ppricpsr, wool frd gue responder o SBody  Siepe
Chpsiioppre  sendo esie um quesiordno auiceplicies contendo. 34 pergurnias
soiye  percepcho ooporal lendo como opgies  pora respostes: 1) Nonca, 2
Faramerie, 3) As wezes, 4 Frogquesdermesse, 5) Moo Frequerbemete o §) Sempre,
o que deve dispender gomeaode 15 minuios. Aldém disso, serdo realizades
warificagoes de medidss anropoméicas como o peso aaeds de umna belanga
digital e a awra por umn esiaddmeig. O primetro da andura e do abddmen g
| fics o : a

Rilecos @ Banaficies
Com mua perfcpscio nesta pesquisa, voolt sepbon(a) estrd agposia a nsoas
mirimas, @ casg des venfom 3 ooomer, =wao fomads o seguintes prowvidéncias:
O questondrio e o procodmenicos sordo encorradas @ wool Srd promtamee
aterdicda estandn ﬂarqn'&i:lllchﬂ: da pesquisadora resporeSee .
E=in pessquiza fern como beneficos rdafives 3 sodedade.  Possivess
reuliados do esiudo conribuiram para mostar a importinga do eoescico fison o

quesito rroepcio e salishcho corporal.

Sighio, Anonimato o Privacklade

O materiad e indomagies obfides poden s publicades e aulas,
oogressas, overios  dentifoos, palestos ou periddios dendifioos, sem =m
iderificacho,

O pesqussdores s resporeatilicam pela guards o confidendalidade das
dados, bern como a noo egpomcho indvidealizads dos dados da pesqusa. Sus
pericpecio @ willriaria e wool gonnoia) oconsrangimerio de Aguma remrers
autonomia

Vool mmbop(a) wmbiém poderd desisfe da pesquisa 8 qualguer mormesa,
e guer A recusa ou 3 desisioca lhe scamete qualguer prauic. £ oassegurada a
aoo=iinca duranie fods 2 pesquiss, @ gaonddo o e sosooo a dodes as
informacies & ecdamecmenios adcoas sobre o esiudo @ Des corseguincoe. Se
oom 3 SE pricpacio ra pesquisa for delecido gue wool apresents alguma
ocodicho gue predse de Foiamendo, vool moeosherd oneviacio o equipe de
pesquisa, de foma a receber um atendimeio espedalizada. Vool b poderd
iy o coriaig com oS pesquisadores, e qualquer elpa da pesquisa, por e-mail
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ou fedelone, a porr dos oonisios dos pesquisadores que oonstan o el da
doourmierio.

Devolutiva g0 resultados

O resuisdos da pesquisa poderdo ser sdiciados a poriir de ouldbro e o
pricparie poderd receber a dewaiuiva ataeés do e-mal. Ressalteos que o
dades  coetados nests pesquisa -soa infemagies de promiudios, grovacio de
imagen, war, sudovisual ou material Bioldgioo- somenie poderda s ullizados para
o= frofidades da preseie pesguiss, sendo gue pora nowas abjefvas um nowa TCLE
derver mew apificada.

Researcimants o indanizagso

Lenbramos que sus paricpacio & walunidria, o que significa que vooi nda
poderd =er poga, de nefoma monesra, por perfcpor dests pesouiss. De gl
forma, a paricpecio na pesguisy o implica om gesios 3 vaold, Mo entara, oo
wooi b dguma despess decorente da o parfcipacho, s comao ransporie,
dimentacho, erfre oulos, wool Sad ressarddo do owadlor gesio por miso de
pagarmeria am dnbera. Se ocomer dgum dano decorrente da sus pericipacia na
pesguiss, vaol serd indeirads, conforrme deferrning 2l

Apds mor escdareddo sobre 2 infomagdes da pesquisa, o caso de acsitar
Brer perde do eshds, sesine o corsenimendo de parfcipecho em fodes o pdginoes
g CHMpO prenisio prd o Seu nome, guer @ impresso om duss viss, sendo que
una wia foard em posse do pesquisador resporedival @ g oulra via com vacd.

Conesntimante de Participagao
Eu [ e e =

perciper, valurdariarmere da pesgui=s inftulads Scolocar o o da pesoulsa” corforme
informagies confidas neste TCLE.

Local e dlesar:

Aemireiura:
DY i O DR O S PR o oy Bl sV, e o i L 1O SR
el | S dota o & SRUSCRG, Sckici e O heodo oo TOLE pum O Mecspeo s did kgl oo o o paried

Pesquizadar (a) mespornsdved {onientador (a) )
E-rail para conto:

Tededone pora contaia;

Amsirutra da (a) pesquisadar (a) resporesdeed:

Ctros pessquisadanss:
HWome: Jhenifler Ramas Da Silva
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E-mail para coriato; jfe
Tedefore pora coata: {S5)90635- 7614
Assinatra do (a) alung (a) pesquisader {a):

O Comikd do Elca om Posgusa om Soncs Humanos (CEF| & Composho por um Qs oo
oGS Ol oG Uil e DR DR T Ol G e s DN - 1 T (e R, D T
N el Bhos, SEMONE S0 Do ol Fesol uodls J55M 2 S10ME o T ad Mo Mlac] oral
o Salha (CMSL O CEF om a obdgacds e avallar 5o & pesouisa ol plamsada & Sa eshd
Sendo execitads G fomna Sllca. Taso Wil Schar ol & P s a M eshd sendo ealizadas
ca foimma Coimed ol [ mginoid Ol oles el S pineiecl Cacho Ol o gparia BoeT, wioeDo peoedhn
enirar o corkato oo o Comiid oo Efca da UMIISIUL pealo belefors 48] 3271035 aning
Sonnda & senfadeing das 9 &5 1Thoras ol Pl o -] CoanoconialodTumd s b
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