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RESUMO

Parece haver a necessidade de esconder, de “superar” a morte o mais rapido possivel. E se ja é
algo tdo complicado para os adultos, como pode ser para as criangas? Sao essas questdes que
norteiam este trabalho que possui como objetivo principal analisar o livro infantil do autor
dinamarques Glenn Ringtved, “Pode chorar, coracdo, mas fique inteiro”, partindo da
perspectiva do luto vivenciado por criancas. E, como objetivos especificos: a) Descrever as
diversas perspectivas do luto para a psicologia; b) Apresentar a obra “Pode chorar, coragao,
mas fique inteiro”do autor Glenn Ringtved; c¢) Analisar como o processo do luto infantil é
desenvolvido nesta obra e d) Compreender como o livro de Glenn Ringtved pode ser utilizado
no manejo de psicologos/as. Para tanto, esta pesquisa baseia-se no método de pesquisas
exploratorias e revisdo bibliografica de artigos e livros para a posterior andlise do livro
infantil de Glenn Ringtved. Os objetivos sdo elaborados e estudados com base em autores
conhecidos por suas obras com tematicas de morte e luto, como Maria Julia Kovacs, Elisabeth
Kiibler-Ross, John Bowlby, entre outros, ¢ também livros e artigos que tratam do luto infantil
e o aprendizado ludico das criancas. Por fim, uma analise sobre o potencial do livro de Glenn

Ringtved para psicologos ao se tratar de um momento e tema tao dificil quanto a morte.



ABSTRACT

There seems to be a need to hide, to “get over” death as quickly as possible. And if it's already
something so complicated for adults, how can it be for children? These are the questions that
guide this work, whose main objective is to analyze the children's book by the Danish author
Glenn Ringtved, “Pode chorar, coracdo, mas fique inteiro”, from the perspective of the grief
experienced by children. And, as specific objectives: a) To describe the different perspectives
of mourning for psychology; b) Present the work “Pode chorar, coragdo, mas fique inteiro” by
author Glenn Ringtved; c) To analyze how the child mourning process is developed in this
work and d) To understand how Glenn Ringtved's book can be used in the management of
psychologists. Therefore, this research is based on the method of exploratory research and
bibliographic review of articles and books for the subsequent analysis of the children's book
by Glenn Ringtved. The objectives are elaborated and studied based on authors known for
their works with themes of death and grief, such as Maria Julia Kovéacs, Elisabeth
Kiibler-Ross, John Bowlby, among others, as well as books and articles that deal with child
grief and ludic learning. Finally, an analysis of the potential of Glenn Ringtved's book for

psychologists when dealing with a moment and topic as difficult as death.
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1 O INICIO DE TUDO

Em 5 de abril de 2023, a cidade de Blumenau/SC sofreu um ataque no Centro de
Educacgao Infantil (CEI) Cantinho do Bom Pastor, realizado por um homem que invadiu o
espaco portando um machado. Pouco tempo depois, uma multiddo de pais, familiares e
curiosos que passavam no local foram informados sobre a morte de quatro criangas, as quais
estavam brincando no parquinho no momento em que o homem pulou o muro da creche e
cometeu o crime. Muitas outras ficaram feridas — fisica e emocionalmente, juntamente com
suas familias que vivenciam as mazelas decorrentes do ataque. Neste momento, a cidade
iniciou um processo de luto coletivo, independente de idade ou género. Partimos dessa
situagdo tao recente para questionar: como falar da morte com criangas?

De acordo com Kovéacs (1992), a psicologia lida com o ser humano, com a vida e,
consequentemente, com a morte; esta drea possui um papel importante e fundamental na
analise desse tema cheio de tabus, a fim de possibilitar a elaboragdo e aceitagdo por parte da
sociedade, uma compreensdao de que ndo existe periodo de tempo minimo € maximo para o
enlutamento: cada um o vive da sua maneira, nenhum igual ao outro. Para desmistificar a
morte e normalizar o processo de luto, hd um longo caminho, porém, necessario.

Nao ha nada que nos prepare para 0 momento em que somos privados da presenca das
pessoas que amamos e temos de lidar com o luto que a sua falta produz, seja por uma auséncia
que esta prevista, em caso de velhice e doengas terminais, ou em situagdes inesperadas e
traumaticas, como as mortes na creche de Blumenau, onde ndo somente as criangas e seus
familiares sdo afetados, mas toda uma cidade, toda uma sociedade.

De acordo com Moura (2006), a perda, seja de algo ou alguém, ¢ um dos fendmenos
universais da existéncia, ainda assim, na sociedade ocidental, falar sobre a morte é visto como
mau agouro, tudo fica as escondidas, no siléncio, na sombra para ninguém ver, o que atrasa e
complica o processo de luto, para adultos e criangas. A morte existe, mesmo que a neguemos,
quando nao lhe damos espago para sentimentos € emog¢des naturais em momentos de luto. O
medo da morte, que muitas vezes ¢ o que faz dessa tematica um tabu, “depende da natureza e
das vicissitudes proprias do processo de crescimento” (KOVACS, 1992, p. 24). Entdo é algo
que continua sendo repassado para as criangas, que crescem temerosas desse tal “monstro das
sombras”, a morte que espreita virando a curva.

Ao encarar esse monstro quando aparece, hd que lhe ofertar um espaco. Um
enlutamento sem espago para sentir e ressignificar pode trazer grandes consequéncias e se

tornar um problema de satde publica, pois pode levar a condi¢des psicopatologicas e também,
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romper as barreiras, gerando consequéncias fisicas (SANTOS; MULATO; BUENO, 2014).
Nesse sentido, o estudo de Msawa et al (2022), confirma que um luto ndo elaborado pode
desencadear muitos sintomas que afetam a satide do individuo, provocando alteragdes no
sistema digestivo, enddcrino, muscular, cardiovascular, respiratério e nervoso. O adoecimento
pode ocorrer nos enlutados que estejam em grande sofrimento e, a0 mesmo tempo,
reprimindo suas emogodes, “sem que cuidem, expressem, compreendam e elaborem tais
sentimentos, que sao essenciais de serem sentidos no momento da perda (...)” (MSAWA et al,
2022, p. 77). Dessa forma, demonstra-se a importancia de um espago para a elaboracido do
luto, assim como a educacdo sobre a morte para e através de profissionais da saude,
capacitados para lidar com ela e também partilhar os ensinamentos aos adultos e criangas.
Com o espaco para a reflexdo provocada aqui pelo atentado vivenciado em Blumenau,
construiu-se este estudo que possui como objetivo principal: analisar o livro infantil “Pode
chorar, coragdo, mas fique inteiro” de Glenn Ringtved a partir da perspectiva do luto de
criangas. Ademais, sdo objetivos especificos: a) Descrever as diversas perspectivas do luto
para a psicologia; b) Apresentar a obra ‘“Pode chorar, coragdo, mas fique inteiro”’do autor
Glenn Ringtved; c) Analisar como o processo do luto infantil ¢ desenvolvido nesta obra e d)
Compreender como o livro de Glenn Ringtved pode ser utilizado no manejo de psic6logos/as.
Para tanto, sera utilizado como método pesquisas exploratorias e revisao bibliografica
de artigos e livros que tratam do luto e da morte, e posteriormente a partir do levantamento
bibliografico ¢ feita andlise do livro “Pode chorar, cora¢do, mas fique inteiro” a partir de
teorias sobre o luto. Sobre o método utilizado, € possivel afirmar que
As pesquisas exploratorias t€ém como principal finalidade desenvolver, esclarecer ¢

modificar conceitos e ideias (...) Habitualmente envolvem levantamento bibliografico
e documental, entrevistas ndo padronizadas e estudos de caso. (GIL, 2008, p. 44)

E em se tratando dos livros infantis, da visdo pessoal como escritora e autora, ¢
perceptivel o quanto existe um grande potencial no uso destes livros que ndo sdo tao
comentados enquanto componentes curriculares nos cursos de psicologia. Destaca-se o quanto
somos capazes de aprender com historias e relatos, sem que tenhamos necessariamente
passado por tais situagdes. Por ser uma obra que trata com sensibilidade a morte e o luto para
criangas, pode ser usada como instrumento para acessar o mundo lidico em que elas habitam
e aprendem. As criangas podem se beneficiar tanto com a leitura como os adultos, entdo por
que nao usa-la ao trabalhar questdes dificeis com esses sujeitos em escolas, em casa? Ao ler

histérias, as criangas ampliam seu campo vivencial ao serem transportadas pelos livros,
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possibilitando um novo olhar e entendimento sobre algo, de uma forma que talvez elas nao
conseguiriam de outra maneira.

Trago neste ultimo e breve paragrafo introdutério uma visao pessoal. Ha muitos anos
percebo-me inclinada a leituras e estudos acerca da morte e do luto, assim como espectadores
de acidentes: diminuindo a velocidade, colocando a cabeca para fora da janela do carro, ao
mesmo tempo curiosos e apavorados com o que podem ver. A morte é algo t3o natural, ainda
que pareca um erro nos calculos do universo e que nosso ego insista no pensamento que
deveriamos ser infinitos. Assim, conectado com meu interesse sobre o luto, esta a curiosidade
sobre a maneira em que o luto acontece para as criangas € como esse assunto dificil pode ser

conversado com elas de uma forma que permita futuras elaboragdes.
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2 SOBRE O MORRER

Eu digo a mim mesma que o destino a ninguém pertence, mas, Deus, como eu queria
segura-lo perto do cora¢do; o ninaria com cantigas, o faria adormecer e, quando
acordasse, ndo haveria mais ninguém para ele levar. (TIRONI, 2023)

O trecho, entre tantos outros textos de minha autoria que t€m como tema principal a
morte e o luto (principalmente antecipatdrio), retrata como muitos se sentem, em relagdo ao
fim da vida. O medo, a angustia, curiosidade mesclada com assombro. A morte esta entre os
grandes tabus na sociedade ocidental atual, como dito alhures. Porém, nos primérdios de
nossa historia civilizatoria, muitas culturas ja a visualizavam como algo assustador. De acordo
com Kiibler-Ross (2018, p. 8), “os hebreus consideravam o corpo do morto como alguma
coisa impura, que ndo podia ser tocada. Os antigos indios americanos falavam dos espiritos do
mal e atiravam flechas ao ar para afugenta-los”. Também houveram muitas representagdes
artisticas e poéticas acerca da morte, como ruptura e degeneragdo, mas também como uma
grande viagem e descanso (KOVACS, 1992). Tal como Rabelo (2006) reflete, a morte pode
se mostrar em diversos olhares. Desse modo, ndo ¢ de hoje a inquietagdo sobre a vida apos a
morte, para onde os entes queridos vao e o que fazer com esse vazio que fica para tras com
sua partida. Essa ¢ uma questdo que, de geracdo em geragdo, atravessa a historia e se
fundamenta como uma preocupagao profundamente humana (RABELO, 2006).

Ainda na fase de desenvolvimento, os bebés passam por grandes separagdes, perdas e
“mortes”. De acordo com Kovacs (1992), nos primeiros meses, eles sentem a auséncia
assustadora da mae, percebendo que ela ndo ¢ um ser onipresente e, dessa forma, sentem-se
completamente desamparados. Alguém eventualmente aparece, mas sdo nessas vivéncias
longas ou curtas que as criangas entendem a morte como uma separagdo, a0 mesmo tempo
vinculada com a relagdo materna, acolhedora e confortavel. Conforme crescemos, passamos
por inimeras outras perdas de objetos, sonhos, pessoas; diante disso aprendemos, da nossa
maneira, a lidar com o luto dessas perdas importantes, reais e simbolicas, que perpassam pela
dimensdo fisica e psiquica. A capacidade de cada um para se adaptar a essas novas realidades,
construido desde a infancia, serd como um modelo para as outras perdas que virdo
(CAVALCANTI, 2013).

De acordo com Rodrigues (2016) ¢ indispensavel que os sujeitos passem pelo periodo
de enlutamento para, assim, ressignificarem suas dores e elaborarem as perdas. Com o vinculo
criado, estamos sujeitos a sofrer sua perda. Rodrigo Luz (2021) traduz tudo isso em seu livro

“Luto ¢ outra palavra para falar de amor” quando diz que o luto nada mais ¢ que o amor sem
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um lugar para ir; todo amor impetuoso, poderoso e torrencial que vocé quer dar, mas nao
pode; um amor sem destino. De acordo com Luz, a dor do luto ¢ uma avalanche de amor
(2021). O luto ¢ uma consequéncia de se estar vivo e as pessoas, independente da idade,
precisam e tém o direito do seu tempo para enlutar-se. Ele ¢ um territério sagrado (LUZ,
2021), sendo diferente para cada individuo e, diante de uma perda significativa, o luto ¢ uma
reacdo normal e necessaria que deve ser acolhida e respeitada.

Em se tratando do Iluto vivenciado por criancas, hd grandes diferengas no
entendimento da morte, pois como seus sistemas cognitivos e afetivos ainda se encontram em
desenvolvimento, elas podem ter dificuldades em assimilar questdes relativas a imutabilidade
e irreversibilidade. Dessa forma, de acordo com a Camps (2022), para que possam ter um
melhor entendimento sobre a realidade da morte, elas necessitardo de um adulto para
conversar e tirar davidas acerca de demais angustias em relagdo a perda. Perazzo nos ajuda a

pensar nesta direcao:

De minhas reminiscéncias, aos 4 anos, a morte de minha avd. O choro. Os gritos. A
organizagdo funebre das coisas. E eu saindo pela janela com medo de passar pela
sala. Suas Orbitas vazias me perseguem trinta e quatro anos depois em uma sessao de
minha terapia. A imagem onirica dramatizada e meu sentimento real de pavor

acabam me levando a afastd-la em cena — e, com ela, umas tantas paixdes
impossiveis, cujas marcas persistentes teimavam em se repetir (PERAZZO, 1986, p.
16)

Com tal trecho, € possivel a compreensao da importancia de se tratar sobre o assunto
de morte e luto com criangas, a fim de guid-las por momentos para qual ninguém esta
realmente preparado, mas que, com ajuda, pode ser mais suave e possivel. Kovacs (2003)
formula tudo isso no questionamento: se um bebé ndo possui meios para sobreviver sem a
ajuda de um adulto que o acolha na vida, como ¢ esperado que o faga, para a morte? Feita essa
indagacdo, temos Costa (2012), trazendo que s6 temos medo realmente do que nao
conhecemos e que tememos muito menos ao conhecer a verdade, reforcando mais uma vez a
necessidade de educarmos as criangas, mas também a nds mesmos, sobre algo tio dificil de
ser compreendido; o fim da vida, de ciclos, de sonhos.

Barasoul (2012, p. 33) escreve sobre o luto ser a dor do crescimento e a dor do existir:

E preciso perder para crescer. E necessario um continuo aprendizado sobre o que
envolve o perder, tendo em vista que a vida é um constante recomegar e, para que esse
recomego ocorra, ¢ preciso antes aprender a perder. Nao ¢ facil aceitar que perder é a
condigdo para se manter vivo ¢ que o caminho do desenvolvimento/crescimento ¢
marcado por renuncias. Sdo as experiéncias de perda na infancia, enquanto
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constitutivas, que irdo delinear a maneira de cada um lidar com as vivéncias de perda
na vida adulta.

Para o psicanalista John Bowlby, havia algo de muito curioso na dindmica mae e bebé,
mais especificamente da separacdo dos dois, eventualmente. Ele desenvolveu varios trabalhos
na area das relagdes mae e filho, e foi pioneiro na Teoria do Apego. Para Bowlby (2002), as
criangas ja nascem predispostas ao apego, pois necessitam dele para sobrevivéncia, e tudo que
elas vivenciam na infancia pode contribuir positiva ou negativamente em sua vida adulta.
Dessa forma, o luto se caracteriza justamente pelo apego a algo ou alguém com quem o
vinculo ¢ interrompido de alguma forma, e se as criangas ndo possuem mecanismos para lidar
e/ou ndo sdo auxiliadas por um adulto, dificilmente irdo conseguir enfrentar situacdes de
morte e luto no futuro. Antes de Bowlby, Freud (2014) ja escrevia sobre como sdo as
primeiras experiéncias traumaticas que vao construir o prototipo dos estados afetivos, e irdo
ser trazidas a tona novamente, quando houver um acontecimento que desperte os sentimentos
antes “criados” na infancia.

Barasuol (2012) ainda acrescenta que essas concepgdes que criamos sobre a perda
variam conforme o contexto cultural e o0 momento histérico em que estamos inseridos e que
as perdas podem baguncar com o mundo que até entdo conheciamos e gerar muitos estados de
tensdo e ansiedade. O siléncio sobre a morte com as criangas acaba sendo resultado da prépria
dificuldade dos adultos em falar sobre e lidar com ele (CAMPS, 2022), mais uma vez
desmascarando o vazio que fica e permanece no lugar onde deveria haver uma capacidade
melhor construida, desde criangas, para suportar os tempos dificeis do luto. De acordo com
Camps (2022), o modo como essas criangas irdo vivenciar o luto se baseia através do sistema
familiar (tanto o seu impeto em falar sobre, quanto a participacdo em rituais finebres, ou ndo)
e também a importancia dessas criangas estarem participando de funerais, que pode ser um
dos fatores constituintes para a elaboracao do luto.

Bianchi (2018) coloca que a linguagem da crianca estd no ludico: ¢ assim que ela
assemelha o mundo e o compreende. Entdo, dessa forma, para que os adultos possam acessar
seu mundo interno e repassar aprendizados, muitas vezes deverdo mergulhar nesse mundo e
usar da sua linguagem — literatura, o brincar, expressoes artisticas. Em se tratando da
literatura, Freire (2022, p.09) reflete que “a leitura do mundo precede a leitura da palavra”,
significando que ¢ através da leitura que temos a possibilidade de acrescentar novas
experiéncias e formas de entendimento sobre diversos temas, criando ou somando com nossas

proprias experiéncias e concep¢oes (GRANADOS, 2020).



18

A leitura vai além da decodificagio de letras e simbolos linguisticos. E um
mecanismo indispensavel para a formagdo humana dos sujeitos por representar uma
atividade ampla que favorece o conhecimento de si, do outro e do mundo a sua volta.
[...] Descobrir o prazer pelo ato de ler palavras e sentidos, ¢ 0 mesmo que descobrir
uma liberdade desconhecida; ¢ transportar-se para outro mundo; ¢ sentir sabores
diferentes, alegrias, tristezas e ¢ por intermédio dos personagens de cada histéria que
o leitor transporta-se para esse universo desconhecido, as vezes conflitante, outras
vezes prazeroso, mas, que permite viver outras historias e sonhar outros sonhos
(SILVA E SOUZA, 2016, p. 2).

Temos entdo a leitura como um instrumento possivel para se tratar questdes dificeis
com criancas, tanto em situagdes ja vivenciadas por elas, como também em um tipo de
preparacdo para momentos pelos quais ndo passaram ainda. Esse ¢ o poder da leitura, como
colocado por Silva e Souza, justamente de nos possibilitar viver algo diferente, de uma forma
diferente, por outros olhos. A leitura pode ser feita pela crianga ou para ela; a Gltima com
grande potencial de proporcionar, inclusive, um encontro de mediag¢do e aprendizado, onde o
adulto, através da conexdo do afeto e da palavra, pode guiar a crianga a um entendimento
maior sobre os ensinamentos tratados nos livros. E nesse potencial que vive a grande magia e
for¢a de um livro infantil.

Também ¢ possivel observar o processo de luto pela perspectiva dos afetos. Para tanto,
partimos do filésofo Spinoza (2013) que afirma que o sujeito ¢ poténcia em ato, ou nas
palavras do autor conatus. Com isso, todos os corpos possuem o direito natural de se esforcar
para perseverar na existéncia e assim o estdo mesmo quando na serviddo. Apesar do autor nao
tratar diretamente do luto, ¢ possivel verifica-lo como uma constelagao afetiva provocada pela
dor da perda de algo que tinhamos apego. Um afeto proximo a isso em sua grande obra Etica
¢ intitulado como desiderium, que segundo o autor se caracteriza pelo“[...] desejo, ou seja, o
apetite por desfrutar de uma coisa, intensificado pela recordacdo desta coisa e, a0 mesmo
tempo refreado pela recordacdo de outras coisas, as quais excluem a existéncia de coisa
apetecida” (SPINOZA, E III, Def. dos Af., apud BUSARELLO, 2022). Na lingua portuguesa,
algo parecido com a ideia de saudade. No caso das mortes, o sujeito se v€ barrado de alcancar
esse ser amado, pois ele ja ndo pode ser abracado, beijado, € ndo existem mais conversas
possiveis, sendo afetado pelo desiderium.

Por fim, como na musica de Bee Gees, Wish You Were Here (1989), fica o desejo de
encontrar a pessoa querida novamente, de ter as lagrimas enxugadas e a dor dissipada. Apesar
disso, a musica ressalta: a rosa vermelha do amor nunca morrera, ela queimara na escuridao

como uma chama, pois carregamos este amor por onde quer que formos.
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3 OLIVROE O AUTOR

O livro “Pode chorar, coracdo, mas fique inteiro” foi publicado em 2020 pelo autor
dinamarqués Glenn Ringtved e ilustrado por Charlotte Pardi. Glenn, nascido em 1968, ja
escreveu mais de quarenta livros e ¢ um autor premiado de livros para criangas e para jovens
adultos. Somente mais um livro seu, além de “Pode chorar, coragdo, mas fique inteiro”, foi
traduzido e vendido por uma editora brasileira. Esse livro tem o titulo “Nés Dois na
Madrugada” e se trata de um livro voltado para jovens-adultos, ndo indicado para qualquer
leitor, por se tratar de uma leitura mais pesada e nem sempre uma leitura prazerosa para todos.

Em contrapartida, a obra “Pode chorar, coragdo, mas fique inteiro” ¢ uma mistura
poética e bastante delicada que trata sobre a morte de uma forma suave para criangas a partir
de seis anos. Em poucas paginas, o autor conta a historia de quatro criancas lidando com a
morte iminente de sua avd acamada. A Morte, figura que aparece encapuzada para buscar a
avo (Figura 1), apesar de sua aparéncia sombria, se mostra gentil e acolhedora para com as
dores dos netos, e lhes ensina uma valiosa ligao sobre a vida. No comeco do livro, as criangas
se sentam com a Morte na mesa de jantar, lhe servem café e tentam retardar ao maximo sua
subida até o quarto onde a avd dormia, porque sabiam que, assim que subisse, sua avo iria

embora com ela.

Figura 1 - Capa do livro “Pode chorar, corag@o, mas fique inteiro”

GLENN RING
CHARLOTTE

Fonte: Ringtved (2020)
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Embora possua uma temadtica dificil, a partida de um ente querido ¢ tratada com
cuidado e leveza. A Morte, temida por tantos, ¢ descrita como um ser amoroso € benevolente,
com um amor imenso pela vida. Ela conta para as quatro criangas uma historia sobre dois
irmaos, o Sofrimento e o Desconsolo, e duas irmas, a Alegria e a Risada, e como os quatro se
apaixonaram. A moral da histdéria que ela conta para as criangas € o valor que damos a vida,
por causa da morte.

No final do livro, as criangas entendem que precisam permitir que a Morte suba até o
quarto. Apos a partida da avd, o sofrimento ¢ inevitavel, mas os netos ndo se esqueceram do
aprendizado da historia que a Morte havia lhes contado, e se recordam da querida avé com
carinho, sentindo sua presenga e seu amor como um manto quentinho. Uma memoria para a

vida.
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4 O QUE FICA DA MORTE PARA AS CRIANCAS?

Existem muitas questdes que despertam nossa curiosidade e assombro. A maioria
delas, coisas que ndo conhecemos: as profundezas do oceano, o espaco sideral, comidas
tradicionais de outras culturas, a morte (tema principal deste estudo). Em todas elas, ao
mesmo tempo que sentimos um impulso, também uma repulsa. Devo experimentar esse
escorpido frito? Sera que posso mergulhar tdao fundo? Onde sera que a vovo esta agora?

Da morte, sabemos tanto quanto a Via Lactea. Sabemos que depois dela, existe um
infinito de possibilidades. Vida apds a morte? Outros mundos? Ninguém sabe dizer com
certeza... Existem religides e cientistas com suas teorias e teologias, mas nada realmente
comprovado. Por isso, ha também o medo.

Quando um adulto tenta acalmar uma crianga desesperada com a ideia de levar uma
inje¢do, o primeiro impulso ¢ dizer que serd rapido e necessario para a proteger de um virus,
para garantir sua saude fisica. Nos explicamos o motivo da dor. Explicamos o porqué. Tal
como a frase de Friedrich Nietzsche (apud FRANKL, 1991), somos capazes de suportar
dores, quando sabemos o porqué. E, querendo ou ndo, essa ¢ uma questdo dificil de ser
respondida quando se trata da morte. Por qué? Por que as pessoas se vao, deixando este vazio
em nds? Para onde elas vao? Por quanto tempo? Vou vé-las novamente, ou elas simplesmente

somem? Se somem, vou eu sumir também um dia?

As perdas que vivemos, especialmente a morte de alguém muito amado, podem ter
um “para qué”, mas pode demorar um bom tempo até que a resposta chegue clara. Ja

A%

0 “porqué” nunca terd uma resposta satisfatoria, ainda que dediquemos a vida toda a
tentar responder. Qualquer resposta que se dé a essa pergunta ¢ sempre pequena
demais diante da grandeza da experiéncia do luto. (ARANTES, 2019, p.176)

Com este trecho do livro “A Morte ¢ um dia que Vale a Pena Viver” da médica e
autora Ana Claudia Quintana Arantes, entende-se que nao existem respostas para essas
perguntas; existem suposi¢des, esperangas, mas nenhuma comprovagdo. E, novamente,
tememos dessa incerteza, porque nao sentimos um chao sélido no qual pisar, e pensar que nao
veremos pessoas que tanto amamos depois que elas faleceram € simplesmente muito
doloroso. Entdo ndo pensamos. Nos tememos em siléncio. E, se ficar insuportavel, tememos
as lagrimas e gritos.

Enquanto adultos, podemos tentar enterrar esses sentimentos, caso ndo saibamos

elaboré-los — eles voltam, eventualmente —, mas as criangas t€m menos recursos para isso, se
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ndo forem auxiliadas de alguma forma. E, também, podem ter dificuldades em entender sobre
a infinitude da morte, que os entes queridos, amigos, vizinhos, e animais nao voltam depois
que falecem (CAMPS, 2022). E necessario que haja uma conversa, um sanar duvidas e
anseios, de forma que ela possa construir ferramentas para lidar e elaborar lutos futuros, e ndo
fique presa nesse lugar percebido como frio e doloroso do enlutamento, sem comec¢o nem fim.

Pensando nisso, e considerando que a aprendizagem da crianga esta no ludico
(BIANCHI, 2018), ¢ possivel analisar a relevancia de modificarmos e nos inteirarmos desse
mundo todo proprio para alcanca-las em temas tao dificeis. Nao existe maneira facil de falar
sobre a morte, sendo ela um tabu, mas existem caminhos menos sinuosos e esburacados para
realizar essa complicada tarefa que ¢ fazer a crianga compreender que a vida uma hora
simplesmente acaba. E que, com isso, pessoas, objetos pessoais, sonhos e lembrangas ficam
para tras, para manter a recordagdo viva de quem ja se foi.

A literatura infantil é uma forma de falar sobre tal tema, assim como tantos outros
assuntos dificeis de serem explicados para criangas. Pois é no ludico (livros, brincadeiras,
jogos) que mora a aprendizagem delas, € 1a que conseguimos acessa-las. Abramovich explica
a importancia da leitura para a formag¢ao de uma crianga e como ser leitor ¢ “ter um caminho
absolutamente infinito de descoberta e compreensdo do mundo” (ABRAMOVICH, 1993, p.
16), onde, ao ouvir/ler histérias, essa crianga terd acesso a emog¢des bastante importantes
como tristeza, raiva, medo, alegria, inseguranca entre outras. Emog¢des que sdo naturais e
humanas, mas que muitas vezes podem parecer “erradas” para criangas que vivem no nucleo
de uma familia que enxerga essas emogdes como algo negativo e improprio. Também neste
sentido, Sawaia (2015) explica que as emogdes sdo os radares ético-politico dos sujeitos,
demonstrando a qualidade dos encontros que o corpo/mente vivencia em sua biografia de
vida.

Uma familia que a ensina “se portar”, a criar uma falsa imagem dela propria e
esconder esses sentimentos das outras pessoas como se sentir fosse um defeito terrivel.
Colocado perfeitamente por Noguera (2022, p.14), partimos em uma busca constante e
interminavel pela felicidade, como se fosse o tinico sentimento que valesse a pena, “a tristeza,
o pesar e o choro parecem doengas contagiosas terriveis das quais devemos nos proteger a
qualquer custo”. Spinoza (2013) também demonstra a importincia das emog¢des quando
afirma que o nosso corpo ¢ memorioso e guarda as marcas dos encontros que vivemos, ao
mesmo tempo que todos tém o direito natural de perseverar na existéncia.

Em se tratando novamente sobre a maneira em que a sociedade visualiza e lida com a

morte, em muitas culturas o fim da vida, mesmo que triste, ndo ¢ um tabu tdo grande e o luto,
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mesmo que doloroso, ndo ¢ enterrado junto com os mortos — as pessoas o vivem, falam sobre,
choram, se permitem! Existem culturas que celebram o Dia dos Mortos (MUNIZ, s.d) e
culturas que, em determinada época do ano, retiram os falecidos de seus caixdes, os vestem,
perfumam, acomodam-os nos sofas, nas mesas de jantar, nos bancos do jardim (VINCENTI,
2022). E as criangas se sentam ao lado, tiram fotos com seus bisavds que ndo conheceram e
com o priminho falecido que costumavam brincar. A morte esta presente, porque ela & parte
da vida. E a populacao acolhe essas tradi¢cdes para relembrar dos que ja se foram — ndo tanto
pelos mortos, mas por eles mesmos, que t€ém a chance de, mais uma vez, estar junto de quem
amam. Essa ¢ a maneira que o luto funciona para eles. E talvez, por isso (por existir uma
tradi¢cdo e um acalento para o coracdo), pode ser mediado formas de vivenciar que se tornem
um pouco mais facil de lidar. Afinal, mesmo que ndo exista uma resposta para o porqué de a
morte existir, hd sempre o ano seguinte, em que verdo seus falecidos e poderdo assistir
televis@o ao seu lado e segurar sua mao. Para eles, ndo hd um fim, s6 uma proxima vez.
Seguindo a linha de pensamento, fica claro como o problema ndo ¢ o nivel de
entendimento das criangas. Obviamente, muitos assuntos devem ser tratados de um modo
diferente do que seriam com adultos, mas a desculpa da sua capacidade de compreensao nao ¢
verdadeiramente valida. Existem criangas na Indonésia que abragam o corpo de um parente
falecido e conversam com ele como se ainda estivesse vivo, criangas no México que fazem
cortejo pela cidade e comemoram com comida e musica, relembrando do que seu ente querido
mais gostava. Existem criancas que sdo permitidas expressar o que sentem, € as que nao.
Quanto menos tratarmos da morte como algo fora desse mundo, algo que ndo devemos
falar sobre ou estaremos “atraindo”, mais estaremos preparando as criangas e as ensinando
sobre os processos do luto, sobre as dores que todos sentem e a normalidade disso tudo,
mesmo que possa ser assustador e angustiante. Tal como Kuarup, ritual finebre que ocorre
um ano apos o falecimento dos parentes indigenas (VILELA, 2018), devemos nos permitir
rituais de choro, de rezas e despedidas, para que possamos elaborar nossos lutos. Os rituais
podem auxiliar nas elaboragdes, pois oferecem conforto e criam a possibilidade e autorizagao
para a expressao de sentimentos (ALVES, 2012). E, na sua familia, a crianga deve se sentir
acolhida e livre para expressar seus sentimentos, que possa questionar e obter respostas. Caso
contrario, se houver uma situacdo na qual se depare com a morte, pode comecar a apresentar
comportamentos abruptos, como violéncia, isolamento e também, de acordo com Andrade

(2018), um comportamento de submissao, por medo de novas perdas. Vé-se que:
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O adulto em geral, ndo so6 adota a atitude de negar a explicagdo sobre a morte, como
também tenta, muitas vezes, afasta-la “magicamente”. Com esse procedimento,
procura minimizar o significado que a morte pode ter como uma for¢a ativa no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca. Entretanto, essa negagio
ou este siléncio em torno da morte em nada ajudam no desenvolvimento da crianga.
Ao contrario, quando se tenta manter esta atitude geral de negagdo, o crescimento da
crianga ¢ prejudicado. (TORRES apud NUNES et al, 1998, p. 3).

Noguera (2022) em seu livro “O que ¢ o luto: Como os mitos ¢ as filosofias entendem
a morte e a dor da perda”, logo nas primeiras paginas, faz sua introducdo contando sobre
como ficou marcado para ele, enquanto crianga, presenciar a cena de seu avd chorando pelo
falecimento de um dos filhos. Mais tarde, aos doze anos, passou ele mesmo pelo enlutamento
da morte de sua avo, e descreve a sensacdo como girar varias e varias vezes e logo em seguida
tentar andar em linha reta. De acordo com o autor, se a vida se assemelhasse com um jogo,
um luto ndo vivido ou mal vivido seria como a representacdo de uma pessoa perdida durante a
partida. Em seu livro, onde analisa mitos de diversas culturas e sua relagdo com o luto,
Noguera reflete como devemos fazer o oposto que Ulisses fez ao se amarrar no mastro do
navio para ndo ser enfeiticado pelo canto das sereias: devemos nos permitir mergulhar e
enfrentar as emogoes necessarias.

Com este mesmo intuito, na obra “Pode chorar, coracdo, mas fique inteiro”, Glenn
Ringtved usa de sua sensibilidade para alcangar essas criangas de uma forma suave e delicada,
tratando desse assunto dificil sem assustar os leitores mais novos. Nas ilustragdes da Morte,
ela ¢ a tipica figura encapuzada, soturna e sombria que ja foi tanto representada por ai em
livros e filmes, porém, ao contrario do que todos imaginam, ela possui um coragdo bem
vermelho “como o por do sol mais lindo do mundo, € o que o faz ele bater € um amor imenso
pela vida” (RINGTVED, 2020 p. 10), (cena possivel de ser vista na imagem 2). A maneira
como essa dualidade ¢ retratada ¢ muito importante, pois a morte ¢ sim assustadora, ¢ sombria
e feia, mas também, nos faz apreciar muito mais a vida, os momentos especiais que temos
junto as pessoas que amamos. E embora o amor seja enorme, grandioso e sacrificial até, nada
ha de se fazer para impedir que a vida termine, pois ninguém vive para sempre e, da mesma
forma, este amor ndo simplesmente se dissipa, quando o objeto de nossa afeicdo se vai. O
proprio Spinoza (2013) traz uma ideia que pode ser avaliada como explicacdo para a dor da
perda: a de que, ao imaginarmos aquilo que amamos afetados de tristeza, seremos também
afetados - seguindo esse caminho, se alguém que amamos ¢ “afetado” pela morte, nos

também somos afetados por ela, de alguma forma.

Imagem 2 - Pagina 10 do livro
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Embaixo daquela capa, o coragao dela é bem vermelho,
como o por do sol mais lindo do mundo, e o que faz

r ele bater € um amor imenso pela vida.

" A Morte ficou ali sentada, olhando para o nada,

porque também estava triste com aquela situagao.
& E af contou a seguinte histéria Ppara as criangas.

Fonte: Ringtved (2020)

Segundo Ringtved, é a dualidade que da sentido as coisas: sol e chuva, noite e dia,
vida e morte. E porque sabemos que todas as coisas tém um fim, que nds damos mais valor a
elas. As criancas, embora continuassem muito tristes e angustiadas, sabiam que a Morte
estava certa. Nessa parte do livro, o autor ensina indiretamente para as criangas que estao
lendo que n6s vamos continuar tristes quando estivermos lidando com a morte de alguém
querido, porém, a dor que sentimos ¢ resultado do amor, uma emoc¢do completamente
justificada. Para Spinoza, o amor “nada mais ¢ do que a alegria, acompanhada da ideia de uma
causa exterior” (2013, p. 55), e, também, “segundo Espinosa, quanto mais causas estdo
envolvidas na producdo de uma coisa, mais esta coisa existe e menos ela pode ser destruida”
(apud LUIZ, 2012, n.p). E por isso que sentimos o luto, pois o amor ndo morre, ele permanece
em tudo que fica para tras apds a partida de um familiar, amigo ou animal; em nossas
memorias, em objetos pessoais do falecido e lugares em que ele esteve.

E essa a mensagem que Glenn transmite aos leitores através da historia, tenham eles ja
vivenciado alguma perda pessoal ou ndo. Aos poucos, a figura da Morte deixa de ser tao

horrorosa e assustadora e comeca a se tornar um ser amoroso e cheio de compaixao. Glenn
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proporciona essa poderosa mediag¢do para diminuir o0 medo da morte, um afeto triste marcado
fortemente pela temporalidade, pois conforme Busarello (2022), “o corpo ¢ aquele que se
afeta com a temporalidade e ¢ finito”.

Glenn Ringtved trabalha o luto antecipatorio desses netos e netas durante o café que as
criancas tomam com a Morte, pois as mesmas sabiam que a avo viria a falecer em pouco
tempo. A representagdo do café ¢ muito significativa, pois se trata da antecipagdo da ideia de
morte para diminuir o medo; possibilita que as criangas vejam a morte com os proprios olhos,
que possam fazer perguntas e escutar respostas para elas.

O Iuto antecipatorio teve origem e surgiu pela primeira vez nas observacdes de
Lindemann (1944), se referindo a separagdo fisica das esposas de soldados que partiam para a
guerra, onde elas sabiam da probabilidade de seus amados serem mortos e nao voltarem mais
para casa. Entdo era um tipo de antecipacao dessas mortes; elas passavam por momentos de
enorme tristeza, raiva e caos, como se estivessem se preparando para a dor real, quando
recebessem a noticia do falecimento de seus companheiros. E, de certa forma, mesmo que
nada possa nos preparar para o momento da perda, o luto antecipatorio tem a fungdo de
envolver a familia e amigos para que possam entender, aceitar e criar mecanismos individuais
ou em grupo para enfrentar o que se seguird (SANTOS, 2017). De acordo com Kovacs
(2010), o processo de luto antecipatdrio possui um cardter preventivo, uma preparacgao, tal
como o café que as criangas tomam com a Morte antes de permitir que subisse ao quarto da
avo. A morte dificil ¢ “aquela que ndo € aceita, com revolta e conflito entre familiares, e
sentimentos de abandono ou soliddo” (KOVACS, 2010, p. 422), porque, deste modo, o luto
ndo possui espaco suficiente para ser elaborado - ndo existe um café com a Morte.

Em dado momento deste café, a neta mais nova pergunta para a Morte porque a avo
deles tinha de morrer, se ela € a pessoa que eles mais amam no mundo — novamente a grande
pergunta do porqué. A Morte entdo fica ali sentada na mesa, com o olhar perdido, sem saber
como responder aquela pergunta porque ela, também, “estava muito triste com aquela
situacao” (RINGTVED, 2020, p. 10). E entdo, ao invés de responder, ela conta para as
criancas uma historia sobre dois irmaos, o Sofrimento € o Desconsolo, € as irmas Alegria e
Risada. Os dois primeiros eram a tristeza em pessoa, viviam em um vale que os raios de sol
ndo alcancavam e estavam sempre cabisbaixos. Por outro lado, as meninas eram o completo
oposto, fazendo juz aos seus nomes. Contudo, por mais felizes que elas fossem, sentiam que
faltava alguma coisa. Nao sabiam exatamente o que era, mas por causa disso, elas nao

conseguiam aproveitar plenamente de toda aquela sorte e felicidade (RINGTVED, 2020).
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O autor narra que, eventualmente, os quatro se encontraram e se apaixonaram. Pouco
tempo depois, se casaram e foram morar juntos até ficarem bem velhinhos. Passaram o resto

de suas vidas juntos:

Quando o Desconsolo morreu, a Risada morreu no mesmo dia. E a mesmissima coisa
aconteceu com a Alegria e o Sofrimento. Foram tdo felizes juntos que ndo podiam
viver um sem o outro. (RINGTVED, 2020, p. 18)

Na mesma medida que a histéria da morte mostra o par das emocgodes, Spinoza explica
que medo e esperanca sao um par de afetos - onde ha esperanca, ha medo (2013). Onde ha
amor, ha o medo e o risco da perda. Afinal, Freud estava certissimo em sua fala, quando
escreveu que “nunca nos achamos tdo indefesos contra o sofrimento como quando amamos,
nunca somos tdo desamparadamente infelizes como quando perdemos o nosso objeto amado
ou o seu amor” (1997, p. 32). E, durante a historia narrada pela Morte no livro de Glenn, ela
suavemente convida as criancas a enxergarem o falecimento da avé de uma outra maneira.
Nao com a inten¢do de encerrar a dor da perda, mas possibilitar esse entendimento sobre a dor
e abrir caminhos para elaboragdo desse luto. Afinal, como Luz (2021) explica em seu livro,
aprendermos a integrar essa dor na nossa vida, a partir daquele momento, ¢ muito mais
importante do que rejeita-la. “Superar a perda ¢ esganar o amor. Todos sabemos que isso seria
um preco alto demais, imoral demais” (LUZ, 2021, p. 23). Desse modo, ndo ha a necessidade
de mentir para as criangas, de florear algo que tem muito menos a ver com flores € mais com
raios e trovoes. O que € necessario ¢ que haja conversa, escuta, acolhimento, de forma ludica
ou ndo, sobre reacdes normais diante de uma morte, pois criangas que vivenciam perdas
podem comegar a apresentar certas questdes sociais como baixa autoestima e ansiedade
(KOVACS, 2010, p.148). Desta forma, para que essas criangas possam compreender que nio
precisam estar seguindo a sociedade e suas regras sobre quanto tempo um luto deve durar e o
quanto somos permitidos sentir, ¢ muito importante ter momentos de conversa, onde a
linguagem possui um “papel fundamental, pois @ medida que se oportuniza falar sobre um
tema, neste caso a morte de um ente querido, a crianga passa a compreender melhor sua perda
e, consequentemente, sobre os sentimentos que envolvem” (ABERASTURY, 1984, p.135).

Tal como outros lutos ndo reconhecidos e aceitos pela sociedade — por animais,
abortos, filhos adotivos — o luto de uma crianga ¢ silenciado quase como se ndo existisse, ou
nao devesse existir. Além da dor da perda, essas criangas se sentem tristes e angustiadas ao
ndo serem permitidas vivenciar o luto, onde os adultos desvalidam suas emocodes e,

consequentemente, fazendo com que elas entendam que seus sentimentos sdo insignificantes.
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Os adultos, ao alegarem nao falar deste assunto com criangas pois elas ndo conseguem
compreender, estdo fugindo do verdadeiro motivo: ao falar sobre morte com elas, sdo
obrigados a encarar sua propria mortalidade (HISPAGNOL, 2011).

Na obra de Ringtved, apds a Morte lhes contar a historia sobre Desconsolo,
Sofrimento, Alegria e Risada, as criancas permitiram que ela subisse até o quarto de sua avo.
Embora tristes, entendiam que era hora de ela partir. Em seguida, quando também subiram ao
quarto, encontraram a avé repousando sem vida na cama. A Morte, ao pé da cama, calma e
tranquila, diz para as quatro criangas ‘“Pode chorar, coracdo, mas fique inteiro” (RINGTVED,
2020 p. 24). Uma curta frase que carrega tanto significado. Uma ideia de Permita-se sentir,
permita-se chorar e sentir a sua falta, mas lembrem-se que a sua vida ndo acaba aqui, junto
com a de sua avo. E, mesmo assim, ela sempre vai permanecer com vocé, em seu cora¢do, em
suas lembrancas. Ela estara viva, através de vocé.

Como Arantes (2018) reflete em seu livro, a pessoa que se vai leva somente seu corpo
fisico, pois tudo que compartilhou com os que conviveram com ela permanece. Nao existe
morte absoluta, caso contrario tudo que tocou e todos que cativou teriam que partir junto com
ela. Arantes reflete que seu falecido pai continua sendo seu pai e tudo que ele lhe ensinou e o
que os dois viveram juntos continua vivo nela, através dela. Tal como (CHAUI, 1995, p. 62
apud BUSARELLO, 2022) descreve:

Dessa forma, o corpo, além de imaginante, ¢ memorioso, fazendo com que nossa
alma tome como presentes imagens do que estad ausente e com elas represente o

tempo, isto €, sequéncias associativas e generalizadoras de imagens instantaneas
gravadas em nossa carne.

Ou seja, para quem ama, ndo existe fim. Nossos corpos memoriosos perpetuam este
amor em lembrangas, objetos, em detalhes que nos fazem recordar das pessoas que se foram e
produzindo desiderium (SPINOZA, 2013). E esta ¢ a mensagem final que fica do livro de
Glenn Ringtved: as pessoas que amamos nunca nos deixam realmente. Pode ser que
fisicamente ndo estejam por aqui, mas o amot, afeto tdo feliz, ¢ como uma linha que nos une,
mesmo apos a morte. Elas vivem, através de nos. E nds as carregamos. Pois, segundo Kovacs
(1992), o luto alcanga sua elaboragdo quando as criangas sdo capazes de encontrar um meio
de eternizar a presenga da pessoa perdida dentro de si mesmas, mesmo na sua auséncia, que ¢
exatamente o que Glenn mostra aos pequenos leitores (Imagem 3, abaixo). Seguindo para a
ultima péagina, Glenn termina seu livro com uma linda ilustragdo, onde um dos netos esta na
janela, sentindo a brisa que entra por ela como se estivesse recebendo um carinho da falecida

avo.
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Imagem 3 - Pagina 27 do livro

Fonte: Ringtved (2020)

Assim, o autor convida a crianga a ver a morte por uma perspectiva menos dura: que
embora nossos entes queridos, amigos € animais nao irdo voltar, podemos continuar sentindo
a conexdo com eles, através do amor. Diante da cena escrita por Ringtved (2020),

questionamos: O que pode ser mais poderoso que este afeto?
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5 ULTIMAS REFLEXOES

O luto de criancas ¢ um tema muito dificil, pois, se ja existe uma negagao e tentativa
de esconder a morte como um bicho papao dentro do armario, quando criangas passam por
uma perda, parece haver ainda maior sigilo. Se os adultos mal sabem lidar com a morte, como
vao ensinar as criangas a passarem por este momento dificil? Nem sempre a primeira morte
vivenciada por elas ¢ de uma pessoa proxima, muitas vezes € de um cachorro, um passarinho,
o peixinho, e mesmo assim, tdo importante de ser amparada corretamente — para que a crianca
se permita sentir e passar pelo enlutamento. Tratar da morte ndo como um acontecimento
anormal, mas como algo que estd presente durante todas as nossas vidas. As perdas fazem
parte da experiéncia humana e grande parte de como lidamos com elas se reflete na maneira
com a qual fomos ensinados a lidar - no ntcleo familiar e como sociedade.

Como colocado anteriormente, o0 modo como culturas diferentes visualizam e lidam
com a morte ¢ também como ensinam as criangas e novas geracdes. Teresa Cristina Rego
(2013, p. 59) traz a reflexao de que os adultos incorporam as criangas para a cultura na qual
estdo inseridos, “atribuindo significado as condutas e aos objetos culturais que se formaram
ao longo da histdria.” Seguindo esta linha de raciocinio, culturas que se permitem sentir e
enlutar-se sdo mais propensas a criar criancas que entendam o fim da vida como um dos
muitos ciclos que existem, ¢ uma das muitas perdas que teremos com o passar do tempo.
Dessa mesma forma, culturas que tratam da morte como um monstro terrivel a espreita
moldardo criangas que irdo sempre dormir com um olho aberto e um fechado, temendo,
sofrendo e angustiando. E, quando houver uma morte com que tenham que lidar, ficardo
apavoradas e confusas. Afinal, como ¢ esperado que saibam compreender o processo natural
do luto, se ndo possuem referéncias para tal? Ou referéncias ruins, onde sentimentos sao
enterrados e “superados”.

Para quem possui interesse em pesquisar, vera que existem iniumeras opgoes de livros
infantis & venda que tratam ndo somente de fabulas e historias ja muito conhecidas como
Chapeuzinho Vermelho e os Trés Porquinhos, mas também de emogdes especificas, como o
livro “Vazio” (LLENAS, 2018) que conta a histéria de uma menina aprendendo a lidar com a
tristeza ¢ o sentimento de vazio, representado por um buraco em sua barriga, ou o livro
“Como eu me sinto...quando estou com ciumes” (SPELMAN, 2019) que ¢ parte de uma
colecao de livros que educa as criancas de forma ludica para reconhecerem e nomearem
certos sentimentos e emogdes, como, nesse caso, o ciime. E esses, juntamente com tantos

outros, sdo os livros que podem ser poderosas ferramentas para os adultos que ndo se sentem
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confiantes para “ter as palavras certas” sobre assuntos como a morte ou demais sentimentos
que as criangas sentem e vivenciam, assim como eles.

Em se tratando do livro de Glenn Ringtved, “Pode chorar, coragdo, mas fique inteiro”,
o autor possibilita essa nova visdo sobre a morte, menos dura e cruel, sem em nenhum
momento desprezar ou negar qualquer sentimento. A figura da Morte, encapuzada e soturna,
com seu coracdo vermelho e cheia de compaixdo com a dor das quatro criangas, traz uma
sensagao de conforto, como um pensamento de “ela ndo veio para me machucar de proposito,
¢ somente como a vida funciona”. O entendimento que a avd das criancas nao seria arrancada
delas com violéncia, mas gentilmente levada, suave como um sopro de vento pela janela.

Entdo, pensando em contornos para isso, o ludico ¢ uma maneira poderosissima
porque, além de ser o acesso para o mundo de aprendizado das criangas, possibilita que
adultos que ja tenham dificuldades em falar de assuntos dificeis possam tratar dos mesmos
com seus filhos. Basta que esses adultos entendam que “deixar as criangas de lado porque elas
ndo conseguem compreender” sé serve para invalidar os sentimentos dessas criancas e
deixa-las totalmente despreparadas para a avalanche de sentimentos que uma perda pode
produzir. No caso do livro de Glenn Ringtved, pode estar sendo utilizado para fins
educacionais tanto por pais, quanto por educadores e psicélogos: como um facilitador com o
qual os adultos poderdo entrar nesse mundo lidico que a crianga habita e criar pontes para
explicar sobre a morte e perdas. E importante que as criangas sejam incentivadas a falar sobre
0 que estao sentindo e também a dar nome a suas emogoes, transformando uma sensacgao
assustadora em algo mais possivel de elabora¢ao (PRETTE, 2005)

Com o livro infantil “Pode chorar, coragdo, mas fique inteiro”, os profissionais da
psicologia podem estar trabalhando com as criangas diversas cenas e situagdes no decorrer da
histéria. Como, por exemplo, o café com a Morte, onde os netos descobrem que ela ndo € um
o ser maldoso e assustador que aparentava inicialmente e, assim, usar desta cena em
especifico para fazer perguntas a crianga: “o que vocé acha que a Morte estd fazendo ali?”
“por que as criangas estdo sentadas tomando café com a Morte?” “como a Morte parece ser,
para voc€?” sdo perguntas que levariam a entender melhor a visdo que a crianga possui do fim
da vida e a partir dai, seguir para as proximas paginas. Outra cena de muito potencial se
encontra na ultima pagina do livro, onde um dos netos sente a presenca de sua falecida avo
através da brisa que entra pela janela do quarto onde ela costumava dormir: nesse momento, o
psicélogo pode explorar junto com a crianga como ela entende essa sensagao do menino na
janela e enfatizar a ilustra¢do tdo bonita de plenitude, retratando a conexdo do amor que ele

sente pela falecida avo. HA muitas maneiras de fazer uso do livro de Glenn, em muitas cenas,
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ilustracdes e trechos diferentes, variando da escolha de cada profissional. Porém, ¢ inegavel
seu potencial, por tratar de um tema tao dificil com uma delicadeza unica, sem nunca assustar
e afugentar os leitores mais novos.

Em suma, nas palavras de Barros, a literatura ¢ muito importante mesmo antes de a
crianga se tornar leitora, pois “(...) ouvir historias tem uma importancia que vai além do
prazer. E através dela que a crianga pode conhecer coisas novas, (...) ideias, valores e
sentimentos, os quais ajudarao na sua formacgao pessoal” (2013, p. 22 apud SANTOS, 2022) e
também “(...) o trabalho com as historias presentes na literatura infantil coloca a crianga como
o centro das suas acdes e dos questionamentos que surgem na infincia para serem trabalhados
de forma simples e desenvolvendo a consciéncia que ¢ aplicada nos ambitos sociais”
(SANTOS, 2022, p. 2). Desta forma, compreende-se que o uso de livros infantis tal como o
livro de Glenn Ringtved pode ser uma incrivel ferramenta de aprendizado e ensinamento para
pais, professores e psicologos. Destaca-se também a necessidade de demais estudos acerca
das possibilidades de mediagdes através dos livros e os respaldos que deles podem surgir para
0 manejo na clinica, escola ou demais contextos onde a psicologia pode atuar. Portanto, o luto
¢ um tema amplo que nos convoca as mais diversas praticas para ser olhado, analisado e

refletido. E por que ndo encerrar essas Ultimas reflexdes com a criatividade?:

Quando escurece, eu lembro que tenho que comprar flores. Nao sei o funeral de quem
ainda, mas sinto a Morte espreitando atrés das cortinas. Ela j& me prometeu que viria,
silenciosa e fria como uma noite de julho. Eu cubro meu rosto e rezo para o unico
deus em que acredito. No dia seguinte, corro para me arrumar. Jogo uma agua no
rosto € um cachecol sobre o ombro, lembrando de colocar duas meias antes de sair
pela porta. Quando piso 14 fora e o vento me abraga com os dois bragos, noto que as
azaleias desabrocharam no meu jardim. Reprimo um sorriso e penso: merda, essa
Morte sempre deixando presentes. (TIRONI, 2023)
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