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Resumo: Com o avanco do envelhecimento populacional, € comum surgirem implicacdes que
interferem diretamente na satde e qualidade de vida do idoso. As demandas emergentes dessa
fase da vida requerem cuidados especializados que atendam as necessidades cotidianas dessa
parcela da populagdo. Projecdes estimam um aumento progressivo da populagéo idosa no
Brasil para os préximos anos, dessa forma, um profissional muito procurado para a
manutencdo do cuidado dessa parcela da populacdo € o cuidador de idosos. Esta profisséo
demanda um envolvimento fisico e psiquico desse cuidador, o que pode implicar em
consequéncias na saude mental de quem cuida. Estudos recentes relacionados a satde mental
destes cuidadores ressaltam a importancia de pesquisas a serem realizadas na area, ora pelo
crescimento exponencial da ocupa¢do no pais, ora para a criacdo e implementacdo de politicas
publicas que compreendam as necessidades e 0 suporte aos protagonistas do cuidado. Nesse
sentido, o presente estudo teve como objetivo descrever as implicacbes do exercicio da
profissdo sobre a salde mental das cuidadoras de idosos atuantes na chamada Terra da
Longevidade. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva com delineamento do tipo
pesquisa de levantamento, realizada através de um questionario autoaplicado contendo
perguntas abertas e fechadas a fim de conhecer os aspectos relacionados ao exercicio da
profissdo e que repercutem na salde mental deste trabalhador. O estudo contou a colaboracao
de 52 cuidadores de idosos residentes no municipio de Verandpolis-RS. No geral, os
resultados demonstraram que os participantes do estudo possuem uma boa saude. Isso pode
decorrer das caracteristicas sociais e historicas dessa cidade. O fato do estudo ter coletado
dados na cidade de Veranopolis, conhecida popularmente como Terra da Longevidade, podem
ter favorecido a presenca de fatores positivos. Nesse sentido, considera-se importante a
realizacdo de estudos em outros territorios, de modo a comparar os resultados dessa pesquisa.
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1 INTRODUCAO

As séries histéricas do censo brasileiro demonstram um aumento significativo da
populacdo idosa no pais. A legislagdo brasileira considera idosa, a pessoa que apresenta idade
igual ou superior a sessenta anos. O crescimento dessa parcela da populacdo ocorre por
diversos fatores que podem estar relacionados com a reducdo da fecundidade, queda da
mortalidade e aumento da expectativa de vida (OLIVEIRA, 2019). Esses fatores associados
aos avancgos da medicina e habitos de vida saudaveis intensificam o aumento da populagéo
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(IPEA) apontou que entre 2010 e 2100, a quantidade de idosos excederd a quantidade de
jovens, indicando uma mudanca na distribuicdo etaria do pais (BRASIL, 2021). Essa projecao
populacional sugere uma inversdo no topo da piramide demografica e devido ao aumento da
expectativa de vida dos brasileiros, cresce a busca por profissionais qualificados que garantam
a efetividade no suporte do atendimento para o publico idoso. Nesse contexto, a Psicologia
enquanto ciéncia e profissdo, implicada com o bem-estar das pessoas, deve desenvolver a¢oes
que possam garantir uma melhor qualidade de vida e dignidade das pessoas idosas.

O ato de envelhecer é um processo natural, esperado, inevitavel e de grande
complexidade, pois envolve mudancas comportamentais, psicoldgicas e principalmente fisicas
para os individuos (TEIXEIRA; ZANON, 2018, p.2). Os autores ainda destacam que o
envelhecimento populacional afeta a sociedade de maneira geral, uma vez que implica na
necessidade de atencdo e de cuidados especiais ao publico idoso, apesar do processo de
envelhecimento da populagdo ser um indicativo de avanco nas esferas politicas e sociais.

As particularidades envolvidas no processo de envelhecer ensejam a construgdo de um
modelo de cuidado integral que garanta, através do suporte e assisténcia fornecidos, um
envelhecimento digno e seguro a todos. Para tanto, a necessidade de cuidados especializados,
ora pelo seio familiar, ora por profissionais capacitados, sdo fundamentais para garantir que
essas necessidades cotidianas sejam atendidas, bem como, garantir também a promocéao de
qualidade de vida neste periodo.

A qualidade do cuidado diz respeito de maneira indissocidvel ao emprego de
tecnologias, saberes, recursos considerados adequados e disponibilizados num contexto
singular: o do encontro entre quem sofre, sejam individuos ou populacdes, e aqueles que se
dedicam a mitigar este sofrimento, profissionais de salde, gestores ou técnicos
(DESLANDES; AYRES, 2005).

Atualmente, um profissional muito procurado para a manutencdo do cuidado dessa
populacdo é o cuidador de idosos. O cddigo que identifica a profissdo de cuidador na
Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) corresponde ao 5162-10 e abrange cuidadores
de criancas, jovens, adultos e idosos. Em relagdo as suas funcgdes, o cuidador é a pessoa que
oferece servigos de cuidados para suprir a incapacidade funcional, temporéria ou definitiva
(SILVA et al., 2015, p.343). Usa-se a denominacdo ‘cuidador formal’ para o profissional
contratado (auxiliar de enfermagem, acompanhante, empregada doméstica etc.) e ‘cuidador
informal’ para os familiares, amigos ¢ voluntarios da comunidade. (CALDAS, 2002, p.51). A
escolha do cuidador ndo costuma ser ao acaso e a opcdo pelos cuidados nem sempre é do
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podendo, também, ocorrer de modo inesperado para um familiar que, ao se sentir responsavel,
assume esse cuidado, mesmo ndo se reconhecendo como cuidador (CAMARGO, 2010,
p.235).

A discusséo acerca do cuidado deve percorrer pelas questdes de género, uma vez que
h& uma expectativa social para que a mulher seja provedora desses cuidados. Historicamente,
0 papel da mulher esteve associado aos cuidados do lar, sendo ela a responsavel pela
manutencdo da casa, dos filhos e demais atividades domésticas. Logo, o primeiro trabalho da
mulher diante da sociedade, estava direcionado ao lécus do cuidado. O homem, no entanto,
era responsavel pelo sustento da casa e protegdo da familia. Dessa forma, ha muitos anos, as
relacbes de poder desiguais intensificavam a distingdo dos papéis atribuidos a cada género,
delimitando quais funcdes eram de competéncia de cada sexo. A pesquisa realizada
recentemente por Ferreira, Isaac e Ximenes (2018), apontou que a profissdo ainda é exercida
majoritariamente por mulheres. Nessa perspectiva, a tarefa de cuidar de idosos, seja de
maneira formal ou informal, ainda € fortemente influenciada por atributos de género e
questdes culturais.

De acordo com Areosa et al., (2014, p. 485), no cenario brasileiro ha uma caréncia de
apoios informais e formais ao cuidador, que consequentemente acabam expostos a doengas,
estado emocional afetado e desorganizacdo de sua vida. No entanto, os idosos também sao
atingidos visto que ficam a mercé de assisténcias inadequadas destes profissionais e, em
ltima instdncia, a abandono e maus-tratos. A literatura denota evidéncias de alteracbes
emocionais, fisicas e sociais em cuidadores, sendo essencial, nesse processo, ampla estrutura
de apoio para enfrentar as diferentes etapas do cuidado (CAMARGO, 2010, p. 233). Para a
autora, é necessario que sejam implementadas politicas de protecdo direcionadas a este
profissional, tendo em vista as implica¢fes a sadde do cuidador que envolvem o processo de
cuidar.

Camargo (2010) explica que a situacdo de cuidar produz efeitos na saide fisica e
mental e podem ser definidos como estressores de ordem primaria e secundaria. Os de ordem
primaria se relacionam as caracteristicas do idoso dependente e que envolvem o
comprometimento da realizacdo das atividades cotidianas, déficits cognitivos e alteraces
comportamentais e, as de ordem secundaria se relacionam com o papel do cuidador e que
abrangem conflitos familiares, aspectos econdémicos, sociais e intrapsiquicos. Esses
estressores, quando intensificados e somados a outros que sdo decorrentes do exercicio da
profissdo, podem implicar numa sobrecarga fisica e mental a este profissional. Ainda que ndo
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de Saude, entende-se por um “estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas
proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua
comunidade” e implica muito mais que a auséncia de doencas mentais (BRASIL, 2017).

Em recente estudo realizado por Silva, Menegalli e Oliveira (2021) acerca das
percepcdes e experiéncias dos cuidadores de idosos com foco em sua salde mental, 0s
achados nesta reviséo integrativa da literatura indicaram um dado importante no que se refere

a saude mental destes profissionais. De acordo com o0s autores,

[...] a sobrecarga mental causa uma percepcao negativa do cuidador em relacdo ao
quadro do idoso, onde ele apresenta um desgaste emocional manifestando sensagdes
de cansaco e intensa preocupacdo, muitas vezes causador de distirbios de sono. E
comum que apresentem simultaneamente uma sobrecarga fisica decorrente das
tarefas prestadas ao cuidado, muitas vezes apresentando certos problemas
osteomusculares. Essa sobrecarga estd intimamente relacionada ao nivel de
dependéncia fisica do idoso (SILVA; MENEGALLI; OLIVEIRA, 2021, p.98).

Silva et al. (2021) salientam que a repetitiva rotina diaria, muitas vezes
ininterrupta, pode provocar restri¢des na vida do cuidador, repercutindo em prejuizos a salde,
isolamento social e afetivo deste individuo. Ainda acerca do exercicio do cuidado, os autores

discorrem que

[...] as graduais perdas cognitivas, mudangas comportamentais, emocionais e até de
personalidades do idoso exigem uma grande capacidade de adaptagdo para um
convivio. Alguns problemas de salide que podem acometer os cuidadores sdo: dores
lombares (lombalgias), dores articulares (artralgias e artrites), hiper-tenséo arterial
sisttmica (HAS) — problemas fisicos, perda de equilibrio financeiro e de
relacionamento familiar e ocupacionais — sobrecarga objetiva, bem como sintomas
psiquiatricos, uso de medicamentos psicotropicos, efeitos sociais e emocionais —
sobrecarga subjetiva (SILVA, et al., 2021, p.7).

Por seu caréater estressante, cuidar de idosos pode contribuir para o aparecimento
de sintomas como depressdo, baixa autoestima, dificuldade para lidar com frustracdo,
sensacdo de desamparo, intolerancia e culpa (TOMOMITSU; LEMOS; PERRACINI, 2010
apud GUTIERREZ; FERNANDES; MASCARENHAS, 2017). Em contrapartida, 0s
cuidadores que informam maior satisfagdo com o apoio que recebem e que estdo inseridos em
cadeias sociais maiores relatam menos sobrecarga, menos depresséo, maior satisfacdo com a
vida e menos problemas de salde, em comparagdo aos cuidadores com menos lagcos sociais
(CAMARGO, 2010, p. 246).

Conhecida como Terra da Longevidade e Ber¢co Nacional da Magd, Verandpolis é
uma cidade do Rio Grande do Sul, localizada na regido nordeste do estado. Dados de 2010
indicavam que a cidade possuia uma populagdo de 26.533 habitantes e 15,3% desse total,

correspondia a pessoas com mais de 60 anos. Se atentarmos para a populacdo brasileira com



mais de 65 anos e calcularmos a percentagem dela que passou dos 80 anos, chegaremos a uma
média de 2%, em Verandpolis, esta média esta entre 17% e 20% (VERANOPOLIS, 2022)
sendo assim, a expectativa de vida na cidade era superior a média nacional. O Gltimo censo
demogréfico, realizado em 2021, apontou um crescimento na quantidade de residentes da
cidade, estimando a populacdo em 26.813 habitantes nos dias atuais (IBGE, 2021).

Veranopolis (2022) desperta interesse de profissionais da area da saude apds ser
mencionada na matéria de uma revista cujo tema tratava sobre “Os celeiros de longa vida no
mundo”. Posteriormente, através da PUC-RS em parceria com a prefeitura do municipio de
Veranopolis e seus residentes longevos, foi desenvolvido um projeto baseado em um estudo
epidemiolédgico do envelhecimento que indicou que os habitos saudaveis adquiridos pela
populacdo, resultavam na garantia da longevidade. Outros estudos realizados até o periodo de
2001, com uma populacdo mais jovem concluiram a necessidade de realizacdo de acbes
preventivas de promocdo a saude cujo objetivo consistia em manter os indices que
identificavam Verandpolis como um modelo de lugar com condi¢bes favoraveis a
longevidade. Posteriormente, mais pesquisas foram realizadas no municipio e contribuiram
para a criacdo e execucdo de projetos direcionados a essa parcela da populacdo. O
reconhecimento pelos esforcos em proporcionar ao idoso uma melhor qualidade de vida,
culminou no titulo de Cidade Amiga dos ldosos, reconhecida pela OMS em 2016.
Atualmente, Verandpolis ndo ocupa mais as primeiras posi¢des no ranking das cidades mais
longevas do pais, porém, ainda segue como um modelo para a promo¢do de um
envelhecimento saudavel.

A partir da discussdo destacada na presente pesquisa, 0 objetivo geral deste estudo
buscou descrever as implicacbes do exercicio da profissdo sobre a salude mental das
cuidadoras de idosos da Terra da Longevidade. A producdo de conhecimento viabiliza a
criacdo e efetividade de a¢bes que minimizem ou previnam adoecimentos psiquicos desses
profissionais, para alem do municipio. Achados na literatura, direcionadas a area da saude
com relagdo a tematica (CAMARGO, 2010; NUNES et al., 2018; CERUTTI et al., 2019;
SOUZA et al., 2021) sugerem que a sobrecarga a qual estes profissionais estdo expostos pode
impactar diretamente na qualidade da assisténcia prestada a pessoa cuidada. Nesse sentido,
identificar os fatores que predispdem o cuidador de idosos a fragilidade abre espaco para a
discussao de estratégias que podem ser desenvolvidas para minora-los, minimizando os custos
ao setor publico, beneficiando os cuidadores e aqueles que dependem de seus cuidados
(TOMOMITSU; LEMOS; PERRACINI, 2010). Para tanto, os objetivos especificos da

pesquisa consistiram em: caracterizar o perfil sociodemogréafico das cuidadoras da terra da



longevidade; identificar os impactos do exercicio da profissdo na satde mental das cuidadoras
de idosos; identificar se as cuidadoras da terra da longevidade possuem amparo de politicas
publicas voltada para a saiude mental e identificar os tipos de enfretamento que as cuidadoras

utilizam para a manutencao de sua saude.

2 METODO

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa possui natureza quantitativa e delineamento do tipo
levantamento, pois “[...] procede-se a solicitacdo de informacgdes a um grupo significativo de
pessoas acerca do problema estudado para em seguida, mediante analise quantitativa, obter as
conclusdes correspondentes dos dados coletados” (GIL, 2008, p.55). A pesquisa foi realizada
através da aplicacdo de um questionario online, no ano de 2022 no municipio de Veranépolis
— Rio Grande do Sul, com cuidadores de idosos. As questdes contidas no instrumento de
coleta de dados buscaram fornecer subsidios para compreender as implicacbes na saude
mental desses profissionais residentes no municipio, proposto mediante ao alcance dos
objetivos da pesquisa. Do ponto de vista dos objetivos, possui caracteristica descritiva. As
pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagbes entre varidveis (GIL,
2008, p.28).

2.2 PARTICIPANTES

Participaram do estudo, 52 trabalhadores que atuam na profissdo de cuidador de
idosos. Para critérios de inclusdo, foram considerados: a) mulheres maiores de idade; b)
mulheres que exercem a profissdo de cuidadora de idosos — formal e/ou informal; c)
cuidadores residentes no municipio; d) cuidadores que atuem na area ha pelo menos um ano.
O critério relativo ao periodo minimo de atuacdo na area € fundamental, pois indica que o
cuidador possui certo grau de experiéncia, percepcdo e vivéncia acerca do exercicio do
cuidado. Para critérios de exclusdo, foram desconsideradas mulheres menores de idade e que

atuam na profissdo fora do municipio de Veranépolis.

2.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS



O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario online auto-aplicado,
enviado através da plataforma Google Forms contendo perguntas abertas e fechadas com o
objetivo de descrever as implicacbes do exercicio da profissdo sobre a saude mental das
cuidadoras de idosos da Terra da Longevidade. O questionario foi composto por 29 itens, com

perguntas em consonancia com os objetivos propostos e elaborado pela autora da pesquisa.

2.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A estudante pesquisadora realizou contato direto com as participantes que fazem
parte de sua rede de relacionamento. Tal procedimento é também conhecido por selecdo de
amostra por conveniéncia (SHAUGHNESSY; SHAUGHNESSY; ZECHMEISTER, 2012).
Neste contato foram explicados os objetivos do estudo e realizado o convite para participacdo
na pesquisa de forma voluntaria. As participantes que aceitaram participar da pesquisa
receberam o link do questionario através de e-mail e/ou aplicativo de mensagem. Através do
link, foram informadas as orientacfes acerca da pesquisa, assim como também o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As participantes sO tiveram acesso aos itens da
pesquisa ap6s confirmacdo das informacgdes fornecidas no TCLE e confirmacdo de que
correspondiam aos critérios de participagdo exigidos no estudo.

Apos a conclusdo das respostas, as participantes puderam optar se desejavam receber
os resultados consolidados do estudo, que serdo fornecidos apds a defesa do trabalho de

conclusdo de curso.

2.5 ANALISE DE DADOS

As questBes abertas foram avaliadas a partir de uma analise de contedo, que tém
como finalidade produzir inferéncias sobre o texto objetivo (CAMPOS, 2004). Para tanto,
foram derivadas categorias a partir dos textos produzidos pelas cuidadoras nas respostas
abertas.

As questdes fechadas foram analisadas de forma quantitativa a partir do uso de um
software onde foram calculadas as médias das respostas, posteriormente comparadas. O
software utilizado para o tratamento dos dados quantitativos foi o JAMOVI (2021). Esse
programa realiza a analise quantitativa de dados, gerando estatisticas descritivas e
inferenciais, além de construir tabelas e graficos, que serviram de base para apresentacdo dos
resultados do estudo. Devido a quantidade de participantes nesse estudo, os dados foram

analisados apenas de forma descritiva e discutidos com base na literatura sobre o tema.



2.6 QUESTOES ETICAS

A pesquisa foi iniciada ap6s anélise e o parecer favoravel do Comité de Etica e
Pesquisa da UNISUL (CEP/UNISUL), emitido via Plataforma Brasil sob o n°® 5.577.972.
Considerando ser uma pesquisa empirica que envolve a colaboracdo de seres humanos, o
projeto foi desenvolvido com base nas resolucGes 466/2012 (BRASIL, 2012) e 510/2016
(BRASIL, 2016). Ambas as resolucbes dispbem de normas regulamentadoras a serem
respeitadas na realizacdo de pesquisas humanas e sociais. Todos os participantes do estudo
receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que dispunha as
seguintes informacdes: garantia de anonimato, riscos de participacdo na pesquisa,
encerramento da participacdo na pesquisa a qualquer momento sem quaisquer prejuizos,
acolhimento e encaminhamento se houver necessidade e informagéo de que o material obtido

na pesquisa podera ser utilizado para fins cientificos garantindo o anonimato da fonte.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Os dados da presente pesquisa revelaram que no municipio de Veranopolis, ha
preponderancia feminina na profissdo de cuidador de idosos. Dos participantes entrevistados,
88,4% correspondem a mulheres e 0s homens representam apenas 11,6%. A construgdo socio-
histérica em torno do género e papéis de género podem ser fatores que contribuem para este
cenario, visto que € comum a presenca feminina em profissdes vinculadas ao cuidado.

Conforme explicam Ferreira, Isaac e Ximenes (2018, p. 110)

[...] o papel de assisténcia atribuido & mulher parece ser fruto de uma construgdo
histérica e social, em que desde crianca as meninas sdo ensinadas a realizar tarefas
de cuidado, criando sobre elas a expectativa de que exercam o papel de cuidadora
quando necessario ao longo de suas vidas. Logo, pode-se designar a cultura como
um elemento norteador para a escolha de quem assistira ao idoso em seu processo de
envelhecimento.

Ainda de acordo com as autoras, 0 termo “género"” torna-se, antes, uma maneira de
indicar ‘construgdes culturais’ - a criacdo inteiramente social de ideias sobre papéis
adequados aos homens e as mulheres. Trata-se de uma forma de se referir as origens
exclusivamente sociais das identidades subjetivas de homens e de mulheres (FERREIRA,;
ISAAC; XIMENES; 2018, p.113). Nesse sentido, as relacdes de género detém forte influéncia

no que tange as trajetorias profissionais distintas previstas para ambos 0s sexos.



A presenga masculina é pouco comum nas tarefas assistenciais do cuidado, porém,
atualmente tem havido uma transformacgéo nesses espacos. Um estudo qualitativo realizado
por Moherdaui, Fernandes e Soares (2019) com homens cuidadores informais, buscou elencar
as motivacdes que os levaram a exercer a atividade e levantar hipoteses acerca da influéncia
dessas motivacOes sobre o estresse desses cuidadores. O estudo destacou a obrigacdo e a
reciprocidade, estando a obrigacdo associada a maiores indices de sobrecarga e transtornos
como ansiedade e depressdo e a reciprocidade relacionada a beneficios como fator protetor,
melhor autoestima, maior propensdo a busca por rede de apoio, entre outros. Outra pesquisa
recente sobre os homens no cuidado de outrem, realizada por Ferreira e Lemos (2022) com
oito cuidadores familiares, aponta a percepcao destes cuidadores frente ao papel do cuidado,
bem como as dificuldades e mecanismos de enfrentamento utilizados no cotidiano e que véo
desde ser o unico cuidador, ter uma Unica atividade que seria a do cuidado, sentimento de
gratiddo, obrigacdo, rejeicdo as ILPIs (Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos),
dificuldade de cuidar de si e cuidar porque € cuidado. Deste modo, diante dos relatos dos
participantes, observam-se sentimentos ambivalentes em relacdo a experiéncia de cuidado do
idoso dependente. Nesse sentido, embora a sociedade venha criando uma nova narrativa com
relacdo a participacdo de homens que trabalham em profissdes de cuidado e que
desempenham papéis de cuidar, a tarefa de cuidar de idosos possui forte viés cultural devido a
expectativa social atribuida a mulher.

Com relacdo a idade, os participantes tinham entre 22 e 71 anos (M=44,4; DP=12,2).
Apesar da média de idade dos participantes estar em 44 anos, os resultados do estudo indicam
que ha cuidadores que ja sdo idosos. Essa experiéncia poderia ser melhor compreendida
através de um estudo qualitativo para entender quais sdo as implicacdes de ser idoso e estar na
condicdo de cuidar de outra pessoa idosa pois, idosos que assumem o papel do cuidado estdo
sujeitos a riscos oriundos do seu préprio processo de envelhecimento, assim como 0s riscos
envolvidos no ato de cuidar.

Quanto ao grau de escolaridade (Tabela 1), metade dos participantes indicou ter
formacdo até o ensino fundamental (n=26) e apenas dois participantes possuiam ensino
superior completo. Alguns estudos mostram que o nivel de instrucdo interfere de forma
significativa no processo de cuidar de idosos, sendo que além de treinamento especifico para
lidarem com a situacdo de cuidar de outrem, os cuidadores necessitariam de suporte social
para manter a propria saude e poder cuidar de si mesmos (ROCHA JUNIOR et al., 2011).
Além disso, o cuidador precisa seguir dietas, ler bulas de remédios, entender dosagens e via

de administracdo para melhor prover o cuidado, alem da valorizagdo e da conscientizacao
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sobre a importancia na prevencdo de doencas na terceira idade (ARAUJO; OLIVEIRA,;
PEREIRA, 2012, p.122, apud GUTIERREZ; FERNANDES; MASCARENHAS, 2017,
p.892). Entretanto, embora ndo seja necessario um curso superior, a maioria (n=46) dos
participantes do estudo indicou que possuem curso especifico da area para o exercicio da
profissdo. Tal capacitagdo permite que o cuidador garanta uma melhor assisténcia prestada ao
idoso assistido. Vale ressaltar que a prefeitura de Verandpolis oferta para interessados, 0 curso
de cuidador de idosos. Este curso compde parte do Projeto “Cuidando do Idoso” e ¢ destinado

a pessoas que se dedicam a cuidar dessa parcela da populacéo.

Tabela 1 — Distribui¢éo da escolaridade dos participantes.

Modalidades Quantidade %
Fundamental incompleto 17 33,3
Médio completo 14 27,5
Fundamental completo 9 17,6
Superior incompleto 6 11,8
Médio incompleto 3 59
Superior completo 2 39

Fonte: a autora, 2022.

Sobre a situagdo conjugal, aproximadamente quase metade dos participantes (n=25)
indicaram serem casados (ver Tabela 2). A maioria dos participantes (n=39) indicou que tinha

ao menos um filho. Segundo Madalozzo, Martins e Shiratori (2010, p.557)

[...] a presenca de conjuge, para mulheres, aumenta o nimero de horas trabalhadas;
ja para os homens, a presenca de esposa na familia reduz essa participacdo. Esse
resultado é a traducdo da divisdo sexual do trabalho, onde homens seriam
responsabilizados pela manutengdo financeira da familia, e as mulheres pela
manutencdo da ordem familiar em termos de producdo domeéstica e cuidados com os
outros membros da familia (marido e filhos).

Deste modo, tais fatores podem contribuir para uma sobrecarga neste profissional,
em especial, as mulheres, devido ao desempenho das atividades decorrentes da também
gerencia do lar, uma vez que sdo as principais responsaveis pela manutencdo da casa e
cuidados da familia.

Tabela 2 — Estado Civil.

Modalidades Quantidade %

Casada/Unido estavel 25 49

Solteira 9 17,6
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Separada 8 15,7
Vilva 8 15,7
Morando junto 1 2

Fonte: a autora, 2022.

No quesito religido, a maioria (n=32) indicou que professa a religido catélica, 10
afirmaram serem evangélicos, 5 espiritas e 3 afirmaram ndo ter religido. Desta forma,
conforme explicam Koenig, Mccullough e Larson (2001, p.131, apud Monteiro et al., 2020)

acerca da diferenciagdo entre ambas, os autores destacam a

[...] espiritualidade como a relagdo com o sagrado ou o transcendente (Deus, poder
superior, realidade ultima) e religiosidade como um sistema organizado de crencas,
praticas e simbolos desenvolvidos para facilitar a proximidade com o sagrado ou
transcendente.

A religido e a espiritualidade estdo muito presentes na vida dos participantes da
pesquisa e fica evidente na fala da participante 2 que afirma “Pego ajuda pra Deus, oro a ele e
as coisas vdo tomando rumo... nem tudo nessa vida é perfeito mas com vontade e a mente

voltada pra Deus tudo melhora™.

3.2 PRATICAS DE AUTOCUIDADO

Um dos itens do questionadrio que envolvia uma questdo aberta discutia sobre a
estratégia mais adotada para enfrentamento de estresse. Apds uma andlise de contetudo das
respostas, verificou-se que a estratégia mais comum utilizada como forma de producdo de
bem-estar € a pratica de atividades fisicas. Essa pratica estimula o sistema imunologico,
fortalece os musculos, melhora a oxigenacdo em todo o corpo, evita doengas que afetam o
sistema circulatorio, além de melhorar o sistema cardiovascular (BECK; MAGALHAES,
2017, p.130). Ainda de acordo com os autores, promove também beneficios na satude mental,
a qual envolve certo equilibrio de emocdes, controle do stress, a obtencéo de prazer na vida e
beneficia aqueles que ja estdo na fase de exaustdo do stress, em depressdo ou com crises de
ansiedade (BECK; MAGALHAES, 2017). Este tipo de estratégia fica materializado na frase
informada pela participante 5 que relata “praticar sempre que possivel atividades fisicas,
dedicar tempo a familia e atividades prazerosas de um modo geral”.

Quanto a préatica de atividades para cuidar da saude fisica no dia-a-dia, metade dos

participantes (n=26) realiza caminhada como recurso de cuidado a saude, (n=19) realiza
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algum tipo de esporte ou atividade e (n=15) ndo realiza nenhum tipo de atividade fisica
atualmente (Grafico 1).

Gréfico 1. Atividades utilizadas para manutencédo da saude fisica.

Pratico esportes. 1 1

Pilates W 1

Faco natacédo. I 1
Faco hidroginastica. I 3
Ando de bicicleta. N 3

Atividades na academia. 10

Nao realizo atividade fisica atualmente 15

Caminhadas. 26

Fonte: a autora, 2022.

A maioria dos participantes ndo fuma (n=44) e 36 participantes indicaram que bebem
alcool, porém isso é feito raramente (n=19) ou eventualmente (n=17), sendo que 16
afirmaram que nunca realizaram o consumo de bebidas alcodlicas. Habitos de vida mais
saudaveis como ndo realizar frequentemente o consumo de bebidas e cigarros também séo
facilitadores para promocao de saude.

Quanto a satisfacdo com o sono (Tabela 3), 19 indicam estarem satisfeitos. O sono
consiste em um evento fisioldgico de extrema importancia para o organismo, pois permite a
restauracdo celular, a conservacdo de energia, a sintese de horménios e até mesmo a
consolidacdo de memoéria de longo-prazo (GUIMARAES; SCHIRMER; COSTA, 2018).
Além de proporcionar diversos beneficios a saude, adquirir uma rotina que permita ter um

sono de qualidade possibilita manter o corpo e a mente mais saudaveis.

Tabela 3 — Satisfagdo com sono.

Modalidades Quantidade %
Satisfeita 19 36,5
Neutra 17 32,7
Insatisfeita 8 15,4
Muito satisfeita 5 9,6
Muito insatisfeita 3 5,8

Fonte: a autora, 2022.
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Em contrapartida, a privacdo de sono pode atrapalhar o funcionamento ideal do
organismo, além de ocasionar diversos prejuizos & saide como a chance de desenvolver

algumas doencas, cansaco, fadiga, entre outros.

3.3 CONDICOES DE TRABALHO

No que se refere as informacdes profissionais dos participantes da pesquisa, a maioria
(n=46) sdo cuidadores formais. O cuidador formal pode ser definido como um profissional
preparado em uma instituicdo de ensino para prestar cuidados no domicilio, segundo as
necessidades especificas do cliente (ROCHA JUNIOR et al., 2011). Os cuidadores informais
também dispbem das mesmas responsabilidades, no entanto, ndo possuem contrato formal. As
limitacBes que acompanham o envelhecimento ensejam cuidados que proporcionem ao idoso,
uma garantia de assisténcia adequada as suas necessidades, por esta razdo, muitas familias que
possuem condigdes financeiras de arcar com as despesas de um profissional qualificado para
exercer tal atividade, recorrem a contratacdo de servicos terceirizados como alternativa.

A maioria dos participantes (n=47) indicou ndo residir com o idoso. Referente ao
tempo de atuacdo profissional, quase metade dos participantes (n=25) indicaram que atuam ha
mais de quatro anos na profissdo, sequido de cuidadores que atuam num periodo de 1 a 2 anos
(n=15), 3 a 4 anos (n=9), e 2 a 3 anos (n=3). O tempo de atuacdo na area nao indica
necessariamente que esses cuidadores possuem conhecimento acerca do exercicio do cuidado
em termos tedricos, mas pressupde que possuem experiéncia em termos préaticos.

Quando questionados sobre seu turno de trabalho, 20 participantes afirmaram que
trabalham apenas durante o dia, 16 indicaram trabalhar no turno noturno e 10 participantes
afirmaram que sua atividade é realizada em turno integral. Os problemas sociais vividos pelos
que trabalham em turnos, particularmente a noite, relacionam-se a um cotidiano
essencialmente diferente do restante da comunidade, como a distribuicdo temporal de suas
atividades (MORENO; FISCHER; ROTENBERG; 2003, p.37). Além dos prejuizos sociais,
bioldgicos e psicoldgicos que estdo diretamente envolvidos no trabalho noturno, ao inferirmos
sobre as implicacOes de trabalhar neste periodo, ha que se destacar os cuidadores que atuam
em tempo integral. Para além destas mesmas desvantagens, muitas vezes estes cuidadores
trabalham em turnos ininterruptos e 0s prejuizos sdo ainda maiores quando estes mesmos

cuidadores atuam nessa modalidade de forma individual, sem suporte e/ou rede de apoio.
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Em relacéo ao tipo de vinculo familiar com o idoso, 38 cuidadores afirmaram que nédo
possuem vinculo familiar, 9 eram familiares e 5 se consideram amigos dos idosos por eles
assistidos. Os cuidadores informais, geralmente sdo membros da familia ou alguém que
possui vinculo com o idoso. Esse cuidador informal torna-se o 'profissional oculto’ do
cuidado, experienciando consequéncias que repercutem na sua qualidade de vida e na do
idoso (MARIGLIANO, 2015 apud GUTIERREZ; FERNANDES; MASCARENHAS, 2017,
p.893). Nesse sentido, suprir essa demanda de cuidados do idoso com a saude debilitada
requer do cuidador familiar, muitas vezes, uma reorganizacdo da sua propria rotina, porém
nem sempre esse ajuste das atividades cotidianas é alcancado, o que leva a sentimentos de
angustia, tensdo e sobrecarga (LACERDA et al., 2021, p.3). Ainda para estes autores, 0
acumulo de atividades domesticas, a falta de informacdes adequadas para o cuidado e de
treinamento de habilidades por parte do familiar que cuida propicia estresse e exaustdo, com
consequente aumento da sobrecarga fisica e mental desse cuidador e de conflitos familiares
(LACERDA etal., 2021, p.3).

Sobre a carga-horaria dedicada ao exercicio da profissdo, metade dos cuidadores
(n=26) respondeu que se dedica acima de 8 horas diarias. Ainda sobre a atividade de cuidar de
idosos, a maioria (n=42) dos participantes afirmou que ndo possui doenca decorrente da
profissdo, 32 ndo tomam medicamento psiquiatrico e 33 ndo fez e/ou faz acompanhamento
terapéutico.

No quesito qualidade de vida, 25 participantes indicaram que consideram ter boa
qualidade de vida e apenas 3 indicaram ter uma qualidade de vida ruim. A qualidade de vida
esta diretamente relacionada com a promocéo de saude e aos Determinantes Sociais da Saude
(DSS), que correspondem a um conjunto de fatores que caracterizam as singularidades dos
individuos. Podem ser eles: modos de vida, condicdes de trabalho, habitacdo, ambiente,
educacéo, lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais (SILVA AGC et al., 2021, p.5).
Costa et al. (2020), discorrem acerca da qualidade de vida e sobrecarga de cuidadores de
idosos e seu estudo sugere que quanto mais comprometida se encontra a saude do idoso
assistido, menor serd a qualidade de vida do cuidador, devido a sobrecarga de cuidados
prestados que o idoso necessita. O conceito de QV é multidimensional e esta relacionado aos
aspectos social, fisico, mental, emocional e espiritual. Quando relacionada a saude, a QV ¢
um indicador importante para avaliar o impacto da doenca na vida do individuo (COSTA et
al., 2020, p.3).

Com relacdo a percepcdo sobre estresse durante o exercicio da profissdo (ver tabela

4), 18 profissionais indicaram que raramente isso acontece. O estresse do cuidador pode ser
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definido como o efeito adverso que o ato de cuidar de alguém pode provocar no aspecto
emocional, social, financeiro, fisico e espiritual do cuidador (SOUZA LR, et al., 2015 apud

CARDOSO et al., 2020, p.4).

Tabela 4 — Quanto o seu trabalho de cuidadora estressa.

Modalidades Quantidade %

Raramente 18 34,6
Eventualmente 17 32,7
Nunca 8 154
Frequentemente 8 15,4
Muito frequentemente 1 19

Fonte: a autora, 2022.

O estresse advém da necessidade de cuidados ininterruptos, de lidar com situacoes
dificeis, de manifestagdes psiquiatricas somadas a questdes emocionais anteriores a instalacdo
da doenca (VIEIRA ALT, et al., 2015 CARDOSO et al., 2020, p.2).

3.4 IMPACTOS DO EXERCICIO DA PROFISSAO NA SAUDE MENTAL

O conceito de “satide mental” ¢ amplo e multifatorial e sua definicdo vai muito além
da auséncia de doenca mental, envolve também fatores biopsicossociais. Diante disso, 0
impacto do estresse e da sobrecarga de trabalho sobre a satide mental é uma vertente que deve
ser considerada a partir de uma perspectiva abrangente e interligada com a qualidade de vida
do cuidador de idosos (SILVA AGC et al., 2021, p.5).

Pesquisas apontam que é possivel perceber a preservacdo da satde mental do cuidador
familiar, através de experiéncias nas quais 0 mesmo se sente amparado, ao contar com apoio e
em condicdes favoraveis para dar continuidade ao seu plano de vida, mediante a liberdade
restabelecida (CAMARGO, 2010, p.246). A autora explica que tal fato contrapbe a
experiéncia do cuidador que ndo conta com rede de apoio e que ao se sentir restrito ao papel
de cuidador, passa a conviver com diversas perdas pessoais.

Existem alternativas para lidar com as exigéncias complexas que sdo rotineiramente
enfrentadas pelos cuidadores, como: ajuda instrumental, cognitiva e emocional oferecida por
redes formais e informais de apoio, os conhecimentos e habilidades do cuidador e as
estratégias de enfrentamento (CAMARGO, 2010, p.243).
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No tocante a ajuda emocional, o gréafico a seguir revela os recursos mais procurados
pelos participantes quando necessitam de auxilio nesse contexto. Conforme os dados obtidos,
a resposta mais frequente (n=25) indica que os participantes procuram os servicos publicos de
satide do municipio. O Sistema Unico de Satde (SUS) oferece a populacio acesso gratuito,
universal e integral. Nesse sentido, os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), que sé&o
lugares de referéncia e de cuidado, surgem como alternativa para pessoas em sofrimento
psiquico e/ou transtorno mental que necessitam de atendimento especializado, especialmente
para aqueles que ndo possuem recursos econdmicos para buscar atendimento privado. No
entanto, quando questionados se 0s servi¢os publicos estdo disponiveis para atender suas
necessidades, 46% dos participantes responderam que ndo concordam e nem discordam com a
afirmacéo.

Outro recurso bastante explorado pelos participantes (n=14) ¢ a religido. Ha diversos
beneficios acerca do envolvimento religioso na saude mental. As préaticas religiosas podem
ajudar a manter a saude mental e prevenir doencas mentais, porque elas influenciam
psicodinamicamente, auxiliando o individuo a lidar com a ansiedade, medos, frustracdes,
raiva, sentimentos de inferioridade, desanimo e isolamento (MURAKAMI; CAMPOS; 2012,
p.364).

Gréfico 2. Alternativas utilizadas para apoio emocional.

Terapias = 2
Nunca precisei de ajuda emocional. == 2
Servico particular de saude 5
Algum amigo préximo. 5
Alguém da minha familia., 10
Costumo resolver esses problemas sozinha. 11
Procuro ajuda na religiéo. 4
Servigo Publico de Saude (CAPs, Unidade..! 25

0 5 10 15 20 25 30

Fonte: a autora, 2022.

Tomomitsu MRSV et al. (2014) discorrem acerca do suporte social. Para os autores,
h& evidéncias robustas acerca do papel do suporte social em relacéo a satisfagdo com a vida.

A respeito disso, Camargo (2010, p.243), explica que a funcao do apoio social

[...] compreende o nivel de recursos fornecidos por outros e pode ser especificada
em quatro aspectos: apoio emocional (que envolve expressfes de amor e afeicdo),
apoio instrumental (que se refere aos auxilios ‘“concretos”, provimento de
necessidades materiais em geral, ajuda para trabalhos préaticos e ajuda financeira),
apoio de informacédo (aconselhamentos, sugestdes, orientacdes que podem ser usadas
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para lidar com problemas e sua resolucdo) e interacdo social positiva (que
compreende a disponibilidade de pessoas com quem é possivel se divertir e relaxar).

A continuidade das atividades sociais e a disponibilidade de apoio social contribuem
para a manutencdo do bem-estar subjetivo, provavelmente porque as habilidades associadas a
sociabilidade e o suporte social percebido geram mais emogdes positivas, proporcionam
melhor ajustamento emocional, melhoram a salde e diminuem o nivel de estresse
(TOMOMITSU MRSV et al., 2014). Mattos et al. (2021) ponderam acerca de cuidadores
familiares que atuam com idosos com deméncia no contexto de pandemia do Covid-19. O
estudo indica que redes de apoio podem ser recursos importantes que auxiliam no manejo do
cuidado, repercutindo também na saude fisica e mental desse profissional. Nesse sentido,
acerca da estratégia de suporte social, utilizada pela participante 7 e caracterizada por uma
busca por apoio informativo, tangivel e suporte emocional, a participante explica: “Passeios,
péo, bolo, danga, Facebook, Tik Tok, namorar, viajar, cuidar dos filhos, limpar a casa, minha
vida é ocupada de mais ndo tenho tempo para depressao. Quando tenho um problema procuro
resolver, simples assim.”.

Com relacdo as tentativas cognitivas ou comportamentais que levam o individuo a se
afastar da situacdo de estresse ou minimizar, esta categoria aparece como estratégia de
afastamento (fuga/esquiva) frente a situacGes estressoras ocasionadas pelo exercicio do
cuidado e que visam escapar ou evitar o problema. Pode-se definir coping como estratégias
utilizadas de forma consciente para lidar com o stress percebido (Lisboa et al., 2002 apud
KRISTENSEN; SCHAEFER; BUSNELO, 2010, p.22). As autoras explicam que as
estratégias de coping estdo relacionadas a fatores situacionais, podendo mudar de momento
para momento durante os estagios da situacdo de stress (ANTONIAZZI et al., 1998, apud
KRISTENSEN; SCHAEFER; BUSNELO, 2010, p.23). As acbes de afastamento séo
relacionadas ao abandono da situagdo em que ocorre. O sujeito encontra-se submerso em uma
situacdo estressora e procura agir de modo a distanciar-se de tais fatos (MENEGATTI, 2020,
p.6). A estratégia ¢ utilizada pela participante 1 que aponta que “Ficar sozinha me ajuda
muito”.

A categoria autocontrole, que se refere a esforcos de regulacdo dos proprios
sentimentos € uma estratégia utilizada apenas pela participante 24 ¢ que diz “Nao ficar
estressada”. Esta forma de lidar com a situacdo para combater um fator estressante e suas
consequéncias também configura uma estratégia de coping. As ac¢bes de autocontrole sdo
caracterizadas por aquelas em que a pessoa reflete sobre como agir e o que verbalizar,

evitando condutas equivocadas e ndo deixando que os demais percebam a real situacao, o que
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é uma atitude de autoprotecdo (MENEGATTI, 2020, p.6). Esta capacidade de regulacdo
emocional contribui efetivamente para o processamento da carga emocional que surge diante
das situacdes estressoras cotidianas que os cuidadores sdo expostos no exercicio da profissdo,

no entanto, a inabilidade de lidar diante dessas situacGes pode gerar consequéncias adversas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo geral descrever as implicacbes do exercicio da
profissdo sobre a sade mental das cuidadoras de idosos. A partir dos dados coletados, tentou-
se verificar varidveis que podem estar relacionadas com a satde mental desses cuidadores. No
geral, os resultados demonstraram que 0s participantes do estudo possuem uma boa salde.
Isso pode decorrer das caracteristicas sociais e histéricas dessa cidade. O fato de o estudo ter
coletado dados na cidade de Veranodpolis, conhecida popularmente como Terra da
Longevidade, pode ter favorecido a presenca de fatores positivos. Nesse sentido, considera-se
importante a realizacdo de estudos em outros territorios, de modo a comparar os resultados
dessa pesquisa.

Com relacdo ao género, o estudo corrobora a literatura vigente que indica que a
profissdo é exercida majoritariamente por mulheres. A predominéncia do sexo feminino no
exercicio dessa profissdo reflete um contexto historico de divisao de trabalho entre homens e
mulheres, numa sociedade que caracteriza o cuidado como uma atribui¢do feminina. A idade
média dos participantes do estudo foi de 44 anos, porém, o estudo indicou que a profissao
também é exercida no municipio, por idosos que cuidam de outros idosos. Nesse sentido, uma
vez que esses idosos também lidam com seu préprio processo envelhecente e 0 aumento dessa
populacdo é uma realidade cada vez mais presente, € necessario uma melhor investigacdo a
respeito das consequéncias de ser idoso e estar na condi¢do de cuidar de outro idoso.

Achados na literatura utilizados neste estudo indicam que a salde mental esta
intimamente associada a qualidade de vida. Neste quesito, quando questionados acerca da
percepcdo frente a QV, quase metade dos participantes da pesquisa consideram ter boa
qualidade de vida, o que sugere estarem satisfeitos com o0s habitos adotados para a
manutencdo da saude fisica e mental, uma vez que essas variaveis se complementam.

A estratégia de autocuidado mais utilizada pelos participantes da pesquisa, para a

manutencdo de sua saude foi a pratica de atividades fisicas. Essa pratica regular produz efeitos
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positivos na saude e contribui para um envelhecimento mais saudavel e de qualidade,
diminuindo riscos de adquirir diversas doencas, inclusive que afetam a saude mental.

Em relacdo aos servigos publicos disponiveis no municipio para atender o0s
profissionais em momentos que precisem de algum suporte emocional, quase metade dos
participantes recorrem a estas instituicbes como forma de apoio. O CAPS surge como
alternativa segura para oferecer assisténcia, cuidados e tratamento psicolégico para esses
cuidadores. Outro recurso bastante utilizado pelos profissionais € a religido como forma de
alivio para situagdes vivenciadas nas atividades laborais. Assim, infere-se que estes
cuidadores tém acesso e buscam utilizar os recursos disponiveis para a manutencdo de sua
salide mental.

Em relacdo as tentativas cognitivas ou comportamentais utilizadas para lidar com as
situacOes estressoras implicadas no exercicio do cuidado, as utilizadas pelos participantes sao
o afastamento e o autocontrole. Estas estratégias de coping séo ferramentas importantes que
auxiliam os cuidadores no gerenciamento de emog0es diante das tarefas assistenciais inerentes
ao exercicio do cuidado. Com relacdo as estratégias de suporte social, estudos produzidos na
literatura apontam que quanto maior € este suporte, maior € a satisfacdo na vida e no trabalho.
Este recurso é também utilizado por esses cuidadores, como estratégia de enfrentamento para
a manutencdo da saude.

E considerada uma das limitagdes do estudo o fato da amostra ser constituida por
conveniéncia, esse recurso limita a expansdo dos resultados deste segmento de
profissionais/cuidadores. A amostra ndo indica que o nimero de participantes representa a
quantidade total de cuidadores de idosos atuantes no municipio, portanto, ndo busca
generalizar resultados, embora existam algumas concordancias de informagdes locais com a
literatura. Outro destaque a ser considerado é o de que ha cuidadores que ndo se reconhecem
como ocupantes de um papel social, por se tratar de ser familiares dos idosos por eles
assistidos. Diversos motivos levam o familiar a se tornar um cuidador de idosos informal, no
entanto, o reconhecimento acerca das atribuicdes deste cuidador ainda é negligenciado pela
sociedade quando n&o assente que este cuidador assume as responsabilidades de fornecer
apoio e melhoria na qualidade de vida dessa parcela da populacdo, mas entende que essas
tarefas assistenciais s&0 como uma extensdo de suas relagées familiares.

A realizacdo da pesquisa viabiliza a producdo de conhecimento, criagdo e
implementacdo de acdes que minimizem ou previnam adoecimentos psiquicos dos
profissionais de todo o pais, uma vez que projecGes sugerem um aumento progressivo de

longevos no Brasil e no mundo.
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O estudo foi desenvolvido com a colaboracdo de 52 participantes que atuam no
municipio de Verandpolis, mas serve de base para entender os as implica¢des na saide mental
repercutidas na vida do cuidador. O cuidar de quem cuida faz alusdo a ideia de que todos 0s
talentos sdo essenciais e indispensaveis para a manutencao da sociedade e promocéo de bem-
estar. Os protagonistas do cuidado, agentes essenciais do trabalho realizado em protecdo a
vida, carecem de maior reconhecimento social em razdo de sua dedicacdo acerca da

recuperacdo da saude e qualidade de vida dos idosos.
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