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v' HIGIENIZACAO DAS MAOS
1. OBJETIVO

O objetivo deste procedimento operacional padrdo é descrever a forma
correta de higienizacdo das méaos, para remoc¢ao da microbiota transitoria e reducéo
da microbiota permanente que coloniza as camadas superficiais da pele, dificultando

assim, a proliferacdo de microrganismos.



2. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a todas as pessoas que estao presentes e realizam

procedimentos nos laboratérios da UNA-TUCURUI.

3. DIVULGACAO

O documento é disponibilizado em todos os laboratérios. A copia original

assinada fica disponivel no setor NSL.

4. RESPONSABILIDADES

Com relagdo a esta instrucdo de

responsabilidades:

trabalho ficam assim definidas as

Atividades

Responsaveis

Realizar corretamente o0 processo de
higienizagdo das maos antes e depois de
comecar a realizar as tarefas e montagens das

aulas praticas.

Técnicos de laboratérios e Estagiarios.

Realizar corretamente 0o processo de
higienizagdo das maos antes e depois de
calcar as luvas para a realizacdo das aulas

praticas.

Técnicos de laboratério, estagiarios,
professores, monitores e alunos.

Em casos de contato com reagentes ou
solucbes sem o uso devido de luvas, realizar o
procedimento de higienizagdo das maos de
acordo com a FISPQ de cada reagente e

prosseguir com as medidas necessarias.

Técnicos de laboratério, estagiarios,
professores, monitores e alunos.

5. FUNDAMENTO

O processo de lavagem de méos € essencial, pois, as maos sdo a principal

via de transmisséo de microrganismos. Visando melhorar a saude dos funcionarios e

alunos da instituicdo, o processo de higienizacdo das maos torna-se um

procedimento necessario para a diminuicdo de contaminacdo e infec¢bes que

podem ser causadas por microrganismos de grande propagacéao.




6. PROCEDIMENTOS

6.1Higienizacdo Simples das Maos - Finalidade
Tem por finalidade remover microrganismos que colonizam as camadas
superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando

a sujidade propicia a permanéncia e a proliferacdo de microrganismos

6.1.1 Duracado do Procedimento
A higienizacgdo simples das mé&os deve ter duragdo de 40 a 60 segundos

6.1.2 Técnica de Higienizacéao

e Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;

e Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete
liguido para cobrir toda a superficie das maos (seguir a quantidade
recomendada pelo fabricante);
e Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;
e Esfregar a palma direita contra o dorso da méao esquerda,
entrelacando os dedos e vice-versa;
e Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;
e Esfregar o dorso dos dedos de uma méo com a palma da mao
oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem, e vice-
versa;
e Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méo
esquerda, realizando movimento circular, e vice-versa;
e Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar
contato direto das méos ensaboadas com a torneira;
Secar as méaos com papel toalha descartavel, iniciando pelas méos e
seguindo pelos punhos. No caso de torneiras de contato manual
para fechamento, sempre utilizar o papel toalha.

6.2 Friccdo das Maos com Antisséptico (Preparacdes Alcodlicas) — Finalidade

Promover a remocdo de sujidades e de microrganismos, reduzindo a carga



microbiana das maos, com auxilio de antisséptico.

6.2.1. Duracgao do Procedimento

A higienizacdo antisséptica das maos deve ter duragéo de 40 a 60 segundos.

6.2.2 Técnica de Higienizacao

A técnica de higienizacdo antisséptica € igual aquela utilizada para a
higienizacdo simples das maos, substituindo-se o sabonete comum por um

associado a antisséptico (por exemplo, antisséptico degermante)

6.3 Friccdo das Maos com Antisséptico (preparacéo alcodlicas) — Finalidade

Reduzir a carga microbiana das maos (ndo ha remocédo de sujidades). A
utilizacdo de gel alcodlico — preferencialmente a 70% — ou de solugdo alcodlica a
70% pode substituir a higienizacdo com agua e sabonete quando as maos nao

estiverem visivelmente sujas.
6.3.1 Duracédo do Procedimento

A friccdo das méaos com antisséptico deve durar de 20 a 30 segundos.

6.3.2 Técnica de Higienizacao
e Aplicar na palma da mé&o quantidade suficiente do produto para cobrir
toda a superficie das maos (seguir a guantidade recomendada pelo
fabricante);
e Friccionar as palmas das maos entre si;
e Friccionar as palmas direita contra o dorso da mao esquerda

entrelacando os dedos, e vice-versa;

«  Friccionar a palma das méaos entre si, com o0s dedos
entrelacados;

«  Friccionar o dorso dos dedos de uma mé&o com a palma da méo
oposta, segurando os dedos, e vice-versa;

«  Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da méao

esquerda, realizando movimento circular, e vice-versa;



Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a
palma da mao direita, fazendo um movimento circular, e vice-versa.
Friccionar os punhos com movimentos circulares;
Friccionar até secar. Nao utilizar papel toalha.
7. REFERENCIAS
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica N° 01/2018
GVIMS/GGTES/ANVISA: Orientagcbes Gerais para Higiene das Maos em
Servigcos de Saude. Brasilia: ANVISA, 2018.
8. REGISTROS
N&o se aplica

9. ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.

v' LAVAGEM E ESTERILIZACAO DE MATERIAIS E VIDRARIAS
1. OBJETIVO

Padronizar procedimentos de lavagem de materiais e esterilizagdo de
vidrarias e utensilios em geral, tomando os devidos cuidados de forma que os
utensilios possam ser usados em qualquer area dos laboratérios, o que torna a

limpeza, tarefa indispensavel para a vida util dos materiais.

2. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se para o procedimento de lavagem de vidrarias e
matérias de todos os laboratérios da UNA- CAMPUS TUCURUI, com restri¢bes para
cada tipo de material, que sera destacado neste documento.

3. DIVULGACAO

O documento € disponibilizado em todos os laboratérios em que ocorre
diariamente a lavagem de materiais, e a copia original assinada fica disponivel no
setor NSL.
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4. RESPONSABILIDADES

Com relagdo a esta instrucdo de trabalho ficam assim definidas as
responsabilidades:

Atividades Responsaveis

Verificar se 0os materiais utilizados nas .. L
aulas praticas estdo devidamente Professores, Técnicos de laboratérios e

limpos e aptos para o uso. Estagiarios

Realizar a limpeza dos materiais,
respeitando 0s equipamentos de
protecdo necessarios e produtos que
devem ser utilizados para que a
descontaminacéao, limpeza e Estagiarios.
desinfeccdo seja feita sem que haja
danos ao material ou funcionario
responsavel.

Alunos, Técnicos de laboratorio e

5. FUNDAMENTO

Para que haja a retirada completa de residuos que possam estar presentes
nos materiais ao final das aulas praticas, € necessario que a limpeza seja realizada
com toda cautela pelos técnicos e estagiarios. Entre os processos que podem ser
realizados, as definicdes sao:

Descontaminac¢éo: Eliminacao total ou parcial da carga microbiana de artigos
e superficies, tornando-os aptos para 0 manuseio seguro. Este processo pode ser
feito através da limpeza, desinfeccéo e esterilizacao.

- Limpeza: Asseio ou retirada da sujeira e mau odor de qualquer superficie ou
ambiente.

- Desinfecc&o: E o processo fisico ou quimico que elimina os microrganismos,
reduzindo sensivelmente seu niumero ou impedindo sua multiplicacdo, com excec¢ao
dos esporulados.

- Esterilizacdo: E o processo fisico ou quimico que destréi todos os tipos de
microrganismos, inclusive os esporos de bactérias e fungos. Implica na inativacao
total de todos os microrganismos quanto a capacidade reprodutiva, mas néao significa

a destruicdo de todas, mas suas enzimas, toxinas, etc. O processo de esterilizacao
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mais frequente se faz através do calor umido (autoclave) ou seco (estufa de
secagem), a escolha depende do material que precisa da esterilizacao.

Autoclave = Maior poder de penetragdo nos materiais, indicado para instrumentos
médicos reutilizaveis, materiais biolégicos e etc. Geralmente utilizada a 121°C por 30
minutos.

Estufa = Indicado para materiais de vidro, instrumentos de metal. Geralmente

utilizada a 180° por 1 hora.

6. AREA DE APLICACAO

Procedimento utilizado em todos os laboratorios, hospitais, e locais que

necessitam da descontaminacéo de materiais para reutilizagcdo ou descarte.

7. EQUIPAMENTO

Autoclave e Estufa de Secagem.

8. PROCEDIMENTO

8.1Lavagem
- Preferencialmente utilizar 4gua destilada para todo o processo de limpeza
- Hipoclorito de Sédio (1%)
8.1.2 Vidrarias em geral — (Béqueres, bal6es volumétricos, provetas, etc)
1) Recolher as vidrarias e deixar em solugédo contento hipoclorito de sédio
2) O periodo pode variar de 2 — 24 horas
3) ApOs este periodo, enxaguar em agua corrente, se necessario utilizar
esponja ou escova de lavagem para facilitar a limpeza
4) Enxaguar em agua
5) Secar na estufa de secagem
8.1.3 Pipetas de Vidro
1) Recolher as pipetas e deixar em solugdo contendo hipoclorito de sédio.
2) Deixar de molho por 15 minutos.
3) Enxaguar em agua corrente por pelo menos 5 minutos, retirando todo o
excesso de detergente e depois repetir o processo em agua.
8.1.4 Tubos de Parasitologia/Urinalise (Tubos Falcon de Plastico)

1) Recolher os tubos e deixar em solug¢édo contento hipoclorito de sodio.
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2) Deixar de molho em torno de 10 horas ou mais, dependendo da
guantidade de residuo encontrada no material
3) Apoés este periodo, enxaguar em agua corrente, se necessario utilizar
esponja ou escova de lavagem para facilitar a limpeza
4) Enxaguar em agua corrente
5) Secar em estufa de secagem (37°C) por pelo menos 1 hora.
8.1.5.1 Tubos, pipetas e utensilios provenientes da Microbiologia
1) Todo material proveniente do setor de Microbiologia é colocado no saco
para autoclave, e autoclavado a 121°C por 30 minutos, antes de ser
descartado ou lavado.
2) Para os materiais que serdo descartados, estes devem ser armazenados
no lixo infectante.

Os materiais que precisam de limpeza, utilizar detergente e agua corrente.

8.2 Esterilizagéo de tubos para meio de cultura
1) Com os tubos lavados e secos, fazer uma rolha de algodéao hidréfobo
2) Enrola-los em papel de embrulho vedando com fita adesiva ou cordao
3) Levar a autoclave e esterilizar em 121°C por 15 minutos
4) Esperar a autoclave esfriar para retirar o material, que ja estara pronto para

0 uso.

8.3 Lavagem de ponteiras

1) Coloque as ponteiras em um recipiente contendo hipoclorito e deixe de
molho por 12 horas

2) Apo6s isso, coloque as ponteiras em um recipiente contendo agua e
detergente e passe a esponja se for necessario

3) Apo0s isso, enxague as ponteiras com agua para tirar 0 excesso

4) A espuma que estiver na parte de dentro das ponteiras pode ser retirada,
inserindo as ponteiras em um recipiente com alcool.

5) Enxague com agua corrente.

6) Coloque as ponteiras para secar, demora em torno de 24 horas.

9 CUIDADOS
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9.1 Sempre utilizar jaleco, calca cumprida, sapato fechado e luvas para realizar
todo o processo de lavagem dentro de um laboratério.

9.2 Verifique se as vidrarias ndo possuem trincos ou estdo quebradas, o que pode
vir a provocar um acidente. As vidrarias que estiverem neste estado, devem
ser devidamente descartadas.

9.3 Verificar se as luvas néo estéo rasgadas, possibilitando o contato da pele com
solucdes potencialmente infecciosos e prejudiciais a saude

9.4 Os liquidos que precisam ser descartados, que sobraram das aulas préticas,
devem ser armazenados nas bombonas corretamente identificadas e
etiquetadas, para que seja descartada posteriormente.

10 REFERENCIAS

v Manual de Biossegurancga - LabClin

11 REGISTROS

N&o se aplica.

12 ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.

v" MANEJO DE LIXO DOS LABORATORIOS
1. OBJETIVO

Definir um procedimento padrdo para o manejo dos lixos infectantes e toxicos,
perfuro cortantes e vidrarias quebradas, que s&o resultado das atividades
desenvolvidas diariamente nos laboratérios da UNA-TUCURUI. De modo que
garanta a seguranca no momento de direcionar o lixo para o abrigo central da

instituicao.

2. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se aos Técnicos de Laboratorio e Estagiarios que sao

responsaveis por transportar o lixo dos laboratérios até o abrigo principal, e deve ser
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seguida rigorosamente, para que haja total protecdo e seguranca na execucao desta

tarefa.

3. DIVULGACAO

O documento é disponibilizado em todos os laboratorios do campus, e a copia

original assinada fica disponivel no setor NSL.

4. RESPONSABILIDADES

Com relacdo a esta instrucdo de trabalho ficam assim definidas as

responsabilidades:

Atividades Responsaveis

Realizar o0 descarte de residuo
corretamente, seguindo as normas
descritas no documento de Descarte de Técnicos de laboratorios, estagiarios,
Lixo, proporcionando maior organizagao monitores, professores e Alunos

para seu manejo até o destino final.

Fiscalizar os recipientes de lixo, verificar as
condi¢cbes das etiquetas, atentar-se para a
quantidade de lixo acumulada e nunca o . .

_ Técnicos de laboratério e estagiarios.
deixar passar de 2/3 do volume total

comportado.

Recolher o lixo presente nos laboratorios e

realizar seu transporte até o abrigo de L L
Técnicos de laboratério e estagiarios.

residuos.

5. FUNDAMENTO

5.1 O processo de manejo do lixo infectante, toxico e perfuro cortante produzido,
consiste em duas etapas:
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5.1.1 COLETA INTERNA I: Remocé&o dos residuos que estdo armazenados
nos laboratorios, para os 2 carrinhos coletores de lixo de 240 litros, que estao
localizados no abrigo de lixo (3° andar).

5.1.2 COLETA INTERNA II: Remocdo dos residuos armazenados nos
carrinhos coletores de lixo, pela empresa SERQUIP, e encaminhados para o

local de armazenamento externo.

5.2 O controle do lixo comum ndo é de responsabilidade dos Técnicos e
Estagiarios do Laboratério e sim das funcionarias da limpeza, que compde o
setor “Nucleo de Servico e Manutencao” e realizam a retirada do lixo Comum dos
laboratérios diariamente. Caso o lixo atinja sua capacidade méxima antes do
periodo de 24 horas da ultima retirada, deve-se avisar aos funcionarios deste

setor, para que seja feita a retirada do lixo acumulado.

5.3 Para o transporte interno do lixo, coleta interna |, coleta interna Il e
higienizacdo é obrigatoria a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual
(Luva, mascara, 6culos, avental e bota), que sejam compativeis com o lixo em

guestao.

5.4 A empresa responsavel pelo transporte do lixo quimico e infectante, recolhe o
lixo na instituicho mensalmente em todas as primeiras quartas-feiras. Portanto, a
organizagdo de armazenamento de lixo deve se basear nestas datas, para que

nao fique nenhum lixo para o més seguinte.

6. AREA DE APLICACAO

Este procedimento é valido apenas para o transporte dos residuos infectantes e

toxicos presentes nos laboratérios da UNA — campus TUCURUI.

7. PROCEDIMENTO

7.1. Coleta Internal

7.1.1. Os lixos que se encontram nos laboratérios e que sao de responsabilidade
dos Técnicos e Estagiarios transportarem para o Abrigo de Residuos:
- Lixo Infectante (Saco branco leitoso);

- Lixo perfuro cortante (Descarpack amarelo);
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- Vidrarias quebradas armazenadas em caixas de papeldo pardas,
lacradas e devidamente etiquetadas;
- Vidrarias intactas armazenadas em caixas de papeldo pardas,
lacradas e devidamente etiquetadas;
- Bobonas de armazenamento de residuos liquidos de reagentes
quimicos, devidamente etiquetados;
7.1.2 Apo6s recolher todo o lixo do laboratorio, utilizar o elevador para
transportar até o abrigo.
- Residuos do Grupo A (Infectantes), B (Quimico) e E (Perfurocortante): 12
Quarta — Feira do més (14:00 — 15:00)
- Residuos do Grupo D (Comum): Diariamente (21:15 — 21:45)
Durante o transporte destes lixos, € proibido o fluxo de pessoas ndo autorizadas e
realizacdo de outras atividades.

7.1.3 Os sacos de lixo infectante (branco leitoso), sdo depositados nos
carrinhos, dentro do Abrigo. As caixas de Descarpack, bobonas e caixas de papelao
devem ser armazenados em um suporte, ndo podem ficar empilhadas no chéo, pois
podem entrar em contato com a agua e consequentemente ocorrer a perda da

integridade das caixas.

8. CUIDADOS

8.1. Estar sempre utilizando os equipamentos de protecdo individual para
gualquer tipo de contato com os lixos, desde a segregacao, até o seu destino
final.

8.2. Verificar sempre se os sacos de lixo, caixas e bobonas de descarte, nao
estdo rasgados ou furados, o que pode permitir vazamento e perda de
material potencialmente infectante ao longo do processo de manejo e
transporte do lixo, nos processos de coleta interna | e Il

8.3. Nao permitir o contato dos sacos de lixo, bobonas e caixas de papeldo com
agua ou com o chao.

8.4. Nao permitir a entrada de nenhum aluno ou funcionario no elevador, no
momento do transporte de lixo.

8.5. Verificar sempre se as caixas de papeldo estdo vedadas e corretamente

identificadas
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8.6. Atentar-se para as informagcBes contidas no Ficha de Informacdo de
Seguranca do Produto Quimico (FISPQ), no momento de manusear as
bobonas de descarte ou recipientes de vidro que contenham solucbes
guimicas potencialmente tdxicas, para estar ciente do grau de periculosidade
do reagente em questéo.

8.7. Todo o processo de segregacao do lixo esta descrito no POP:

9. REFERENCIAS
v PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos

10.REGISTROS

N&o se aplica.

11.ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.

v' LIMPEZA DE BANCADA
1. OBJETIVO

Este procedimento operacional padrdao descreve a limpeza das bancadas

utilizadas durante as aulas préaticas.

2. EQUIPAMENTO/MATERIAL
Bancadas de marmore.
3. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a todos os laboratérios da UNA-TUCURUI que

possuem bancadas para realizacdo de aulas praticas.
4. DIVULGACAO

Disponivel para consulta nos laboratérios onde-se possui bancadas além de
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estar disponivel na Supervisao Geral de Laboratorios - setor NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relagdo a esta instrucdo de trabalho ficam assim definidas as

responsabilidades:

Atividades: Responsaveis:

Limpeza de bancadas Técnicos, Estagiarios e Alunos

6. QUANDO REALIZAR O PROCEDIMENTO

A sanitizac@o das bancadas deve ser feita diariamente antes e apds as aulas

praticas.

7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

7.1. Retire 0s materiais e equipamentos que estdo sobre as bancadas.
7.2. Em seguida aplique alcool 70% e espalhe por toda superficie com papel toalha.

7.2.1 Caso a bancada esteja com muita sujidade, utilize uma bucha (exclusiva para
esta atividade) embebida em agua e sabéo para fazer a higienizacao;

7.2.2. Ap6s ensaboar seque com papel toalha e aplique o alcool 70%;

7.3. ApGs secagem da superficie, voltar com os materiais e equipamentos para o
local de origem.

8. REFERENCIAS
v http://servicos.cpaa.embrapa.br/livraria/arquivos_gratis/Doc_85.pdf
9. REGISTROS
N&o se aplica.
10.ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.
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v UTILIZACAO DA CENTRIFUGA CLINICA
1. OBJETIVO

Definir um procedimento para utilizacdo da Centrifuga Clinica.

2. EQUIPAMENTO

Centrifuga Clinica - CENTRIBIO

3. APLICACAO

Esta instrucédo aplica-se a operacdo da Centrifuga Clinica, que se encontra no
Laboratdrio de Praticas Integradas na UNA- campus TUCURUI.

4. DIVULGACAO

7z

O documento é disponibilizado nos laboratérios onde o equipamento €
utiizado e a coépia original assinada fica disponivel na Supervisdo Geral de

Laboratorios - setor NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relagdo a esta instrucdo de trabalho ficam assim definidas as

responsabilidades:

Atividades Responséaveis

N ) Técnicos de laboratérios, estagiarios,
Verificar o bom funcionamento do _
monitores e professores.
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equipamento antes das aulas praticas.

Limpeza do equipamento. o . .
Técnicos de laboratério e estagiarios.

6.FUNDAMENTO
Equipamento onde é empregada a separacdo de amostras. O material a ser
analisado €é colocado em tubos de ensaio e alocado neste equipamento de

laboratorio. Com a rotacéo, parte sdlida se separa da parte liquida.

7. PROCEDIMENTO

7.1 Verificar a voltagem;

7.2 Ap6s conecta-la na tomada, gire cuidadosamente o controle do tempo

(minutos), selecionando o tempo em que a centrifuga ira permanecer em

funcionamento;

7.3 Coloque os tubos;

8.2Verifique se os tubos que serdo usados na centrifuga estdo corretamente
balanceados quanto ao peso e a distribuicao;

7.4 Acione a chave geral,

7.5 Girar o controle de velocidade lentamente para o lado direito, observando o

indicador de rotacdes, até alcancar os minutos desejados;

7.6 Chegando ao fim do ciclo, a centrifuga desligara sozinha.

8. CUIDADOS

8.1 N&o utilizar este equipamento sem o devido conhecimento ou presenca de

um professor.

8.2 Sempre desconectar o equipamento da tomada apdés a utilizagéo.
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8.3Nao se esqueca de balancear corretamente os tubos para que ndo desregule

0 equipamento.

9. MANUTENCAO PREVENTIVA

9.1 A manutencéao devera ser realizada apenas pelos técnicos de manutencéo.
9.2 A limpeza podera ser realizada apenas com um pano Umido, para retirar a

poeira na parte externa do equipamento.

10.REFERENCIAS
Manual de instru¢cdes — Centrifuga Clinica 80-2B - CENTRIBIO
11.REGISTROS

N&o se aplica.

v UTILIZACAO DA PIPETA AUTOMATICA

1. OBJETIVO
Definir um procedimento para utilizagdo da Pipeta Automatica.
2. EQUIPAMENTO

Pipeta Automatica - Digipet/Pipetman

7

B
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3. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a operagéo da Pipeta automética, que se encontra no

Laboratorio de Préaticas Integradas na UNA — campus TUCURUI.



4. DIVULGACAO
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O documento é disponibilizado nos laboratérios onde o equipamento é

utiizado e a coOpia original assinada fica disponivel na Supervisdo Geral de

Laboratorios - setor NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relagdo a esta instrucdo de

responsabilidades:

trabalho ficam assim definidas as

Atividades

Responsaveis

Verificar o bom funcionamento do
equipamento antes das aulas praticas.

Técnicos de laboratérios, estagiarios,

monitores e professores.

Limpeza do equipamento.

Técnicos de laboratorio e estagiarios.

6. FUNDAMENTO

Equipamento utilizado para dispensar pequenas quantidades de liquidos ou

fluidos. Possuem partes moveis de aco e plastico, utilizam uma ponteira destacavel

para reter as amostras.

7. PROCEDIMENTO

7.1 Ajuste o volume desejado, visivel na janela, girando o émbolo. (Sentido

horario para aumentar e anti-horario para diminuir);

7.2 O correto ajuste do volume podera ser garantido pelo som de um clique a

cada aumento;

7.3 Agora fixe uma ponteira compativel no cone para ponteiras;

7.4 A pipeta esta pronta para ser utilizada;

7.5 Retornar o volume da pipeta para 0 maximo ao final da utilizac&o.

8. CUIDADOS
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8.1 Nao utilizar este equipamento sem o devido conhecimento ou presenca de

um professor/supervisor;
8.2 Sempre utilizar luva para manusear fluidos potencialmente infecciosos;

8.3 Atente-se para possiveis residuos de sangue no corpo da pipeta, e limpe

com hipoclorito e algodéao;

8.4 Armazenar a pipeta sempre na vertical, nunca deixar ela na horizontal sobre

a bancada, evitando assim, a descalibragem da mesma.

12.MANUTENCAO PREVENTIVA

12.1 A manutencdao e calibracdo devera ser realizada apenas pelos técnicos
de manutencéao.

12.2 A limpeza podera ser realizada apenas com um pano Umido, para
retirar a poeira na parte externa da pipeta. Alcool 70% pode ser utilizado nas
pontas para descontaminacao.

13.REFERENCIAS
v Manual de Operacdes de Pipetas Automaticas — Digipet/Pipetman
14. REGISTROS

Nao se aplica.

15.ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.

v UTILIZACAO DA BALANCA SEMI-ANALITICA

1. OBJETIVO

Definir um procedimento para utilizacdo da Balanga Semi-Analitica.
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2. EQUIPAMENTO

Balanga Semi-Analitica. Modelo: S1002. Marca: Bel Engineering ®

3. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a operacao da Balanca Semi-Analitica que se encontra no
Laboratério de Praticas Integradas da Cidade Universitaria UNA.

4. DIVULGACAO

O documento é disponibilizado nos laboratérios onde o equipamento é utilizado e a
copia original assinada fica disponivel na Supervisdo Geral de Laboratérios, 5° andar - setor
NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relacéo a esta instrucéo de trabalho ficam assim definidas as responsabilidades:

Atividades Responsaveis
Verificar o bom funcionamento do Técnicos de laboratérios, estagiarios,
equipamento antes das aulas praticas. monitores e professores.
Limpeza do equipamento. Técnicos de laboratorio e estagiarios.

6. FUNDAMENTO

Uma balanca que possui a funcdo de medir a massa de um corpo. Esta balanca esta

destinada a analise de determinada grandeza sob certas condicbes ambientais.

7. PROCEDIMENTO

7.1 Verifique a voltagem;
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7.2 Nivele o equipamento até que a bolha de ar localizada do lado esquerdo da balanca
esteja centralizada (0 nivelamento deve ser realizado girando as bases anteriores da
balanca);

7.3 Ligue o equipamento;

7.4 Tare a balanca, e em seguida utilize um béquer ou relégio de vidro para pesar o
material;

7.5 ApoGs a pesagem, tare a balanca e desligue o equipamento;

7.6 Retire da tomada.

7.7 Limpe seguindo os passos descritos no topico de manutencao preventiva.

8. CUIDADOS

8.1 N&o instale outros instrumentos aos conectores da balanca;
8.2 Nao derrube nada sobre o prato, protegendo-o contra impactos;
8.3 Para transportar a balanca, embale-a na caixa original de papeléo para evitar danos;

8.4 N&o permita que materiais magneéticos fiqguem préximos a balanca;

9. MANUTENCAO PREVENTIVA

9.1 Use um pano macio umedecido com um detergente neutro para limpar a balanca;

9.2 Evite usar solventes organicos, quimicos, ou usar sprays que possam prejudicar a
pintura da balanca ou a superficie do display;

9.3 Nunca deixe sobra de reagentes no prato da balanca para evitar corrosao;

9.4 O prato pode ser removido e lavado com agua. Certifigue se que o prato esteja

completamente seco antes de recolocé-lo na balanca.

10. REFERENCIAS

v Manual de Instru¢des Gehaka: Balancas Digitais — Linha BG.

11. REGISTROS

N&o se aplica.

12. ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.
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v UTILIZACAO DO BANHO MARIA

1. OBJETIVO

Definir um procedimento para utilizagcdo do Banho Maria de Boca — QUIMIS

2. EQUIPAMENTO

Banho Maria de Boca — QUIMIS

3. APLICACAO

Esta instrucédo aplica-se a operacdo do Banho Maria de Boca - QUIMIS, que
se encontra no Laboratério de Biologia Celular e Molecular no Centro Universitario
UNA.

4. DIVULGACAO

7z

O documento € disponibilizado nos laboratérios onde o equipamento €
utiizado e a coépia original assinada fica disponivel na Supervisdo Geral de

Laboratorios, 15° andar - setor NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relagdo a esta instrucdo de trabalho ficam assim definidas as

responsabilidades:

Atividades Responsaveis

Verificar o bom funcionamento do | Técnicos de laboratérios, estagiarios,

equipamento antes das aulas praticas. .
monitores e professores.
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Limpeza do equipamento. Técnicos de laboratério e estagiarios.

6. FUNDAMENTO

Equipamento utilizado para aquecer lenta e uniformemente qualquer
substancia liquida ou solida em recipiente, submergindo-o onde exista dgua em

altas tem peraturas.

7. PROCEDIMENTO
7.1 Verificar a voltagem;
7.2 Observar sempre o nivel da &gua para que nao queime o banho maria;
7.3 Apds conecta-lo na tomada, acionar a chave geral;
7.4 Encha o tanque com agua através do alimentador até cobrir a saida de agua
(Ladré&o);
7.5 Gire o botdo do termostato até a temperatura desejada;
7.6 Para melhor precisdo na leitura da temperatura pode-se acionar um

termbmetro para auxiliar na leitura.

8. CUIDADOS

8.1 N&o utilizar este equipamento sem o devido conhecimento ou presenca de
um professor.

8.2 Para maior durabilidade do aparelho use agua deionizada ou destilada.

9. MANUTENCAO PREVENTIVA

9.1 A manutencéao devera ser realizada apenas pelos técnicos de manutencao.

9.2 A limpeza podera ser realizada com agua, no interior do equipamento.

10. REFERENCIAS
v Manual de instru¢des — Banho Maria de Boca —Q334 - QUIMIS

11. REGISTROS
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N&o se aplica.

12. ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.

v PADRAO UTILIZACAO DO CHUVEIRO LAVA OLHOS
1. OBJETIVO

Definir um procedimento para utilizagcdo do Chuveiro Lava Olhos.
2. EQUIPAMENTO

Chuveiro Lava Olhos.
3. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a operacdo do chuveiro lava olhos no Laboratério de
Préaticas Integradas da unidade UNA-TUCURUI.

4. DIVULGACAO

O documento é disponibilizado nos laboratérios onde o equipamento é
utilizado e a copia original assinada fica disponivel no Nucleo de Suporte aos

Laboratorios - setor NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relagcdo a esta instrucdo de trabalho ficam assim definidas as

responsabilidades:

Atividades Responsaveis

Verificar o bom funcionamento do Técnicos de laboratérios, estagiarios,

equipamento antes das aulas praticas. .
monitores e professores.

Limpeza do equipamento. Técnicos de laboratorio e estagiérios.

6. DESCRICAO



29

Chuveiros e lava-olhos sdo equipamentos de protecdo coletiva,
imprescindiveis a todos os laboratérios clinicos. Ele esta instalado no canto
esquerdo ao fundo do laboratorio, tendo como orientagdo a porta. Esta pintado de
verde e sinalizado, e os técnicos sdo capacitados a usa-los e sdo verificados
semanalmente para averiguar o correto funcionamento.

O tamanho do chuveiro lava-olhos é aproximadamente de 30 centimetros de
didmetro e 0 seu acionamento ocorre através de alavancas acionadas pelas méos,

pés, cotovelos ou joelhos.

7. PROCEDIMENTO
7.1 Chuveiro de Emergéncia

Os chuveiros de emergéncia tém desenho especial e sua principal caracteristica é
fornecer uma ducha de agua com um grande angulo de abertura, para atingir
totalmente o operador que sofreu um acidente com espirros de liquido corrosivo ou
inflamavel. Deve ter uma alca de acionamento ao alcance mesmo dos operadores
de menor estatura. Deve-se fazer teste de funcionamento, idealmente, uma vez por

semana.

O chuveiro de Emergéncia deve ser limpo semanalmente, com &gua potavel, por

meio de teste de acionamento com duragao de pelo menos um minuto.

e Qualidade da agua;
e Possiveis vazamentos;

e Pressao, vazao e demais acessorios.

CHUVEIRO DE
EMERGENCIA

Figura 1 Chuveiro - Simbolo e Utilizacdo

7.2 Lava Olhos
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Os lava-olhos devem ter um dispositivo de facil acionamento e suficientemente
grande, levando-se em conta que o operador devera estar com a visdo prejudicada.
Deve-se fazer teste de funcionamento pelo menos uma vez por semana. Quando
ocorrer acidente com derramamento de material nos olhos, estes devem ser lavados

por no minimo 15 minutos.

LAVA-OLHOS

Figura 2 Lava-olhos - Simbolo e Utilizacao

8. MANUTENCAO PREVENTIVA

v Nao se aplica.
9. REFERENCIAS

NR 32 — Seguranca no Trabalho em Servi¢cos De Saude.

10. REGISTROS

N&o se aplica.
11. ANEXOS/ FORMULARIO
N&o se aplica.
v' ESPECTROFOTOMETRO
1. OBJETIVO
Definir um procedimento para utilizacdo do Espectrofotometro de fluxo

2. EQUIPAMENTO
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Espectrofotdmetro Ultravioleta Microprocessado: modelo Q898U2M5 — Quimis

3. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a operacdo do equipamento destinado a andlises

espectrofotométricas UV na UNA — campus TUCURUI.

4. DIVULGACAO

O documento é disponibilizado nos laboratérios onde o equipamento é

utiizado e a copia original assinada fica disponivel na Supervisdo Geral de

Laboratorios - setor NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relacdo a esta instrucdo de

responsabilidades:

trabalho ficam assim definidas as

Atividades

Responsaveis

Verificar o bom funcionamento do
equipamento antes das aulas praticas.

Técnicos de laboratérios, estagiarios,

monitores e professores.

Limpeza do equipamento.

Técnicos de laboratério e estagiarios.

6. FUNDAMENTO

Equipamento utilizado para ensaios quimicos para visualizacdo dos

fendmenos fisioldgicos e bioquimicos que ocorrem no corpo humano e analises
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bioquimicas e farmacologicas das substancias quimicas envolvidas.

7. PROCEDIMENTO
7.1 Verificar a voltagem;
7.2 ApOs conecta-lo na tomada, acionar a chave geral;
7.3 Prepare as amostras biolégicas a serem dosadas. Também o “branco” e a
amostra padréo;
7.4 O display ir4 exibir uma mensagem com o modelo do equipamento e em
seguida uma de “Aguarde...”;
7.5 Aguarde a finalizacdo do processo de inicializacdo que poderd levar alguns
segundos dependendo da condicao inicial do equipamento;
7.6 Quando estiver pronto o display exibira a leitura em %T e o comprimento de
onda em nm.
7.7 Para fazer leituras em Absorbancia, tecle “A”;
7.8 O display, entdo, passara a exibir o valor equivalente em Abs.
7.9 Para fazer leituras em Concentracgao, tecle “C”;
7.10 O display ira exibir momentaneamente o nimero da curva de calibragdo
selecionada e, em seguida, passara a exibir o valor equivalente em concentracao
e sua unidade, a absorvancia e o comprimento de onda.
7.11 Para fazer leituras em Transmitancia novamente, tecle “T”. O display, entao,
passard a exibir o valor equivalente em %T.
7.12 IMPORTANTE: Aguarde alguns minutos antes de comecar a fazer medidas.
E o tempo necessario para que todo o sistema eletrénico entre em regime estavel
(estabilizacédo da temperatura interna dos componentes).
7.13 Coloque numa cubeta a sua solucao “branco” e faga uma leitura do mesmo.
Para calibra-lo como 100%T (ou 0,000 Abs.) pressione “Cal”. O display ira exibir
a mensagem “calibrando...”;

7.14 Ao término do processo voltara a fazer as leituras normalmente.

8. CUIDADOS

8.1 Nao utilizar este equipamento sem o devido conhecimento ou presenca de
um professor.

8.2 Para maior durabilidade do aparelho
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8.3 Apds o uso, desligue o aparelho na chave Liga/Desliga.

8.4 Sempre desconectar o aparelho da tomada antes de iniciar a limpeza ou a
troca de fusiveis.

8.5 Para a limpeza do gabinete branco, utilize somente flanela ligeiramente
umedecida com etanol ou cera de polir automoveis.

8.6 Para a limpeza da tampa do compartimento de amostras, utilize somente

flanela com cera de polir automoveis.

9. MANUTENCAO PREVENTIVA

9.1 A manutencédo devera ser realizada apenas pelos técnicos de manutencao.
9.2 A limpeza poderd ser realizada no compartimento de amostras: Caso ocorra
queda de liquidos, seque bem com lenco de papel. Em seguida, utilize lenco de
papel ligeiramente umedecido com agua. O uso de secadores tipo para cabelo é
ideal para eliminar o risco de umidade. Se ndo houver secador disponivel, deixe
0 equipamento ligado cerca de duas horas com a tampa do compartimento de
amostras aberto.

9.3 Para limpar as cubetas, use somente uma haste com algoddo umedecido
com sabdo neutro e agua destilada. Nao usar alcool, nem qualquer substancia
corrosiva. Quando ndo estiverem em uso, as cubetas devem ser tampadas e

guardadas no estojo préprio para ndo entrarem em contato com poeira.

10. REFERENCIAS

v Manual de instrugdes :

11. REGISTROS

N&o se aplica.

12. ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.
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v UTILIZACAO DO MICROSCOPIO BINOCULAR

1. OBJETIVO

Definir um procedimento para utilizacdo do Microscoépio Binocular L-2000.

2. EQUIPAMENTO
Microscopio Binocular BLUE1000-PL

3. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a opera¢do do Microscépio Binocular BLUE1000-PL,
que se encontra no Laboratério de Préticas Integradas na UNA- CAMPUS
TUCURUI.

4. DIVULGACAO

O documento é disponibilizado nos laboratérios onde o0 equipamento €
utiizado e a coépia original assinada fica disponivel na Supervisdo Geral de

Laboratorios - setor NSL.
5. RESPONSABILIDADES

Com relacdo a esta instrucdo de trabalho ficam assim definidas as

responsabilidades:

Atividades Responsaveis

Verificar o bom funcionamento do Técnicos de laboratorios, estagiarios,
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equipamento antes das aulas praticas. monitores e professores.

Limpeza do equipamento. Técnicos de laboratério e estagiarios.

6. FUNDAMENTO

O microscopio Optico é um instrumento usado para ampliar e regular, com
uma série de lentes multicoloridas e ultravioleta, capazes de enxergar através da luz,

estruturas pequenas e grandes, impossiveis de visualizar a olho nu.

7. PROCEDIMENTO

7.1 Verificar voltagem

7.2 Conecta-lo na tomada, acionar a chave geral

7.3 Acenda a lampada do microscopio de luz e regule a intensidade da luz

7.4 Verifigue se a mesa esta baixa e se a menor objetiva estd em posi¢cado de uso
7.5 Coloque a lamina no microscopio com a laminula voltada para cima

7.6 Focalize o corte com a objetiva de menor aumento, através do parafuso
macromeétrico. Faca o ajuste fino utilizando o parafuso micrométrico

7.7 Em outros aumentos (médio e grande) utilize somente o parafuso
micrométrico para focalizar. Ndo é necessario abaixar a mesa quando for mudar
de aumento.

7.8 Com auxilio do revélver, passe para objetiva de médio aumento e focalize
com 0 micromeétrico

7.9 Percorra o corte, procurando a area ou estrutura a ser estudada ou area a ser
estudada e centralize-a no campo

7.10 Passe agora para o maior aumento e focalize a estrutura ou area a ser
estudada

7.11 Ao terminar o estudo com a respectiva lamina, volte para menor objetiva,

abaixe a mesa e troque de lamina.

8. CUIDADOS

8.1 N&o utilizar este equipamento sem o devido conhecimento ou presenca de
um professor.
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8.2 Cuidado com a utilizacao de 6leo de imerséo.

8.3 Sempre limpar as objetivas com papel higiénico e éter etilico ao utilizar o 6leo
de imerséo.

9. MANUTENCAO PREVENTIVA

9.1 A manutencéao devera ser realizada apenas pelos técnicos de manutencao.
9.2 Utilize gaze ou algodao para limpar as lentes do microscopio e a lamina

utilizada.
10. REFERENCIAS
v Instrucdes de Uso — Microscopio Binocular BLUE1000-PL.
11. REGISTROS
N&o se aplica.
12. ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.

v UTILIZACAO DA ESTUFA DE SECAGEM E ESTERILIZACAO

1. OBJETIVO

Definir um procedimento para utillizagdo da Estufa de Secagem e

esterilizagéo.

2. EQUIPAMENTO

Estufa de Secagem e Esterilizacdo — NT513 ABINO.
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3. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a operacdo da Estufa de Secagem que se encontra
no Laboratdrio de Praticas Integradas na UNA-CAMPUS TUCURUI.

4. DIVULGACAO

O documento é disponibilizado nos laboratérios onde o equipamento €

utiizado e a copia original assinada fica disponivel na Supervisdo Geral de

Laboratorios, 15° andar - setor NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relacdo a esta instrucdo de

responsabilidades:

trabalho ficam assim definidas as

Atividades

Responsaveis

Verificar o bom funcionamento do
equipamento antes das aulas praticas.

Técnicos de laboratérios, estagiarios,

monitores e professores.

Limpeza do equipamento.

Técnicos de laboratério e estagiarios.

6. FUNDAMENTO

A estufa fornece temperatura constante para a esterilizagcdo e secagem de

materiais autoclavados.

7. PROCEDIMENTO
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7.1 Verificar a voltagem;

7.2 ApOs conecta-la na tomada, acionar a chave geral;

7.3 Girar o termostato (controle de temperatura) no sentido horéario. A lampada
piloto de aquecimento se acendera, iniciando-se 0 aquecimento;

7.4 Caso a lampada piloto de aquecimento nao acender, verifique o fusivel ou a
tomada;

7.5 Ao atingir a temperatura selecionada, a lampada piloto se apagara e a estufa
entrara em regime de funcionamento automatico, sé voltando a acender

guando a temperatura cair abaixo da selecionada.

8. CUIDADOS

8.1 Antes de ligar o aparelho a tomada, certifique-se de que a chave geral
encontra-se desligada;

8.2 Verificar a voltagem da rede elétrica correspondente ao que esta identificado
na estufa (110V ou 220V). A voltagem indicada na placa da estufa devera ser a
mesma da corrente elétrica local;

8.3 O plugue do cabo de alimentacdo deve ser conectado a uma tomada
aterrada, fixada corretamente na parede ou bancada, de acordo com a norma
NBR 5410 para instalacfes elétricas de baixa tensdo, nunca utilize extensoes;
8.4 Se nao houver um aterramento perfeito, ndo utilize o equipamento;

8.5 O sensor de temperatura das Estufas digitais localiza-se na parte inferior
interna da camara, tomar cuidado para ndo o danificar durante o carregamento
ou descarregamento da camara;

8.6 Na parte superior da Estufa existe um respiro, sua funcao é permitir a saida
de ar expandindo pelo aquecimento, evitando assim aumento da pressédo no

interior da camara. Por isso, ndo obstrua o respiro.

9. MANUTENCAO PREVENTIVA

9.1 Sempre que for limpar a parte externa ou interna da estufa, desligue o cabo
de alimentacao de corrente elétrica;

9.2 Para proceder a limpeza externa utilize sabdo neutro, um pano macio e

umedecido com agua e passe levemente na camara externa da estufa. Para



39

proceder a limpeza interna, remova as prateleiras e com um pano macio e
Umido com agua morna passar levemente na camara,

9.3 Nao é recomendado o uso de produtos comuns especificos para limpeza,
pois além de contaminantes, podem impregnar e causar manchas nas
paredes da camara. Nunca utilize panos asperos, a fim de evitar danos na
estufa;

9.4 O sensor de temperatura localiza-se na parte interna da camara, tomar
cuidado para ndo o danificar durante a limpeza;

9.5 Durante uma operag¢do normal, periodicamente e particularmente antes de
medidas de manutencdo, 0 usuario € obrigado a efetuar uma
descontaminacédo eficaz e apropriada do equipamento, caso tenha sido
processado materiais perigosos e especialmente, se houver derramamento

de produtos no equipamento.

10. REFERENCIAS

v Manual de Instrugbes — Estufa de Secagem e Esterilizagdo Nova Técnica
Modelos NT500 - NT510 — NT511 — NT512 — NT513 — NT514 — NT515 — NT516

11. REGISTROS

N&o se aplica.

12. ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.

v UTILIZACAO DO PHMETRO MICROPROCESSADO DE BANCADA

1. OBJETIVO

Definir um procedimento para utilizagdo do pHmetro microprocessado de

Bancada.

2. EQUIPAMENTO
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PHmetro Microprocessado de bancada Q400AS Quimis®.

3. APLICACAO

Esta instrucdo aplica-se a operacdo do pHmetro Microprocessado de

Bancada Q400AS Quimis® que se encontra no Laboratério de Praticas Integradas

da UNA- CAMPUS TUCURUI.

4. DIVULGACAO

O documento € disponibilizado nos laboratérios onde o equipamento €

utiizado e a coOpia original assinada fica disponivel na Supervisdo Geral de

Laboratorios, 15° andar - setor NSL.

5. RESPONSABILIDADES

Com relagdo a esta instrucdo de

responsabilidades:

trabalho ficam assim definidas as

Atividades

Responsaveis

Verificar o bom funcionamento do
equipamento antes das aulas praticas.

Técnicos de laboratérios, estagiarios,

monitores e professores.

Limpeza do equipamento.

Técnicos de laboratdrio e estagiarios.

6. FUNDAMENTO
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Indicado para medicbes de pH e potencial mV (milivolts), como medicao,

indicacdo e compensacao de temperatura.

7. PROCEDIMENTO

7.1 Verificar a voltagem;

7.2 Apo6s conectar o equipamento na tomada, acionar a chave geral;

7.3 Quando vocé liga o equipamento, aparece o menu de op¢des COFG, DESL.
MED;

7.4 Selecione a opcdo desejada, sendo DESL para desligar o equipamento,

COFG para medir mV (milivolts) e MED para medir o pH da solucéo;

8. CUIDADOS

8.1 Nao utilizar este equipamento sem o devido conhecimento ou presenca de
um professor.

8.2 Sempre desconectar o equipamento da tomada apés a utilizacao.
9. MANUTENC}AO PREVENTIVA

9.1 A manutencéao devera ser realizada apenas pelos técnicos de manutencao.
9.2 A limpeza podera ser realizada apenas com um pano Umido, para retirar a
poeira na parte externa do equipamento. Para descontaminacéo, o Isopropanol a

70% é recomendado.

10. REFERENCIAS

Manual de Instrucées pHmetro Microprocessado de Bancada Q400AS Quimis®.

11. REGISTROS

Nao se aplica.

12. ANEXOS/ FORMULARIO

N&o se aplica.



