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RESUMO

A odontologia restauradora desempenha um grande papel em relacdo a estética, a
busca da boa aparéncia e a valorizagdo do sorriso tem sido um fator muito
importante nos ultimos tempos. Portanto , 0 uso de resina composta no processo de
mimetizacao tem sido um excelente aliado para o fim de um tratamento restaurador,
0 procedimento de reanatomizacdo e tratamentos estéticos dos elementos
dentarios torna-se cada vez mais popular entre os cirurgides-dentistas por ser um
tratamento conservador. Todavia, a escolha correta da cor ainda tem interferido, nao
s6 no resultado clinico, mas também no tempo gasto no consultério. Desse modo, 0
presente trabalho teve como objetivo evidenciar o desempenho estético no uso da
resina unicromatica nos elementos dentais através de uma revisao de literatura . A
resina unicromatica, vem com a tecnologia de captar e refletr a cor do
remanescente dental com um sé tom de material, podendo ser utilizada em dentes
anteriores e posteriores , pode alcancar o mimetismo, além da reducdo do numero
de resinas compostas no consultério odontoldgico. Por ser uma nova tecnologia faz-
se necessario estudos de longo prazo para compreender o comportamento em
relacdo a preservacdo de suas propriedades fisicas e mecéanicas ao longo do
tempo.

Palavras-chave: Resinas Compostas, Estética, Cor, Sorriso.



ABSTRACT

The restorative dentistry performs a big role in relation to personal aesthetics, the
search for a good appearance and smile appreciation became very relevant factor a
few years ago. However, the use of composite resin in the mimicry process has been
an excellent solution in terms of a restorative treatment, the re anatomization
procedure and aesthetic treatments of dental elements are becoming increasingly
popular between dentists, also as a conservative treatment. Overall, the correct
choice of color has been a major factor, not only with the clinical result, but also
because of the long hours spent at the clinic. Due to that, the current study had the
objective of showing the performance of aesthetics using monochromatic composite
resin on dental elements in a literature review. The monochromatic resin, comes
with the technology to capture and reflect the color of the remaining tooth with a
single tone of material, it can be used on anterior and posterior teeth to achieve
mimicry, in addition to reducing the composite resins held in the dental clinic. As it is
a new technology, long-term studies are necessary to understand the behavior of the
composite during several years in mouth space.

Keywords: Aesthetics. Composite resin, Color, Smile
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1 INTRODUCAO

E grande a preocupacdo em relacdo a estética por parte das pessoas,
comprovada pela busca da boa aparéncia e a valorizagdo do sorriso, 0s quais tém
sido fatores muito evidentes nos ultimos tempos. O padrdo estético, imposto pela
sociedade, leva os pacientes a tentar constantemente alcancar dentes brancos, com
contornos bem delimitados e correto alinhamento no arco, independente da idade,
sexo e classe social (ARAUJO, 2021).

A estética desempenha um papel central na odontologia moderna, uma vez
gue a aparéncia do sorriso pode afetar profundamente a autoestima e a qualidade
de vida dos pacientes, pois um sorriso esteticamente agradavel ndo apenas melhora
a autoconfianca, mas também contribui para a percepcdo geral da saude e bem
estar do individuo. Sendo assim, os padrdes atuais de harmonia tém influéncia direta
na odontologia motivando o desenvolvimento de novos e melhores materiais,
pressionando a comunidade cientifica e as indlstrias a aprimorarem materiais e
técnicas restauradoras (GADONSKI, 2018).

As resinas compostas entraram na odontologia ha mais de cinquenta anos e
evoluiram significativamente, com alteragcdes na parte de carga inorganica, que
passou de macroparticulas para nanoparticulas, aprimorando assim as propriedades
superficiais 0 que levou a uma maior resisténcia ao desgaste (ARRUDA, 2018).

A utilizacdo das resinas de macroparticulas cairam em desuso ha
odontologia ja que, devido ao tamanho de suas particulas inorganicas a lisura
superficial das restauracfes era insatisfatoria, tornando-se uma regido de depdsitos
do biofilme, podendo desenvolver manchas, mudancas na coloracdo das
restauragdes, problemas periodontais e lesbes caries secundarias. Ja as resinas de
microparticulas embora apresente um excelente polimento possuem uma alta
contracdo inadequada de polimerizacdo devido a pequena quantidade de carga
(MACIEL et al., 2022).

Dessa forma, entende-se que o tamanho médio das particulas inorganicas
de carga influenciam nas propriedades do material e na classificacdo das resinas,
gue podem ser microparticuladas, hibridas, microhibridas, nanoparticulas e nano-
hibridas, suas especificacdes sdo responsaveis por expansao térmica, controle da
viscosidade, manipulacdo do material, reducdo da contracdo de polimerizagéo, seu
reforco, radiopacidade e diminuigdo da absorcéo de agua (REIS, 2021).



Para obter uma restauracado estética e satisfatéria, utiliza-se o processo de
estratificacdo natural. O material resinoso € depositado em camadas, obedecendo
0s volumes que correspondem aos substratos naturais, com o objetivo de criar um
padrao de opalescéncia e translucidez capaz de reproduzir a anatomia dental. Nesta
situacdo, uma das maiores dificuldades que os dentistas enfrentam no tratamento
com resinas compostas € a selecdo e adaptacdo da cor (CARVALHO, 2021).

Uma queixa bastante comum na pratica clinica € a insatisfacdo dos
pacientes com a aparéncia dos dentes anteriores, da qual a causa geralmente é
multifatorial, podendo ser ocasionada por lesdo cariosa, alteracdo anatbmica,
descoloracdo, malformacdo dentaria ou até mesmo prejuizos multifatoriais como
bruxismo, perda de dimensao vertical e até mesmo desarmonia entre dente e tecido
gengival (CARVALHO, 2021).

Em um estudo, NAHSAN et al. (2012) confirmou que o desempenho clinico,
as propriedades fisicas e mecéanicas das resinas compostas fotopolimerizadas é
instigado por fatores como matiz, croma e valor; opalescéncia, translucidez e
fluorescéncia; difusédo e transmisséo de luz; afirma que mesmo com a evolucao das
resinas e com toda variedade, os cirurgides-dentistas ainda enfrentam dificuldades
em relacdo a selecéo de cor,principalmente em tratamentos estéticos .

Com o avanco do conhecimento de manipulacdo dos materiais dentarios, a
indastria partiu a explorar novos horizontes com resinas capazes de mimetizar o
substrato dental sem conter pigmentos definidos(LOWE, 2019). A pioneira neste
mercado,lancada em 2019 foi a resina OMNICHROMA (Tokuyama Dental).

Logo em 2020, ja fora lancado a resina Vittra APS Unique (FGM Dental
Group) com a mesma tecnologia que averigua um potencial de ajuste de cor e da
opacidade correspondentes ao substrato em que sao inseridas, sendo capazes de
se adaptar de Al a D4.

Com seringa Unica, apoiada pelo apelo mercadolégico de mimetizar
gualquer substrato, sua estruturacdo permite que o profissional reduza o seu tempo
em procedimentos que envolvam estratificagdo e com menor probabilidade dos
frequentes erros quanto a combinacdo de cores utilizadas na estratificagdo (LOWE,
2019).

Um dos principais fatores associados a estética e a autoconfianca das
pessoas é 0 sorriso, por isso, a falta de harmonia pode comprometer o convivio

social do individuo, visto que interfere em seu bem-estar psiquico e social (SANTOS;



CUNHA, 2021). Sendo assim o procedimento de reanatomizacdo e tratamentos
estéticos dos elementos dentarios anteriores se tornou cada vez mais popular entre
os cirurgibes-dentistas por ser um tratamento conservadore (FERNANDES, 2014).
Deste modo, o presente trabalho teve como objetivo evidenciar através de
uma revisao de literatura o desempenho estético no uso da resina unicromatica nos

elementos dentais.



2 METODOS

O presente trabalho se trata de uma reviséo de literatura. A busca virtual dos
artigos ocorreu entre outubro e novembro de 2023, por meio das bases de dados
PubMed, Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual. Foram considerados os
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seguintes termos: “resina composta”, “estética dental”’ , “cor’ , “Composite Resin”,
“Universal shade”, “Monochromatic”, “Omnichroma” e “Vittra APS Unique”

Para melhor selecdo dos artigos cientificos, optou-se por incluir estudos
publicados nos ultimos dez (10) anos, que estavam disponiveis na integra de forma
gratuita, nos idiomas inglés e portugués. Foi feita a leitura por titulo e resumo dos

artigos encontrados e excluiram-se os artigos que estavam fora do tema.



3 REVISAO DE LITERATURA

Os cirurgides-dentistas ainda enfrentam dificuldades em relacéo a selecéo de
cor, principalmente em tratamentos estéticos. O desempenho clinico e as
propriedades fisicas e mecéanicas das resinas compostas fotopolimerizadas séo
influenciados por diversos fatores como matiz, croma e valor; opalescéncia,
translucidez e fluorescéncia; difusdo e transmissao de luz; (NAHSAN et al. 2012)

O matiz equivale a cor dominante, sendo adquirida a partir do comprimento
de onda da luz refletidas que incidem sobre a superficie dental, o valor é a
luminosidade relacionado a translucidez e por ultimo, a opalescéncia do dente
juntamente com o croma, representa a intensidade ou grau da matiz , definindo
desta forma a saturacao (Silva e Lund, 2019).

As resinas compostas rotulam a cor de seus produtos seguindo o sistema de
cores classico VITA (VITA Zahnfabrik, Sackingen, Alemanha). Representando o
matiz com as letras, A, B, C e D, enquanto a numerologia 1, 2, 3 e 4 indicam o
croma. Entretanto a variedade de cores para a escolha, pode dificultar o
procedimento, além de aumentar tempo no atendimento (MARTINS, 2022).

Vale ressaltar, que a mimetizacdo ser bem executada, ha resinas especificas
para esmalte e dentina por conta de suas capacidades da passagem de luz ser
aproximadamente 70,1% e 52,6% (Gouveia et a. ,2018). Desta forma, resinas mais
transllicidas sdo utilizadas para reposicao da por¢cdo de esmalte (E-esmalte, T-
transllcido) e resinas mais opacas para reconstrucdo da dentina (D- dentina, B-
corpo, O-opaco), permitindo assim procedimentos reabilitadores com excelentes
resultados estéticos.

Por tanto, o operador deve ter conhecimento de qual técnica pode abordar e
guais materiais devem selecionar para que consiga alcancar melhores resultados.
Ha diferentes técnicas para a estratificagcdo e todas visam mimetizar as estruturas
dentarias (CARVALHO, 2021).

Restauracfes diretas com resina composta tém grande aplicabilidade, pois
trata-se de um procedimento minimamente invasivo e de maxima preservacao da
estrutura dental, apresentando menor custo, tornando uma alternativa mais
conservadora para procedimentos em dentes anteriores. (GOUVEIA et al., 2018).

Por outro lado, com novos métodos tecnolégicos a fim de aliviar a

complexidade do tratamento, otimizar e melhorar sua eficiéncia foram desenvolvidas



resinas de “tom unico” ou “uma tonalidade” sendo capaz de copiar a cor do substrato
dental durante a polimerizacdo. (Ahmed , Jouhar, Khurshid. 2022).

De acordo com o fabricante, a tecnologia unicromatica pode alcancar o
mimetismo, captar e refletir a cor do remanescente dental com um s6 tom de
material (FGM DENTAL GROUP, 2021). Restringindo o tempo de procedimento , ja
gue o processo dispensa a selecdo de cor e a estratificacdo em muitos casos ,
podendo ser realizada em técnica de incremento simples.

As resinas monocromaticas vieram para simplificar o dia a dia clinico, material
versatil, sendo utilizado em restauracdes em dentes anteriores e posteriores (classe
[, I, 1, IV, V e VI) diminuindo a necessidade de um grande estoque de resinas
compostas, apresentam excelentes resultados com a capacidade de restaurar cores
de Al a D4 da escala de cores Vita® Classical, excluindo a necessidade de
estratificacdo (LOWE, 2019).



4 DISCUSSAO

A odontologia restauradora apresentou um grande desenvolvimento em
resinas compostas no ultimo século , incluindo o avancgo das tecnologias e técnicas
adesivas. Inicialmente, as resinas acrilicas eram utilizadas como material
restaurador, entretanto tinham varias desvantagens sendo elas baixa resisténcia a
abrasao, baixa estabilidade de cor e ma vedacéao periférica. (Zafar 2020).

FERNANDES et al. (2014) afirmou que as modificacdes atuais estao voltadas
no desenvolvimento de métodos de menor contracdo de polimerizacdo e menor
tensdo de polimerizacdo, tornando-as auto adesivas a estrutura dental, alterando a
matriz polimétrica.

Conforme GADOSNKIi et al. (2018) a resina composta ocupa uma funcao
importante na odontologia, por ser capaz de devolver a anatomia, a funcéo e a
estética dentéria, motivando o desenvolvimento de materiais e apresentando
constantes evolu¢cdes em suas composi¢coes. Nos dias atuais, ainda permanece um
grande obstaculo em relacdo a escolha ideal da cor do substrato dental, pois cada
paciente possui cores, estruturas e variedades na saturacédo, valor e matiz.

Em relato de caso, SANTOS et al. (2021) mencionou a exigéncia estética de
forma, cor, tonalidade e harmonia dental quanto ao sorriso. A resina composta tem
demonstrado notaveis propriedades, como maior qualidade mecénica, O6ptica e
melhor polimento superficial, além de um melhor aspecto de textura e manutencao
da lisura.

Nesse contexto, Maciel (2022) afirmou que os dentes ndo sao unicromaticos,
sdo compostos por diferentes areas, sendo assim chamados de policrométicos ,para
a realizacdo de um procedimento com carater estético, proporcionando um aspecto
de naturalidade ao dente, deve ser inserido incrementos de resina de acordo com as
estruturas perdidas. Afinal as caracteristicas dos dentes naturais resultam de uma
combinacdo complexa de diferentes camadas de tecidos, cada uma com suas
propriedades épticas e estruturais Unicas.

Para adquirir uma restauragdo estética e satisfatoria Carvalho (2021),
apresentou o processo de estratificacdo natural, desta forma o material resinoso é
depositado em camadas, 0s volumes correspondem aos substratos naturais,
considerando as diferenga na translucidez entre o esmalte, dentina e a interagéo de
cores e opacidades nas diferentes regides do dente. Nesta situacdo, uma das



maiores dificuldades que os dentistas enfrentam no tratamento com resinas
compostas € a selecéo e adaptacéo da cor.

A resina unicoOmatica, inicialmente € branca opaca antes da cura, para que o
clinico consiga ter uma visualizacdo aprimorada durante a manipulagdo, em
experiéncia obtida por Lowe (2019) ele afirmou que o profissional consegue
identificar onde comeca e termina a restauracdo, antes da cura, fazendo com que
evite o desperdicio de material, seu efeito camaledo comeca com a aplicagdo de
uma fonte de luz durante a cura, fazendo com que o material reflita a cor do dente
ao redor

Consequentemente, alcancou resultado estético sem falha na escolha de cor,
declara que a principal vantagem da resina unicromatica é a substituicdo da
estratificacdo, pois possui propriedades Opticas, sendo elas: Opalescéncia,
translucidez e fluorescéncia, permitindo uma maior naturalidade e harmonia para um
sorriso com naturalidade (santos et al. 2021)

Eliezer et al (2020) reitera que as particulas inorganicas das
resinas de espelhamento cromatico tém a capacidade de alterar a luz que é
transmitida ao longo da area vermelho- amarela do espectro de cor, entretanto em
casos em que a estrutura dentaria esta escurecida por manchas de amalgama
ou pigmentacdes exdgenas além de grandes diastemas, se faz necessario o uso
de um incremento de resina de dentina, antes de aplicar a resina
monocromatica, para um melhor espelhamento da cor.

Uma pesquisa laboratorial relatou a discrepancia de cor, translucidez e
absorcdo de cor entre uma resina composta monocromatica e outras cinco
tonalidades VITA de resinas convencionais. Portanto, concluiu-se que a resina
monocromatica em questao apresentou diferencas de cor em todas as tonalidades
testadas, contudo demonstrou alta translucidez e absor¢cdo de cor aceitavel tanto
nos modelos anteriores quanto nos posteriores. Isso indica que 0s materiais
monocromaticos tém uma correspondéncia de cor consideravel (Vinothkumar et al.,
2020).

No entanto, Martins (2022) declarou a escassez dos estudos encontrados na
literatura sobre esses materiais sendo necessario investigar caracteristicas como a
estabilidade de cor das resinas compostas a longo prazo e verificar se essa
caracteristica de ajuste de cor possui um impacto positivo ou negativo na

capacidade de resistir a manchas diante dos desafios que a cavidade oral



apresenta, como pigmentacdo e exposi¢cdo a acidos. Além disso, estudos de longo
prazo também sdo importantes para compreender 0 comportamento desses
materiais em relacdo a preservacdo de suas propriedades fisicas e mecénicas ao
longo do tempo.



5 CONCLUSAO

O conhecimento do cirurgido-dentista € fundamental para o sucesso dos
resultados do tratamento restaurador. Ao avaliar-se 0s estudos presentes na
literatura acerca das resinas unicrométicas, o material quando utilizado apresenta
um resultado satisfatorio ao invés de impecéavel, podendo ndo se apresentar como
melhor opcéo quando o que se idealiza é a estética. Concluiu-se que embora sejam
uma alternativa prética para o clinico, ha situacdes em que a estratificacao ainda se

torna necessaria.
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