TEMA

A Neuroarquitetura é uma drea interdisciplinar que estuda como o
ambiente afeta os seres humanos, incluindo edificios, cidades e o local
onde vivemos. Ela busca cempreender como esses elementos influenciam

nossa percepgdio, comporfamento, saude e bem-estar.

JUSTIEICATIVA

No Brasil, ha um alto indice de transtornos mentais, como ansiedade e

depressdo, sendo o pais [com o maior numero de pessoas ansiosas no
mundo, Segundo a organizacdoMundialhda Saude (OMS, 2015). A
pandemia do COVID-19 agravou esse quadro devido ao isolamento
social. Em meados dos anos 70 a unica so|ug€|o para o tratamento de
doencas psicoldgicas eram ©s hospitais psiquiatricos, que submetiam os
pacientes a condicdes terriveis: Portanto houve a reforma psiquidtrica
nos anos 70 e surgiu um novo modelo de cuidados deisaide mental,
sendo assim, os hospitais psiquictricos foram substituindo pelos Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS)Ncomo o primeiro criado em. 1986 na
cidade de Sdo Paulo. Qs CAPSSsdo"espacos dcolhedores e abertos,
oferecendo diversas prdticas em grupo, individuais e comunitdarias, fanto
no préprio local como nos territorios onde as pessoas Vivem: INo entanto,
os CAPS da cidade del Séo Paulo ™ nédo  seguem completamente as
diretrizes da Organizacde Mundial da Satide (OMS) devicde o falta de
terrenos préprios, resultando na realocacdo das unidades para edificios
alugados.

OBJETIVO

Devido a falta de lugares com uma boa infraestrutura, foi desenvolvido
o projeto do CAPS |l Paraise, come um modelo que segue os requisitos
da OMS e incorpora conceitos de neuroarquitetura e biofilia. Esse
projeto visa proporcionar um ambiente projetado num meio urbano que
integra a natureza, promovendo interacoes positivas entre ds pessoas e
a cidade. Ele busca contribuir para um melhor diagnostico e tratamenta
dos pacientes que sofrem com transtornos mentais, proporcionando u
ambiente atual e diferenciado que estimula a esperanca e a qualidade

de vida.

NEUROARQUITETURA APLICADA A CENTROS DE ATENGAO PSICOSSD
CAPS:A BUSCA PELO TRATAMENTO DE PACGIENTES DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNOS PSICOLOGICOS

s |
O local escolhido para o projeto do CAPS Il se encontra na Avenida Bernardino de Campos 249 em paralelo com a rua Abilio Soares, no bairro Paraiso na
cidade de Séo Paulo. A regido possui apenas 5 CAPS e nenhum CAPS I, que foi um dos motivos para a escolha da unidade. Visando atender um maior nimero
de pessoas, seja moradores, ‘trabalhadores dos locais préximos, estudantes, pacientes em tratamento nos hospitais localizados no bairro, um dos principais
requisitos era ser um local préximo a Avenida Paulista, portanto o terreno cumpre este objetivo, pois trata-se de uma avenida localizada entre os limites das
zonas Centro-Sul, Central e Oeste e portanto, a regiéio aonde foi desenvolvido o projeto do CAPS Il - PARAISO possui fdcil acesso de locomocéo: pontos de
onibus e estagdo de metré na mesma rua, comércios, hospitais, escolas , escritérios e entre outros. Porém o terreno pertence ao bairro Paraiso, considerado zona
sul, mas faz divisa com os bairros da zona central: Liberdade, Bela Vista, Cambuci e Consolagéio.

Segundo a Lei de zoneamento do plano diretor da Cidade de Sé&o Paulo, a érea do terreno que foi realizado o projeto do CAPS Il - PARAISO esté dentro do
mapa de zoneamento da Subprefeitura da Vila Mariana -ZEU. De acordo com a lei n° 16.050/14, Art.56 (pdg. 35) de 22 de marco de 2016, “os pardmetros de
ocupacdo do solo da ZEU séo™

Coeficiente de aproveitamentollC AL o 175 Dimens&es minimas de lote DimensBes méaximas de lote
° ici vei : - Projeto =1,
- A 4 ! TPODEZONA | ZONA [ Frente minima Frente méxima
- Coeficiente de aproveitamento minimo: 0,5 (m) Area minima (m?) m) Area méxima (m?)
- Coeficiente de aproveitamento bdsico: 1 5 26U
e 3 T 20 1.000 150 20.000
- Coeficiente de aproveitamento mdximo: 4m 'E)- ’ 7EUa
U
g LEUP 20 1,000 150 20,000
e Taxa de ocupagéo mdxima (TO): - Projeto = 0,39 g 2EUPa ' '
- 1. : : ZEM
T.O para lotes até 500m2 : 0,85 é ’rra 2 1,000 169 20,000
- T.O para lotes igual ou superior a 500m2: 0,70 ZEMP

e Recuos minimos (Metros): Ndo se aplica
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TERRENO

A escolha do terreno para a realizagéio do projeto de CAPS I, se concretizou a
partir de uma série de fatores. Primeiramente foi escolhido a cidade de Sé&o Paulo,
pela sua grande quantidade de habitantes, um total de 12.325.232 (IBGE, 2020),
sendo a mais populosa do Brasil e considerada uma metrépole global por ser um
grande centro econémico do Brasil e concentrar grandes escritérios, empresas,
comércios, pelas estruturadas redes de transportes, comunicagéio, cultura e lazer
(MUNDO EDUCACAO, 2020).

De acordo com o Manual Prdatico de Arquitetura e Urbanismo para Centros de
Atencédo Psicossocial (2013), os CAPS devem ser implantados em centros urbanos
consolidados, estar situados em um bairro central ao territério, com residéncias,
com um entorno facilmente acessivel e bem estruturado, e que ofereca uma
diversidade em comércio, servicos locais e atividades de cultura e lazer.

A fachada principal do terreno estd voltada para o oeste, enquanto a outra
fachada fica virada para o norte. A fachada oeste possui a entrada principal e
acesso por escadas e elevadores. A fachada norte recebe mais sol e abriga
espacos externos e algumas salas. A direcéio leste é onde estdo os espacos de
convivéncia coletiva, como sala de estar e quartos coletivos. A direcéio sul ¢
destinada a ambientes de servigo e uso rapido, como drea de servico.

e Area total do terreno = 2.069,12 m?
e Area que néo possui declividade, se posicionando no nivel 815.
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CAPS Il - PARAISO

GENTRO DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL

REFERENCIAS

CENTRO MEGGIE DE LEEDS - POSTO DE SAUDE NO REINO UNIDO

e Cidade/Pais do Projeto: Harehills, Reino Unido
e Arquitetos Responsdveis: Heatherwick Studio
o Area: 462m?

e Ano: 2020

CENTRO PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN

e Cidade/Pais do Projeto: Friedrichshafen, ALEMANHA
e Arquitetos Responsdveis: Huber Staudt Architekten
e Area: 3274 m?

e Ano: 2011

RESIDENCIA E CENTRO DE DIA PARA PROBLEMAS Psiquidtricos

e Cidade/Pais do Projeto: Barcelona, Espanha

eArquitetos Responsdveis: Aldayjover Arquitectura y Paisaje;
o Area: 2 m?

e Ano: 2010
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PARTIDO

Inicialmente, conforme os estudos preliminares., uma das estratégias do projeto para
possibilitar um contato maior com a natureza, foi considerar a implantagéio de uma
grande drvore no centro do projeto sendo inspirado no "Centro Meggie de Oldham"”
no Reino Unido e a volumetria do projeto foi inspirada também na disposicéio e no
uso da madeira e dos pilares de concreto do projeto "Casa relha" do grupo de
arquitetos FGMF.

Portanto, com o evoluir das ideias e os estudos para melhor disposicéio no projeto, foi
considerado como inspiragéio os projetos feitos com o material de MLC - Madeira
Laminada Colada, principalmente as obras executados pela construtora ITA, como a
imagem abaixo mostra o Centro de Eventos Iporanga, que conta com uma cobertura
modular ondulada, que inspirou a cobertura do CAPS Il Paraiso.

.-__ L f'l
——1 1 1 - A
A e, &

- - [ i
— - -“. ,e,,. q.-ﬂ-_

- -ll':__-._ 3

- -‘.

o -

1 .
I_,--' :"'-1".;.1"1 _._.---'f- = _'{.ﬂ_ =

CONCEITO

Diante de toda a fundamentagéio teérica, referéncias projetuais e as diretrizes do
terreno escolhido e do seu entorno, o projeto pensado para o CAPS Il PARAISO,
consiste em utilizar o conceito baseado na Neuroarquitetura e biofilia, visando em
primeiro lugar um local pensado para o bem-estar dos pacientes, integrando-o com
elementos naturais que possibilite um contato maior com a natureza em dreas de
convivéncias coletivas, como também nas salas de terapias. O terreno escolhido para
o projeto do CAPS, ¢ localizado em duas vias: Avenida Bernardino de Campos X Rua
Abilio Soares, visto isso, o CAPS serd projetado para que haja uma interligagéo nos
acessos entre as duas ruas, possibilitando uma maior relagéo e convivéncia entre os
pacientes da unidade, como também possibilitar as pessoas que transitam pelas ruas,
uma conexédo com o espaco, como um local publico e sem barreiras, criando também
uma interagéio entre a cidade e o CAPS.

O projeto do CAPS vem com o intuito de apoiar os pacientes e trazer uma esperanca
de que a vida pode fazer sentido.

AN
Projeto baseado no conceito da
m CAPS 11 Parais - d
Ao Neuroarquitetura e Biofilia;

@ Conceito da Neuroarquitetura - Projetar para o Bem-estar

’ Conceito da Biofilia ‘ Integragdo da Natureza no Projeto

Convivéncia - Projeto pensado para a interagdo entre
as pessoas ¢ do projeto com a cidade

A Materials - atihi:aifm de materiais sustentaveis:

TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO
ARQUITETURA E URBANISMO

ESTUDOS PRELIMINARES

De acordo com o conceito e partido apresentados, foi desenvolvido alguns croquis para que o projeto do CAPS Il Paraiso tomasse forma. As ideias iniciais
foram principalmente concentradas na ideia de uma grande arvore principal no centro do terreno, e a interligagéio por pontes. A setorizagéio também foi
evoluindo conforme o desenvolver do projeto. Foram desenhados alguns croquis do terreno e algumas possibilidades de formas.

Através do croqui, a volumetria e as plantas principais foram tomando forma, como também as cores utilizadas para setorizagéo foram ratificadas e
pensadas conforme o quadro de cores retirado do livio PSICOLOGIA DAS CORES, para se conectar com as teorias e conceitos defendidos pela
Neuroarquitetura. No entanto, as novas cores escolhidas foram: Azul - Social; Verde - Hospitalar; Amarelo - Servico; Laranja - Lazer (drea externa) e marrom
- Administrativo.
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CAPS Il - PARAISO

GENTRO DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL
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CORTE AA - SEM ENTORNO

FACHADA SUL

i18,00 m

Mirante Estrutural em Vidro

Fachada Com revestimento em

Madeira Laminada Colada

Guarita Estacionamento para
Carga e Descarga de Materiais
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CORTE BB - COM ENTORNO

FACHADA LESTE Mirante Estrutural em Vidro Cobertura Modular em
e — Madeira Laminada Colada

Elevador Panoramico com casa de
maquinas superior - Prédio Social
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Brises Verticais

FACHADA OESTE

Cobertura Modular em
Madeira Laminada Colada

T e

FACHADA NORTE

Ponte em Madeira Laminada Colada

Sacadas Modulares

Madeira Laminada Colada

Pilares em projecéo -
Madeira Laminada Colada

Cobertura Modular em
Madeira Laminada Colada

Vigas Madeira laminada

Colada

Muro Verde

Brises de Madeira Horizontal

Muro Verde

Sacadas Modulares

Madeira Laminada Colada

Saida de Emergéncia
Pilares convencionais e inclinados em
projecéio - Madeira Laminada Colada

Pilares 6ém convencionais e inclinados,.—_J I Estrutura em Vidro - Balcdo de

em projecéo - Madeira Laminada ! 1 Informacées e Acessos Verticais
Colada !




DIAGRAMA ESTRUTURAL EM MLC CAPS I

REFERENCIAS PARA 0 PROJETO ESTRUTURAL

o Cobertura modular de Madeira Laminada Colada 6 Vigas e Pilares estruturais - Recomendado véos entre 4 a 6m,

- Centro de Eventos Iporanga (ITA Construtora) porém, estrutura em Madeira Laminada Colada suporta

grandes vdos

Piso estrutural de concreto e piso de madeira Pilares inclinados de Madeira Laminada Colada
laminada sobreposto

6

@

<

-

6 Ponte Estrutural Madeira Laminada Colada 6 Calhas de aluminio galvanizado acopladas a cobertura de
madeira laminada colada

=

VISTA VOLUMETRIA DIAGRAMA DE VOLUMETRIA EXPLODIDO

Mirante prédio Social - acesso 4° PAV Cobertura de Madeira Laminada

Colada Modular e Curva

FD‘ICI’ICICICIS com puredes modu'ures

Madeira Laminada Colada

Prédio Social com fachada revestida de
Madeira Laminada Colada

Ponte Estrutural em Madeira
Laminada Colada

Mirante prédio Servico

Acesso I° PAY

sk
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Estrutura em vidro - Balcéo de
Informacédo e Acessos verticais
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Pilares convencionais e inclinados em
Madeira Laminada Colada “ Véo Livre”
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Prédio Servico com fachada
revestida de Madeira Laminada

Colada

Deck de Madeira

Pedestres




