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EDUCACAO FiSICA, AUTISMO E INCLUSAO: um olhar pedag6gico

1 Felype Ramon Viana Silva Cardoso
2Gabrielle Souza Santos

3Stephanie Bruna Souza Reis
4Dalmo de Moura e Fabio Luiz

RESUMO

O aumento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um fato notavel, sendo
caracterizado como um distdrbio neurolégico que causa alteragdes nos padrdes de comportamento,
dificuldades na interacdo social e na comunicacdo. A inclusdo de alunos com autismo requer
adaptacdes e mudancas nas estratégias de ensino, bem como, no envolvimento dos profissionais para
uma participagdo ativa e inclusiva desses estudantes. Sabendo disso, o referido artigo discuti o papel
do professor e da Educacéo Fisica no desenvolvimento dos alunos com Transtorno do EspectroAutista
(TEA). Para tanto, é preciso, descrever o (TEA) e suas especificidades, compreender os beneficios e
aincluséo das aulas de educacéo fisica perante os alunos autistas no processo de ensinoaprendizagem
e entender a atuacdo do professor no processo de inclusdo nas aulas de educacao fisicapara o
desenvolvimento de alunos autistas. Nesta revisdo bibliografica foram realizados estudos e analises
em bases de dados como Google Académico, SciELO e Science Direct, selecionando artigosque
respondessem a pergunta norteadora: Qual a importancia de haver uma inclusdo de criancas e
adolescentes com transtorno de aspecto autista nas aulas da unidade curricular de Educagéo Fisica? A
compreensdo adquirida é que criancas com TEA apresentam alteracbes com aspectos sociais,
motores, cognitivos e comportamentais, como dificuldades de interagéo afetiva, coordenacao motora e
desenvolvimento de habilidades complexas. Os professores devem estar capacitados para
compreender as caracteristicas do autismo e adotar praticas pedagdgicas adequadas, criando um
ambiente acolhedor. Programas de formacdo e sensibilizacdo sdo essenciais para incentivar
abordagens inclusivas. A Educacao Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de
habilidades sociais, motoras e no condicionamento fisico e salde das criangas com TEA. As atividades
fisicas contribuem para equilibrio, coordenagéo, forga, resisténcia, flexibilidade e planejamento motor.
Incluindo, comportamentos estereotipados e agressivos. Portanto, a participa¢do do aluno com TEA
nas aulas de Educacdo Fisica, juntamente com a presenca de professores capacitados para a
educacéo inclusiva, é crucial para 0 sucesso desse processo.

Palavras chaves: Transtorno do Espectro Autista (TEA). Educagéo Fisica. Incluséo.

ABSTRACT

The people's increasement with Autistic Spectrum Disorder (ASD) is a remarkable fact that is being
called a neurological disorder that may causes changes in behavior standard, difficulties in social
interaction together some disturbance in the communications. When students with autism are included
in the role, it requires some adaptations as well as a full professional's involvement in order to get an
active and inclusive participation of them all. Knowing this, the aforementioned article discussed the role
of the teacher and Physical Education in the development of students with Autistic Spectrum Disorder
(ASD). Therefore, it is necessary to describe the (TEA) and its specificities, understand the benefits and
the inclusion of physical education classes for autistic students in the teaching-learning process and
understand the teacher's role in the process of inclusion in physical education classes for the
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development of autistic students. In this bibliographic review, studies and analyzes were carried out in
databases such as Google Scholar, SciELO and Science Direct, selecting articles that answered the
guiding question: What is the importance of including children and adolescents with autistic aspect
disorder in the classes of the curricular unit of Physical Education? The acquired understanding is that
children with ASD present alterations with social, motor, cognitive and behavioral aspects, such as
difficulties in affective interaction, motor coordination and development of complex skills. Teachers must
be trained to understand the characteristics of autism and adopt appropriate pedagogical practices,
creating a welcoming environment. Training and awareness programs are essential to encourage
inclusive approaches. Physical Education plays a key role in the development of social and motor skills
and in the physical conditioning and health of children with ASD. Physical activities contribute to balance,
coordination, strength, endurance, flexibility and motor planning. In addition, it reduces stereotyped and
aggressive behavior. Therefore, the participation of students with ASD in Physical Education classes,
together with the presence of trained teachers for inclusive education, is crucial for the success of this
process.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder (ASD). Physical education. Inclusion.

1. INTRODUCAO

A educacao € um direito assegurado a todos sem distin¢c@es, inclusive para os
alunos com Necessidades Educacionais Especiais. O processo de ensino-
aprendizado inclusivo tem como objetivo proporcionar igualdade na educacao, ou
seja, compreender e atender as demandas de acordo com as necessidades dos
estudantes.

O TEA (transtorno do espectro autista) aumenta cada vez mais em seu numero
populacional, sendo caracterizado como um distirbio do desenvolvimento
neuroldgico, na qual ocasiona alterac6es nos padrées de comportamento, bem como
dificuldade na interacdo e comunicacédo social (ONZI; GOMES, 2015).

As caracteristicas relativas a este transtorno sdo tidas como um cenario de
desafios para educacéao, visto que muitos docentes possuem dificuldades ao modo
como devem proceder para a inclusdo do estudante, ocasionando por diversas vezes
a exclusdo. Neste sentido, é primordial que haja consciéncia da ampla gama de
particularidades e caracteristicas do TEA, para que as necessidades educacionais
especiais dessas criangcas sejam atendidas de modo a alcancar principalmente a
inclusdo com exploragdo de suas capacidades e potencialidades (TOGASHI;
WALTER, 2016).

A inclusdo para os alunos com autismo requer mudancas, adaptacdes de
estratégias e formas de ensino, além do envolvimento e comprometimento dos
profissionais para uma participacao ativa e inclusiva dos estudantes. Sabendo disso,
qual a importancia de haver uma incluséo de criancas e adolescentes com transtorno

de aspecto autista nas aulas da unidade curricular de Educacéo Fisica?



Nesse aspecto, a Educacéo Fisica escolar possibilita que os alunos com TEA
se desenvolvam e tenham acesso as mesmas condi¢des de igualdade que os demais
alunos, promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e
comunicativas, seja por meio de jogos ou atividades que envolvam recreacao, esporte
e lazer.

Decorrente de todas estas questdes, o0 artigo visa traze uma abordagem,
inicialmente, o conceito e as causas do autismo, em seguida a importancia da inclusao
da crianca autista na educacéo fisica, bem como a relevancia da atuagéo do professor
e por fim, a pratica docente frente ao desenvolvimento fisico, social e intelectual, de

modo a ampliar o desempenho cognitivo e motor da crianca com TEA.

1.1 Objetivos

1.2 Objetivo Geral

Discutir o papel do professor e da Educacéo Fisica no desenvolvimento integral

ds alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

1.3 Objetivos Especificos

» Descrever o Transtorno de Aspecto Autista (TEA) e suas especificidades.

» Compreender os beneficios e a inclusdo das aulas de educacao fisica perante os
alunos autistas no processo de ensino aprendizagem.

» Entender a atuacao do professor no processo de inclusdo nas aulas de educacéo

fisica para o desenvolvimento de alunos autistas.



2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem
qualitativa. Segundo Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa bibliogréfica tem como
finalidade aprimorar e atualizar o conhecimento, através de obras cientificas ja
publicadas, de modo a analisar e compreender o tema da pesquisa a ser realizada. A
abordagem qualitativa tem como objetivo andlise de aspetos da realidade, bem como
na dindmica das rela¢cdes sociais, juntamente a conteudos, podendo ocorrer a
construcédo de uma teoria (PRODANOV, 2013).

Para o desenvolvimento desta pesquisa, inicialmente foi delimitado o tema com
critérios norteadores. Logo mais, houve a definicdo de buscas de estudos, bem como
a interpretacdo destes para elaboracdo da pesquisa contextualizada através do
embasamento cientifico, na qual dettm como demanda norteadora a seguinte
indagacao: qual a importancia de haver uma incluséo de criancas e adolescentes com
transtorno de aspecto autista nas aulas da unidade curricular de Educacéo Fisica?

Sendo assim, foram realizados estudos e andlises feitas por meios de
pesquisas nas bases de dados Google académico, SciELO e Science direct,
selecionando artigos e livros, todos de cunho cientifico para que fosse possivel
compreender o que ja foi estudado sobre o assunto. Como critérios de incluséo, foi
estabelecido artigos e livros que respondessem a pergunta norteadora apés analise
dos titulos e resumos, além de estar escritos em Lingua Portuguesa. Como critério de
excluséao, foi determinado que materiais cientificos anteriores ao ano de 2014, escritos

em lingua estrangeira ou que ndo conseguisse responder a pergunta norteadora.

3. REVISAO DE LITERATURA

A partir da aplicacdo metodologica, foram selecionados 14 estudos que se

enquadravam na busca pelo objetivo proposto, sendo eles:

Tabela 1: Titulos selecionados apos analise metodoldgica

> AINCLUSAO DE ALUNOS AUTISTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
DO ENSINO FUNDAMENTAL.

> A INCLUSAO DE CRIANGCAS AUTISTAS NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA.




AUTISMO E INCLUSAO NO ENSINO REGULAR: O OLHAR DOS
PROFESSORES SOBRE ESSE PROCESSO.

AUTISMO, NIVEIS E SUAS LIMITACOES: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA.

EDUCACAO FiSICA E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA):
SOCIALIZACAO DA CRIANCA COM TEA, INSERIDA NO ENSINO
REGULAR.

EDUCACAO INCLUSIVA PARA ALEM DA EDUCACAO ESPECIAL: UMA
REVISAO PARCIAL DAS PRODUCOES NACIONAIS.

ESTUDO SOBRE A ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA (ABA) E
SUA CONTIBUICAO PARA A INCLUSAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA), GRAUS Il E Ill, NO
ENSINO FUNDAMENTAL 1.

INCLUSAO DE AUTISTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA:
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS QUE PODEM AUXILIAR EM SUAS
POTENCIALIDADES.

MANUAL DO AUTISMO.

O TRABALHO PEDAGOGICO E A INCLUSAO ESCOLAR PARA CRIANCAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA).
POSSIBILIDADES DA PSICOMOTRICIDADE EM AULAS DE EDUCACAO
FISICA PARA ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): DESAFIOS DA
INCLUSAO.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NAS ABORDAGENS
PSICODINAMICA E COGNITIVO COMPORTAMENTAL: UMA REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA.

TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO: CONSIDERACOES SOBRE
O DIAGNOSTICO.



Fonte: Elaborada pelos autores, (2023).

3.1Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno Espectro Autista (TEA) conhecido também como autismo, é uma
caracteristica que ja nasce com o sujeito e afeta o desenvolvimento humano. O
diagnostico do autismo € clinico, realizado através de uma avaliacdo comportamental
da crianca e relato dos pais, como também do parecer pedagogico escolar (TEIXEIRA,
2016). Dessa forma, as pessoas diagnosticadas com TEA precisam de um
acompanhando com especialistas para que ocorra o tratamento que melhor se adeque
em cada caso, e assim possam se desenvolver compreendendo os seus limites
(REZENDE, 2021).

Em grande parte, a causa do autismo pode ser genética, decorrente da carga
genética de seus pais ou da prépria crian¢a. Outras causas podem contribuir como:
idade materna e paterna acima de 40 anos, infec¢cdes congénitas, malformacgéo do
sistema nervoso central e prematuridade (OLIVEIRA; MASSOLIN, 2021).

Com a expanséao e evolucdo do conhecimento sobre o tema, na tabela 2, é
possivel identificar as caracteristicas do autismo, sendo elas mais evidentes de acordo
com o grau do transtorno, variando entre leve, moderado a grave. O fator
predominante neste caso torna-se o nivel de dependéncia de outras pessoas ou

profissionais conforme se podera verificar a seguir (SANTOS, 2020).
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Tabela 2: Classificacdes e caracteristicas do autismo

CLASSIFICACOES CARACTERISTICAS

NIVEL 1: LEVE Dificuldade em iniciar interacdes sociais;

Dificuldade em fazer amizades;

Respostas atipicas;

Dificuldade em fazer atividades;

Problemas com organizacgao e planejamento;

Os niveis de suporte de outras pessoas ou profissionais
€ pouco;

NIVEL 2: MODERADO Déficit na comunicacao verbal e ndo verbal,

Estresse e/ou dificuldade para mudar o foco ou acao;
Comportamentos repetitivos e restritos;

Sensibilidade a luz, sons e toques;

E necesséario um pouco mais de suporte de outras
pessoas ou profissionais;

NIVEL 3: AUTISMO @ Apresentam prejuizos graves na comunicacgio verbal e
SEVERO nao verbal e na interagéo social;

Muito estresse e/ou dificuldade de mudar de foco ou
acao;

Dificuldade em lidar com mudancas de suas acoes;
Comportamentos repetitivos e restritos;

Os déficits sao profundos e generalizados;

Necessitam muito de suporte de outras pessoas em
atividades diarias e cuidadosos basicos, além de

profissionais;

Fonte: Elaborada pelos autores, pesquisa com base em (SILVA, 2022).

As criancas com TEA apresentam alteracdes significativas em aspectos
sociais, motores, cognitivos e comportamentais. Portanto, possuem relacionamento
interpessoal/afetivo  reduzido, descoordenagdo motora com atraso no
desenvolvimento de habilidades finas e complexas. Em relacdo as mudancas
comportamentais, ha presenca de movimentos ou falas de forma repetitivas,

interesses restritos, dificuldade de comunicagao, baixo contato visual, alteracdes
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emocionais quando se ha uma mudanca na rotina, bem como, possivel atraso na
linguagem (SEVERO, 2017).

Vale salientar que até os trés anos de idade é possivel obter um diagnostico,
principalmente se houver atraso ou dificuldade na linguagem, falta de interacéo e
comportamentos restritos. Durante os primeiros meses de vida do bebé também é
possivel identificar alguns sinais como: falta de interacéo social do bebé com a mée,
auséncia de contato visual, sorrisos e balbucio (EVENCIO; MENEZES; FERNANDES,
2019).

E indispensavel ressaltar que nem sempre a crianga com TEA apresentara
todos os sinais. O individuo com este tipo de transtorno necessita de uma abordagem
com uma visao holistica, nha qual ocorre a observacao das intera¢des do individuo com
o mundo, analisando-o de forma geral, através do corpo, mente e espirito (EVENCIO;
MENEZES; FERNANDES, 2019).

3.2Inclusdo e o processo de aprendizagem dos alunos autistas: o que é

incluir?

A incluséo de autistas na educacao é um tema de grande relevancia e tem sido
cada vez mais explorado e implementado a partir de estratégias e recursos que visem
0 acesso e a participacao plena de todos os estudantes, independentemente de suas
caracteristicas e necessidades especificas. Estas estratégias sdo descritas de forma
mais ampla na tabela 3.

Outro aspecto € a inclusdo de autistas no ensino regular, que por sua vez, traz
beneficios tanto para os alunos com autismo quanto para os demais estudantes. Ao
serem incluidos em salas de aula regular, os autistas tém a oportunidade de interacédo
com constru¢cdo de relacionamentos positivos, desenvolvimento de habilidades
sociais e comunicag¢ao, aumentando sua autonomia.

Aléem do que foi exposto, € importante mencionar que alunos que nao
manifestam altera¢cdes neuroldgicas, também tém a oportunidade de aprender sobre
a diversidade e a incluséo, desenvolvendo empatia e respeito pelas diferengas. Assim
como € abordado na tabela 3, o ambiente de aprendizagem deve ser adaptado para
atender as necessidades dos alunos autistas. Isso pode incluir ajustes fisicos, como
redugéo de estimulos sensoriais, uso de recursos visuais e organizagao do espago.

Também importante considerar estratégias pedagodgicas diferenciadas, como o uso
12



de comunicacdo alternativa, materiais didaticos e apoio individualizado (PONCE;

ABRAO, 2019).

Tabela 3: Estratégias e recursos Uteis na inclusdo de autistas na educacao

Adaptacgdes do curriculo

E essencial ajustar o curriculo para atender as
necessidades individuais dos alunos autistas,
oferecendo atividades e materiais de forma,
estruturada e adaptada as suas habilidades e

interesses.

Apoio individualizado

Inimeros alunos autistas contam com suporte
individualizado, seja por meio de um professor de
apoio, um assistente de sala de aula ou profissionais
especializados. Esse apoio pode ajudar na
compreensao das tarefas, interacdo social e

comunicagao.

Comunicacao alternativa
e aumentativa

Pelo fato de alguns autistas apresentarem
dificuldades na comunicacdo verbal, € importante
proporcionar estratégias de comunicacao
alternativas, como o uso de imagens, pictogramas ou

tecnologias assistivas.

Ambiente acolhedor e
apoio social

E importante proporciona um ambiente escolar
acolhedor por meio de com rotinas elaboradas,
previsibilidade e suporte social que visem o bem-estar
e a participacdo dos alunos autistas. Também é
essencial estimular a interacdo entre os alunos,

promover a empatia e a compreensio mutua.

Formacdo e apoio aos
professores

Os professores possuem um papel primordial na
inclusdo dos autistas na educac¢do. Sendo assim é
indispensavel a formacao e apoio continuos para que
possam compreender as necessidades especificas
dos alunos autistas e desenvolver estratégias

eficazes de ensino e suporte.

Fonte: Elaborada pelos autores, com base em Ponce e Abrado, (2019); Franco e Gomes, (2020) e

Laureano e Fiorini, (2021).
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De acordo com Franco e Gomes (2020, p.196) “E inaceitavel, ainda, que
professores apliqguem os mesmos métodos e a mesma linguagem para a turma toda
e considerem que todos os alunos aprendem da mesma forma e ao mesmo tempo.”
Essa critica feita pelo autor diz respeito a forma em que na mediacdo da aula, os
professores utilizam os mesmos métodos, sem considerar que cada estudante
apresenta especificidades no aprendizado.

Sendo assim, € fundamental que os professores estejam capacitados para
compreender as caracteristicas do autismo e as melhores praticas pedagodgicas para
atender as necessidades desses alunos, tornando o ambiente acolhedor. Programas
de formacdo e sensibilizagdo devem ser oferecidos, incentivando a adocédo de
abordagens inclusivas (FRANCO; GOMES, 2020).

No que tange a incluséo efetiva de autistas no ensino, e importante referir
requer uma abordagem colaborativa, envolvendo todo o corpo escolar, professores,
profissionais de apoio, terapeutas e familias. A troca de informacdes e experiéncias,
assim como o desenvolvimento de planos educacionais individualizados, podem ser
fundamentais para o sucesso do processo de inclusdo (LAUREANO; FIORINI, 2021).

Conforme Franco; Gomes (2020) a inclusdo na educacdo ndo € apenas ter
alunos na sala de aula, mas sim, eliminar barreiras fisicas, sociais e comunicativas
gue possam limitar a participacdo dos alunos. Deste modo, a inclusdo proporciona e
garante inclusive aos autistas a participacdo ativa nas atividades educacionais, de
modo que tenham acesso a uma educacao de qualidade e sejam tratados de forma
justa e inclusiva, tendo em consideracdo que cada aluno tem uma forma Unica de

crescer no ensino e na aprendizagem.

3.3Educacéo Fisica na Inclusdo do Autismo

A Educacéo Fisica auxilia no desenvolvimento de habilidades na crianca com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), tanto em aptiddes sociais e motoras, bem
como na melhora do condicionamento fisico e saude. Assim sendo, para as criangas
com TEA, as atividades contribuem no equilibrio, coordenacéo, forga, resisténcia,
flexibilidade e planejamento motor. Em relacdo ao aspecto comportamental, € possivel
notar diminuicdo de movimentos estereotipados, bem como dos comportamentos

agressivos (XAVIER, 2020).
14



Enquanto disciplina, a educacéo fisica, estimula o autista a realizar atividades
coletivas ou individuais e a favorecer a interagdo social, na qual as criancas autistas
tém a chance de se relacionar com seus colegas. Durante as aulas, eles podem
aprender a compartilhar, comunicar-se e trabalhar em equipe, tendo as atividades
através do movimento fornecido estimulos sensoriais, sensacdes tateis e sonoras.
Isso promove igualdade e aceitacdo a diversidade, além do combate a exclusédo social
gue pode ser enfrentada pelas criancas autistas (BOARETO, 2015).

E consideravel destacar que as atividades na Educacdo Fisica devem ser
adaptadas para atender as necessidades individuais das criancas autistas,
oportunizando portando um ambiente acolhedor que permita os alunos desafiar-se e
superar obstaculos. Os professores da area devem proporcionar estratégias
pedagdgicas inclusivas que reconheca as particularidades e habilidades de cada
aluno autista (DIASH; BERRAVINE, 2020).

3.4 A Atuacao do professor nainclusdo de criancas autistas nas aulas de

educacao fisica

Em relacdo a atuacdo do professor na inclusao de criangas autistas nas aulas
de educacéo fisica € essencial que o profissional de Educacéo Fisica tenha um bom
entendimento sobre o autismo, suas caracteristicas e necessidades especificas, bem
como conhecimento sobre as dificuldades de comunicacéo, interacdo social e
comportamento. Entender esses aspectos permitira ao profissional adaptar suas
praticas pedagodgicas e atividades de modo a considerar as necessidades e
capacidades a serem desenvolvidas. Mediante a isto, o professor devera oferecer o
suporte necessario para que haja o melhor aproveitamento possivel de cada atividade
(FRANCO, 2020). Isso pode envolver a modificacdo de regras, o uso de materiais e
equipamentos adequados, a criagdo de ambientes estruturados e a oferta de suportes
visuais ou verbais para ajudar os alunos a entender e participar das atividades
(REZENDE, 2021).

Além do exposto, Farinha (2014) menciona que ao preparar as atividades é
fundamental identificar as preferéncias e interesses da crianca autista, estimulando
assim a motivagdo e o envolvimento, resultando em experiéncias mais significativas.
Contudo, também é essencial incluir aos poucos novas atividades ou desafios que

possam ser benéficos para o progresso integral da crianca. A introducdo a novas
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experiéncias pode ampliar as habilidades motoras, cognitivas e sociais.

O profissional de Educacéo Fisica deve estar atento aos indicios de incbmodo
da crianca durante as atividades. Se a crian¢ca manifestar repulsa ou ndo responder
bem aos estimulos, € crucial respeitar seus limites e buscar alternativas mais
adequadas (FARINHA, 2014).

Neste processo de inclusdo, os melhores resultados acontecem quando é
realizado um trabalho em grupo. Nele o profissional de Educacéo Fisica deve estar
disposto a colaborar com terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos e psicologos, a fim
de desenvolver estratégias e planos de ensino personalizados que atendam as
necessidades individuais de cada aluno (FARINHA, 2014).

Em meio a tantos avancos, € necessario manter ativa a formacéao continua, na
qual o professor esteja sempre atualizado com as melhores préaticas e pesquisas
recentes, seja por meio de cursos ou seminarios relacionados ao autismo e a inclusdo
de modo a aprimorar as habilidades e garantir uma abordagem pedagdgica de
qualidade (XAVIER, 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante o exposto, considerando a necessidade de discutir o papel do professor
e da Educacao Fisica no desenvolvimento integral dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), percebe-se que, tanto esta unidade curricular, quanto o
professor responsavel, exercem uma funcao fundamental no tratamento pedagdgico
e na preparacao a crianca para o decorrer de sua vida.

Mesmo diante dos niveis e caracteristicas especificas dos alunos com TEA,
ficou evidente que o professor ndo pode atuar de maneira isolada, ou seja, precisa da
presenca de outros profissionais para auxilia-lo no processo de ensino-aprendizagem.
Entretanto, estudar e entender este transtorno é excencial para o desenvolvimento
adequado do aluno, pois sem isso ndo ha evolugéo e o processo fica estressante e
sem significativiade.

A Educacao Fisica possibilita um desenvolvimento integral do aluno com TEA,
pois ele ndo tem so dificuldades cognitivas, mas também sociais e motoras. Dessa
forma, pode contribuir nos aspectos biopsicossociais dos alunos, tanto tipicos, quando
dos autistas, sendo fundamental no tratamento e formagé&o do cidad&o.

Portanto, considera-se que 0 objetivo tracado inicialmente foi alcangado,
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evidenciando que é imprescindivel a participagdo do aluno com TEA nas aulas de
Educacéo Fisica, bem como um professor devidamente capacitado para lidar com a

educacao inclusiva de maneira significativa.
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estarmos aqui hoje de coracao repleto de orgulho.
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caminhada, vocés foram nosso apoio.

Aos nossos orientadores, professores Dalmo de Moura e Fabio Luiz por ter
construido com a gente, passo a passo, este trabalho, sempre solicitos,
comprometidos, dedicados e compreensivos. Suas exigéncias regadas de afeto e
paciéncia fizeram-nos crescer. Obrigada por todas as orientacdes recebidas.
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proximidade, ajuda e incentivo todos os dias da nossa vida.
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