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RESUMO

O alcoolismo é a dependéncia do individuo ao consumo de alcool, onde seu uso
descontrolado, constante e progressivo pode comprometer o funcionamento do
organismo e levar a consequéncias irreversiveis. O tratamento envolve métodos
farmacoldgicos e terapéuticos, com o auxilio de profissionais da saude. Todavia, 0
intuito deste projeto é proporcionar alternativas além dos métodos padrdes para o
tratamento da dependéncia alcodlica, e assim incentivar as pessoas da regido de Franco
da Rocha/SP, onde o projeto sera inserido, a buscar o tratamento e obterem melhor
qgualidade de vida inserindo praticas de atividades fisicas ao seu cotidiano e

estabelecendo relagdes com a natureza.

Palavras-chave: alcoolismo; tratamento; salde; esporte; natureza.



ABSTRACT

Alcoholism is the individual's dependence on alcohol consumption, where its
uncontrolled, constant and progressive use can compromise the functioning of the body
and lead to irreversible consequences. Treatment involves pharmacological and
therapeutic methods, with the help of health professionals. However, the purpose of
this project is to provide alternatives beyond standard methods for the treatment of
alcohol dependence, and thus encourage people in the region of Franco da Rocha/SP,
where the project will be inserted, to seek treatment and obtain a better quality of life.
inserting practices of physical activities into their daily lives and establishing

relationships with nature.

Keywords: alcoholism; treatment; health; sport; nature.
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INTRODUGCAO

O consumo continuo de dalcool tem um grande peso no aumento de doencas,
além de um Onus social e econbémico, e pode levar a dependéncia, gerando
consequéncias tanto fisicas como psiquicas que acabam exigindo um tratamento

especializado.

O Sistema Unico de Satde (SUS), possui em seu programa a insercdo dos CAPS-
AD (Centros de Atencdo Psicossociais — Alcool e Drogas), que realizam atendimentos a
pessoas com necessidades decorrentes do uso do alcool e outras substancias que estdo
em situacdo de crise ou em processos de reabilitacdo. Entretanto, possuem algumas

limitacdes.

Visando proporcionar um espaco em que seja possivel compatibilizar o
tratamento padrdo da dependéncia, com a inclusdo de praticas esportivas e
terapéuticas e com a opcdo do paciente residir ou retornar para casa, este TFG
(Trabalho Final de Graduacdo) pretende desenvolver o projeto de um Centro de

Tratamento Psicossocial para Dependentes Alcodlicos na cidade de Franco da Rocha/SP.

O local possui forte presenca de espacos verdes e facilidade de acesso - através
do uso de transportes publicos bem como veiculos particulares -, podendo ser utilizado
ndo so pelas pessoas da regido que necessitam de tratamento, mas também por
pessoas de outros locais, e, apesar do terreno estar localizado proximo ao centro da
cidade, se encontra em uma area mais reservada, proporcionando privacidade para os

pacientes que estiverem em tratamento.



No primeiro capitulo serd apresentado o conceito do que é o alcoolismo e
algumas das abordagens utilizadas para o tratamento, com informacdes sobre
sintomas, consequéncias do uso abusivo do alcool e como é o trabalho dos CAPS-AD no

Estado de Sdo Paulo para o tratamento da dependéncia.

No segundo capitulo sera abordado a importdncia da insercdo do esporte na
rotina de quem luta contra a dependéncia e em como a pratica de atividades fisicas

pode impactar nos resultados do tratamento.

Ja no terceiro capitulo sera apresentada a leitura territorial do local de insercdo
da proposta projetual, com levantamento de dados sobre os indices urbanisticos,

zoneamento, equipamentos do entorno e acessibilidade.

O quarto capitulo possui as referéncias projetuais que influenciaram na
construgcdo do programa de necessidades e na escolha de materiais e técnicas
construtivas, além do estudo de caso realizado em um centro de tratamento localizado

em Goiania/GO.

Por fim, no quinto capitulo serd apresentado o projeto, com a definicdo do
programa de necessidades, estudos de fluxos, acessos, setorizacdo, conceito e partido,
implantacdo, desenvolvimento de desenhos técnicos (plantas baixas, cortes, elevacdes,

detalhamentos) e fotos.
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1. A DEPENDENCIA ALCOOLICA

1.1 Conceito e abordagens do tratamento do alcoolismo

O alcoolismo, considerado uma doenga de acordo com a Classificagdo Mundial de
Doencas (CID) 10 Z72.1 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), “é um transtorno
mental crénico que pode gerar inUmeras consequéncias fisicas, mentais e sociais”. Se
tornou uma das principais causas de morte associados na sua maioria a jovens adultos
do sexo masculino (SANTQOS, 2020).

Ainda de acordo com a OMS, é uma doenca associada a problemas que causam
“perturbacdes organicas e psiquicas, perturbacdes da vida familiar, profissional e social,
com as suas repercussées econdmicas, legais e morais” (MELLO, BARRIAS, BREDA, 2001,
p.15). Contudo, o alcoolismo também pode estar relacionado a varios fatores genéticos,
psicoldgicos, sociais e ambientais, e segundo Santos (2020), ocorre um processo gradual
para definir a dependéncia, na medida em que o alcool vai alterando a quimica cerebral
gue envolve as sensacBes de prazer e a capacidade de controle do corpo.

Um relatério produzido pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e divulgado em
diversas plataformas de comunicag¢do, como a TV Brasil, indica que mais da metade da
populacdo brasileira ja declarou ter consumido bebida alcodlica pelo menos uma vez na
vida. Este relatdrio teve como base um questionario realizado com 17 mil pessoas,
entre 12 e 65 anos em 2015, e através deste levantamento de informacdes, estima-se
gue no Brasil, cerca de 2,3 milhdes de pessoas sdo dependentes de alcool, e, segundo a

OMS (2020), a cada ano morrem 3,3 milhdes de pessoas devido aos efeitos nocivos do



alcool, como mostra a figura a seguir, o que corresponde a cerca de 6% das causas de

morte em nivel mundial.

Figura 1 — Consumo de alcool no Brasil

Brasil

I I estd em
o lugar entre os
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3,3 12 59% 125%
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alcool. mundo. e 39 anos.

Fonte: Organizacdo Mundial da Satde (2020). Acesso em 25 de ago. de 2022. Editada pela autora.

Quem possui o habito de consumir bebidas alcodlicas de maneira exagerada,
mesmo que ndo seja um dependente, geralmente estd em busca de uma fuga para
algum problema emergente. Agitacdo constante e/ou inquietacdo, por exemplo, sdo

comportamentos que podem levar a pessoa a acreditar que achard na bebida uma
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forma de relaxar. No entanto, a combinacdo de dlcool e ansiedade tendem a gerar
problemas maiores, agravando a situacdao com o passar do tempo, ja que, segundo o
Hospital Santa Monica (2020), a “ingestdo do dlcool impacta neurotransmissores
responsaveis por sentimentos como calma, euforia e excitabilidade”, e, por isso, a
substancia costuma ser ingerida na tentativa de amenizar a ansiedade e o estresse.
Quando uma pessoa decide parar de beber, apesar de ndo haver mais interferéncia
direta nesses neurotransmissores, o corpo continua produzindo substancias que os

afetam, ocasionando na presenca de alguns sintomas, como mostra a figura a seguir:

Figura 2 — Sintomas da dependéncia do alcool

T TTIT VTV IV VTV IVIT VT rTrITyryry
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Fonte: CISA (2014). Acesso em 05 de maio de 2023. Editado pela autora.



Ainda de acordo com o Hospital Santa Monica (2020), ha outros sintomas que sdo
desencadeados com a abstinéncia de alcool, como:
» ansiedade, frequéncia cardiaca acelerada e tremores;
= jrritacdo, cansaco e mau humor;
= falta de clareza de raciocinio;
= tremores, sudorese, palidez;
= dificuldade para dormir;
" nauseas e vomito.
Até que o corpo se acostume com a auséncia do dalcool e volte a exercer suas
funcBes normalmente, a desintoxicacdo pode acarretar reacdes fisicas e psicoldgicas,
além de existir a possibilidade do surgimento de complicacGes, como mostra a tabela a

seguir:
Tabela 1 — Sintomas mais graves relacionados a abstinéncia

SINTOMA CARACTERISTICAS

Convulsdes Pode ocorrer nas primeiras 48 horas apds o consumo da ultima bebida.

Delirium Caracteriza-se principalmente pela confusdo sensorial, hiperatividade e
Tremens (DT) alucinagGes.
Sindrome de . . . . N
: Condicdo relacionada a caréncia de vitamina B1, que pode gerar o
Wernicke-

comprometimento cognitivo.
Korsakoff P g

Fonte: Hospital Santa Monica (2020). Acesso em 30 de set. de 2022. Editado pela autora.



No Brasil, o0 consumo de alcool continua sendo o sexto principal fator de risco para
a maioria das mortes e incapacidades (CISA, 2022). Os dados mais recentes de consumo
abusivo de dlcool pela populagdo brasileira sinalizam que, ao menos neste quesito, os

indices estdo se reaproximando aos levantados no periodo pré pandemia do COVID-19.

Gréfico 1 — Consumo abusivo de alcool (%)

Geral |
m Masculino [
Feminino |

Fonte: CISA (2022).

De modo geral, as mudancas observadas entre os anos de 2019 e 2020 em
levantamento realizado pelo CISA (Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool)
mostram que o primeiro ano da pandemia provocou uma redugdo nas internagdes

atribuiveis ao alcool, como mostra a figura a seguir:



Figura 3 — Impacto da pandemia: Variagcdo de internacgdes atribuiveis ao alcool entre

2019 e 2020
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Fonte: CISA (2022).
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Por outro lado, ainda segundo o CISA, os obitos totalmente atribuiveis ao alcool

sofreram um aumento de 24% entre 2019 e 2020. Estes dados confirmam os efeitos da

pandemia no consumo nocivo de alcool e suas consequéncias a saude, com um menor

numero de internaces e aumento na quantidade de dbitos.
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Figura 4 — Impacto da pandemia: Variagdo média anual de dbitos relacionados consumo

de alcool entre 2019 e 2020

Fonte: CISA (2022).

O infografico a seguir mostra a porcentagem estimada dos danos fisicos e psiquicos
gerados pela dependéncia do dlcool, que podem ser irreversiveis e causar o falecimento

do dependente:
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Figura 5 — Consequéncias e danos do consumo excessivo de alcool

Tensdo
Arterial Alta

Suicidios

S

| S
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Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (2022). Disponivel em: Sistema Nacional de Saude. Acesso em 05

de maio de 2023. Editado pela autora.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (2012), os cuidados iniciais
apos a identificacdo de dependéncia alcodlica sdo essenciais e melhoram a perspectiva

futura de cura dos pacientes.

12



E de extrema importancia o acompanhamento individual e familiar para que todos
possam contribuir direta e indiretamente, no fortalecimento e comprometimento com
o tratamento, e evitar que o paciente desenvolva a sindrome da abstinéncia (sintomas
gue surgem apos a interrupc¢do do consumo de alcool sem acompanhamento médico).

O objetivo principal do tratamento é alcancar uma abstinéncia estavel e definitiva,
e este processo pode envolver métodos farmacoldgicos, com um plano de
desintoxicacdo e uso de medicamentos orais e/ou injetaveis, e métodos terapéuticos,
através da reabilitacdo, grupos de apoio e acompanhamento psicoldgico.

Segundo Santos (2020), existem trés principais métodos que auxiliam no
tratamento de forma terapéutica:

1 - Mindfulness: E um método de origem na meditacdo budista e através da

psicologia auxilia o paciente a aceitar e compreender a sua condicdo.

“O individuo passa a reconhecer os gatilhos de recaida e aumenta a
tolerdncia para situaces potencialmente emotivas que o facam ceder e
recorrer ao alcool [...] Uma das intervencdes é a prevencdo de recaida,
realizada durante 8 semanas, em que se inclui a psicoterapia, onde o
paciente vai ganhando consciéncia da sua doenca e reaprende a ter
autocontrole sobre o alcool. [...] Esta metodologia ajuda tanto com técnicas
cognitivo-comportamentais como com outras ndo diretamente associadas ao
uso de alcool e permitem enriquecer o equilibrio emocional [...]” (SANTOS,
2020, p.59).

Outra etapa do tratamento seguindo o método de mindfulness, é a recuperacdo
orientada em grupo, sendo de 8 a 10 sessdes, realizando uma reestruturacdo da relacdo
do paciente com o alcool, fazendo com que ele possa perceber as recompensas

individuais que ird alcancar se ndo consumir. Santos (2020) ainda reforca que esta
13



abordagem demonstrou uma reducdo do consumo de alcool, um aumento de
consciéncia e uma melhor percepcdo dos estimulos que podem levar a uma recaida.

2 - Modelo Minnesota/Método dos 12 passos: Tem como foco a recuperagdo onde
a doenca progrediu num nivel de perda de controle por parte do paciente, possuindo
uma compulsdo acentuada (SANTOS, 2020, p.59).

Os Alcodlicos Andénimos (AA), uma organizacdo de autoajuda existente em todo o
mundo desde 1935, dedicada a recuperacdo de pessoas com problemas de
dependéncia, utiliza o método dos "doze passos”, que consiste em dozes etapas
efetuadas pelo paciente para chegar a abstinéncia e sua manutencdo (dependéncia,
familia, emprego, educacdo, lazer, financeiro, legal, moradia, espirito,
emocional/psicolégico, salude fisica e sexual).

3- Abordagem cognitivo-comportamental: Santos (2020) diz que este método tem
como base o treinamento do lado emocional associado a bebida e a forma como o
paciente lida com o stress, permitindo que ele possa fortalecer e desenvolver
habilidades interpessoais para gerir melhor as relagdes, regular o nivel emocional, e
lidar com situacdes relacionadas com o consumo de bebidas (o desejo de beber e como

recusar quando lhe é oferecido).

“A abordagem cognitivo-comportamental inclui varias aprendizagens e
ensina o paciente a comportar-se socialmente sem dlcool e a interiorizar
guais as estratégias de lidar com as situa¢des” (SANTOS, 2020, p.64).

Existem muitas vantagens em moderar o consumo de alcool ao invés de erradica-lo
rapidamente, pois algumas pessoas tendem a rejeitar os tratamentos cuja abstinéncia é

imediata, mas sdo tolerantes aos tratamentos onde o consumo ¢ controlado, e a partir
14



disso, é possivel percorrer pelo processo de cura da dependéncia de forma mais
consciente e cautelosa.

Seguindo os principios e aplicacdes de métodos psicossociais para o tratamento da
dependéncia, além do uso farmacoldégico, é possivel auxiliar de forma muito positiva em

como o dependente lida com seu processo de recuperagdo.
1.2 Os CAPS-AD no Sistema Unico de Satde (SUS)

Os Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS), geridos pelo SUS, sdo “servicos de
saude de carater aberto e comunitario voltados aos atendimentos de pessoas com
sofrimento psiquico ou transtorno mental”, incluindo aquelas com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras substdncias, que se encontram em situacdes de
crise ou em processos de reabilitacdo psicossocial (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Suas equipes de atuacdo trabalham com estratégias de acolhimento, como
psicoterapia, psiquiatria, terapia ocupacional, reabilitacdo neuropsicoldgica, oficinas
terapéuticas, medicacdo assistida, atendimentos familiares e domiciliares, dentre
outros.

O primeiro CAPS brasileiro foi criado em 1987 e se tornou um marco na proposta
de servicos substitutivos ao tratamento quase exclusivamente hospitalar, com novas
formas de atencdo e de financiamento das acdes de saude mental que se fortaleceram
a partir do final da década de 1980 no Brasil (NASCIMENTO & GALVANESE, 2009).

Os modelos de CAPS que sdo dedicados para o tratamento de dependéncia ao

alcool e drogas, segundo o Ministério da Saude (2022) sdo:
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= Caps AD (Alcool e Drogas): Realiza atendimento em todas as faixas etdrias e,
como o proprio nome ja diz, é especializado em transtornos pelo uso de dlcool e outras
drogas. Atende cidades e/ou regides com no minimo 70 mil habitantes.

= Caps AD |Ill: Possui atendimento com 8 a 12 vagas de acolhimento
noturno/observacdo e funcionamento 24h. Também atende todas as faixas etarias e é
aplicado em cidades com pelo menos 150 mil habitantes.

= Caps AD |V: Realiza atendimento a pessoas com quadros graves que sejam
decorrentes do uso de crack, dlcool e outras drogas. E implantado em cidades com mais
de 500.000 habitantes e/ou capitais de Estado. Atende pessoas de todas as faixas
etdrias e possui o objetivo de proporcionar servicos de atencdo continua, com
funcionamento 24h, incluindo feriados e fins de semana, além de ofertar assisténcia a
urgéncias e emergéncias, contando com leitos de observacao.

Em um estudo publicado na Revista Saude Publica (2009), os CAPS do municipio de
Sdo Paulo foram avaliados com o objetivo de descrever a estrutura fisica, os recursos e
as modalidades de tratamento existentes.

Foi constatado que nenhum servico funcionava durante 24 horas (mesmo o modelo
AD Ill e IV possuindo essa diretriz), além de que metade dos servigcos funcionavam em
iméveis alugados, com instalacdes fisicas inadequadas especialmente para
atendimentos grupais. A composicdo das equipes era bastante diversa e as atividades
desempenhadas com maior valorizagdo eram as grupais, desenvolvidas dentro do

proprio CAPS.
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“Se os CAPS sdo o cendrio para que aconteca a reabilitacdo psicossocial dos
usuarios a partir do territério, estes servigos estdo se afastando desse papel e
tornando-se servicos ambulatoriais frequentados crénica e intensivamente
pelos pacientes” (NASCIMENTO & GALVANESE, 2009, p. 10).

De acordo com Nascimento & Galvanese (2009), a dindmica de atendimentos era
bastante heterogénea, onde, dos 22 (vinte e dois) CAPS estudados, dez foram criados
como ambulatorios (quatro deles localizados na regido norte da cidade), oito surgiram
como hospitais-dia (trés deles localizados na regido leste) e apenas trés foram criados
como CAPS.

Onze CAPS funcionavam em casas alugadas, sendo que algumas possuiam espagos
inadequados quanto a disposicdo das salas e a circulacdo interna, e os outros 12 (doze)
funcionavam em prédios pertencentes a Secretaria Municipal de Saude. Algumas das
unidades funcionavam em edificacdes com dois andares, e destas, 10 (dez) ndo
apresentavam condicdes de acessibilidade a portadores de necessidades especiais.

No periodo estudado, as atividades grupais mais registradas se enquadram nas
modalidades de arte e cultura (artes pldasticas, atividades culturais, corporais,
expressivas e musicais), atividades psicoterapéuticas (grupos verbais de psicoterapia,
acompanhamento médico/psicoldgico em grupo e terapia comunitaria), atividades de
socializacdo (grupos de reencontro, jogos, convivéncia), artesanato, geracdao de renda,
atividades fisicas e de integracdo psicofisica e atividades ligadas a qualidade do

cotidiano (cuidados pessoais, culindria, horta e jardinagem).
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Esses diferentes perfis de atividades podem ser resultado das diferengas regionais
da cidade e da disponibilidade de recursos de saude, lazer, esportes e cultura existentes
na regiao.

Ainda de acordo com Nascimento & Galvanese (2009), outro ponto a ser relatado
foi a dificuldade de articulacdo entre servicos de reabilitagdo psicossocial e outros
equipamentos de saude, se tornando uma das principais dificuldades para a alta dos
pacientes, ja que também existem precariedades nos demais equipamentos de saude
do municipio (falta de técnicos com formag¢do em saude mental, inexisténcia de fluxos
para recebimento e encaminhamento dos usuarios).

O CAPS - AD de Franco da Rocha/SP, cidade onde sera implantado o projeto do
Centro de Tratamento deste trabalho, foi inaugurado em 2017 e estd localizado no
centro da cidade. O espaco conta com 3 salas onde sdo oferecidos atendimentos e
acompanhamentos clinicos para a reinsercdo social, por meio do acesso ao trabalho,
lazer, exercicio dos direitos civis e o fortalecimento dos lacos familiares. A equipe de
trabalho é composta por: médico, psicélogo, assistente social, oficineiro, educador
fisico e enfermeiro.

Em 2019, conforme dados fornecidos por e-mail pela Diretoria de Atencdo
Especializada de Saude Mental de Franco da Rocha, o CAPS possuia 127 pessoas em
recuperacdo, e atualmente possui 332 prontudrios ativos numa faixa etdria acima dos
18 anos, constatando-se um aumento na demanda e consequentemente a necessidade

de aperfeicoar os espacos de atendimento. Possui horario de funcionamento das 8h as
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18h de segunda a sexta, ponto de desvantagem para casos de pacientes que precisem
de atendimento fora do horario comercial e/ou aos finais de semana.
A necessidade de manutencdes externas é visivel, e ndo ha identificagdes sobre o

estabelecimento na fachada principal, como mostra a figura a seguir:

Figura 6 — Fachada do CAPS de Franco da Rocha, Sdo Paulo

Fonte: Autoria prépria (2022).

Com base em todas as informacBes, além da necessidade de que toda a
infraestrutura interna dos CAPS seja avaliada e aperfeicoada, para assim, conseguir
atender as necessidades dos pacientes, é importante que as edificacdes onde estdo

inseridos sejam atrativas para quem a procura para realizar o tratamento, além de
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transmitir a sensacdo de que sera bem-vindo e acolhido, algo que a arquitetura pode

proporcionar, levando em conta todas as necessidades do espaco.
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2. ESPORTE COMO FERRAMENTA PARA A SAUDE PUBLICA

2.1 A psicologia do esporte de encontro a saude

Foi em 1976, de acordo com Angelo (2003), que a OMS publicou uma nova
definicdo para o que é saude, reconhecendo que “a saude é um completo estado de
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas relacionada a distUrbios ou doencas”.

Por isso, é importante interligd-la a atividade fisica e em como ela pode impactar na
vida das pessoas. Sendo assim, compdem - juntas - mecanismos que sdo de grande

importancia para inibir fatores de risco que contribuem no surgimento de doencas.

“A aptiddo fisica traduz-se em um estado dinamico de energia e vitalidade
que permite a cada um ndo apenas a realizacdo das tarefas do cotidiano, as
ocupagdes ativas das horas de lazer e o enfrentamento das emergéncias
imprevistas sem fadiga excessiva, mas, também, evitar o aparecimento das
disfuncGes hipocinéticas (aquelas relacionadas ou causadas pela falta de
atividade fisica), enquanto funcionando no pico da capacidade intelectual e
proporcionando prazer em viver” (ANGELO, 2003, p. 94).

Aspectos como a confianca, a estabilidade emocional, o funcionamento intelectual,
a memoria, a percepcdo, a imagem corporal positiva, o autocontrole, a satisfacdo
sexual, o bem-estar e a eficiéncia no trabalho sdo potencializados através de praticas
esportivas, além de diminuir os niveis de raiva, ansiedade, confusdo mental, depressao,
hostilidade, fobias, comportamentos psicéticos, tensdo e a taxa de absenteismo no
trabalho (WEINBERG & GOULD, 2001, p.95).

Compreende-se a “necessidade de um processo que possa nortear a construcdo e a

efetivacdo deste comportamento”, relacionando a aquisicdo de conhecimento sobre o
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guadro clinico que se apresenta, a atitude favoravel aos cuidados necessarios, avaliacdo
da situacdo, a aceitacdo das praticas de saude consideradas adequadas e a adogdo das

praticas (ANGELO, 2003, p. 100).
2.2 Apratica de atividades fisicas como auxilio no tratamento de dependéncias

A aplicacdo de atividades fisicas para auxiliar no processo de tratamento de pessoas
com dependéncia, de acordo com Mialick et al. (2010), pode proporcionar diversos
fatores positivos que incluem a melhora das capacidades e habilidades psiquicas, e até
mesmo a estabilizacdo e otimizacdo do processo de recuperagdo psicoldgica.

E importante ressaltar que a falta de atividade fisica e um estilo de vida sedentario,
pode ocasionar em efeitos negativos sobre a vida de qualquer individuo, como o
aumento da taxa de diabetes e o aparecimento de doencgas cardiacas.

A pratica de atividades fisicas, segundo Mialick et al. (2010) faz com que “o
organismo se adapte a um patamar maior de exigéncia e de capacidade de resposta”,
algo que foi observado nos pacientes durante todo o estudo, pois, quando alguém se
torna dependente, existe um “processo que se inicia pelas limitacGes e pela perda

III

progressiva da capacidade de responder a uma sobrecarga fisica ou mental”, seja do
cotidiano ou de uma sobrecarga incomum, como sua exposi¢cdo a doengas ocasionadas
pelo uso de alcool, por exemplo.

Com a aplicacdo das atividades, é possivel contribuir para uma melhora da saude,
bem-estar, autodeterminacdo e responsabilidade dentro da realidade em que se

encontram (social, familiar, dentre outros).
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“Na medida em que a atividade fisica faz com que a pessoa, consiga
preservar a capacidade de adaptacdo funcional, seu organismo tera respostas
mais proximas das encontradas em individuos sébrios” (MIALICK et al., 2010,

p.3).

Os beneficios a serem atingidos estdo diretamente relacionados ao fisico, ao
psiquico e ao social, e a pratica regular de exercicios fisicos, ainda de acordo com
Mialick et al. (2010), acompanha “beneficios que se manifestam em todos os aspectos
do organismo”. No campo da saude mental, que esta diretamente ligado ao tratamento
da dependéncia, a pratica de exercicios ajuda na regulacdo das substancias relacionadas
ao sistema nervoso, melhora o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de
lidar com problemas e com o estresse, além de auxiliar na manutencado da abstinéncia.

Para esta conclusdo foi realizado um estudo de caso em uma comunidade
terapéutica no interior do Estado de Sdo Paulo (ibid., 2010).

2.3 Estudo de caso com aplicagdio de atividades fisicas no tratamento da
dependéncia

O estudo realizado possuia como objetivo principal a constatacdo de como a
insercdo do esporte no tratamento contra a dependéncia (neste caso, do uso de drogas
ilicitas), poderia impactar nos resultados de forma positiva.

Sendo assim, para este estudo foram desenvolvidas as seguintes atividades:
caminhadas, jogos recreativos, técnicas de relaxamento associados a yoga e
alongamentos. As atividades que geralmente sdo obrigatérias durante o tratamento,
como: atendimento psicoldgico, reunides de grupo e grupos de estudo, continuaram

sendo desenvolvidas.
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Vale ressaltar que os pacientes em tratamento participaram por espontanea
vontade, e antes de aplicar alguma atividade foram informados sobre os objetivos e
beneficios, além de que, participaram do estudo apenas os individuos sem restricdes
médicas e que eram autorizados pela equipe de tratamento.

No geral, como mostra o grafico 1, a maioria dos pacientes optaram pela pratica de
duas ou mais atividades. Os que optaram apenas pela pratica de alongamentos, deve-se
a presenca de dores na regido lombar e articulacdo do joelho, e apds as execugdes,
relataram significativa melhora.

O yoga auxiliou na aceitacdo de regras (dificuldade enfrentada por muitos deles), ja
que é uma pratica de interiorizagdo, concentracdo e autoconhecimento,

proporcionando maior equilibrio ao individuo, e as atividades de caminhada e

alongamento foram as mais escolhidas, principalmente por serem ao ar livre.

Grafico 2 — Sequéncia de atividades desenvolvidas

B Caminhada/jogos/yoga/alongamentos
H Alongamentos

m Caminhada/jogos/alongamentos

m Jogos/yoga/alongamentos

Caminhada/yoga/alongamentos

Caminhada/alongamentos

Fonte: MIALICK et.al. (2010). Editado pela autora.
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Também foi elaborada uma pesquisa para saber o nivel de interesse dos pacientes
pela pratica de atividades fisicas, onde foi constatado que pouquissimos se sentiam
altamente motivados (ver grafico 2).

Conforme os beneficios foram sendo notados pelos pacientes, os ndmeros se

inverteram e a maioria passou a ter interesse e motivagdo para as praticas.

Grafico 3 — Niveis de motivagdo para a execugdo de atividades fisicas (inicio)

Regular

Bom
B Muito bom

m Otimo

Fonte: MIALICK et.al. (2010). Editado pela autora.

E de suma importancia que o individuo em tratamento possua contato com
praticas saudaveis para a vida e seu fisico, pois a sensacdo de bem-estar é um fator que
influencia positivamente no seu estado psicoldgico, fazendo com que se busque cada
vez mais alcancar seus objetivos, obtendo disposicdao de iniciar novos projetos de vida
ou até mesmo finalizar algo que deixou inacabado, além de ter consciéncia do seu

potencial para novas realizagdes.
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Com a insercdo da pratica de atividades fisicas na vida do dependente alcodlico,
conclui Mialick et al. (2010), é possivel desenvolver o autocontrole em diversos
aspectos, a fim de evitar reagdes psicofisicas, como a ansiedade e a raiva, e qualquer
comportamento social inadequado, como uma conduta agressiva.

Sem a presenca do alcool no organismo, o dependente precisa suprir a sua falta,
podendo extravasar essa auséncia inserindo o esporte em sua vida, gerando sensacdes
de prazer, bem-estar fisico e mental, e proporcionando uma vida mais saudavel a si
mesmo, tendo sempre em mente a manutencdo de sua sobriedade. Todas essas
mudancas irdo acontecer no decorrer do tempo a medida que a pessoa estruture um

novo estilo de vida, integrando a mudanca em nivel de missdo e valores.
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3. LEITURA TERRITORIAL

3.1 Localizagdo

O local escolhido para aplicacdo do projeto é o municipio de Franco da Rocha,

localizada na Regido Metropolitana do Estado de Sdo Paulo.

Figura 7 — Localizagdo da area projetual

TERRENO

(Rod. Pref. Luiz Salom&o Chamma)

- FRANCO DA ROCHA
SAO PAULO

Fonte: Elaborado pela autora.

Franco da Rocha tem uma populacdo estimada em cerca de 145 mil pessoas,
segundo levantamento do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), em
2015. Localizada a 38 quildbmetros do centro de S3o Paulo, a cidade abriga o Parque
Estadual do Juqueri e o conjunto da Estacdo de Franco da Rocha, tombada pelo

CONDEPHAAT.
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Figura 8 — Parque Estadual do Juqueri

i/

Fonte: Agéncia Discovery Fellows (2021). Disponivel em: Gira Mundo. Acesso em 09 de out. de 2022.

Figura 9 — Conjunto da Estagdo de Franco da Rocha

Fonte: CONDEPHAAT (2014). Acesso em 21 de maio de 2023.
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3.2 Rio e Complexo do Juqueri

Segundo dados levantados pelo IBGE, o Rio Juqueri é um afluente da margem
direita do Rio Tieté, e passa pelos municipios de Nazaré Paulista, Mairipord, Franco da
Rocha, Caieiras, S3o Paulo, Cajamar, Santana de Parnaiba e Pirapora do Bom Jesus. Em
Mairipora, forma a Represa Paiva Castro, que abastece boa parte da regido da Grande

Sao Paulo.

O rio se enquadra na Classe | da legislacdo estadual paulista referente aos recursos
hidricos superficiais (lei n2 997/76, decreto 8.468/76), isto significa que suas adguas sdo
destinadas ao abastecimento doméstico, e qualquer tipo de lancamento de esgoto é
proibido. (COMPANHIA DE TECNOLOGIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL DO ESTADO DE
SAO PAULO, 1982). Atualmente, o trecho localizado em Franco da Rocha é em maior
extensdo com a coloragdo similar ao barro, e isto se deve a invasdo e a retirada de

matas ciliares em alguns trechos.

Nas proximidades do terreno e do trecho do rio que margeia a area projetual, se
encontra o Parque Estadual do Juqueri, possuindo uma area de 1.927,70 hectares onde
estd preservado o Ultimo pedaco de mata de Cerrado no Estado. Na atual regido do
parque também se encontra o antigo Hospital Psiquidtrico do Juqueri, que com sua
inauguracdo iniciou o processo que transformou a area rural ocupada por fazendas, em

um centro urbano (ESTADAO, 2022).
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Sua construcdo, em uma darea de 150 hectares iniciou em 1885, com o projeto do
arquiteto Ramos de Azevedo, para auxiliar na demanda de pacientes com transtornos
mentais no Estado de Sdo Paulo. Ainda de acordo com o Estaddo (2022), se tornou o
maior hospital psiquidtrico do Brasil e da América Latina e chegou a abrigar mais de 10
mil pessoas. Atualmente, o atendimento psiquiatrico foi desativado, mas ainda funciona

como um complexo hospitalar.

Figura 10 — Complexo Hospitalar do Juqueri

Fonte: Alesp (2006). Acesso em 09 de out. de 2022.

33 Conjunto da Estagdo Ferroviaria de Franco da Rocha

A estacdo foi implantada ao longo da antiga Sdo Paulo Railway - posteriormente
denominada Estrada de Ferro Santos-Jundiai, a primeira linha ferrovidria em territorio

paulista que conectou o planalto ao litoral - em 1 de fevereiro de 1888, com o nome de
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Juqueri. Anos depois foi renomeada para Franco da Rocha, em homenagem a Francisco

Franco da Rocha, médico responsavel pelo Hospital Psiquiatrico do Juqueri.

Apds passar por diversas administracdes, a estacdo faz parte da Linha 7—Rubi,
operada pela CPTM. Foi tombada como patrimbnio histérico pelo CONDEPHAAT,
impedindo assim a sua demolicdo e descaracterizacdo do estilo arquitetdnico, que
refletem o partido adotado pelos ingleses nas primeiras construgées ferroviarias de Sao

Paulo (a introducdo de técnicas como a alvenaria de tijolos e o uso de ferro fundido).

Atualmente, o servico de trens metropolitanos utiliza o novo prédio ao lado deste,

mais moderno e totalmente adaptado a passageiros com mobilidade reduzida.

Figura 11 — Antiga estacdo de Franco da Rocha (1950)

%
%
&
o

Fonte: Estacdes Ferrovidrias do Brasil (2023). Acesso em 21 de maio de 2023.
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Figura 12 — Atual estagdo de Franco da Rocha

Fonte: Prefeitura de Franco da Rocha (2019). Acesso em 09 de junho de 2023.

Assim como parte significante das cidades da Grande S3o Paulo, a economia de
Franco da Rocha hoje é fortemente baseada no comércio, responsavel por 32% dos
empregos, e na industria, que emprega 20% da forca de trabalho local (ESTADAO,
2022).

36



3.4  Legislagdes urbanisticas

O local escolhido para realizar o projeto se encontra em um terreno classificado no
Plano Diretor como uma ZD - Zona de Desenvolvimento (figura 12). Esta zona se
encontra préxima ao centro da cidade, com lotes grandes que estdo subutilizados.

A Lei Complementar n2244/2015 da Prefeitura Municipal de Franco da Rocha, diz:

“Art.90. S3o permitidos os usos industriais, comerciais, de prestagdo de
servigos, institucionais, educacionais e tecnoldgicos, inclusive apoiados com
incentivos fiscais ou investimento publico em infraestrutura, na Zona de
Desenvolvimento” (PREFEITURA DE FRANCO DA ROCHA, 2015).

Sendo assim, esta zona tem como principal objetivo o incentivo ao crescimento e
expansdo da cidade, com lotes minimos de 5.000 m?, coeficiente de aproveitamento
bdsico de 1 (uma) vez o tamanho do terreno e com permeabilidade minima de 30%

(tabela 2).
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Figura 13 — Mapa de Zoneamento do municipio de Franco da Rocha
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Fonte: Prefeitura Municipal de Franco da Rocha (2014). Elaborado pela autora.
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Tabela 2 — Quadro de indices Urbanisticos de Zoneamento

COEFICIENTE DE

CARACTERISTICAS DE DIMENSIONAMENTO E OCUPAGAQ DOS LOTES

APROVEITAMENTO
ZONAS CARACTERISTICAS TAXADE | LOTE pEcle: GABARITO DE | _|AXADE
~ " TESTADA PERMEABI-
OCUPACA MINIM Fund ALTURA
Minimo Basico Maximo 0 0 (m?) (m) Frente Lateral undo MAXIMO (m) UPADE
S MINIMA
ZAF Zona de Agricultura 0,05 0,05 0,05 0,9
Familiar
zcc Zona de Condominios 01 03 03 0,15 20.000 20 10 5 5 07
em Chécaras
) CILED 01 1 1 05 5.000 20 10 3 5 03
Desenvolvimento
Zl Zona Industrial 0,1 1 1 0,7 5.000 30 10 5 5 0,15
Zona de Interesse
aA1 Ambiental - Tipo 1 0,95
71A2 Zona de Interesse {ndices Urbanisticos permitidos pela Lei 1172/76 de Protegdo aos Mananciais até que seja regulamentadas as exigéncias da Lei Estadual
Ambiental - Tipo 2 9866/97, combinado com Lei Municipal Especifica
Zona de Interesse
ZIA3 Ambiental - Tipo 3 0,005 0,005 0,9
Zona de Interesse
A4 Ambiental - Tipo 4 0,05 0,05 039
Zona de Interesse
4R Ambiental - Tipo 5 0,95
ZIN Zona Institucional 1 3 0,7 0,7
ZM1 Zona Mista - Tipo 1 0,1 1 4 0,8 132 6 5 1,5 2 0,15
M2 Zona Mista - Tipo 2 0,1 1 2 0,7 180 7,5 5 1,5 2 0,25
ZM2-ESP | Zona Mista 2 - Especial 0,1 1 3 0,7 132 6 5 1,5 2 18 0,25
PR Zona Predominante 01 1 3 07 132 6 5 15 2 0,25
Residencial
ZUR Zona de Uso Rural 0,05 0,05 0,05 0,9
Fonte: Prefeitura Municipal de Franco da Rocha (2014). Editado pela autora.
3.5 Equipamentos

No mapa a seguir € possivel visualizar as conexdes que as principais vias fazem com

os CAPS — Alcool e Drogas, auxiliando no acesso a esses equipamentos. Entretanto, ndo

ha a existéncia de outros CAPS-AD em um raio de 5 km do perimetro da cidade de

Franco da Rocha (somente duas unidades de clinicas de reabilitacdo particulares, que se

encontram mais afastadas do perimetro urbano).
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Apesar da existéncia dos CAPS—AD, eles ndo possuem atendimento 24 horas e nem
areas de lazer, o que sdo pontos negativos visto que existe a possibilidade de os
pacientes precisarem de atendimento fora do que é oferecido pelas unidades, além de
gue ndo ha o estimulo da pratica de outras atividades além da terapia ocupacional. Em
relacdo as clinicas particulares, o acesso ndo é facilitado devido a localizacdo, e,
geralmente, o tratamento é feito mediante a internacdo, ndo existindo tratamento
onde o paciente pode retornar para sua casa.

Sendo assim, identifica-se a necessidade da implantacdo de um servigco que tenha a
capacidade de fornecer opgdes em um sé local para quem necessita de tratamento, se
tornando vidvel um programa com atendimento 24 horas, areas de convivio, lazer e
esportes, além da opcdo de internacdo ou somente acompanhamento. Vale também
ressaltar a localizacdo escolhida, sendo um intermédio entre a facilidade de acesso ao

centro da cidade e o isolamento do perimetro urbano mais movimentado.
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Figura 14 — Mapa de infraestrutura viaria e equipamentos de tratamento psicossocial

CAMPO LIMPO PAULISTA

VARZEA PAULISTA

FRANCISCO MORATO

CAJAMAR
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=
Municipio
A I+ Trecho ferrovidrio == Rios/corregos Clinicas particulares @ Projeto

Fonte: Google Earth (2022). Editado pela autora.
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3.6 Analise do entorno

A partir de levantamento e observacdes analisadas por visitas ao local e por foto
aéreas consultadas no Google Earth, é possivel concluir que o terreno possui em seu
entorno imediato o Rio Juqueri, a linha ferrovidria e a Rodovia Pref. Luiz Salomado
Chamma. Ha pontos de 6nibus que facilitam o acesso para quem ndo possui veiculo
particular, gerando um percurso de aproximadamente 5 minutos até o terminal de
Onibus, com o uso do transporte publico.

Partindo da estacdo de trem da CPTM (Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos), este percurso também pode ser realizado a pé, ja que a distancia fisica
da drea em que o projeto serd realizado até a estacdo, é de aproximadamente 1,2 km
(quilébmetros), levando em torno de 15 minutos para chegar ao local.

A linha férrea e o trecho do Rio Juqueri separam a area projetual do Complexo do
Jugueri, que hoje é tombado como bem cultural de valor histérico, arquiteténico-
urbanistico e paisagistico, pelo Conselho de Defesa do Patrimonio Histérico,
Arqueoldgico, Artistico, Turistico do Estado de Sdo Paulo (CONDEPHAAT).

A area a ser utilizada para o projeto possui em torno de 16 mil m? e, além da
edificacdo, serd utilizada para criar areas livres e integrar o projeto a vegetacdo

existente, que é classificada como APP (Area de Protecdo Permanente).



Figura 15 — Mapa de entorno da area de projeto

— Avrea do projeto @ Pontos de énibus

0 50 100 150 200 250m (=t Trecho ferroviario @ Terminal de énibus
—=— Rodovia @ Estagao de trem - CPTM
- Rio . Complexo Hospitalar do Juquery

Fonte: Google Earth (2022). Elaborado pela autora.
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Figura 16 — Acesso e equipamentos na area do projeto

Fonte: Autoria propria (2022).

Figura 17 — Acesso e vegetacdo na area do projeto

Fonte: Autoria propria (2022).
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3.7  Areade Protecdo Permanente (APP)

Segundo a Lei Federal n® 12.651/12 Art. 12-A, APP (Area de Preservacdo

Permanente) é uma

[...] drea protegida, coberta ou ndo por vegetacdo nativa, com a funcdo
ambiental de preservar os recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade
geoldgica e a biodiversidade, facilitar o fluxo génico de fauna e flora, proteger
o solo e assegurar o bem-estar das populacées humanas [...] (BRASIL, 2012).

A lei também diz que nas APP’s é proibido construir, plantar e/ou explorar
atividades econdmicas nas faixas marginais, que variam de acordo com a largura do rio.

A figura a seguir exemplifica este raciocinio:
Figura 18 — Faixa de mata ciliar em APP’s de rios

Nascente
“raio 50m

A L Largura do rio
\\ _~ menor que 10m
*

Mata Ciliar 500m %

Fonte: WWF (2023). Acesso em 21 de maio de 2023.
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Sendo assim, através da analise da largura do trecho do Rio Juquery préoximo a
area escolhida para aplicacdo do projeto, a Area de Preservagdo Permanente respeitada

devera ser de no minimo 30 metros, mantendo toda a vegetacdo existente.

Figura 19 — Faixa de APP na &rea projetual

LEGENDA
== Rodovia

= Rio/APP

=+ Trecho ferrovidrio
e Projeto

| imite de construgao

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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4. REPERTORIO
4.1 Centro Comunitario de Reabilitacdo Belmont, Austrélia
4.1.1 O projeto

O Centro Comunitdrio de Reabilitacdo projetado pelo escritorio Billard Leece
Partnership, estd localizado na cidade de Belmont, na Australia. Possui 600 m? de area

construida e foi inaugurado em 2012.

Figura 20 — Fachada do Centro Comunitario de Reabilitagdo em Belmont

Fonte: Tony Miller. Disponivel em: Archdaily (2013). Acesso em 02 de out. de 2022.
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O Centro oferece um programa ativo e com objetivo de reabilitacdo em um
ambiente residencial, dando todo o suporte e apoio aos pacientes para reduzir as
chances de recaidas e melhorar o bem-estar.

Situado ao lado do Centro de Saude Kardinia e conectado através de uma passarela
coberta, como mostra a figura a seguir, para o Centro Comunitario de Saude com o qual
compartilha a recepcdo, o Centro de Reabilitacdo é um complemento importante para o

centro de saude da comunidade de Victoria (ARCHDAILY, 2013).

Figura 21 — Planta do Centro Comunitario de Reabilitacdo Belmont

Fonte: Billard Leece Partnership (2013). Disponivel em: Archdaily. Acesso em 02 de out. de 2022. Editado

pela autora.
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4.1.2 Aspectos de influéncia ao Centro de Tratamento Psicossocial

A madeira é um elemento predominante em toda a fachada principal, e é um
material que torna o projeto mais sustentdvel por ser um recurso natural. A fachada
também é articulada com brises nas janelas para a area de jardim, e algumas areas
internas possuem iluminacdo zenital (ver figura 13), auxiliando no conforto térmico e

luminico do edificio, quesitos de extrema importancia em um projeto arquitetonico.

Figura 22— Iluminagdo zenital nas circulacdes

Fonte: Tony Miller (2013). Disponivel em: Archdaily. Acesso em 02 de out. de 2022.
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Além disso, a forma do edificio, em conjunto com sua materialidade, procura se
conectar com o ambiente em que esta inserido, e o jardim central, como mostra a
figura a seguir, fornece instalagdes de reabilitacdo externas e assentos em um patio que
recebe uma &étima incidéncia solar, proporcionado aconchego e um espaco para

incentivar a convivéncia entre os pacientes.

Figura 23 — Jardim central do Centro Comunitario de Reabilitagdo

Fonte: Tony Miller (2013). Disponivel em: Archdaily. Acesso em 02 de out. de 2022.
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4.2 Centro de Tratamento de Vicios Irm3d Margaret Smith em Thunder Bay, Canada

4.2.1 O projeto

O centro de tratamento de Vicios Irmad Margaret Smith projetado pelo escritorio
Kuch Stephenson Gibson Malo Architects and Engineer, esta localizado na cidade de
Thunder Bay, no Canada, proximo a uma estacdo de trem, facilitando o acesso. Possui

aproximadamente 15 mil m? construidos e foi inaugurado em 2009.

Figura 24 — Fachada do Centro de Tratamento Irma Margaret Smith

Fonte: Tom Arban (2011). Disponivel em: Archdaily. Acesso em 02 de out. de 2022.

O centro oferece servicos de tratamento que podem incluir os servicos residenciais
ou ndo, para o tratamento de vicios, que inclui: drogas, alcool, jogos de azar, disturbios

alimentares, entre outros.
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Foi construido para apoiar os valores centrais de St. Joseph's Care Group, que sdo:
cuidados compassivos e holisticos, dignidade e respeito, cuidados baseados na fé,
inclusdo, veracidade e confianca (ARCHITIZER, 2022). Ha muitas aberturas e janelas nas
fachadas, o que auxilia numa melhor circulagdo de ar nos ambientes, além de
proporcionar muita iluminagdo natural. Sua materialidade (predominancia da madeira)

também proporciona espacos mais acolhedores.

Figura 25— Area de contemplacio do Centro de Tratamento Irm3 Margaret Smith

Fonte: Tom Arban (2011). Disponivel em: Archdaily. Acesso em 02 de out. de 2022.

4.2.2 Aspectos de influéncia ao Centro de Tratamento Psicossocial

Sua edificacdo incorpora escritérios, salas de aula, instalagbes de pesquisa e

unidades residenciais projetadas em torno de dois patios paisagisticos, um espaco
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sagrado multidenominacional (espago destinado a membros de mais de uma

denominacdo religiosa), e areas para pratica de esportes, resultando em um programa

de necessidades bem resolvido e que abrange espacos com grande relevancia para

auxiliar no tratamento dos pacientes.

Figura 26 — Programa de necessidades do Centro de Tratamento Irma Margaret Smith

| =
LEGENDA

W Entrada principal
Entrada residencial
B Administracdo
B Area de recepgdo
10 Sala espiritual
1 Gindsio/patio de atividades
B Lavanderia
Escola
B Area residencial
19 Area de tratamento

Fonte: Kuch Stephenson Gibson Malo Architects and Engineer (2009). Disponivel em: Archdaily. Acesso

em 02 de out. de 2022. Editado pela autora.
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Além disso, o centro de tratamento incentiva a pratica de atividades fisicas, que,
como ja foi visto, possui relevancia no auxilio do tratamento da dependéncia, visto que
proporciona melhoras tanto fisicas como psicoldgicas e contribui para a qualidade de

vida do paciente.

Figura 27 — Area de atividades fisicas do Centro de Tratamento Irm3a Margaret Smith

Fonte: Tom Arban (2011). Disponivel em: Archdaily. Acesso em 02 de out. de 2022.
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4.3 Estudo de Caso: CREDEQ Prof. Jamil Issy — Centro Estadual de Referéncia e

Exceléncia em Dependéncia Quimica, Goidnia/GO

O Centro Estadual de Referéncia e Exceléncia em Dependéncia Quimica de Goiania,
projetado pelo arquiteto Luiz Botosso, é uma unidade da Rede de Atencdo Psicossocial
do Estado de Goids. Ocupa um terreno de 99 mil metros quadrados com area
construida de 10 mil metros quadrados, e foi inaugurado em 2016.

Segundo a Secretaria do Estado da Saude de Goids (2021), realiza tratamento
ambulatorial, com internagdo em leitos de salde mental (desintoxicacdo) e em leitos de
acolhimento residencial (reabilitacdo psicossocial) para o tratamento da dependéncia

guimica (crack, alcool e outras drogas).

Figura 28 — Vista aérea do CREDEQ/GO

Fonte: Karim Alexandre (2016). Disponivel em Folha Z. Acesso em 09 de out. de 2022.
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4.3.1 Condicionantes locais

O projeto estd inserido em um contexto isolado do centro da cidade, com lotes
vazios em seu entono imediato. Possui linha de transporte publico que inicia seu trajeto
no terminal rodovidrio no centro da cidade, o que facilita o acesso para aqueles que ndo

possuem veiculo particular.

Figura 29 — Linha de transporte para o CREDEQ/GO
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Fonte: Google Maps (2022). Acesso em 10 de out. de 2022.

4.3.2 Infraestrutura

A instituicdo médica dispde de 108 leitos, dos quais 96 sdo para internacdo e 12

para a desintoxicacdo. Mensalmente, atende em torno de 3,3 mil pessoas, onde os
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leitos hospitalares estdo distribuidos em 84 leitos para o publico masculino e 24 para o

feminino (SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE, 2021).

Figura 30 — Leito de internagdo do CREDEQ/GO

Fonte: Secretaria do Estado da Saude (2021). Acesso em 09 de out. de 2022.

A unidade de saude publica somente realiza a internacdo do publico adulto, pois o
numero de procura para a internacdo de adolescentes e criangas, como previstos na
elaboracdo inicial do projeto, revelou-se reduzido. Contudo, realiza o tratamento
ambulatorial em pacientes adolescentes, que possuem “grande dificuldade de aderirem
espontaneamente ao tratamento” (SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE, 2021). No setor
de internagdo existem dois nucleos masculinos e um feminino.

De acordo com a Secretaria do Estado da Saude de Goids, em todos os nucleos

masculinos existem:
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Ambulatério médico com consultérios;

Anfiteatro;

Area de musculac3o;

= Salas para Terapia Ocupacional;

= Unidades de Tratamento Residencial (UTR), com canil, horta e area de lazer.

Ja o nucleo feminino conta com duas casas, possuindo:

= Salas ambulatoriais e médicas;

= Salas para Terapia Ocupacional;

= UTR’s com canil e horta.

As salas de internagdo, com 12 leitos hospitalares cada, possuem unidade de
pronto atendimento, com possibilidade de ressuscitacdo e estabilizagdo, para posterior
envio a uma unidade de saude publica indicada.

No centro da unidade, atras da Praca Coliseu, onde os familiares ficam durante a
visita aos pacientes, existem piscinas adulto e infantil, quadra poliesportiva, vestiario
masculino e feminino, quadra de peteca e campo de futebol (ver figuras 24 e 25).

As Unidades Terapéuticas Residenciais (UTR) sdo “edificacdes que se assemelham
ao ambiente familiar”, possuindo banheiro, copa, sala de convivéncia e area de servico,
e cada paciente é responsavel por cuidar da higiene propria e das suas roupas, assim
como arrumar a cama de dormir e manter o banheiro limpo (SECRETARIA DO ESTADO
DA SAUDE, 2021). Além disso, as seis refeicdes didrias sdo realizadas & mesa, com os

demais pacientes.
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Figura 31 — Unidades Terapéuticas Residenciais do CREDEQ/GO

Fonte: Secretaria do Estado da Saude (2021). Acesso em 09 de out. de 2022.

4.3.3 Protocolos terapéuticos

Para iniciar o tratamento, “o paciente serd atendido pela Psiquiatria, Psicologia,
Enfermagem, Terapia Ocupacional e Servico Social” (SECRETARIA DO ESTADO DA
SAUDE, 2021). Os laudos serdo avaliados pelo médico psiquiatra, que indicard por onde
o tratamento tera inicio — internacdo ou ambulatorio.

Caso o paciente seja internado, passara pela fase de desintoxicacdo (com média de
permanéncia de até 7 dias para casos de drogas ilicitas e 14 dias para alcoolismo), e na
sequéncia, sera encaminhado as casas de reabilitacdo para prosseguir com o
tratamento, pelas 12 semanas subsequentes. Contudo, se o tratamento se iniciar pelo
ambulatdrio, o paciente ird se reunir com os profissionais da salde para organizar o seu
protocolo terapéutico, no qual terd que comparecer, semanalmente para consultas

médicas, acOes terapéuticas ocupacional e psicoldgica.
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Além disso, para diminuir as possibilidades de lapsos e recaidas, é realizado um
“treinamento de habilidades sociais no enfrentamento das situacdes de risco, em

detrimento dos fatores de protecdo” (SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE, 2021).

4.3.4 Programa de Reinsergao

O CREDEQ, segundo a Secretaria do Estado da Saude de Goias (2021), possui um
programa de reinsercdo que tem como objetivo o “resgate da autonomia,
desenvolvimento da consciéncia coletiva e fomento da identidade profissional”,
trabalhando com os dependentes o seu “retorno ao mercado de trabalho com
equidade, considerando as dificuldades individuais” (baixa escolaridade, perdas
cognitivas, inexisténcia documental, auséncia de profissionalizacdo, dentre outras

barreiras).

“O programa é dividido em seis projetos: Cultivando Vidas (horta), Pensando
e Repensando (estimulacdo cognitiva), Com as M3dos na Massa (panificacdo),
Ter Documento é Legal (encaminhamentos para regularizacdo de
documentos oficiais), Sou Mulher, Sou Empreendedora (empreendedorismo
feminino) e De Volta Para a Escola (encaminhamento para ensino regular,
profissionalizante, técnico e superior)” (SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE,
2021).

4.3.5 Espiritualidade e Esporte

O CREDEQ — Prof. Jamil Issy disponibiliza trés espacos, junto a Praca Coliseu, para
realizacdo das atividades religiosas, voltadas ao paciente e aos seus familiares, e, de
acordo com a Secretaria (ibid), “a capelania é um direito do individuo hospitalizado, e

ser atendido por um ministro religioso da sua escolha é legalmente assegurado”.
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Além disso, ha trabalhos cientificos que confirmam que o trabalhar os aspectos
espirituais é benéfico durante o tratamento da dependéncia, principalmente por ser um
aspecto importante e fundamental da existéncia humana.

O Centro Estadual de Referéncia e Exceléncia em Dependéncia Quimica de Goiania
também conta com espacos para a pratica de atividades fisicas, visando “trabalhar o
condicionamento fisico, priorizando as funcgdes cardiorrespiratorias, socializacao,
relacionamento interpessoal, atividades em equipe e fungbes cognitivas” (SECRETARIA
DO ESTADO DA SAUDE, 2021).

Entre as praticas estdo: alongamentos, caminhadas, musculacdo, natacdo, xadrez,
peteca, hidroginastica, futsal, futebol de campo, ténis de mesa, pebolim, recreacdo

aquatica e meditacgdo.

Figura 32 — Academia do CREDEQ/GO

Fonte: Secretaria do Estado da Saude (2021). Acesso em 09 de out. de 2022.

vo



Figura 33 — Piscina do CREDEQ/GO

Fonte: Secretaria do Estado da Saude (2021). Acesso em 09 de out. de 2022.

Figura 34 — Quadras do CREDEQ/GO

Fonte: Secretaria do Estado da Saude (2021). Acesso em 09 de out. de 2022.
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4.3.6 Terapia Ocupacional

A terapia ocupacional disponibiliza “ferramentas que estimulam a cognicdo,
aprimoram as relacdes interpessoais, melhoram o desempenho funcional e reduzem
eventuais desvantagens”, que podem ser desenvolvidas “por meio da promocao,
potencializacdo e restauracdo de habilidades” (SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE,
2021).

Para isso, sdo realizadas demais atividades terapéuticas como: musicoterapia, jogos
de tabuleiros, artes circenses, teatro, danca, poesia, pintura, leitura dia da beleza,
jardinagem, terapia individual, terapia de grupo, artesanato, terapia com animais,

tapecaria, culindria, informatica e horta terapéutica.

Figura 35— Horta terapéutica do CREDEQ/GO

Fonte: Secretaria do Estado da Saude (2021). Acesso em 09 de out. de 2022.
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“A musica é utilizada no ambiente clinico como forma de romper bloqueios [...]”, e
para auxiliar no tratamento, sdo utilizadas técnicas musicais com o “propdsito da
socializacdo, melhora das habilidades interpessoais e intrapessoais e trabalho em
equipe”, além de que é possivel desenvolver funcgdes cognitivas, como coordenacdo
motora, no¢do espaco-temporal e controle da ansiedade. (SECRETARIA DO ESTADO DA
SAUDE, 2021).

Figura 36 — Sala de musica do CREDEQ/GO

Fonte: Secretaria do Estado da Saude (2021). Acesso em 09 de out. de 2022.

4.3.7 Consideragdes

Possuir muitos ambientes ao ar livre é um dos pontos fortes do projeto, pois

proporcionam auxilio no tratamento. Estudos ja comprovaram, por exemplo, que a
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“qualidade dailuminagdo natural em ambientes hospitalares melhora o estado
psicoldgico e fisioldgico das pessoas, proporcionando maior incidéncia de cura entre
seus pacientes” (SANTOS, 2021).

A luz natural tem grande influéncia sobre o comportamento humano, e o contato
direto com ela é capaz de proporcionar uma melhor qualidade de vida e disposigado,
além de estimular a produgao de vitaminas e melhorar o sistema cardiaco e circulatorio.

Sendo assim, esses ambientes de convivéncia proporcionam bem-estar e

incentivam a integracdo dos pacientes.

Figura 37 — Area de convivéncia do CREDEQ/GO

Fonte: Secretaria do Estado da Saude (2021). Acesso em 09 de out. de 2022.
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O programa de necessidades abrange espacos que seriam ideais em todos os locais
qgue fornecem este tipo de servico, visto que é capaz de fornecer mais de uma forma de
tratamento, e ainda integrar os pacientes em outras atividades que auxiliam na
recuperacao.

Com todos esses aspectos diferenciados, existem maiores chances de recuperacao,
seja de drogas licitas ou ilicitas, onde os pacientes poderdo retornar para suas vidas
profissionais, pessoais, etc., sem que haja o vicio para interferir.

Nas tabelas a seguir, sdo pontuados alguns dos aspectos arquitetdonicos
importantes para a definicdo de um projeto dessa tematica, sendo eles positivos ou

negativos, das referéncias projetuais e do estudo de caso deste trabalho.
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Tabela 3 — Aspectos positivos e/ou negativos do Centro Comunitario de Belmont

Centro Comunitdrio de Reabilitagdo Belmont

Conceito e partido

* Foi construido com o intuito de
integrar-se ao Centro Comunitario de
Saude, o que é feito, fisicamente,
através de uma passarela interna.

Programa de necessidades/setorizacdo

* Possui uma boa area de convivio a
céu aberto, o que estimula o contato
com a natureza;

* Poderia incentivar outras praticas
além do tratamento clinico.

Estratégias de conforto

* O uso da madeira é predominante e
além de ser um material sustentavel,
auxilia no conforto térmico;

* Possui muita iluminagdo natural em
seus ambientes, o que cientificamente
auxilia  no  bem-estar fisico e
psicoldgico.

Fluxos/acessos

*Possui somente um fluxo principal
para acessar as salas de tratamento,
partindo da passarela, o que poderia
ser melhorado criando outro acesso
partindo das salas para a drea de
convivéncia.

Fonte: Elaborada pela autora (2022).
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Tabela 4 — Aspectos positivos e/ou negativos do C.T.V. Irma Margareth Smith

Centro de Tratamento de Vicios Irm3 Margaret Smith

Conceito e partido

* Foi construido para apoiar e transmitir
valores religiosos, onde a cura através da
luz natural foi uma consideragdo primordial
em todo o projeto.

* Sua arquitetura segue os padrdes do
entorno, com gabarito de altura baixo e
materialidades predominantes.

Programa de necessidades/setorizacdo

* Bem resolvido e setorizado, e estimula a
pratica de outras atividades além do
tratamento terapéutico.

* Possuir algumas areas de plantio e/ou
horta e acrescentar mais areas de lazer
iriam agregar ao programa.

Estratégias de conforto

* O conceito da cura através da luz natural,
auxiliou para que o conforto luminico
também se tornasse uma prioridade; o uso
da madeira também é aplicado como
estratégia para o conforto térmico.

Fluxos/acessos

* Possui dois acessos principais, o que
facilita o fluxo dos usuarios dependendo do
setor que se deseja ir;

* Também possui outras ramificagGes de
circulagdo, auxiliando na distribuicdo do
fluxo de pessoas.

Fonte: Elaborada pela autora (2022).
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Tabela 5 — Aspectos positivos e/ou negativos do CREDEQ

CREDEQ Prof. Jamil Issy

Conceito e partido

* Foi construido baseado na proposta
de um local permeado pela inovacdo,
até entdo restrita a locais particulares
e muito caros.

Programa de necessidades/setorizacdo

* Possui um programa bem amplo,
com diversas possibilidades (esporte,
espiritualidade, musica etc.) para
auxiliar no tratamento clinico e
incentivar a recuperacdo e reinsergao
dos pacientes;

Estratégias de conforto

* Possui ambientes de convivéncia e
aberturas que proporcionam bem-
estar e muita iluminagdo natural;

* Poderia utilizar mais elementos que
remetem ao aconchego e
consequentemente trazer o sentido
de pertencimento, com o uso da
madeira, por exemplo.

Fluxos/acessos

* O fluxo da entrada principal, sendo
um acesso central, consegue ser bem
ramificado e facilita o acesso para as
outras areas do programa;

Fonte: Elaborada pela autora (2022).
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O PROJETO






5. OPROIETO

5.1 Conceito

O conceito da criacdo do Centro de Tratamento Psicossocial para dependentes
alcodlicos busca incentivar a transformagao — fisica e psiquica — das pessoas que
realizarem o tratamento, que, como ja foi dito, além do auxilio farmacoldgico e
terapéutico, possuird o incentivo de mudanca através do esporte e do contato com a
natureza.

Visa trazer acolhimento e aconchego através de sua arquitetura, com a
predominéncia do verde por todo o centro de tratamento, além do uso de materiais
gue remetem e criam conexdao com a natureza.

Além disso, busca manter as herangas arquitetonicas do entorno, possuindo como

referéncia o Complexo Hospitalar do Juqueri.

5.2 ldentidade visual

Partindo dos conceitos de transformacdo e do tratamento em si, foi realizada a
unido de dois simbolos: o cérebro e a borboleta.

O cérebro representa a fungdo vital do corpo humano, e é utilizado para a
identidade como a representacdo do tratamento. J& a borboleta é um simbolo de
renovacdo através de sua metamorfose, e é utilizada como a representacdo da

transformacdo.
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A cor verde é predominante na identidade. Na psicologia, o verde esta associado a
saude, a vitalidade e a cura, e na arquitetura, remete a natureza e estd interligada ao

alivio de stress, trazendo leveza e aconchego.

Figura 38 — Identidade visual

Fonte: Elaborada pela autora (2022).

5.3 Partido arquitetonico

Na busca de representar a identidade e o conceito na forma arquitetonica, a
escolha do terreno e o posicionamento da entrada principal foram influenciados, onde
a forma do terreno pode ser interpretada como a asa de uma borboleta e/ou como
uma representacdo dos dois lados do cérebro.

Além disso, a materialidade e o estilo arquiteténico externo irdo predominar o uso
de madeira, cobogds e tijolos ceramicos aparentes, possuindo também como referéncia
o Complexo do Juqueri.

76



5.4 Programa de necessidades e setorizacao

O programa de necessidades é divido em 8 setores, sendo eles: Administrativo,
Operacional, Esportivo, Moradia, Suporte, Tratamento, Terapéutico e Outros. Com
6.352 m? construidos, a maioria dos blocos segue um gabarito térreo, e somente o

setor de suporte atinge os 3 pavimentos.

Tabela 6 — Programa de necessidades

SETOR ADMINISTRATIVO SETOR ESPORTIVO
Administracdo 64,0 m? Academia + artes marciais 170 m2
Copa funcionarios 8,0 m?2 Areas técnicas 96 m?
Depdsito 7,0 m? Depositos 16,7 m?
Guarita 17,5 m? Piscina semiolimpica 566 m?2
Sala de arquivos 10,2 m? Pista 285 m?2
Sala de direcdo 18,8 m? Quadra poliesportiva 860 m?2
Sala de reunido 21,4 m? Sanitarios 22,1 m?
Sanitarios + vestiario 17,6 m?
Total 164,5 m? Total 2015,8 m2
SETOR OPERACIONAL SETOR DE MORADIA
Abrigo GLP 6,5 m? Dormitorios 180 m?
Area técnica elétrica e hidraulica 95,4 m? Sanitarios + vestiario 55 m?
Enfermagem 20 m?
Total 101,9 m? Total 235 m?

77



SETOR DE TRATAMENTO
Abrigo externo de residuos
Café + recepcdo

Consultério clinico

DML

Doca ambulancia

Sala de repouso funcionarios
Sala de espera + informagGes
Salas de observacgao
Sanitarios

Triagem

UTI

Vestidrio funcionarios

Total

OUTROS

Circulagdo interna
Estacionamento

Total

TOTAL

9,8
35,5
12,1
17,8

83
43,7
53,6
57,9

38
12,9

76
17,6

457,9

670
800

1470

N N N N N N N N N N N N

2 0303 3 3 38 3 38 3 3 3 3 2

SETOR DE SUPORTE
Abrigo externo de residuos
Area de convivéncia
Auditério

Cozinha

Lavanderia + rouparia
Refeitdrio

Horta

Sala de artesanato
Sala de marcenaria
Curso de padaria
Sanitarios

Visitacdo privada
Total

SETOR TERAPEUTICO
Area de convivéncia
Area de meditacio
Biblioteca

Canil + viveiro
Dep0dsitos + DML + Lixo
Espaco ecuménico
Psiquiatria

Recepgdo + triagem
Sala de medicagdo
Sala de musica

Salas de estudo
Sanitarios

Terapia individual
Terapia em grupo
Total

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

8,6
95
112
56,4
132
136
250
45,5
66,2
45,5
110,1
28,4
1085,7

100
100
104
58,8
33,3
120
28,8
28,3
11,4
104
24,3
49,1
35
24,3
821,3
6352

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

N

~
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Tabela 7 — indices do projeto

iNDICES

Terreno

Taxa de ocupagdo maxima 50%
Taxa de ocupagio adotada 30%
Coeficiente de aproveitamento basico 1
Coeficiente de aproveitamento adotado 0,38
Permeabilidade minima 30%
Permeabilidade adotada 35%

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

5.5 Acessos e fluxos

16700
8350
4956

16700
6352
5010

5854

O projeto criou através da disposicdo das edificacdes, diversas conexdes entre os

setores para que os fluxos fossem bem distribuidos e que o programa estivesse sempre

interligado, facilitando os deslocamentos e acessos (ver fluxograma).

Além disso, a via que cruza o terreno do projeto foi relocada para que seu acesso

seja realizado pelo retorno da rodovia Pref. Luiz Salomdo Chamma (ver figura 40).
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Figura 39 — Fluxograma

Abrigo externo de residuos
Auditorio

Cozinha

Lavanderia + rouparia
Refeitdrio

Horta

Sala de artesanato
Sala de marcenaria
Curso de padaria
Sanitdrios
Visitag@o privada
Abrigo GLP

Area técnica elétrica e hidrdulica

Administracdo

Copa funciondrios
Depdsito

Sala de arquivos
Sala de diregéio

Sala de reunido
Sanitdrios + vestidrio

Abrigo externo de residuos

Café + recepgdo + triagem
Consultrio clinico

DML

Sala de repouso funciondrios
Sala de espera + informacdes
Salas de observacfo
Sanitdrios

uTl

Vestidrio funciondrios

* Viveiro
« Canil
« Horta terapéutica

!

&+

ENTRADA PRINCIPAL

* Guarita

* Estacionamento

* Doca ambulancia

» Doca carga/descarga

Academia + artes marciais
Areas técnicas

Depdésitos

Piscina semiolimpica
Pista
Quadra poliesportiva

Sanitdrios

= Pista

Sanitdrios/vestidrio
Enfermagem

Area de meditacio
Biblioteca
Depdsitos
Psiquiatria

Recepeio + triagem
Sala de medicac@io
Sala de musica
Salas de estudo
Sanitarios

Terapia individual
Terapia em grupo

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

+ Area de convivéncia
+ Espaco ecuménico
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Figura 40 — Acessos ao Centro de Tratamento

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Sendo assim, o acesso de veiculos foi redirecionado, facilitando o fluxo para
quem faz o retorno existente na rodovia e também para quem segue sentido centro da
cidade, além de também possuir uma rotatéria na entrada do centro de tratamento.

A entrada do estacionamento possui monitoramento com guarita para controle e

seguranca, com vagas para visitantes/funciondrios e vagas destinadas para ambulancia
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e carga e descarga. Os fluxos internos possuem caminhos organicos de 2,5 metros de

largura e interligam todos os setores do projeto, como mostra a setorizacdo a seguir:

Figura 41 — Fluxos e setorizagdo do Centro de Tratamento

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

A entrada ao centro de tratamento possui um grande pértico de madeira que é

conectado ao pergolado que interliga todos os setores do projeto. Além disso, a
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identidade visual do trabalho foi transformada em uma escultura, para se tornar um

marco da entrada.

Figura 42 — Acesso principal ao Centro de Tratamento

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

5.6 Vegetacdo

A vegetacdo existente préxima ao rio Juqueri serd completamente mantida, pois
além de ser uma Area de Protec3o Permanente, uma das primicias do projeto é realizar
a conexdo dos pacientes com a natureza. Além disso, mais vegetacSes serdo plantadas

por todo o terreno (ver memorial a seguir), algumas das coberturas das edificacdes
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possuirdo cobertura verde, acompanhadas da aplicacdo de materiais sustentdveis que

irdo auxiliar na permeabilidade, sustentabilidade e conforto térmico dos ambientes.
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Figura 43 — Memorial de Paisagismo e Materiais

MEMORIAL DE PAIGISMO E MATERIAIS

ARVORES FRUTIFERAS

Referéncias: Central das Plantas , Galuta
Madeiras, Jardineiro.net, Leroy Merlin,
Organicamente Feliz, Oterprem, Programa
Arboretum, Revista Casa e Jardim, Sementes
L3 : " Santa Fé, Telha Norte, Tua Saude, Viva

’ ‘.F\;\ ;~,"‘.$\
<

MANGUEIRA AMOREIRA JABUTICABEIRA GOIABEIRA ACEROLEIRA HREACHEOR 5SS LSS SR i S B, S,
Nome cientifico: Mangifera indica Nome cientifico: Morus nigra Nome cientifico: Myrciaria cauliflora Nome cientifico: Psidium guajava Nome cientifico: Malpighia emarginata

Categoria: Frutifera Categoria: Frutifera, medicinal Categoria: Frutifera, ornamental Categoria: Frutifera Categoria: Arbusto, Frutiferas, Medicinal

Clima: Equatorial, Tropical Clima: Continental, Subtropical, Tropical Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical Clima: Equatorial, Oceanico, Tropical

Altura: acima de 12 metros Altura: 3 a 12 metros Altura: 4 a 12 metros Altura: 6 a 12 metros Altura: 2,5 a 6 metros

Luminosidade: Sol pleno Luminosidade: Sol pleno Luminosidade: Sol pleno Luminosidade: Sol Pleno Luminosidade: Sol Pleno

ARVORES ORNAMENTAIS/ARBUSTOS

g .)v.‘.a

BABOSA BRANCA JACARANDA PAULISTA SIBIPIRUNA JACARANDA MIMOSO HIBISCO PHOTINIA VERMELHA

Nome cientifico: Cordia superba Nome cientifico: Machaerium villosum Nome cientifico: Caesalpinia Peltophoroides Nome cientifico: Jacaranda mimosifolia Nome cientifico: Hibiscus rosa-sinensis Nome cientifico: Photinia x fraseri

Categoria: Ornamental Categoria: Ornamental Categoria: Ornamental Categoria: Ornamental Categoria: Arbustos, Cercas Vivas Categoria: Arbustos, Cercas Vivas

Altura: 7 a 10 metros Altura: até 30 metros Altura: até 15 metros Altura: acima de 12 metros Altura: até 3,5 metros Altura: até 3 metros

- Pode ser plantada proxima a rede elétrica - Floragao entre outubro e dezembro - Flores amarelas, semelhante ao Pau-Brasil - Florac&o durante a primavera e inicio do verao. - Florag&o ocorre na primavera e verao - Quando brotam s&o vermelhas, mas com o tempo

- Frutos consumidos apenas por passaros  _ |ndicado para pracas e parques - Os frutos surgem no outono, e contéem - Atrai beija-flores adquirem tonalidades acobreadas, até terminar com um
numerosas e pequenas sementes. verde escuro e intenso

MATERIAIS

pe ]

\

GRAMA BATATAIS HERA TELHA AMERICANA ESMALTADA  TELHA AMERICANA DE VIDRO ELEMENTO VAZADO COBOGO  THOLO MACICO PISO EXTERNO DRENANTE
Nome cientifico: Paspalum notatum Nome cientifico: Hedera helix Cor: Marfim Cor: Incolor Cor: Cinza Cor: Marfim Materlali Concreto poroso
Categoria: gramados Categoria: Folhagens, Forragoes, Trepadeiras Inclinacdo minima: 30 graus Inclinagéo minima: 30 graus Material: Concreto Material: Argila Dimensées: 19 x 9 x 5,3 cm

Altura: até 15 cm Altura: até 12 metros Custo de manutencao: Baixo Custo de manutencao: Baixo Dimensodes: 20 x 20 x 9 cm Dimensodes: 19 x 9 x 5,3 cm - Indicacao para uso. em .

- Resistente a secas, pragas e pisoteios, ~Pode ser culivada como trepadeira, em - Alta impermeabilizacao - Altamente resistente e impermeavel - Alta qualidade e durabilidade - Bom isolamento térmico e acustico Calgadas, pracas e’CIC|OVIaS._
sendo, portanto, ideal para areas externas, Pendentes ou como forragdo em éareas - Superficie lisa que ndo da margem para - Proporciona iluminacdo natural e nao - Pode ser usado aparente ou apenas - Circulacdo acessivel associada a
areas de passagem e espagos publicos. reservadas do jardim a proliferacdo de fungos e acumulo de influencia na coloragédo do ambiente para alvenria de vedacao total permeabilidade
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5.6 Implantagao

Para implantar o projeto no terreno ndao houve grandes implicagdes quanto a
topografia, visto que toda a drea esta entre a cota +724 e +725, possuindo desniveis
muito sutis.

Se tratando de sustentabilidade, a cobertura do setor esportivo, sendo a edificacdo
mais alta, serd utilizada para aplicacdo de placas fotovoltaicas e de aguecimento da
piscina.

Na implantacdo, é possivel ver a aplicacdo da arquitetura que remete a estrutura
similar a uma casa, com telhado duas aguas, buscando a sensacdo de aconchego e
simplicidade, para que os pacientes possam se sentir pertencentes e acolhidos pelo
local.

As areas abertas contam com espacos como areas de convivéncia, pista e horta, e
um deck foi destinado a area de meditacdo, ja que meditar ao ar livre estimula o
autoconhecimento, o bem-estar mental, dentre outros pontos. Para enfatizar o local,
foi proposta a insercdo de uma arvore central, que se torna um marco.

Todo o entorno do projeto possui protecdo para a seguranga dos internos e para
casos de fuga que podem vir a acontecer. Entretanto, para que esta protecdao ndo tenha
o peso de remeter o local a um aprisionamento, os trechos de protecdo intercalam
entre a construcdo de muro com cerva viva, gradil e muro de pedra com granito rustico,

visando o uso de elementos que lembrem a natureza (ver implantagdo em anexo).
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Figura 44 — Vista aérea do Centro de Tratamento

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

5.7 Setor 1 — Administragdo, Operacional, Suporte e Tratamento

O setor 1 é localizado do lado esquerdo do terreno, onde foram projetados o setor
administrativo, operacional, de suporte e de tratamento (ver plantas baixas em anexo).

Os setores de suporte e tratamento possuem escada e elevadores para circulagdo
vertical. O setor operacional possui uma pequena escada para vencer o desnivel

necessario entre o espelho d’agua e o piso da area técnica, onde ficam localizadas as
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bombas de filtragem e que precisam estar abaixo do nivel d’dgua do espelho. O setor
administrativo possui somente um pavimento, portanto, ndo possui circulacdo vertical.

As fachadas possuem o uso de materiais como o tijolinho aparente, o uso de
madeira no pergolado (que possui forro com manta, impermeabilizacdo e inclinacdo
para protecdo da chuva e também do sol), a presenca do verde e muitas aberturas para
proporcionar iluminacdo natural.

Nas fachadas de sentido norte, onde a incidéncia de sol € maior durante o dia, os
caixilhos foram recuados da fachada e foi aplicado o uso de cobogds, que além de
proporcionar um efeito de iluminacgao diferente, fara a protecdo da incidéncia solar sem
deixar de proporcionar iluminacdo natural para os ambientes (ver cortes e elevagdes

em anexo).

5.7.1 Setor Administrativo

O setor administrativo conta com uma area destinada para resolver questdes
burocraticas entre o centro e a familia dos internos, sala de reunido, sala de direcdo e
area para os funcionarios. Sua estrutura segue a técnica de laje inclinada que da suporte

para o telhado de duas dguas.

5.7.2 Setor Operacional
A area operacional possui a casa de maquinas, reservatorio de dgua tipo torre que

abastece todo o centro de tratamento, e central de gas.

89



Sua cobertura é em laje impermeabilizada e possui uma calha central para

captacdes de dguas pluviais.

5.7.3 Setor de Suporte

O setor de suporte ao centro, no térreo, conta com um auditério (para realizar
palestras e reuniGes com as familias dos internos), refeitdrio, cozinha, horta terapéutica
em conjunto com um viveiro para a plantacdo das mudas (onde os proprios internos
irdo realizar o plantio), e um canil, para que os pacientes possuam contato afetivo com
animais para auxiliar na recuperagao.

O primeiro pavimento possui salas de visitacdo privada (em casos necessarios entre
a familia, médico responsavel e paciente), rouparia e lavanderia que atende todo o
centro de tratamento.

J& no segundo e Ultimo pavimento se encontram as salas de ensino
profissionalizante, com curso de padaria, artesanato e marcenaria, profissées muitos
encontradas na regido e que poderdo servir como um incentivo de trabalho. Vale
ressaltar que a sala para o curso de marcenaria so sera utilizada pelos internos que
estiverem em um estagio de tratamento mais avancgado, visto que alguns sintomas da
abstinéncia podem causar acidentes através do uso dos equipamentos.

A cobertura do auditdrio segue a ideia de telhado duas aguas e a cobertura das
salas de curso possui cobertura verde para auxilio no conforto térmico. O acesso para

manutencdo da cobertura é feito por escada marinheiro.

90



5.7.4 Setor de Tratamento

O setor de tratamento possui uma entrada destinada somente para ambulancia,
dando maior privacidade para pacientes que cheguem ao centro muito debilitados. O
térreo conta com uma recepcdao, café, triagem, consultério, salas de observacdo e drea
para funcionarios.

Ja o primeiro pavimento conta com area de internacdo destinada para casos de
tratamento intensivo e sala de espera para a familia dos pacientes. A cobertura do setor

possui trecho com telhado duas dguas e outro trecho com cobertura verde.

Figura 45 — Area externa: Estacionamento

e

Fonte: Elaborada pela autora (2023).
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Figura 46 — Vista aérea do setor 1
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Fonte: Elaborada pela autora (2023).
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Figura 47 — Area externa: espelho d’dgua e setor de tratamento

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

5.8 Setor 2 — Esporte, Moradia e Terapia

O setor 2 é localizado do lado direito do terreno, onde foram projetados o setor
esportivo, de moradia e terapéutico (ver plantas baixas em anexo).
Os setores de moradia e terapia possuem escada e elevadores para circulagdo. O

setor esportivo possui somente um pavimento, portanto, ndo possui circulagdo vertical.
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As fachadas seguem a mesma aplicacdo do setor 1 (uso de tijolinho aparente,
madeira, etc), tentando sempre trazer a natureza em varias formas e texturas (ver

cortes e elevagBes em anexo).
5.8.1 Setor Esportivo

O setor esportivo possui em seu entorno um caminho formado por espelhos
d’dgua. Suas areas técnicas se encontram enterradas e sdo acessadas por alcapdo. Para
gue haja ventilacdo cruzada nessas areas técnicas, foram projetadas tubulacbes que
saem das casas de maquinas e sdo interligadas em grelhas no jardim.

A entrada principal da acesso para a piscina, banheiros (ndo houve a necessidade
de vestiario, visto que os internos utilizardo o vestidrio do setor de moradia), quadra
poliesportiva e para a academia (que também pode ser acessada pelo lado externo do
centro de tratamento). A piscina e a quadra possuem pé direito de 9 e 13,5 metros,
respectivamente, com dois niveis de cobertura (estilo lanternim) para proporcionar
ventilagdo cruzada para os ambientes. Além do uso de caixilhos na fachada, também ha
utilizacdo de cobogds para iluminacdo natural.

Na drea externa se encontra a pista, que pode ser utilizada para caminhar e/ou

correr, além da area de convivéncia para descanso.
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5.8.2 Setor de Moradia e Terapia

O térreo conta com o programa do setor terapéutico, com uma recepcao, salas de
psiquiatria e psicologia, terapia em grupo, salas de estudo, sala de musica e biblioteca.

Ao lado se encontra o deck para descanso e meditacdo e o reservatoério de reuso de
aguas pluviais enterrado, que abastece todos os espelhos d’agua. A circulagdo vertical
se encontra no centro do bloco e da acesso aos dormitérios.

Os dormitdrios, no pavimento acima, possuem duas tipologias, sendo para duas
pessoas nos quartos que possuem beliche, e para uma pessoa na tipologia adaptada
para PCD. Todos os quartos possuem varanda, o que externamente traz a estética de
um sobrado.

Os banheiros e vestiarios sdao coletivos para que seja possivel um melhor controle
de uso, e ao fundo de cada bloco de dormitérios se encontra uma enfermagem para
facilitar o acesso a medicamentos, principalmente os noturnos que facilmente sdo
esquecidos.

Ainda se tratando do setor de terapia, ao lado da academia se encontra o espaco
ecumeénico (local para expressar a fé independente da religido ou crenca) com uma
arquitetura estilo chalé em concreto armado, possuindo em seu entorno um espelho
d’dgua, trazendo a sensacdo do espaco estar flutuando sobre as aguas. Possui uma
abertura zenital para iluminacdo, e se tratando de um espaco espiritual, também pode

remeter a luz do divino.
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Figura 48 — Area externa: Espaco ecuménico e setor esportivo

;////// f!i Il “

Fonte: Elaborada pela autora (2023).
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Figura 49 — Area externa: Setor de esportes, terapia e moradia
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Figura 50 — Area externa: Espaco ecuménico, pista e area de convivéncia
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Figura 51 — Area externa: Deck e setor de terapia/moradia

Fonte: Elaborada pela autora (2023).
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Figura 52 — Area interna: Quadra poliesportiva

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Todos os desenhos técnicos se encontram em anexo neste trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da compreensdo de que é possivel realizar mudancas na forma de
aplicacdo do tratamento para dependentes alcodlicos, a pratica de atividades fisicas ira
contribuir de forma benéfica na vida de quem o realiza, agindo ndo sé na agilidade da
recuperacdo, mas também proporcionando qualidade de vida.

Estabelecer o contato com o esporte e com a natureza, compreender as
necessidades de espaco e de tratamento (uso de medicamentos e acompanhamento
psicologico) e entender os avancos e retrocessos individuais de cada paciente, sdo
pontos primordiais para demonstrar um cuidado diferenciado, solicito e acolhedor.

Todos estes pontos trabalhados em conjunto com a arquitetura proposta neste
trabalho académico, irdo criar novas perspectivas para a aplicacdo do tratamento, e,
consequentemente, remetera a um posicionamento positivo do paciente, aumentando

assim, o niumero de recuperacgdes.
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