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Figura 3: fotos idosos

Alideia em oferecer um espaco para terceira idade, se deu pelo
crescente aumento do envelhecimento da populacao brasileira,
bermn como as demandas que surgem em funcao damesma.

No Brasil, ha um crescente aumento da populagao com idade [
igual ou superior a 60 anos; isso decorre tanto do aumento da -
expectativa de vida pelamelhoria nas condicdes de saude, quanto

pela questdo da taxa de fecundidade, pois o nimero médio de filhos por mulher Fonte:unsplash

vem caindo (IBGE, 2018).
No Ultimo censo, 2010, Floriandpolis tinha uma populacao de 421.240 pessoas; onde

11,43 % da populacdo eradeidoso (acima de 60 anos).
E o IBGE calculou uma estimativa da populacao para este ano, 2020, que € de

508.826 pessoas sO em Floriandpolis e a tendéncia € aumentar a populacao de

idosos.
Conforme, uma publicacdo da Secretaria de Desenvolvimento Social, que retirou

informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostra que o
aumento da populacao idosatem mudado o formato da piramide etaria emrelacao
ao ano de 1980. Esta mudanca sera ainda mais significativa em 2060, quando
aproximadamente 1/3 da populacdo brasileira sera de pessoas idosas, conforme
ilustrado abaixo.

Figurat: Grafico da Populacao Idosa
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Fonte: Secretéria de Desenvolvimento Social
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Tudo isso, gera grandes e novos desafios, aumento das demandas por politicas
sociais e econdmicas, acoes que garantam dignidade, cuidado, autonomia.

E esse € um novo perfil de populacao, uma nova realidade; em que cada vez mais,
pessoasbuscam um envelhecercom qualidade de vida.

Essas pessoas buscam um lugar para morar que atendam suas necessidades
especificas, os cohousing senior, € uma solucao, sao locais de apoio para idosos,
familiares e a comunidade; espacos que promovem a autonomia, incentivam um
envelhecimento ativo, a socializacao, além de prevenir o idoso do isolamento social
e familiar.

Esse projeto é voltado especificamente para o publico de 60 anos ou mais, casais ou

individual, classificado pela ANVISA como grau | de dependéncia - idosos

independentes, conforme mostra a figura abaixo, mesmo que requeiram uso de
equipamentos de autoajuda; com o proposito de buscar por melhorias na salde,
fisicae mentalmente, além da socializacao com outras pessoas.

Figura 2: Grau de dependéncia do idoso
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Envelhecer é um processo natural, é inevitavel e inerente a todos; e possui
caracterfsticas distintas que nao coincidem necessariamente com a idade bioldgica.
Mudancas fisicas, psicologicas e socioecondémicas acometem de forma particular
cadaindividuo.
Segundo PAIVA, 2005, a velhice ndao ocorre de maneira veloz e nem radical, € um
processo gradativo, que acontece emritmos e maneiras diferentes para cada pessoa.
E o perfodo davidamaislongo, e oideal para 0 idoso é vivé-labem.

Figura 4: Dim

° O ENVELHECER

ensodes do envelhecimento

envelhecimento humano pode ser compreendido como um processo complexo e
omposto pelas diferentesidades:

Idade Cronoldgica

efere-se somente ao numero de anos que tem decorrida

esde o nascimento dapessoa

‘

|dade Biologica

marcadordo processo queinfluénciao comportamento).
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Primeiro documento da ONU que trata a questao do envelhecimento foi em 1982 na
cidade de Viena na Austria, na primeira Assembléia Mundial sobre o envelhecimento, que
concebeu o Plano de Acao Internacional sobre o envelhecimento; salde e nutricao; protecao
de consumidores idosos; habitacao e meio ambiente; familia; bem-estar social; emprego;
seguranca derenda; educacao, foramalgunsassuntos tratados.

No Brasil existem algumas leis de protecao social a populacaoidosa, citareialgumas:

Figura 6: LegislacOes a favor dos idosos
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E Compreendera diferenca entre as mesmas é importante. O processo de envelhecimento, estaligado as
respostas aos habitos adotados de forma gradual ao longo dos anos, nao existe idade determinada para

serconsiderado velho.

A medida que o envelhecimento vai ocorrendo, € normal sofrer um declinio gradual das funcoes

sensoriais.

Em 2002, 2 OMS (Organizacao Mundial da Saude) apresentou uma publicacdo promovendo o
envelhecimento ativo; definido como um processo de otimizacao das oportunidades para promoc¢ao da
saulde, participacao e seguranca, com objetivo de melhorara qualidade de vida a medida que as pessoas

envelhecem.

O objetivo do envelhecimento ativo € aumentara expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida
paratodasaspessoas que estdo envelhecendo, independentemente de suas condi¢des fisicas.

Oaumento dalongevidade

>IE determinada pela qualidade de vida da pessoa.

ENVELHECIMENTO ATIVO

é uma das maiores conquistas da humanidade.

A cartilha do envelhecimento ativo descreve suaabordagem com:

A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos das
pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e
autorrealizacdo estabelecidos pela Organizacao das Nacdes Unidas. Assim, o planejamento
estratégico deixa de ter um enfoque baseado nas necessidades (que considera as pessoas mais
velhas como alvos passivos) e passa ter uma abordagem baseada em direitos, o que permite o
reconhecimento dos direitos dos mais velhos aigualdade de oportunidades e tratamento emtodos

osaspectos davidaamedida que envelhecem.

Essa abordagem apoia a responsabilidade dos mais velhos no exercicio de sua participacao nos
processos politicos e em outros aspectos da vidaem comunidade (GONTIJO, 2005, p. 14).

Para promover o envelhecimento ativo existem varios fatores que sao determinantes segundo a

cartilha:

“igura 5: Fatores determinantes do envelhecimento ativo

Fonte: RDC 283/2005 ANVISA, adaptado pela autora (2020).

A proposta desse projeto é implantar um conceito de moradia participativa e
proporcionando um envelhecimento ativo, as diretrizes sao conduzidas pelos
principios de um cohousing como:

* equilibrioentre privacidade e comunidade;

* participacao coletivae

* compartilhamento devalores, ou seja, convivéncia colaborativa.

Objetivos Especificos deste trabalho

e Entender e aplicar as legislacdes e normas necessarias para a viabilidade do
projeto: Plano Diretor, Corpo de Bombeiros, Codigo de Obras e demais normas
que sejamnecessarias;

e Abordar assuntos como: o envelhecimento ativo; o conceito de cohousing e
suas propriedades emrelacao aos moradores; 0 estatuto doidoso;

e Elaborar diagndstico levando em consideracao potencialidades e
condicionantes da areaem estudo.

e Pesquisar e analisar referenciais projetuais, como forma de auxiliar na
elaboracao dasdiretrizes do projeto.

e Desenvolveropartido geral para o projeto a serdesenvolvido

Determinantes
Econdmicos

Aspectos que tém um efeito relevante sobre o envelheciment
ativo; saorenda, otrabalho, e a protecao social

Determinantes Sociais

stimularo convivioem grupo

Servicos Sociais e de
Saude

Programas de incentivo a saude, apoio social e prevencao de
doencas, publicos ounao.

Determinantes
Comportamentais

Estimular o individuo a buscar um estilo de vida mais saudavel,
fisica e mentalmente.

Eelagées interpessoais é fundamental para evitar o isolamento e |

IDetermmantes Pessoas

A respeito do processo de envelhecimento nos aspectos
bioldgicos, sociais e psicoldgicos e que possibilitam o

desenvolvimento de certas doencas.

I Ambiente Fisico

Ambientes adequados a idade, podem representar a diferenca
entreaindependéncia e a dependéncia de pessoasidosas.

ENVELHECIMENTO ATIVO

Fonte: GONTIJO, 2005 p. 19; adaptado pela autora (2020)
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Emborano Brasil, existern muitas legislacdes sobre os direitos aos idosos, sua efetivacao € ainda
precaria.

DESENHO UNIVERSAL

O conceito de Desenho Universal pode ser descrito como qualquer ambiente ou produto que
foi criado utilizando seus principios, onde podera ser manipulado, alcancado e usado
independentemente do tamanho do corpo da pessoa, postura ou de sua mobilidade
(CAMBIAGHI, 2017 p. 74).

Principios do Desenho Universal

1. Equiparacao nas possibilidades de uso — o produto deve ser util as pessoas com capacidades
distintas;

2. Flexibilidade no uso - o produto deve atender a diferentes preferéncias e capacidades
individuais;

3. Uso Simples e intuitivo — a utilizacao do produto deve ser de facil compreensao,
independente da experiéncia ou da capacidade de concentracao do usuario.

4. Informacao Perceptivel — O produto deve comunicar de forma eficaz ao usuario as

informacdes necessarias, independentemente da capacidade sensorial ou de condicoes

ambientais;
5. Tolerancia ao erro - o produto deve minimizar o risco e as consequéncias adversas de acoes

acidentais;
6. Minimo esforco fisico — o produto deve prever o seu uso de forma eficiente e confortavel e

como minimo de esfor¢o;
7. Dimensionamento de espacos para acesso e uso para todos — dimensdes e espacos

apropriados para interacao, alcance, manipulacao e uso, independente de tamanho, postura
oumobilidade do usuario.

Conforme Cambiaghi (2017), os idosos, pessoas com mobilidade reduzida e com
deficiéncias apresentam um risco alto de sofrer acidentes em sua residéncia, por isso é
recomendado alguns elementos referenciais baseados nas normas da Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), com intuito de melhorar o dimensionamento dos espacos de uma
habitacao. Alguns elementos saoimportantes em todos os ambientes projetados paraidosos,
sao eles:

e Prever altura de tomadas, comando de eletricidade, gas e outra, macanetas de portas,
balcoes ejanelas, caixas deluz entre 0,40 me 1,20 mdo piso;

¢ (olocarpisosantiderrapantes;

e Evitardegraus e desnivelamento entre ambientes

* Colocarpisosantiderrapantes;

e Prever ambientes com portas de 0,80 m de largura e area de giro de no minimo 1,50 m nos
cOmodos;

e |nstalar campainhas de seguranca em quartos e banheiros; dispositivos de alerta para
incéndio e vazamento de gas;

e instalarsensorde presencaem areas de circulacao e banheiros;

ABNT NBR 9050/2020

Acessibilidade a edificacao, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos

As alteracOes fisiologicas da terceira idade, como coordenacao motora, flexibilidade,
entre outras, ficam comprometidas; porisso o bem estaridoso ficaameacado quando a moradia
nao é adequada, podendo correr risco de acidentes. A Norma 9050 descreve numerosos
parametros que devem estar inseridos em um projeto arquitetonico, assim € possivel criar
espacosadequados com maior seguranca aos usuarios,

Figura 7: Dimensodes referenciais.
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o COHOUSING

Segundo McCamant e Durrett (2011), a palavra Cohousing é nova, mas o conceito, ndo é;
cohousing € um tipo de comunidade intencional para pessoas que buscam um estilo de vida
alternativo, que tem como prioridade resgatar o verdadeiro sentido de bairro e viver em
comunidade. O conceito de comunidade intencional é definido por Christian (2003), como sendo
um habitat em que um grupo de pessoas decide por viverjuntas ou suficientemente perto uns dos
outros com o intuito de compartilhar um estilo de vida ou propdsito que reflitam seus valores
fundamentais.

A primeira cohousing foi construida em 1972 na Dinamarca, um grupo de 27 familias que estavam
insatisfeitos com a habitacao existente, reuniram-se e criaram um novo modelo de moradia, uma
vizinhanca que oferecesse um senso de comunidade, "bofzellesskaber”, (em dinamarqués) que
significa—vida em comunidade, traduzido para o inglés como —cohousing.

Aideia era manter as moradias privadas e compartilhar espacos de convivéncia e atividades, a fim
de estimularorelacionamento entre os vizinhos.

Conforme mostra a ﬁgura 8, um Figura 8: Esquema da disposicao de espacos em cohousing
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Existem diversos tipos de cohousing; eles podem variar de tamanhos, programas de necessidades,
caracteristicas dos grupos residentes; entretanto, todos compartilham dos mesmos principios,
sociais e até arquitetdnicos. Sao eles:

Tabela 1: Principios de um cohousing
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Os moradores, participam de todas as etapas do planejamento do projeto, do programa de necessidades, e s3o responsaveis

PROCESSO PARTICIPATIVO - . ’
como grupo, portodas as decisdes finais de forma consensual;

Requer a participacao ativa de todos os moradores para as decisdes de interesse da comunidade; nas grandes partes do

AUTOGESTAO . L .
trabalho necessario para manter a propriedade.

Todos possuem direitos iguais e seus respectivos deveres e responsabilidades na comunidade. De acordo com ScottHanson &
AUSENCIA DE HIERARQUIA ScottHanson (2005, p.4), as dedsdes sao feitas em conjunto e baseadas no consenso. E as atividades de manutencéo fisica e

social s3o tarefas divididas entre os moradores.

A implantacao e a disposicao das unidades habitacionais devem: Incentivar a interacao sodal entre seus moradores; conter

espacos verdes; os passelos devem proporcionar o encontro entre vizinhos;
PROJETO DEVIZINHANCA
O estacionamento, normalmente é mantido na extremidade. O objetivo é criar um forte sentide de comunidade, usando

escolhas de elementos arquitet&nicos;

A vizinhanca € projetada para incluir uma série de elementos comuns e outras instalagdes em seu planejamente, sendo a casa
INSTALACOES COMUNS comum o seu elemento comunitério principal. As areas comuns sdo consideradas complementos da area privada de seus
moradores; participarda comunidade € sempre opcional, ndo obrigatdrio.

Os seus moradores ndo possuem uma economia comum dentro da comunidade. Segundo Silva (2017 p.34), eventualmente, a

RENDIMENTOS SEPARADOS Jcomunidade pode pagar a um dos seus moradores para realizagdo de alguma tarefa especifica, mas portempo determinado.

Fonte: Autora, 2020

Para ScottHanson & ScottHanson (2005 p. 15), a quantidade ideal de habitacdes deve variar entre 10
e 40 unidades, composta por uma populacao mais homogénea, com pessoas que compartilham de
valores em comum, mesmos estilos de vida e aspiracdes. Para melhor funcionamento da
comunidade. Elesapontam mais algumas vantagens em morar nesse tipo de habitat, sao estas:

Figura 9: Vantagens dessa moradia
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Uma grande caracteristica do cohousing, € a existéncia de uma area de apoio, servico, convivéncia,
chamada muitas vezes de casa comum. Ela € a principal area compartilhada da comunidade.

Existem alguns modelos genéricos de implantacao que a comunidade pode ser composta, que

possibilitam diferentesinteracoes.

Pode ser um grupo de casas ou por edificios de apartamentos, com as areas comuns inclusas nos

pavimentos.

Afigura XXrevela asformas de configuracao espacial de uma Cohousing.

Figura 10: Modelos de implantacao de uma cohousing
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o—LOCALIZACAQ o—CONCFITO o—ANAIISE DE ARFA
O conceito de envelhecimento esta mudando, envelhecerja nao € sinbnimo de deterioracao, € mais uma etapa, l ]
O\ como adolescéncia com suas novas tarefas deidentidade. O \
O Provecto, significa, sabedor, experiente, aquele que possui conhecimentos de vida; pensando nisso, e querendo PUBLICO E PRIVADO (\]

repassar esses valores, este projeto tem como proposito, estimular o relacionamento entre geracoes;
promovendo eventos para comunidade, oportunidade onde os mais experientes e sabios, podem ensinaralgo e
aprendertambém.

E ainda € uma solucao habitacional que permite lutar contra a soliddo, inseguranca, entre outros sentimentos que
possam aparecer durante essa nova fase; tem a finalidade de gerar diversos meios de convivéncia da coletividade

CHEIOS [VAZIOS O (\]

Nas proximidades do terreno a predominancia da ocupacao dos
lotes éresidencial.
E possivel analisar que a grande maioria dos lotes estdo ocupados e

emumsélocal. _ > ‘ Q
. . , L , . . grande parte das edificacbes possuem recuos na frente e nas laterais +
Bairro Estreito Nucleos privativos que comportam as necessidades pessoais de cada morador, mas de modo que estes usuarios . . -
, . . , N . L . dos lotes, sendo que aos fundos, € comum haver uma edificacao 0
também tenham a possibilidade de utilizar-se das areas sociais com o grupo. O que mais se valoriza € o cuidado A . L
Bairro Capoeiras ) dos. & - P | 4 anexa aresidéncia, a qual funciona como garagens e depositos. -
mutuo entre todos, € o que se chama de ajudaintegral centrada. Ha alguns terrenos vazios, o )
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o DIRETRIZES PROJETUAIS NS g
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; L . N . , TR . * Explorar e contemplar a natureza com espacos verdes de lazer; A estrutura do tragado ur ano mostra a preya éncia de quadras N ]
Aarea de estudo, esta situada na parte continental de Floriandpolis, no bairro Capoeiras, proximo a Rua Santos Saraiva e - Uillizer estmndals 6o antons damice: grandes e 0 entorno possui umtracado ortogonalirregular. <|:
dos bairros estreito e Coloninha, Monte Cristo, Abrado e Coqueiros. Encontra-se a 3 km da via expressa, (BR282) e a 5,1 . - o . < [(@©
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Localizado entre as Ruas Biase Faraco e Rua Dr. Homero M. Gomes e com uma area de 5.198m? o terreno € de facil « Conectar moradores do cohousing com o bairro; ® Cheios © Venfion ® Frivado O Piblico — Ve
acesso; foi elaborado uma proposta de edificio que contemplard um cohousing para pessoas acima de 60 anos. Os e GerarrelacGesintergeracionais, nos ambientes comunitarios; ] .. <C
espacos desenvolvidos foram pensados com a finalidade de promoverbem estar, e maxima funcionalidade, atentando, — <‘: —
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4 , , Ha algunsterrenos subutilizados, sem uso.
Figura 11: Mapa Sintese N&o hé& um gabarito predominante na regido; existe muitas edificacdes
O errere eod localzads eriie Pues Bese com um pavimento e com dois pavimentos, e mais espacados
edificacbes acima de 3 pavimentos, inclusive ao lado do terreno, com
Faraco e Rua Dr. Homero M. Gomes mais de 7 pavimentos.
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Area para Segundo o zoneamento bioclimatico brasileiro e (NBR ad m _
Entrada garagem, esportes 15220; ABNT 2003) Floriandpolis encontra-se na Zbs. SISTEMA VIARIO D) E
estacionamento O aquecimento solar é indicado no inverno, e no verdo e O Plano Diretor de Floriandpolis, classifica a ) )
meia estacao € desejavel ventilacao cruzada e area eSCOlhlc,Ja como O transito da Rua Santos Saraiva € intenso durante os dias de semana, L D)
sombreamento. ARM-6.5 (Area Residencial Mista) especialmente em horarios de pico. (D O
Os vento predominantes sao nordeste e norte, ja o VestEeE 15 O terreno tem facil acesso, pois ele esta conectado com a malha viaria O ——
0 i * . 7/ 7 . A . . . Ve
Legenda vento sul é 6 maisintenso. (N)tdefrgi\gmg:stjz %73m2 existente. H& transporte publico e pontos de 6nibus distribuidos, <
1% . P . atendendo os usuarios daregiao. va
Vento nordeste A\ MRS Indice de aproveitamento: 2,96 - . o : .
N Taxad =0 £ 02 6 , Entretanto, ndo ha ciclofaixa ou ciclovianoraio analisado. D)
VRS e S, axadeocupacao: 50%-2.536,50m ]
Vento sul Taxadeimpermeabilizacdo: 60%-3.043,8o0m? WA )
B 4 7 . e . 2
W /rea para playground e Pet place Area maxima a ser construida: 14.711,70m LECENDA CZD
M Acesso Pedestre (escada e rampa) ’ A Sentido da via ) O
Fonte: Autora, 2020 yd .
/7 Via coletora 4
Via local a ( ’
FLUXOGRAMA Ponto de vista
® sala Cozinha O q')
Atendimento Copa E
Depdsito >
sala de N <C
SEVEOGT Jogos Sala Administracdo v O
Area
/ Academia @ Varandas <C C
. EQUIPAMENTOS URBANOS
Area Acesso Exclusivo _4 DML Q E D_
Externa M AR 8
oradores EQUIPAMENTOS o : .
SEIIEEIIOE Sala de Churrasqueiras e — R O entorno imediato conta com uma variedade de equipamentos que
3 ;I ot iz L —1 . . . .
/ sala \ Leitura , atendem a necessidade dos moradores do cohousing; e o bairro Capoeiras o
multiuso Area tem uma boa infraestrutura, é bem atendido pelos equipamentos e com uma { 2
X Solari , : e v
Ainvores ' Comum canum grande variedade de usos tanto privados como publicos. f =
Frutiferas 7 < Jd
- B | rcenDA S -
O CZ) Salao de Saldo de festa - d ~ w w
% CLJI_l festas AFASTAMENTOS " O Lazer O Institucional O E ucagao . <™
O % — SEM ESCALA 1- Parque de Capoeiras 1- Defesa Civil 1 = Co[e’gio Super Fantastico :a:)_: z
< B . Sanitarios 2 - Praga Eugénio de Melo 2 - Agéncia do INSS 2 - Evoluir Centro de educacdo Infantil | W J
Cafeteria @ = § 3-Praca Paulo Schlemper 3 - Fund. Cat. de 3-Colégio Salvatoriano ’i\ =
(omumtér@ ' Aren 4 Praga Arno Schaffer Esportes 4 - Biblioteca Publica s
Auditério < >ala Oficina Mobiliarios Privado ¢ 5-Horto Florestal 4 - Conselho Tutelar 5 - Espaco Crianca Centro de educacdo <
Sala Oficina Urbano b 6 - Centro educacional B3o Balaldo
- biect —r e % 7- E.E.B. José Boiteux ;
Sala ala ISCina ) ormitorio Bicicletario P ,
Oficina Sala Oficina coberta S Pista e O Salde -I'g
Oficina Externa Laminiac »’ i : -
Area Dendsit i 1- CRASS Capoiras [ Centro Com. ‘ - H
Sala qe danga / comum Ssﬁjoo (&R 2 - Hospital Florianépolis SINIENY w 8
pilates ESTPRICO PET 3 - Policlinica Continente - B
Alongamento g
Horta ZE
Fonte: Autora, 2020 Garagem : 2
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° VOLUMETRIA | FLUXOS o—_ROGRAMA DE NECESSIDADES REFERENCIAIS

_ AREA
AMBIENTE QUANTIDADE FUNCAO APROXIMADA m v
Ficura12: volume edificacao - . . . . _ . Sala Oficina 01 - aula de pintura 1|Promover trabalhos manuais 22,15m? |
& ; Alideia Surglu de um volume quadrado onde Serlaaedlﬁcagao no melo U ks (Eees inldels do oroles. @ imporaries & esabaecar U Sala Oficina 02 - artesanato 1 Promover trabalhos manuais 24,10m? DAYBREAK COHOUSING
- . s . iniciai e , ) . . ;
,/’ do terreno, entretanto o problema seria em dividirambientes externos B dad P J I" d [E d ’ e & ;(1'3i?;;f;”,a;;gii“a@ao 1 SZLiTnZZZ'Z”éiiiié'i‘Orr;‘ii;aoe‘i”aSmate”as) 332222 . O \
2 2 0 7 . . . 0 . (@}
Volume < com a populacdo vizinha que era uma das diretrizes e ainda assim, ter progr'ama ) FeCeSS' . IeS)d 'ncdum . /o 0qas a5 NECESSIAAtes €05 s ofidns o4 -auls de misic P Al e instuineniios (conds) B} FichaTécnica - Arquitetos: Katie McCamant e Rick Mockler  Figura 14 Deyoreae -8 @\
5 : . Sala Ofi - ed a 1 Aul rticul idi , out téri i . o FERYE ~—
dine] P espago privado para os moradores. usuarios; para alcancarresitados desejaveis. » e e i U ol Localizado em north Portland, Oregon — Estados Unidos. : -
> e EntS0, optou-se por retirar um parte e deixar dois primas Uma comunidade convencional de Cohousing possui areas para  [wereminino 3 14,407 Data projeto: 2004 | Data de conclusdo: 2009 2 O (Y \
s ¢ : = . c Wc PNE ,25m? : : o
) retangulares, formando umL. habitacdo, apoio e lazer; procurou-se seguir esses programas, fwecwaciin ; lﬁéﬂ o 5 N
2 . ~ z 2 . 414 i i g i = Saldo de festas/ multiuso 1 Promover festas, almogos, reuniées (renda para Cohousing) 80,40m? Wl Da break COhOUSiﬂ é uma Comunidade mult[ eradonal
O acesso a edificacdo se dd através de rampa e escada, pois o terreno entretanto, com base na analise do entorno imediato surgiu a intengao 2222 1 e e o e s (o o et S = y . . o g ! b | g ) .
_ : = i = . ici i Area Piscina 1 Hidroginastica, natacdo 160m? ool gque incentiva a Interacao sodlal, € muito mails do que um a
encontra seem dedlveemrelagaoa rua. de lntegrar g pOpUl,agaO Iocal, adlClOﬂandO SE.ﬂlaS para OﬁCln.aS/ (_aU]a de Sala de danga/ pilates 1 Proporcionar praticas esportivas e interacao 128,90m? % . l d 7o g ' §‘
O fluxo dos pedestres, populacdo vizinha, esta direcionado para uma artesanato, de musica, reforco/aulas particulares), auditério para  [cozinha 1 Preparar alimentos, higienizar utensiios m S| simples condominio. B
’ ’ - _ , Despensa 1 Armazenar alimentos para consumo comum 13,67m? w Com artllham re_':ei 665 relaxam ou Celebrando = GJ
drea externa da edificacdo, formando um ponto de encontro e pequenas reunides, saldao de festas, além de, playground, pet place, [copa i Integracao na hora das refeices 136,22 o P GOes, S +
9 5 ’ ’ . . Saladej Int ao; | 6,78m? <C i i iA
interacdo, uma pequena praca com mesas de jogos, espaco para paisagismo comarvoresfrutiferas, tudoisso agregado ao cohousing. Vamnds T T o &| eventos, jomadas de trabalho, equipes e reuniGes de q9)
~ P = . = = Academia 1 Muscula¢do; ginastica 59,45m’ ne éCiOS e tomam deds@es em conjunto.
contemplacdo com bancos, playgroud, pet place e também Em rela¢do a habitagdo, sao 22 apartamentos para moradores, e 2 [c2=me 1 o e e g J S
. . . . = 7 = i 41 4 i Sala x6 i 1 Fazeralo entos; io 23,86m?
conduzindo ao interior da edificacdo, no térreo, onde ocorrerdo as fpzAmEntos, U em Ccade angar, [pars funcionario que d? O EpelD | e L s o — — — - — e — = — = — = — = — — O
diversas oficinas. oferecidas a vizinhanga e aos moradores do relacionado aos cuidados da salde, por exemplo um técnico de Sala de atendimento - satide 1 atendimento répidos;curativos 14m? | - .
h ' ’ enfermagem Optou co por urm numero pequeno de moradores Varanda leste 1 Lazer, Integracdo, descanso 34,73m? <Z( Situada em uma regié’o predomiﬂaﬂtemeﬂte reSideﬂCiaL Figura 1 :Lcahza do__ E E
CcO OUS|ng. o - y Sala administracao 1 Arquivo documentos e administracao do cohousing 9,87m? = . ~ L . I o
. , _ . ST Lavanderia 2 Higienar roupas 15,60m? = mas com algumas edificacdes com atividades XS VA —
Serao implantados na &rea externa vegetacdao para dar suporte ao conforme sugerido pelos especialistas no assunto, ScottHanson & [espagos de estar 2 |Proporcionar interagao 4o o " aigum. 5 d d s — o @
o ' <cotth (200 15) Apartamentos Fncionanios 5 Repouso; privacidade: 25.70m7 S| comercdiais, facilitando a vida dos moradores e ao oeste, = -~ + U
sombreamento e melhor conforto térmico para quem transita ou cottranson 5p-15). e > oo e 40,5007 e exienss Sres ndlsiie] @ © cenire Fiea 8 26 frinios " < U =
. z z i i Saldo festas com churrasqueira 2 Encontros, lazer, integracao 113,90m? ] A
permanece, nesses equipamentos. H4 um espaco para arvores A tabela a seguir, apresenta‘olevantamento des.sas necessidades, bem 1 T § do cohousing. R\ - %;D B > <]:
frutiferas propordonado um contato com anatureza comoafungaoeareas aprox1madas para umfuncionamento adequado. Horta alimentos = = o ST wwe L ST 0 qe)
4 : Pista caminhada 1 Praticar exercicios; estimular o cuidado com a satide — . - 599 . | - m
Espaco lounge 1 Promover encontros e interagdo entre os moradores oo ‘ \ p | : b C
vagas de estacionamento 43 Destinadas ao moradores, visitantes S - ’ - o D <E
Depdsito lixo 1 20,13m? - |_|_| __.l
Carga e descarga 1 36,44m? s omem omm omes o ommm omm omme omm o omm omme omm omme o o omm ommsss o= .o o
Portaria 1 Vigiar entrada de usuarios na edificagao (D <E
O Fluxo liberado Sao 30 unidades habitacionais privadas, conectados por é —
18]
uma passarela externa e elevador; alguns tém varandas — R \W
moradores e - 4 R 3 5 - v
vizinhanca @ C)FTORWACAO 7| privadas e pequenos quintais; porém, os moradores , =a - ESS o o — VvV O
./ . . . . . ~ ~ . ~ . . .. Ll . . ) k5 e e
O Fluxo somente omo ja mencionado, o cohousing foi planejado para ser um equipamento para a populacao local, entao aimplantacao foi planejada para que os vizinhos usem <l podem usufruir de amplas instalagbes comuns, como a o y % Ly .. <C
\ para moradores esse espaco também, junto com os moradores. Na parte da frente da edificacao, ha esses espacos que proporcionam momentos de lazer e tranquilidade; é’ casa comum, playground infantil e o espaco verde % — <l: —
A4 dentro da edificacao sao oferecidas aulas de diversos assuntos, além do saldao de festas que € alugado para os vizinhos, e um pequeno auditorio. Ja o patio <[ comum. = D) Z E
. . . . . o = o : £
nterno € dedicado aos moradores, possui pista para caminhada, espacoslounges, sala de danca e pilates, piscina, horta. Z| Possuitrés acessos, para entrar na comunidade, mas na 8 oY ) =
| v
{ Afinalidade de se viver em um cohousing esta relacionado a convivéncia entre as pessoas, mais do que um condominio 'habitual'; a realizacao de atividades do S| casa comum o0 acesso € semiprivado. Nao ha g o _1 o
otidiano, podem serfeitas em conjunto e assimhaumaintegracdo entre os moradores. estacionamento no terreno, somente carga e descarga, 5 = <|: O
£ R
. . . . . . 7 . . . 0 o a 7 =
Pensando nisso, o primeiro pavimento foiidealizado para essas areas comuns, desde cozinha, sala de jogos, sala deleitura, varandas, entre outros. O segundoe mas ao longo da via existe local para deixar os veiculos S &
erceiro pavimentos, foram planejados para habitacao, onde grande parte dessas, estao voltadas paraleste, norte e oeste, e nesses pavimentos, possuem ainda dos moradores. A comunidade incentiva o uso da
N
ma sala de estare umalavanderia, pois 0s apartamentos nao contemplam area de servico. bicicleta.
Circulacso Vertical O ultimo pavimento, cobertura, ha dois saldes de festas com churrasqueiras, esses sao somente para os moradqres e convidados. — —_ —_ -
irculag
Rampa, elevadores e escadas Os blocos da Daybreak Cohousing estao conectados por g

Ter um espaco para praticas de esportes € muito importante, 30,83 passarelas externas. A figura 17, apresenta imagens dos

Pisicna coberta e Sala de danca e

- (-
S (O
o -
conte: AT : Anheiro incentiva e estimula os usuarios a usarem e com isso 0s Q| espacos externos compartilhados e da circulacdo. O Ng 3
: B DIUATES: Dd - ;. , . ) ‘ ‘ ‘ AN &
beneficios para saide aumentam, a capacidade motora, = m %E jardim central passa a ser um importante articulador dos \ S E
cardiorrespiratorio, regulariza as funcdes do organismo, VARANDA OESTE 2| acessos no centro do terreno, uma vez em que todas as M ¥ QU
o = _ ' 5 &
dlm[?,u-lga% _d?,p.orceﬂ?agfﬂj de go.r.dura entre outros ACADEMIA SALA LEITURA SALA VARANDA N edlﬁcagoes estao voltadas para ele’ O que torna o % -U
50, 45m? 23,80 m 23,86 m? A:34,42 m? . o I . o
beneficios, fisiologicos, psicologicos, sociais. 9 o o N ambiente um grande potencial para atividades ao ar livre 3 @)
> C
SALA DE JOGOS 11 M ° ( DAYBREAK, 201 9 ) 2 .-I:_J
Iz i Para projetar e planejar alguns espacos, &3 ( -’ L] ( ) Q
| d M com usuarios delicados, € important — i
LN U lh.__ | U diN ber que: ’ = : R — Z @)
d . U \ I . 7
- * Para piscina ¢ imprescindivel que a | ] = Na Daybreak Cohousing é formado por quatro blocos em O >
. . \ . . — — 1 . ——
escada seja incorporada a piscina, os an . = forma de prisma, conforme figura 18; com base v O
degraus submersos; as bordas devem T ] e R T 2 —| retangular distribuidos em dois, trés e quatro : ad m C
serarredondadas; o revestimento deve OH HEHE i w11 7| Pavimentos. o 2 E
ser antiderrapante; corrimdes HHHHHBH lalalaljeele e “é Os blocos acompanham o terreno deixando no meio a % Y
~~ perimetrais de apoio, e sistema de - Z| praga. S L
aquecimento. ﬁ iﬁ i& i Hi 0 13,4 (ZD Passarelas conectam os blocos, integrando os i < O
. 4 - ()
* Sala de danca, pilates, yoga ¢ 0 fonfonp |BS O| apartamentos. 5 O
. : o o . 3
/ fundamental ter piso emborrachadoou = oo Ohn ghn e = Os edificios foram construidos em wood frame com . <C
: i i = O OO 0o o 0O O . . . ols =
/ aminado, espelhos e barras deapoio. N 0 OO0 gQQ S| paredes isoladas com jornal reciclado, foram utilizados e va
Para academia € necessario ter barras D u| sistema dealta qualidade de isolamento, protecio contra ) - O
. . COPA i 3 i i i
de apoio, equipamentos adequados COPA_ e No cohousing nao existe hierarquia, o o q ] ’If . G o )
_ para 0s usuarios (idosos) e piso ) vt todos tem o mesmo papel e importancia —| umidade; passarelas em estrutura metalica; as esquadrias i 130 Comdlitiormmies sustEm e )
. D Y . ~ 4
sntiderrapante. na comunidade, levando em |& em aluminio e vidros duplos. Nao ha telhado, a cobertura — \/
* Pista de caminhada ou corrida, sem comin ) EmE consideracio as limitacdes de cada | €emlajeimpermeabilizada. - O
A:42 m? o ) 2
desniveiselarga. | - 2 morador. S » . . = -t O
& &9 o Y| Agregaram praticas ambientalmente sustentaveis na <+ -
. x < . . . 8l ™ Gl L1 | "I_J
ﬂ o o dam detud = construcao, nacomunidade e no dia a dia. " el -—2 | > a
- O = SProprios e que culidam de tudo. = A [ ] s [ ~N
Riserar [ P _p 9 , v Segundo, Cassola, 2019, os apartamentos tém decks = 3 U
|| SALA AD. A cozinha comum deve ser estabelecida i L . _ Ll s - = O
' hoet , da diari te oL e somente = virados para o sul, ventilacao dos cOmodos sao cruzadas, s, £ © q-)
[ se serd usadadiariamenteous : - . . . . — s 7
, o =| as janelas sao de vidro triplo, janelas de madeira com §|~~\ = L
srEn iz nos finais de semana e datas especiais, ) . . . delod] <z » = 1 >
= baixo consumo de energia com revestimento de metal e 5 . ©
: T pois normalmente ¢é feito revezamento | & f =" I <C
” , ~| os telhados tém placas fotovoltaicas, permitindo que as 8| | ~L}— = N O
de quem comanda a cozinha. < : e olelod| <Ls % &
S| casas gerem cerca de metade da energia elétrica que 5 7 < (
o .. . . Y
o &| consome e gestao de aguas pluviais nolocal; o piso possuii | E S ad
g AREA COMUM - 1° PAVIMENTO aquecimento radiante hidrénico. —
<
= LAJE ESTENDIDA 15.68 ESCALA »I/ZOO
1=
Q2

A proposta de ter uma horta tem
+ como finalidade o incentivar a ter

cuidado e contato com a natureza T H H B ertacs pars o8 SparEmenios, hE ume varmnds e————
comunitaria. Todo apartamento possui uma pequena

ARQUITETURA E URBANISMO
UNISUL

. | | cozinha, que com vista para a comunidade; e todos
da setorizacao . - T ; . .
: ' possuem instalacoes hidraulicas para area de servico. e
| - - I , @ canhei
Area Comum Il Salas amplas, e 0s quartos reservados. Ha apartamentos e«
Residéncias , , de um, dois e trés dormitorios e possuem configuracoes 12 Povimento rérreo
Circulagdo Horizontal internas semelhantes; entretanto, ha duas opcoes para o

Circulacao Vertical

de dois quartos, umandar ou duplex.

A casa comum possui cerca de 700 metros quadrados,
divididos em dois pavimentos; no qual estao: O refeitdrio,
sala café e sala de estar, espaco espiritual, sala de
workshop onde os habitantes compartilham ferramentas,
constroemmoveis e trabalham em projetos. Fonte:Daybreak Cohousing; adaptado pela autora (2020)
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Pavimentos Fonte: Vigliecca & Associados; adaptado pela autora (2020)

* COHOUSING - uma alternativa de habitat coletivo. In: COHOUSING - uma alternativa de habitat coletivo. 2015. Dissertacdo (Arquitetura e Urbanismo) - UFRGN, [S. I.], 2015. Disponivel em: https://monografias.ufrn.br/jspui/handle/123456789/1949. Acesso em: 11 set. 2020.
* ABNT (Brasil). ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. 3/08/2020. 9050: Acessibilidade a edifcacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, Rio de Janeiro, v. 4, p. 1-161, 3 ago. 2020. Disponivel em: https://www.caurn.gov.br/wp-content/uploads/2020/08/ABNT-NBR-9050-15-Acessibilidade-emenda-1_-03-
08-2020.pdf. Acesso em: 7 out. 2020.
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