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RESUMO

O termo nutricdo caracteriza uma sequéncia de processos do organismo, que
englobam a ingestdo do alimento, sua digestdo, a absorcdo dos nutrientes, o
metabolismo e a excrecdo, esses processos tém por objetivo produzir energia e
manter as fungdes vitais do corpo humano. Cientificamente o profissional da nutricao
se preocupa com a qualidade e diversidade do consumo de alimentos, no intuito de
promover a qualidade de vida e impedir o desenvolvimento de doengas cronicas ndo
transmissiveis como a obesidade, complicacbes cardiovasculares e desnutricdo
(estado patoldgico que implica na absorcédo insuficiente de nutrientes). A desnutricdo
e a obesidade na infancia e adolescéncia podem causar complicagbes no
desenvolvimento, tanto nos aspectos cognitivos quanto psicomotores, demonstrando
a relevancia deste estudo. A Seguranca Alimentar e Nutricional destaca a realizagéo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude
gue respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econbmica e
socialmente sustentaveis. Desta forma, o objetivo geral deste trabalho foi o
desenvolvimento de uma cartilha que visa destacar o papel da alimentacdo escolar
para criancas e adolescentes, na promoc¢ao da saude, contendo orientacbes e
focada em estimular e apoiar acdes de educacdo alimentar e nutricional. Para
embasamento da elaboracdo desta cartilha, realizou-se uma revisao bibliografica
balizadora do conteudo orientativo. A partir da revisdo desenvolveu-se o contetdo a
ser divulgado. A validacdo do material se deu através de uma avaliacdo e sugestdes,
com formato de escala tipo Likert de 5 pontos, onde cinco nutricionistas atuantes em
Divinopolis deram seu parecer, alcancando 91,2% de aprovacao.

Palavras-chave:Escola. Nutricdo. PNAE. Politicas Publicas.Cartilha.



ABSTRACT

The term nutrition characterizes a sequence of body processes, which includes food
intake, digestion, nutrient absorption, metabolism and excretion. These steps aim to
produce energy and maintain the vital functions of the human body. Scientifically, the
nutritionist is a professional committed to the quality and variety of food consumption,
in order to promote quality of life and prevent the development of chronic non-
communicable diseases such as obesity, cardiovascular diseases and malnutrition
(pathological state that compromises the absorption of nutrients). Malnutrition and
obesity in childhood and adolescence can cause developmental complications, both
in cognitive and psychomotor aspects, demonstrating the relevance of this study.
Food and Nutritional Security assure the right of the population, including scholars, to
regular and permanent access to quality food, in enough quantity, based on health-
promoting food practices that respect cultural diversity and are environmentally,
culturally, economically and socially sustainable. Thus the aim of this monographic
work was to the develop guideline focused on the role of school feeding, in health
promotion with nutritional aspects, design to stimulate and support food educational
actions. To this end, the methodology was a literature review based on the
informative content; adjustments according to guidelines received and development
of the final version.

Keywords:School. Nutrition.PNAE.Publicpolicy.Guideline.
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1 INTRODUCAO

O direito a alimentacdo adequada é um direito humano béasico, sem o qual
nao podem ser discutidos ou concretizados outros direitos, uma vez que sua
realizacao é imprescindivel para o direito a vida (VALENTE, 2001).

A (globalizacdo estimula cada vez mais o consumo de alimentos
industrializados, consequentemente acabam influenciando nas escolhas do dia-a-
dia, dificultando a manutencdo da cultura alimentar de cada regido. Além disso, 0
consumo excessivo de alimentos industrializados possui relagdo com algumas
doencas crbnicas nao transmissiveis que vém crescendo em criancas e
adolescentes (CAMOZZIL et al., 2015).

Os alimentos processados, quando utilizados no preparo da alimentacao
escolar, devem ser acrescidos em pequenas quantidades, porque os métodos
utilizados na fabricacdo dos mesmos podem alterar de maneira desfavoravel a sua
composic¢ao nutricional, devido a adicdo de sal ou aglcar a que sdo submetidos.
Recomenda-se que no caso do uso de alimentos processados, 0S mesmos sejam
consumidos em preparacbes que contenham maior quantitativo de alimentos
saudaveis (BRASIL, 2014).

No Brasil, a alimentacédo escolar € um direito de todos os alunos matriculados
nas escolas publicas, no entanto, sua aceitacdo € variavel por parte dos mesmos.
Para alguns alunos, principalmente os de condicbes socioeconémicas menos
favorecidas, a alimentacao escolar é primordial, pois muitas vezes ele é sua principal
ou Unica refeicdo do dia. Um estudo realizado pela Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) revelou que a alimentacdo escolar é considerada a principal

refeicdo do dia para 56% dos alunos da Regido Norte e para 50% dos alunos da
Regido Nordeste (STURION et.al.,2005).

Os recursos e a verba direcionada a alimentacédo nas escolas sao escassos e
limitados podendo ndo ser suficientes para a oferta de refeicbes integralmente
nutritivas e saudaveis. Diante disso surge a necessidade de um planejamento
adequado no momento da elaboracdo do cardapio, escolhendo corretamente os
alimentos. (CASTRO et. al, 2019).



O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) teve sua origem em
1950, periodo em que o governo federal realizava campanhas de distribuicdo de
alimentos para as escolas, contudo, o objetivo dessas campanhas, naquela época
ndo incluia promover conhecimentos da educacgdo alimentar aos estudantes e suas
familias (MELAO, 2012).

Em 1955, foi instituida a Campanha de Merenda Escolar (CME), subordinada
ao Ministério da Educacdo. Em 1956 a CME passou a ser denominada como
Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME), que tinha o objetivo de promover
o atendimento em ambito nacional. No ano de 1965, o nome da CNME foi alterado
para Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE), e somente em 1979
passou a denominar-se Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (BRASIL, 1955.
BRASIL, 1965).

O PNAE comecou a estruturar-se estabelecendo alguns parametros
referentes as quantidades a serem fornecidas aos escolares,seus respectivos
valores nutricionais e ao sistema de compras envolvido no fornecimento. Em 1994,
adotou-se a descentralizacdo da gestdo do programa, promovendo o seu controle
por parte da sociedade civil e as compras por meio de sistemas locais de
abastecimento (BELIK; SOUZA, 2009).

O objetivo do PNAE é contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacédo de praticas
alimentares saudaveis, por meio de acdes de educacéo alimentar e nutricionais e da
oferta de refeicbes que atendam as necessidades nutricionais durante o tempo de
permanéncia escolar de alunos matriculados na educacéo basica das redes publicas
federal, estadual, distrital e municipal (BRASIL, 2020).

Nos ultimos anos, a abrangéncia do atendimento do PNAE aumentou
substancialmente, de pouco mais de 33 milhdes em 1995 para mais de 43 milhdes
de escolares em 2013. (BRASIL, 2014).

Em 2014, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), através do Plano de Acdo para Prevencdo da
Obesidade em Adolescentes e em Criancas, colocaram entre seus objetivos, 0
aumento da qualidade das refeicbes oferecidas dentro do ambiente escolar
(BRASIL, 2017).

A esse proposito, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), que

incluiu escolares de 13 a 17 anos na edi¢do de 2015, revelou que a prevaléncia de



10

excesso de peso ficou em 23,70%. Em todas as grandes regides do pais, o indicador
de excesso de peso (sobrepeso & obesidade Ill) ultrapassou 20,0% (BRASIL, 2016).

Foram obtidos pelos autores, através do site https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/,
dados do SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional), no municipio de
Divinépolis-MG, e elaborados gréaficos comparativos em relagédo a obesidade infantil.

O Gréfico 1 mostra o percentual do IMC (Iindice de massa corporal) em relagéo a
idade de criancas de zero a cinco anos no municipio de Divinopolis-MG. Pode-se
observar que no ano de 2018, 2,88%das criancas desta faixa etaria sofriam de
Obesidade Grave, tendo um aumento no ano de 2019 para 3,17% e no ano de 2020
para 3,36%.

O Grafico 2 apresenta os dados referentes ao percentual de IMC em relacdo a
idade de criancas de cinco a dez anos no mesmo municipio, onde no ano de 2018,
7,05% sofriam de Obesidade, abaixando o indice no ano de 2019, para 5,63%, mas
veio a aumentar significativamente no ano de 2020 para 8,8% ultrapassando o ano
de 2018.

O Grafico 3 apresenta o percentual de IMC em relacdo a idade de adolescentes
de 10 a 19 anos no municipio de Divinopolis-MG. Os adolescentes acima de dez
anos, no ano de 2018, 16,98% sofriam de Sobrepeso, vindo a reduzir no ano de
2019 para 15,64%, porém os dados voltaram a subir mais de 4% no ano de 2020
indo para 20,9%.

Gréfico 1. Percentual de IMC x IDADE de criancas de zero a cinco anos no municipio

de Divinépolis- MG
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FONTE: Grafico obtido através de informagoes disponiveis em
:https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index.
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Gréfico 2. Percentual de IMC x IDADE de criangas de cinco a dez anos no municipio de
Divinépolis- MG
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FONTE: Grafico obtido através de informacgGes disponiveis em:
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index.

Gréfico 3. Percentual de IMC x IDADE de adolescentes no municipio de Divin6polis-
MG
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FONTE: Grafico obtido através de informagoes disponiveis em:
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index.

De acordo com essas informagbes foi elaborada uma cartilha aos
manipuladores de alimentos, merendeiras, alunos e suas familias com o objetivo de
servir como guia de orientacdes para casos de duvidas e auxiliando nas tomadas de
decisbes do cotidiano para um melhor rendimento escolar, prevencao de doencgas e
promocdo da saude dessas criancas e adolescentes. A escolha de elaborar uma
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cartilha como material educativo para manipuladores de alimentos e alunos de zero
a dezenove anos de escolas publicas foi feita intuito de desenvolver-se um material
de facil circulagdo, com linguagem acessivel a qualquer tipo de populacao, onde o

entendimento sobre alimentacdo saudavel fosse facilmente compreendido.

2 JUSTIFICATIVA

Baseado na Constituicdo Federal de 1988, art.205, toda pessoa possui direito
a educacéo. A escola e seu ambiente oferecem aos alunos algo que vai além da
educacédo basica, mas que envolve também praticas saudaveis, sendo uma delas a
de ingerir alimentos corretos, contendo variedade e que sejam de preferéncia in
natura (BRASIL, 2017).

O PNAE, além do fornecimento balanceado de macronutrientes e
micronutrientes para a promocdo de um estado nutricional adequado aos
estudantes, vao ao encontro dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS),
preconizados pela OMS, realizando, dentre esses, a erradicacdo da fome e da
miséria, a garantia da educacéo de qualidade para todos e a garantia da qualidade
de vida e sustentabilidade ambiental (Brasilia, 2012).

Ao longo de sua historia, 0 PNAE tem sido marcado por avancos em relacéo a
gestdo e operacionalizacdo. No que se refere a oferta de refeicbes de maior
gualidade nutricional, alguns parametros foram sendo instituidos ao longo do tempo,
por meio de resolucbes especificas, como por exemplo, a obrigatoriedade da
existéncia de um nutricionista como responsavel técnico (RT) pelo programa, o que
progressivamente vem contribuindo com o fortalecimento do PNAE como politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e como uma possibilidade de incentivo a
alimentacédo adequada e saudavel no ambiente escolar (BRASIL, 2015).

Estudos demonstram que uma alimentacdo inadequada ou insuficiente, ou
seja, quando ndo € saudavel ou quando a quantidade fica abaixo das exigéncias do
organismo, favorece o aparecimento ou agravamento de doencas como a anemia
ferropriva, a hipovitaminose A, a desnutricdo, a obesidade, a diabetes, a

fenilcetonuria, a doenca celiaca, a anorexia nervosa e a bulimia (BRASIL, 2014).
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Todas essas recomendacgdes vdo ao encontro do cendrio epidemioldgico e
nutricional da populagdo brasileira e convergem com as recomendacdes do
Ministério da Saude e da OMS sobre fatores dietéticos considerados protetores para
a prevencdo da obesidade e demais doencas crbnicas ndo transmissiveis
(TAGLIETTI, R. L.; TEO, C.R.P.A.2021).

Foi verificado um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados por
criancas em idade escolar. A PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude do Escolar)
realizada em 2015 indica que, ao avaliar o consumo alimentar dos escolares em
comparacao aos dados da pesquisa de 2009, houve reducéo de aproximadamente
10% na proporgédo de alunos com consumo semanal de feijao, enquanto o consumo
de frutas ndo apresentou melhora. Além disso, o consumo diario de pelo menos um
grupo de ultraprocessados (guloseimas — doces, balas, chocolates, chicletes,
bombons ou pirulitos; refrigerantes e alimentos industrializados salgados, como
hamburguer, presunto, mortadela, salame, linguiga, salsicha, macarréo instantaneo,
salgadinho de pacote e biscoitos salgados) foi reportado por 39,7% dos
entrevistados (BRASIL, 2016).

Nessa conjuntura, este trabalho teve como foco principal desenvolver uma
cartilha com orientacbes visando o aumento do conhecimento sobre alimentacéo
saudavel e higienizacdo na manipulacdo dos alimentos, contribuindo na reducéo das
doencas na idade escolar, levando mais informacdes que podem proporcionar maior
gualidade de vida aos estudantes e, com isso, possivelmente melhorar o rendimento

escolar.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivos geral

Desenvolver uma cartilha educativa destinada a criancas, adolescentes de
zero a dezenove anos e suas familias, também aos manipuladores da merenda
escolar, orientando sobre alimentacdo saudavel e a correta manipulacdo dos

alimentos, visando contribuir na prevencdo de doencgas e melhorar o rendimento
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escolar dos estudantes das Escolas Publicas no municipio de Divinopolis - Minas
Gerais.

3.2 Objetivos Especificos
e Buscar a opinido de profissionais da Nutricdo da Cidade de Divindpolis, Minas
Gerais, sobre a qualidade técnica da cartilha proposta.
e Produzir material educativo para orientar os estudantes sobre alimentacao
saudavel.
e Incluir na cartilha orientacdes aos manipuladores e merendeiras sobre a

alimentacdo saudavel e correta manipulacéo dos alimentos.

4 METODO

Realizou-se um levantamento bibliogréfico, utilizando artigos cientificos, livros,
teses e dissertacdes, para melhor conhecer o tema, bem como as publicacdes nesta
tematica. Para esta busca de materiais cientificos foram utilizadas as bases de
dados, Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e PubMed. Pesquisou-se artigos com as
palavras Educacao Alimentar, Escola e NutricAo em portugués e inglés de 1955 a

2021. Pesquisou-se também a legislacéo especifica relacionada ao tema escolhido.

Elaborou-se uma cartilha com imagens no formato ilustrativo (desenhos)
obtidos em sites e também é composta por cores em tons claros como azul claro,
branco, bege e tons afins. O contetudo da cartilha desenvolvida abrange orientacdes
de higienizacdo e manipulacao correta dos alimentos e também séo descritos passo
a passo para uma alimentacdo saudavel, visando melhorar a qualidade de vida para
os alunos nas Escolas Publicas do municipio de Divindpolis, Minas Gerias. A cartilha

apresenta 14 paginas incluindo capa e apresentacao, e o conteudo citado acima.

Para avaliar a qualidade e a possibilidade de implementar melhorias,o
material desenvolvido na etapa anterior foi repassado a 5 profissionais da nutricdo
de Divin6polis-MG por meio de redes sociais, para uma avaliacdo e sugestfes, com
formato de escala tipo Likert de cinco pontos, onde os profissionais deram seu

parecer para validagcdo do material. Apdos o retorno obtido, os dados foram
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contabilizados, e em seguida foram realizadas as modificacdes referentes as
consideracoes dos profissionais e foi entdo finalizada a elaboracéo da versao final

da cartilha.

Figura 01— Questionério elaborado para Nutricionistas avaliarem a cartilha produzida

ltem Pergunta NOTA
Qual sua avaliacdo em relacéo a relevancia do tema da cartilha
1 “‘Alimentacgéo Escolar’? 92 %
Vocé considera que a cartilha aborda de maneira clara o tema
“orientacdes aos manipuladores para o entendimento dos
2 profissionais que vao executar a tarefa? 96%
A cartilha aborda claramente a questao de dicas de alimentacao
3 saudavel? 92%
A apresentacao, ilustracdo estdo adequados ao tipo de publico
4 gue queremos atingir? 88%
A apresentacédo do texto, considerando o tamanho da fonte esta
5 adequada? 88%
Média final: 91,2%

Figural — Capa cartilha

e y )
CART!LHA DE ORIENTACA



Figura 2 — Contra capa Figura 3 - Apresentacao

CENTRO UNIVERSITARIO periodo da o
UNA - DIVINOPOLIS “ oo

Os maus habitos alimentares esto associados a diversos prejuizos & saiide, entre
olos a obesidade, cujos indices 1bm crescido nas (timas décadas como resultado do
‘aumento no consumo de alimentos com alta densidade caldnca e redugdo na atividade fisica
{ALMEIDA, 2002).

Logo, o papel da escola na adoglo de habitos sauddveis deve ser estimulado, em
conjunto com a gestdo escolar, o nuiricionista @ demais profissionais da educaglo com o
apolo das politicas pablicas. Dentre essas, destaca-se 0 Programa Nacional de Alimentacio
Escolar (PNAE), cupo objetivo é fomecer uma alimentagio escolar sauddvel durante o
periodo de permanéngia do aluno na escola, agbes
2013).

Dessa forma, n bl polo
PNAE, criado em meados da década de 1950 com a finalidade de garantic aos alunos a
oferta no minimo de uma refeicdo didria, durante o seu periodo de permanBneia na escola e
atuaimente propde-se a suprir parciaimente, no minimo de 30 a 70% das necessidades
nutricionais dos escolares (BRASIL, 2013).

O PNAE também surge como uma possibilidade para o redimensionamento das
agbes desenvolvidas na escola, podendo ter um papel estratégico para mudangas das
praticas dos escolares, 0 ton uma importante estratégia para
melhorar a seguranca alimentar ¢ nutricional dos alunos avavés da promogdo do direito
humano & alimentagao adequada (CUNHA, 2010).

Essa cartiha tem como objetivo orientar criangas e  adolescentes, merendeiras ¢

Kiboveas pais e que sdo de extrema importancia para a
Erika Cristina Aradjo Lima promogho da salde e rendimento escolar. Fol apresentada a faculdade UNA de Divindpolis «
Isabella Sthefany Tavares MG, 8o curso de Nutrigio como requisito parcial para aprovagdo na disciplina Projeto
larissa Rodrigues Pedroso Trabaiho de Conclusdo de Curso.
Supervisdo:
Maria Amélia de Almeida Macedo
' Divinopolis, 2021

Figura 4 — Imagem Figura 5 - Sumario




Figura 6— Promocé&o da alimentacéo

/A ESCOLA COMO ESPACO DE PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Figura 7 - Promocao da alimentacdo

A ESCOLA COMO ESPAGO DE PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

A escola configura-se como espago privilegiado para agbes de promogao
da alimentacio sauddvel, em virtude de seu potencial para produzir impacto

sobre a saGde, aul e de
para a vida de todos os membros da x escolar: alunos,
pais, pelo de refeigbes elou lanches e

funciondrios. Exerce grande infludncia na formagao de criangas e adolescentes e
constitul, portanto, espaco de grande relevincia para a promogdo da saide,

na 7152 do cidadao critl

& autonomia, a0 exercicio dos direitos e deveres, as habilidades com opglio por
atitudes mais saudaveis e ao controle das suas condigdes de salde e qualidade
de vida (BRASIL, 2006).

Considerando o ambiente escolar (e nSo apenas a alimentagio) como
Indutor de praticas alimentares sauddveis @ a avallagio de seu impacto a partir
da andlise de seus efeitos em curto, médio e longo prazo, a promoglo da
alimentacio saudave! na escola trabalha com os seguintes eixos (BRASIL, 2008):

+  Os manpuladores de aSmentos devem redobrar oa
cuidados com a sua higkne pessoal, com a higiene da local de
trabaiho e com a higiene dos alimentos:

. Ficar, n0 minimo. a 1 metro de distincia. se passivel,
dos outros kunciondeios;

+ Usar mdscara no rosto. A mascara deve ser trocaca quando
uwmmmwnm amaaomg-
perfurar, estver GUmidaimolhaca, sujeira
mmm-wwnmzsm

* Marver 0 ambiente de trabalho sempre lmpo.

macanetas,
trabalho apés os intervalos de descanso ou de lanche. efc.;

(FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAO, 2020)

/A restricio a0 comércio de
alimentos e preparagdes com altos
teores de gordura saturada,
gorduras trans, agucar livre ¢ sal e
incentivo ao consumo de frutas,

(BRASIL. 2008).

* Nio falar sem necessidade. nbo cantar, assobiar e ndo comer
enquanto estiver preparando as refeicbes.

* Manter as unhas curtas, limpas e sem esmalte ou base.

+ Manter 0s cabelos Iotalmente protegidos por toucas ou redes;

* Manter a barba e bigode aparados;

+ N&o usar colar, amuleto, pulseira, reldgio, fita, brincos, anel, alianca.
piercing @ qualquer oulro adomo que oSS representar pergo de
contaminaco dos alimentos, de transmissdo do corona virus ou de
acdentes de trabaiho;

* Usar uniformes kmpos, bem conservados, completos, apropriados

pars a sua atvidade, sem boisos acima da cintura © levados para
©500ia Protegicos em saco PiasHCo ou oulra protecao adequada.

\ (FUNDO NACIONN. DE DESENVOLVIMENYO
\O. 2020)
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Figura 8- Orientacdes para manipuladores Figura 9-Orientagfes para manipuladores



« Utiizar calgados lotaiments fechados @ antiderapantes.

* Nio camogar objeios no uniforme, exceto o craché para sua

e aqueles 20 das suas
atividades. Os crachds devem ser afxados de forma a evitar o risco de
acdentes e os demais cbjelos devem ser mantidos nos bolsos
Infericres;

+ Apareihos cellares nlo devem ser usados nas dreas onde hd
manipulagho de almentos.

* Usar os uniformes somente nas dependéncias da escola durante a
jornada da trabaino.

(FUNDQ NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAD,
2020).

Fig.11-Orientacdes para manipuladores Figura 11--Orientagdes para manipuladores

ORIENTACOES PARA MERENDEIRAS (0S) E MANIPULADORES

+ Trocar und pleto (calga, camisa, avental)

+ Guardar 0s uniformes sujos em local especifico, em embalagem fechada @ ndo colocar 05
sapatos em contato com os uniformes;

+ Nos casos emergencials ou de contaminaglo acidental do uniforme, substituir
¥ 4no, reakzar a poral;

* No caso de espimar 0u t0ssir, rocar 8 mascara,

* Manter a frequéncia da higlenizagao das maos em intervalos de no méximo 1 hora |

(FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO, 2020).
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Figura 12 — Alimentagéo saudavel Figura 13 - Alimentagéo saudavel

6. Fazer compras em locals que ofertem variedades de alimentos in natura ou

1 Fazer de alimentos In natura ou minimamente processadas 3 base da almentagio
e o " minimamente processados.

2 Utilizar Sloos, gorduras, sal @ agucar em pequenas quantidades 30 temperar e cozinhar

7. Desenvolver, exercitar e partihar habiidades culindrias.
alimentos e criar preparagdes culindrias.

3, Umitar o consumo de aimentos processados. 8. Planejarouso do para dar & 5pago que ela merece.
9. Dar preferdneia, quando fora de casa, a locais que servem refeicbes feitas

4. Evitar o consumo de alimentos ultra processados
pr na hora.

5. Comer com regularidade e stengo, em ambientes apropriados e, sempre que passivel,
com companhia

10. Ser critco quanto a Informagdes, orientacdes e mensagens sobre
veiculadas em comercial

(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A9
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Figura 14— Mensagem final Figura 15 — Referéncias
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5 RESULTADOS

Para elaboracédo da verséao final da cartilha, foi repassado a 5 profissionais da
nutricdo por meio de redes sociais a cartilha juntamente com um questionario no
modelo Likert com espaco para sugestdes, para uma avaliacdo do material

elaborado, conforme o quadro a seguir:

Notas de 1 a 5, sendo:

1= Discordo totalmente
2= Discordo

3= Concordo parcialmente
4= Concordo

5=Concordo totalmente
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6 DISCUSSAO

A escolha da elaboracdo da cartilha educativa e do tema surgiu a partir de
reflexdes da necessidade de orientacdes adequadas para estudantes sobre
passos de uma alimentacédo saudavel e para manipuladores e merendeiras sobre
higiene e manipulagdo dos alimentos, de acordo com dados obtidos em
levantamento bibliografico. Segundo pesquisas, criancas em idade escolar
iniciam o processo de uma compreensao facilitada referente a percepcao do
autocuidado (GALVAO, 2013) sendo importante considera-las no processo
educativo.

Depois de finalizada, encaminhamos a cartilha juntamente com um
guestionario para profissionais da NutricAo para uma avaliacdo, a partir dai
elaboramos a versao final com algumas alteracbes como fonte e formato das
letras, imagens ndo adequadas e titulo ndo relevante. No total 5 profissionais
avaliaram atingindo uma média de 91,2% de aprovacao, além de terem elogiado
a relevancia do conteudo. A resolucdo desse trabalho foi bastante satisfatoria,
uma vez que o objetivo geral e os especificos foram alcancados, pois mostraram
boa aceitacdo e concordancia com o tema escolhido.

Em relacdo a avaliacdo dos profissionais, fomos orientados a adequar letras e
fontes e padronizéa-las, utilizar imagens que estardo de acordo com cada pagina
e deixar claro no titulo da pagina qual informacdo sera passada, diante dessas

consideracdes elaboramos a versao final da cartilha.
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7 CONCLUSAO

Com base na experiéncia de desenvolvimento de material orientativo para escolares
e manipuladores de alimentos, foi possivel constatar a importancia dos alimentos
preparados de forma saudavel para o bom desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, e o rendimento escolar. O PNAE, mesmo com uma verba per capta
limitada, almeja esses objetivos.

A formacédo de préticas alimentares saudaveis precisa ser trabalhada desde a
infancia, seja em casa com os familiares, ou na escola com o0s professores,
merendeiras e manipuladores de alimentos. O enfoque na escolha correta dos
alimentos resulta em beneficios a curto, médio e longo prazo, traz melhor qualidade
de vida, evita doencas cronicas nao transmissiveis como a obesidade, complicacdes
cardiovasculares e desnutricdo preservando a saude como um todo.

A cartilha desenvolvida visa a melhora dos habitos inadequados que estao
associados a alimentacao, com intuito de promocao de saude e seguranca alimentar
dos estudantes de uma forma atrativa e descontraida, servindo como guia de
orientacdes para casos de duvidas, auxiliando os pais, familiares, professores e

merendeiras.
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